Wykaz alergendéw w positkach
Oznaczenia stosowane bezposrednio przy potrawach. W przypadku zb6z zawierajacych gluten wskazywany jest konkretny
rodzaj zboza.

SKROT W JADLOSPISIE SUBSTANCJA / PRODUKT POWODUJACY ALERGIE
PSZ/2YT/JECZ/ OWS / ORK Pszenica/ zyto / jeczmieri / owies / orkisz (zboza zawierajace gluten) oraz
produkty pochodne
SKO Skorupiaki i produkty pochodne
JA) Jajai produkty pochodne
RYB Ryby i produkty pochodne
ORZ.Z Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
S0J Soja i produkty pochodne
MLEK Mleko i produkty pochodne
ORZ Orzechy i produkty pochodne
SEL Seler i produkty pochodne
GOR Gorczyca i produkty pochodne
SEZ Nasiona sezamu i produkty pochodne
SIA Dwutlenek siarki i siarczyny >10 mg/kg lub >10 mg/l w przeliczeniu na SO,
tuB tubin i produkty pochodne
MIE Migczaki i produkty pochodne




WTOREK 1.09.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|
v

(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN
Y

(skrét)

ALERGEN|
v

Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|
v

Iskrt)

ALERGEN|
Y

Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250mL

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2m|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | MK
papryka czerwona 90g pomidor 90g papryka czerwona 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z ziotami sog | mex |serek wiejskiz ziotami sog | mex (serek wiejskiz ziotami sog | mex |serek wiejski z ziotami 80g mex | serek wiejski z ziotami 80g MLEK
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
= jabtko 1szt jabtko 1szt
krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany
(ziemniaki 100g, brokut 508, bulion (ziemniaki 100g, brokut 50g, bulion (ziemniaki 100g, brokut 508, bulion (ziemniaki 100g, brokut 50g, bulion (ziemniaki 100g, brokut 50g, bulion
warzywny (woda, pietruszka, 300g | s |warzywny (woda, pietruszka, 300g | s |warzywny (woda, pietruszka, s00g | s |warzywny (woda, pietruszka, 300g | s |warzywny (woda, pietruszka, 300g | sE
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
pietruszka, marchew, nac) pietruszka, marchew, nac) pietruszka, marchew, nac) pietruszka, marchew, nac) pietruszka, marchew, na¢)
gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz drobiowy duszony w sosie
ziotowym (topatka 120g, marchew ziotowym (topatka 120g, marchew ziotowym (topatka 120g, marchew ziotowym (topatka 120g, marchew ziotowym (migso drobiowe 120g,
| 508, bulion warzywny (woda, 50g, bulion warzywny (woda, 50g, bulion warzywny (woda, 50g, bulion warzywny (woda, marchew 50g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzeri) 200 | rsz.se| pietruszka, marchew, seler korzen) 200g | psz.seL | pietruszka, marchew, seler korzen) 200g | rsz.se| pietruszka, marchew, seler korzen) 200¢ | pszseL | pietruszka, marchew, seler korzen) 200g | Pz, sEL
16g, olej rzepakowy, maka 16g, olej rzepakowy, maka 16g, olej rzepakowy, maka 16g, olej rzepakowy, maka 16g, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, maka pszenna ziemniaczana, koper, maka pszenna ziemniaczana, koper, maka pszenna ziemniaczana, koper, maka pszenna ziemniaczana, koper, maka pszenna
2g, sol, ziota) 2g, sol, ziota) 2g, sol, ziota) 2g, sol, ziota) 2g, sol, ziota)
kasza jeczmienna 150¢ | %z |kasza jeczmienna 1s0g | %z (kasza jeczmienna 150¢ | %z |kasza jeczmienna 150 | %z |kasza jeczmienna 1508 | Jecz
kapusta kiszona (70g) z marchewka . . kapusta kiszona (70g) z marchewka . ) .
Lo 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g S 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120¢ marchew tarta z olejem rzepakowym 120¢
(50g) i olejem rzepakowym (50g) i olejem rzepakowym
kompot 250mt kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250mt
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, oop [rzem pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oop |
ser z0tty 25g, satata 5g, masto 5g) 206tty 258, satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 90g | psz2vT|pjeczywo pszenne %g | Pz |pieczywo pszenne razowe %g | rsz |pieczywo pszenno-zytnie 90g | esz2vT| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mex | masto extra 10g | mE |argaryna 10g | MK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron
| szenny razowy 100g) z tuficzykiem z satatka makaronowa (makaron szenny razowy 100g) z turiczykiem z szenny razowy 100g) z turiczykiem z satatka makaronowa (makaron
P v . wy g v pszenny 100g) z tuficzykiem z wody P v . wy g v P v . wy g v pszenny 100g) z turiczykiem z wody
wody 80g, jajkiem na twardo 60g, PSZIA, o ) eszn. | wody 80g, jajkiem na twardo 60g, rszv. [ wody 80g, jajkiem na twardo 60g, PSZ,IA, o ) PSZ,IA,
. K X 2503 | re | 80g, jajkiem na miekko 60g, brokutem  2s0g | re. . . X 250g | AW, X X X 250 | o (80g, jajkiem na miekko 60g, brokutem  2s0g | e
brokutem 50g i natka pietruszki na MLEK ; . . . ; mek [prokutem 50g i natka pietruszki na vk | brokutem 50g i natka pietruszki na HLEK . h ) ) . HLEK
. L . 50g i natka pietruszki na lekkim sosie . o . . o . 50g i natka pietruszki na lekkim sosie
lekkim sosie jogurtowym (jogurt ) . lekkim sosie jogurtowym (jogurt lekkim sosie jogurtowym (jogurt . .
jogurtowym (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g)
naturalny 50g) naturalny 50g) naturalny 50g)
mozzarella plastry sog | mex |mozzarella plastry sog | mex |mozzarella plastry s0g | mex |mozzarella plastry s0g | e mozzarella plastry 60g | MEK

jogurt naturalny

150mL

MLEK

jogurt naturalny

150mL

MLEK

biatko ()

kwasy ttuszczowe

blonnik (g)

séd

2095
99,5
68,4
238

299,7

49

33,1
2930,6

2069
101,1
68,7
236
298,1

50
32

3840,5

2288
108,3
74,6
24,4
3214
41,4
50,9
3100,7

2295

114,2
73,2

24,6
308
58,7

22288

2129

109,4
52,1

238
312,9
51,8

4055,1




SRODA 2.09.2026

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|
v

(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN
Y

(skrét)

ALERGEN|
v

Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|
v

Iskrt)

ALERGEN|
Y

Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250mL

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

biatko ()

kwasy ttuszczowe

26,7

315,9

58,9

bonnik (g)

34,9

s6d

2500,1

26,6
316,5

59,9
34,7

3405,2

27,4
3271

58,1
51,9
3053,2

28

312,8

44,2
37,4

1965,2

26,8
328,4

50,8
46,6
3584,3

pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2m|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | MK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i pastajajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i
koperkiem (jaja 90g, majonez 100g .00k koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | .e0r koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | sm.c0r| koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | sm.c0r| koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | Jm,GoR
odttuszczony 10g, koper, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, koper, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, koper, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, koper, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, koper, s6l, pieprz)
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
= mandarynka 1szt mandarynka 1szt
zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(kalafior 100g, ziemniaki 100g, bulion (kalafior 100g, ziemniaki 100g, bulion (kalafior 100g, ziemniaki 100g, bulion (kalafior 100g, ziemniaki 100g, bulion (kalafior 100g, ziemniaki 100g, bulion
warzywny (woda, pietruszka, 300g | s |warzywny (woda, pietruszka, s00g | se |warzywny (woda, pietruszka, 300g | se (warzywny (woda, pietruszka, 300g se. |warzywny (woda, pietruszka, 300g SEL
marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
" pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
pszenna 70g, ziemniaki 50g, twarég 150g | "wa’ | pszenna 70g, ziemniaki 50g, twarég 150z | "o’ | pszenna 70g, ziemniaki 50g, twarég 1s0g || pszenna 70g, ziemniaki 50g, twardg 1508 |"wec | PSzenna 70g, ziemniaki 50g, twarog 150g |
50g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g) 50g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g) 50g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g) 50g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g) 50g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g)
kefir 250g | mex |kefir 250g | mex | Kefir 250g | mex |Kefir 250g | mex | kefir 2508 | MK
bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208
marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, pieczywo przenno-zytnie 30g, pasztet
pasztet drobiowy pieczony 25¢ (migso drobiowy pieczony 25¢ (migso
PODWIECZOREK: drobiowe, wtoszczyzna (marchew, oop [rzem drobiowe, wtoszczyzna (marchew, oop [T
seler, pietruszka), jajka, kasza " |seler, pietruszka), jajka, kasza '
manna, sol, pieprz, gatka manna, sol, pieprz, gatka
muszkatotowa), satata 5g) muszkatotowa), satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2v|pjeczywo pszenne %0g | Pz |pieczywo pszenne razowe s0g | Pz [pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz.2| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | e |margaryna 10g | MK
“| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
ser z6tty s0g | mex |ser zOtty odttuszczony 60g | mex |ser zOtty 60g | mec ser zOtty s0g | mec [ser z6tty odttuszczony 60g | MEK
zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g
H maslanka 200 | mex |maslanka 200g | MK
2085 2078 2389 2391 2142
104,1 104,1 136,9 143,5 137,2
65,8 66,4 71,9 70,9 51,8




CZWARTEK 3.09.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|
v

(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN
Y

(skrét)

ALERGEN|
v

Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|
v

Iskrt)

ALERGEN|
Y

Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250mL

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2m|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | MK
ogorek zielony 90g pomidor 90g ogorek zielony 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser capri plastry 60g | mex |ser capriplastry s0g | Mex [ser capri plastry 60g | mex |ser capri plastry 60g mek (ser capri plastry 60g MLEK
schab w galarecie (schab, seler, s0g - schab w galarecie (schab, seler, oog “ schab w galarecie (schab, seler, a0g - schab w galarecie (schab, seler, o0g - schab w galarecie (schab, seler, o0g -
pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew)
= gruszka 1szt gruszka iszt
zupa szpinakowa z ryzem (ryz biaty zupa szpinakowa z ryzem (ryz biaty zupa szpinakowa z ryzem (ryz brazowy zupa szpinakowa z ryzem (ryz biaty zupa szpinakowa z ryzem (ryz biaty
100g, szpinak 50g, bulion warzywny 0 | s 100g, szpinak 50g, bulion warzywny S 100g, szpinak 50g, bulion warzywny w0 | s 100g, szpinak 50g, bulion warzywny w00 | s 100g, szpinak 50g, bulion warzywny w00 | s
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, sol, pieprz, ziota) korzen) 16g, sél, pieprz, ziota) korzen) 16g, sdl, pieprz, ziota) korzen) 16g, sél, pieprz, ziota) korzen) 16g, sol, pieprz, ziota)
mielony duszony w sosie warzywnym mielony duszony w sosie warzywnym mielony duszony w sosie warzywnym mielony duszony w sosie warzywnym mielony duszony w sosie warzywnym
1 (mieso zindyka 100g, marchew 50g, (mieso zindyka 100g, marchew 50g, (mieso zindyka 100g, marchew 50g, (mieso z indyka 100g, marchew 50g, (mieso zindyka 100g, marchew 50g,
cukinia 50g, bulion warzywny (woda, 200¢ | see |cukinia 50g, bulion warzywny (woda, 200g | see |cukinia 50g, bulion warzywny (woda, 200¢ | see |cukinia 50g, bulion warzywny (woda, 200¢ | see |cukinia 50g, bulion warzywny (woda, 200g | s
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzer) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzer) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, olej rzepakowy, ziota, sél, pieprz) 16g, olej rzepakowy, ziota, sél, pieprz) 16g, olej rzepakowy, ziota, sél, pieprz) 16g, olej rzepakowy, ziota, sél, pieprz) 16g, olej rzepakowy, ziota, s6l, pieprz)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, o |7 pieczywo przenno-zytnie 30g, ser g |
ser 76tty 25g, satata 5g, masto 5g) "1 76tty 25g, satata 5g, masto 5g) e
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie %0g | psz2vT|pjeczywo pszenne %g | Pz |pieczywo pszenne razowe %0g | rsz |pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mex | masto extra 10g | mE |argaryna 10g | MK
4| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
serek kanapkowy ziotowy sog | mex | serek kanapkowy ziotowy sog | mex |serek kanapkowy ziotowy sog | mex |serek kanapkowy ziotowy sog | mex |serek kanapkowy ziotowy 60g | MEK
™ jogurt naturalny 1s0g | mex |jogurt naturalny 150g | Muk
2037 2018 2218 2236 2055
biatko () 100,2 100,2 101,2 107,5 103,2
53,4 54 59,8 58,6 51,5
kwasy tluszczowe 18,5 18,3 19,1 19,3 18,5
) 320,1 320,7 341 327,3 329,1
56,7 57,8 49,6 55,4 58,1
btonnik (g) 28,1 27,8 47,6 31,5 39,8
2138,9 926,5 3024,9

séd

1831,7

2873,6




biatko ()

kwasy ttuszczowe

PIATEK 4.09.2026 JADLOSPIS EMC RCZ
ALERGEN| ALERGEN Z OGRANICZENIEM ALERGEN neroen|  ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM ALERGEN
PODSTAWOWA (D01) o~ LATWOSTRAWNA (D02) o LATWOPRZYSWA’UALNYCH o~ BOGATOBIALKOWA (D06) o TLUSZCZUEDOS) o
WEGLOWODANOW (D03)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g | psz.2| pieczywo pszenne 90g sz [ pieczywo pszenne razowe 20g sz | pieczywo pszenno-zytnie 90g |psz.a|pieczywo graham 20g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mex | masto extra 10g | mE | pargaryna 10g | MK
papryka zétta 90g marchewka baby z wody 90g papryka zétta 90g marchewka baby zwody 90g marchewka baby z wody 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z koperkiem sog | mex |serek grani z koperkiem sog | mex |serek graniz koperkiem sz | me [serek graniz koperkiem sog | mex (serek graniz koperkiem 80g | MEK
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
= banan zielony 1szt banan 1szt
jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki
100g, buraki 100g, bulion warzywny 100g, buraki 100g, bulion warzywny 100g, buraki 100g, bulion warzywny 100g, buraki 100g, bulion warzywny 100g, buraki 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g st | (woda, pietruszka, marchew, seler 300g st |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g st | (woda, pietruszka, marchew, seler 300g st |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g SEL
korzen) 16g, marchew, seler, korzen) 16g, marchew, seler, korzen) 16g, marchew, seler, korzen) 16g, marchew, seler, korzen) 16g, marchew, seler,
pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka)
o . parowany mintaj w ciescie L o
parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w ciescie L parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w ciescie
- - nalesnikowym z sosem warzywnym L. L
nalesnikowym z sosem warzywnym nalesnikowym z sosem warzywnym (mintaj 120g, cukinia 50g, marchew nalesnikowym z sosem warzywnym nalesnikowym z sosem warzywnym
(mintaj 120g, cukinia 50g, marchew . (mintaj 120g, cukinia 50g, marchew | 508, pietruszka 50g, bulion warzywny . (mintaj 120g, cukinia 50g, marchew . (mintaj 120g, cukinia 50g, marchew .
150g, pietruszka 50g, bulion warzywny we, | 908, pietruszka 50g, bulion warzywny AvE, . we, | 908, pietruszka 50g, bulion warzywny we, | 008, pietruszka 50g, bulion warzywny "B,
A 2008 | g ) 200 | we [(woda, pietruszka, marchew, seler 2008 | g ) 2008 | gy ) 2008 | g,
(woda, pietruszka, marchew, seler s |(Woda, pietruszka, marchew, seler SEL korzer) 168, maka pszenna, olej s |(Woda, pietruszka, marchew, seler s |(Woda, pietruszka, marchew, seler SEL
korzen) 16g, maka pszenna, olej korzen) 16g, maka pszenna, olej rzepakowy ’natka pietruszki' jaja korzen) 16g, maka pszenna, olej korzen) 16g, maka pszenna, olej
rzepakowy, natka pietruszki, jaja, rzepakowy, natka pietruszki, jaja, mieko ma’ka pszenna I'aZO\;VE:!, s;')l, rzepakowy, natka pietruszki, jaja, rzepakowy, natka pietruszki, jaja,
mleko, maka pszenna, sol, pieprz) mleko, maka pszenna, sol, pieprz) pieprz)' mleko, maka pszenna, sél, pieprz) mleko, maka pszenna, sél, pieprz)
ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g
satatka (satata zielona, marchew, satatka (satata zielona, marchew,
ogobrek zielony, sos vinegret, olej 120g tarty burak (olej rzepakowy, ziota, s6l)  120g ogobrek zielony, sos vinegret, olej 120g tarty burak (olej rzepakowy, ziota, s6l) 120g tarty burak (olej rzepakowy, ziota, s6l) 120g
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, ) A -
) o psz.2vr.| PIECZYWO przenno-zytnie 30g, jajko na psz. 2T,
PODWIEGZOREK: Jsag]ko na twardo 25g, satata 5g, masto 602 |0 mieK miekko 25g, satata 5g, masto 5g 608 | ja) ek
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2v|pjeczywo pszenne %0g | Pz |pieczywo pszenne razowe s0g | Pz [pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz.2| pieczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | e |margaryna 10g | MK
“| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarég plstry 60g | mek twarég plstry sog | mex | twardg plstry 60g | mec |twardg plstry 6og | mec |twardg plstry 60g | MEK
fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g
H kefir 1505 | mex |kefir 150g | MUK
2036 2006 2119 2117 2092
99,6 99,2 98,4 104,5 103,8
61 60,5 64,4 62,1 61,3
25,1 24,8 25,5 25,5 24,1
312,4 312,5 340,1 325,8 332,9
58,7 57,9 54,6 59,5 56,5

blonnik (g)

séd

32,1
2625,8

3411,5

3780,6

2747,8

3633,1




SOBOTA 5.09.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|
v

(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN
Y

(skrét)

ALERGEN|
v

Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|
v

Iskrt)

ALERGEN|
Y

Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250mL

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

majonez odttuszczony, koper, sél,
pieprz)

GOR

majonez odttuszczony, koper, sol,
pieprz)

GOR

majonez odttuszczony, koper, s6l,
pieprz)

majonez odttuszczony, koper, sol,
pieprz)

majonez odttuszczony, koper, sol,
pieprz)

pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2m|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | MK
°l czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potéwki 20g czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potowki 90g marchew baby gotowana 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy $mietankowy sog | mex |serek kanapkowy $mietankowy sog | mex |serek kanapkowy $mietankowy gg | me« [serek kanapkowy $mietankowy 80g mec | serek kanapkowy $mietankowy 80g MLEK
jajko na twardo s0g  |w.mex jajko na miekko 60g w |jajko na twardo e0g  |w.mex| jajko na miekko 60g w  |jajko na migkko 60g w
= gruszka 1szt gruszka iszt
barszcz ukrainiski z ziemniakami barszcz ukraifski z ziemniakami
(bulion warzywny bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny (bulion warzywny bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g | se |bulion warzywny (woda, pietruszka, s00g | se |(woda, pietruszka, marchew, seler s00g | se | bulion warzywny (woda, pietruszka, s00g | s |bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g | se
korzen) 16g, buraki, ziemniak, biata marchew, seler korzen) 16g, buraki) korzen) 16g, buraki, ziemniak, biata marchew, seler korzen) 16g, buraki) marchew, seler korzen) 16g, buraki)
fasola) fasola)
makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym
,| (makaron pszenny penne 200g, tofu (makaron pszenny penne 200g, tofu (makaron pszenny razowy penne (makaron pszenny penne 200g, tofu (makaron pszenny penne 200, tofu
50g, cukinia 508, marchew 50g, bulion ss0p | pezsn 50g, cukinia 508, marchew 50g, bulion ssop | 200g, tofu 50g, cukinia 50g, marchew S - 50g, cukinia 50g, marchew 50g, bulion as0p || 50, cukinia 50g, marchew 50g, I
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, 50g, bulion warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, suszone marchew, seler korzen) 16g, suszone pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzer) 16g, suszone marchew, seler korzeri) 16g,)
pomidory) pomidory) 16g, suszone pomidory) pomidory) ! ’
suréwka z selera i jabtka (seler, g | s seler duszony z jabtkiem (olej e | s suréwka z selera i jabtka (seler, N seler duszony z jabtkiem (olej N seler duszony (olej rzepakowy, ziota, N
jabtko, olej rzepakowy, ziota, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) jabtko, olej rzepakowy, ziota, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) pieprz)
kompot 250mt kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250mt
ieczywo przenno-zytnie razowe 30g, . L
o zzynks;v; kzrcza no- ;g fo aaoue g e | PIECZYWO przenno-2ytnie 30g, s7ynka |
z kurczaka 25g, satata 5g, masto 5g
masto 58
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2v|pjeczywo pszenne %0g | Pz |pieczywo pszenne razowe s0g | Pz [pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz.2| pieczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | e |margaryna 10g | MK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
| ser typu wtoskiego plastry 60g | mek | ser typu wtoskiego plastry 60g | mek |ser typu wtoskiego plastry e0g | mec |sertypu wtoskiego plastry sog | mec |sertypu wtoskiego plastry 60g | M
pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z tuficzyka w sosie wtasnym z pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z tunczyka w sosie wtasnym z
koperkiem na odttuszczonym koperkiem na odttuszczonym koperkiem na odttuszczonym koperkiem na odttuszczonym koperkiem na odttuszczonym
majonezie (tuiczyk w sosie wtasnym, 60z "2 | majonezie (tuiczyk w sosie wtasnym, s |“sor” | majonezie (tuficzyk w sosie wtasnym, 60 |40 [majonezie (tuiczyk w sosie wtasnym, 68 |“son” | majonezie (tuiczyk w sosie wtasnym, oz | "o

maslanka

200ml

MLEK

maslanka

200mt

MLEK

2096

biatko ()

97,2

57

kwasy ttuszczowe

18,8

329,6

58,5

blonnik (g)

30,8

séd

2296

2080
97,2
57,6
18,7

330,2

59,5
30,6

3201,1

2210
94,4
58,9
18,8

344,6

52,3
45,3

3392,8

2216
100,5
57,7
19,1
329,9

58,5
30,8

24735

2125
100,3
48,9
18,9
340,4

59,8
41,5

3358,9




NIEDZIELA 6.09.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|
v

(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN
Y

(skrét)

ALERGEN|
v

Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|
v

Iskrt)

ALERGEN|
Y

Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250mL

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2m|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | MK
ogérek zielony o0g pllastry buraka gotowanego z e ogérek zielony o0g p.lastry buraka gotowanego z o0g p'lastry buraka gotowanego z o0g
pietruszka pietruszka pietruszka
,|satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (mieso drobiowe, pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (mieso drobiowe,
wtoszczyzna (marchew, seler, wop TN wtoszczyzna (marchew, seler, wop | wtoszczyzna (marchew, seler, wop | wtoszczyzna (marchew, seler, e wtoszczyzna (marchew, seler, wop |
pietruszka), jajka, kasza manna, sol, pietruszka), jajka, kasza manna, sél, pietruszka), jajka, kasza manna, sél, pietruszka), jajka, kasza manna, sol, pietruszka), jajka, kasza manna, sél,
pieprz, gatka muszkatotowa) pieprz, gatka muszkatotowa) pieprz, gatka muszkatotowa) pieprz, gatka muszkatotowa) pieprz, gatka muszkatotowa)
ser z6tty 60g | mex |ser zOtty odttuszczony 60g | mex |ser zOtty 60g | mex |ser z6tty odttuszczony 60g | me [ser z6Otty odttuszczony 60g | MEK
= jabtko 1szt jabtko 1szt
rosot (bulion m|e§ny (mieso drobiowe rosol (bulion m|e§ny (mieso drobiowe rosot (bulion m|e§ny(m|eso drobiowe roso{ (bulion mlefny (mieso drobiowe bulion warzywny (woda, pietruszka,
i wotowe, woda, pietruszka, marchew, [ i wotowe, woda, pietruszka, marchew, w0p | i wotowe, woda, pietruszka, marchew, a00g w |l wotowe, woda, pietruszka, marchew, a00g |z marchew, seler korzeni), 2 makaronem  w0s |sesa
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem § ’
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 1508 pszennym 1508 pszennym 150g
duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak
.| pieczone udko z kurczaka (kurczak udko 120g, bulion warzywny (woda, pieczone udko z kurczaka (kurczak udko 120g, bulion warzywny (woda, udko 120g, bulion warzywny (woda,
udko 120g, pietruszka nac, olej 150¢ pietruszka, marchew, seler korzer) 150g | s |udko 120g, pietruszka naé, olej 150g pietruszka, marchew, seler korzer) 150g | se |pietruszka, marchew, seler korzen) 150g | seL
rzepakowy, ziota) 16g, pietruszka nac, olej rzepakowy, rzepakowy, ziota) 16g, pietruszka nac, olej rzepakowy, 16g, pietruszka nac, olej rzepakowy,
ziota) ziota) ziota)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208
marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
L ieczywo przenno-zytnie 30g, ser
PODWIECZOREK: piec'z,ywo przenno-zytnie razowe 30g, cog |22 ’i)('){ty Z‘gt{upszczony 2‘5,;, sata tga 58, cog |PezEm
ser z6tty 25g, satata 5g, masto 5g)
masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 90g | psz2vT|pjeczywo pszenne %g | Pz |pieczywo pszenne razowe %g | rsz |pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2vT| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mex | masto extra 10g | mE | pargaryna 10g | M
| papryka zétta 90g marchew baby gotowana 90g papryka zétta 90g marchew baby gotowana 90g marchew baby gotowana 90g
szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak licie 10g
serek grani z pietruszka sog | mex |serek graniz pietruszka sog | mex |serek graniz pietruszka sog | mex |serek graniz pietruszka eog | me serek grani z pietruszka 60g | MEK
szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
™ jogurt naturalny 1somt | mec | jogurt naturalny 150ml | Muek

2067

biatko ()

105,8

62,4

kwasy ttuszczowe

24,6

276

56,9

blonnik (g)

26,2

séd

1166,8

2045
1056
62,9
245
2755
47,2
256
2074,3

2180
113
64,3
24,6
201
51,7
40,8

2263,6

2210
121,2
64,3
24,8
277,3
57,4
26,7

1368

2096
108,7
54,2
24,7
287,3
58,7
374

2253,4




PONIEDZIALEK 7.09.2026

ALERGEN ALERGEN ALERGEN ALERGEN ALERGEN
PODSTAWOWA (D01) y  |tATwWOSTRAWNA (D02) Y Yy  |BOGATOBIALKOWA (D06) Y Y
skrot) Iskrot) (skrét) (skrét) (skrét)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2m|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | MK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
serek kanapkowy $mietankowy sog | mex |serek kanapkowy $mietankowy sog | mex |serek kanapkowy $mietankowy eg | mec [serek kanapkowy $mietankowy 60g mec | serek kanapkowy $mietankowy 60g MLEK
zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g
= Sliwki 25zt mus owocowy b/c 200g
. . . . zupa jarzynowa z makaronem
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem (makaron pszenny 100g, bulion
(makaron pszenny 100g, bulion (makaron pszenny 100g, bulion (makaron pszenny razowy 100g, (makaron pszenny 100g, bulion warzywny (woda pietrus,zka
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, ’ . ’
, 300g | PszSEL . 300g | PszSEL , 300g | PSzZSEL . 300g | pszsetl marchew, seler korzen) 16g, 300g |PszSEL
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, koncentrat pomidorowy, nac
koncentrat pomidorowy, na¢ koncentrat pomidorowy, na¢ koncentrat pomidorowy, na¢ koncentrat pomidorowy, na¢ X T T
. . . . . . . . pietruszki, zieminaki, marchew,
pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki) .
pietruszka)
"
smazone eskalopki drobiowe (migso duszone eskalopki drobiowe (migso smazone eskalopki drobiowe (migso duszone eskalopki drobiowe (mieso duszone eskalopki drobiowe (mieso
drobiowe, maka pszenna, olej, ziota, 200g | pszom [ drobiowe, maka pszenna, olej, ziota, 200g | pszom [ drobiowe, maka pszenna, olej, ziota, 200g | pszom | drobiowe, maka pszenna, olej, ziota, 200g | pszom | drobiowe, maka pszenna, olej, ziota, 200 | PszIN
sol, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz)
kasza peczak 1s0g | %z |kasza jeczmienna 1s0g | ez |kasza peczak 1s0g | ez kasza jeczmienna 1s0g | ez (kasza jeczmienna 150g | Jecz
satatka szwedzka z ogérkéw (ogorki, 0 cukinia duszona (olej, sél, pieprz, o satatka szwedzka z ogérkow (ogorki, 120 cukinia duszona (olej, s6l, pieprz, o cukinia duszona (olej, s6l, pieprz, o
3 R 8 g . g R 3
marchew, cebula) ziota) marchew, cebula) ziota) ziota)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, pieczywo przenno-zytnie 30g, wedlina
PODWIECZOREK: wedlina drobiowa kanapkowa 25g, eog | "X | drobiowa kanapkowa 25, satata 5g, eog |"mE”
satata 5g, masto 5g) masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie %0g | psz2vT|pjeczywo pszenne 90g Pz |pieczywo pszenne razowe 90g rsz [pieczywo pszenno-zytnie s0g | esz2vT| pieczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mex | masto extra 10g | mE |argaryna 10g | MK
| papryka zétta 90g pomidor 90g papryka zétta 90g pomidor 90g pomidor 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g
twarég potttusty plastry 60g | mex |twarég potttusty plastry 60g | mex [twardg potttusty plastry s0g | mec |twardg potttusty plastry 60g | mec |twardg potttusty plastry 60g | M
"‘ kefir 200g mek | kefir 200g MLEK
2091 2075 2244 2251 2120
biatko (2) 103,2 101 1148 120,9 116,1
69,7 70,1 75,5 74,2 51,5
kwasy tuszczowe 349 34,7 355 35,7 25
) 280,9 281,8 2934 279,3 292,3
59,9 55,9 55,7 59,5 53,8
btonnik (g) 27,4 26,6 43,7 29,6 38,5
sod 2828,5 3756,5 2996,30 2100,8 3915,1




WTOREK 8.09.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|

v
(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN

Y
(skrét)

ALERGEN|

v
Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|

v
Iskrt)

ALERGEN|
Y
Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250mL

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

satatka jarzynowa z gotowanym
kurczakiem na jogurcie (kurczak
gotowany 50g, marchew 30g,
pietruszka 20g, ogorek kiszony bez
skdrki 20g, kukurydza 20g, jogurt
naturalny 20g, sél, pieprz, ziota)

200g

MLEK

satatka jarzynowa z gotowanym
kurczakiem na jogurcie (kurczak
gotowany 50g, marchew 30g,
pietruszka 20g, ogoérek kiszony bez
skorki 20g, jogurt naturalny 20g, sél,
pieprz, ziota)

200g

MLEK

satatka jarzynowa z gotowanym
kurczakiem na jogurcie (kurczak
gotowany 50g, marchew 30g,
pietruszka 20g, ogérek kiszony bez
skdrki 20g, kukurydza 20g, jogurt
naturalny 20g, sél, pieprz, ziota)

200g

MLEK

satatka jarzynowa z gotowanym
kurczakiem na jogurcie (kurczak
gotowany 50g, marchew 30g,
pietruszka 20g, ogérek kiszony bez
skarki 20g, kukurydza 20g, jogurt
naturalny 20g, sél, pieprz, ziota)

200g

MLEK

satatka jarzynowa z gotowanym

kurczakiem na jogurcie (marchew 50g,
kurczak gotowany 50g, pietruszka 20g,
jogurt naturalny 20g, sol, pieprz, ziota)

200g

pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |pszav|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | me« | masto extra 10g | me |margaryna 10g | MK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
jajecznica na masle (jaja, masto, sol, L00g | mex jajecznica na parze (jaja, masto, sol, woe | w jajecznica na masle (jaja, masto, sol, Loog | jajecznica na parze (jaja, masto, sol, 100 w | serek kanapkowy g | mee
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
= jabtko 150 jabtko 150g
selerowa z makaronem (makaron selerowa z makaronem (makaron selerowa z makaronem (makaron selerowa z makaronem (makaron selerowa z makaronem (makaron
pszenny 150g, seler 100g, bulion pszenny 150g, seler 100g, bulion pszenny razowy 150g, seler 100g, pszenny 150g, seler 100g, bulion pszenny 150g, seler 100g, bulion
warzywny (woda, pietruszka, 300g | "5 |warzywny (woda, pietruszka, 300g | "m”|bulion warzywny (woda, pietruszka, g | "“m”|warzywny (woda, pietruszka, a00g  |"%""|warzywny (woda, pietruszka, 00g  |"o
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
pietruszka, koper) pietruszka, koper) pietruszka, koper) pietruszka, koper) pietruszka, koper)
duszona topatka wieprzowa w sosie z duszona topatka wieprzowa w sosie z duszona topatka wieprzowa w sosie z duszona topatka wieprzowa w sosie z duszona patka z kurczaka w sosie z
I warzywami (wieprzowina, cukinia, warzywami (wieprzowina, cukinia, warzywami (wieprzowina, cukinia, warzywami (wieprzowina, cukinia, warzywami (kurczak, cukinia,
pietruszka, bulion warzywny (woda, 250 | see | pietruszka, bulion warzywny (woda, 250 | see |pietruszka, bulion warzywny (woda, 250g | see |pjetruszka, bulion warzywny (woda, 2503 | se |pietruszka, bulion warzywny (woda, 250g | sEL
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzer) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g kalafior zwody 1208 kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250mL kompot 250mL
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, cg |P2EM pieczywo przenno-zytnie 30g, ser g |
ser 26ty 25g, satata 5g, masto 5g) " | 26ty 258, satata 5g, masto 5g) e
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie %0g | psz2vT|pjeczywo pszenne %0g | Pz |pieczywo pszenne razowe %g | rsz |pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me (masto extra 10g | me« masto extra 10g | me« | margaryna 10g | M
pasta z buraka (burak, pietruszka na¢, pasta z buraka (burak, pietruszka na¢, pasta z buraka (burak, pietruszka na¢,
papryka konserwowa 90g o 90g papryka konserwowa 90g o 90g o 90g
olej, sol) olej, sol) olej, sol)
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
| serek kanapkowy z bazylig sog | mex | serek kanapkowy z bazylig sog | mex |serek kanapkowy z bazylig sog | mex |serek kanapkowy z bazylig sog | mex |serek kanapkowy z bazylig 60g | MK

MLEK

jogurt naturalny

150g

MLEK

jogurt naturalny

150g

MLEK

2032

biatko ()

105,1

65,6

kwasy ttuszczowe

24,4

weglowodany ogtem (%)

3104
48

blonnik (g)

30,3

séd

2327,6

2042
103,9
66,2

24,2
310

49
30

32354

2334
116,9
719

25
332,1
50,4

2497,7

2356
1216
70,3

25,1
318,2
48,5

1505,1

2195
1184
515
24,4
322,1
51,2
414
3405,2




SRODA 9.09.2026

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|
v

(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN
Y

(skrét)

Iskrgt)

ALERGEN|
v

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|
v

Iskrt)

ALERGEN|
Y

Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250mL

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2m|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | MK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
hummus (ciecierzyca, pasta hummus (ciecierzyca, pasta
sezamowa tahini, olej, sok z cytryny, 60g sz | szynka wiejska gotowana 60g sezamowa tahini, olej, sok z cytryny, 60g sz | szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
czosnek, sol) czosnek, sol)
krem twarogowy (twarég potttusty wg | e krem twarogowy (twarég potttusty S krem twarogowy (twarég potttusty g | mex krem twarogowy (twarég potttusty w0 | mex krem twarogowy (twarég potttusty w0 | mex
60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g)
= gruszka 1508 gruszka 200g
krupnik (ziemniaki 100g, kasza krupnik (ziemniaki 100g, kasza krupnik (ziemniaki 100g, kasza krupnik (ziemniaki 100g, kasza krupnik (ziemniaki 100g, kasza
jeczmienna 100g, bulion warzywny jeczmienna 100g, bulion warzywny jeczmienna 100g, bulion warzywny jeczmienna 100g, bulion warzywny jeczmienna 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g  [czse| (woda, pietruszka, marchew, seler s00g |kczsef (woda, pietruszka, marchew, seler 3o00g |eczsetf (woda, pietruszka, marchew, seler 300g |xczse| (woda, pietruszka, marchew, seler 300g  |JECz SEL]
korzen) 16g, koper, marchew, sél, korzen) 16g, koper, marchew, sél, korzen) 16g, koper, marchew, sol, korzen) 16g, koper, marchew, sél, korzen) 16g, koper, marchew, sol,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
duszona pier$ drobiowa (mieso duszona pier$ drobiowa (mieso duszona pier$ drobiowa (mieso duszona pier$ drobiowa (mieso duszona pier$ drobiowa (mieso
drobiowe 150g, bulion warzywny drobiowe 150g, bulion warzywny drobiowe 150g, bulion warzywny drobiowe 150g, bulion warzywny drobiowe 150g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 200g see | (woda, pietruszka, marchew, seler 200g st [ (woda, pietruszka, marchew, seler 200g ste. | (woda, pietruszka, marchew, seler 200g st | (woda, pietruszka, marchew, seler 200g SEL
korzen) 16g, cebula, jabtko, olej korzen) 16g, cebula, jabtko, olej korzen) 16g, cebula, jabtko, olej korzen) 16g, cebula, jabtko, olej korzen) 16g, cebula, jabtko, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z selera i marchwii z olejem suréwka z selerai marchwii z olejem
. o 120 | st [prokutz wody 120g . . 120 | see | brokutz wody 120g brokut zwody 120g
rzepakowym i ziotami, sol, pieprz rzepakowym i ziotami, sol, pieprz
kompot 250mt kompot 250ml kompot 250mt kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, pieczywo przenno-zytnie 30g, pasztet
pasztet drobiowy pieczony 25g (migso drobiowy pieczony 25g (migso
PODWIEGZOREK: drobiowe, wtoszczyzna (marchew, o0g PE;:{ drobiowe, wtoszczyzna (marchew, o0g P,if;:{
seler, pietruszka), jajka, kasza "7 |seler, pietruszka), jajka, kasza '
manna, sol, pieprz, gatka manna, sol, pieprz, gatka
muszkatotowa), satata 5g) muszkatotowa), satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2vT(pjeczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g rsz[pieczywo pszenno-zytnie s0g | pszam| pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | mek |masto extra 10g | me (masto extra 10g | mE | argaryna 10g | MK
papryka konserwowa czerwona 90g burak gotowany plastry 90g papryka konserwowa czerwona 90g burak gotowany plastry 90g burak gotowany plastry 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
| ser typu wtoskiego plastry s0g | mex | ser typu wtoskiego plastry sog | mex |ser typu wtoskiego plastry s0g | mec |sertypu wtoskiego plastry s0g | mec |sertypu wtoskiego plastry 60g | MEK
satatka z makaronem $widerki satatka z makaronem $widerki satatka z makaronem $widerki L . L .
satatka z makaronem Swiderki satatka z makaronem Swiderki
(makaron pszenny razowy 100g), (makaron pszenny 100g), makrela z (makaron pszenny razowy 100g),
L psz, 8, L . PSZ, A, R »sz,, | (Makaron pszenny 100g), makrela z »sz,, | (Makaron pszenny 100g), makrela z PSZ, I,
makrelg z wody (100g) i ogérkiem 2508 |qvg cor| WOY (1008) i 0gorkiem kiszonym bez 2508 | avs cor| Makrelg z wody (100g) i ogorkiem 2508 | ayp. coRl L . 2508 | ayp, GoRl . 2508 | oy, Gon|
) R , e K ) R . wody (100g) i ogérkiem kiszonym 50g, wody (100g), majonezem
kiszonym 508, majonezem 10g, sol, skorki50g, majonezem odttuszczonym kiszonym 508, majonezem 10g, sol, . L , o )
: . PR . R ) majonezem 10g, s6l, pieprz, nac¢ odttuszczonym 10g, sol, pieprz, na¢
pieprz, na¢ 10g, s6, pieprz, na¢ pieprz, na¢
. kefir 200g mex | kefir 200g MLEK

2043

107,7

659

3022

502

258

3025

2027
107.8
66,1

268

303,9

518
26,1

3867.4

2290
1183
718

276
3136

23
a19

31232

2337
1257
705

278

308,6

489
288

2189,4

2136
1194
57,1

269

3072

43,1
374

3971




CZWARTEK 10.09.2026

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|
v

(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN
Y
(skrét)

ALERGEN|
v

Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|
v

Iskrt)

ALERGEN|
Y

Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250mL

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

pieczywo pszenno-zytnie 90g |psz.2m|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | MK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g
mozzarella plastry 60z | mex |mozzarella plastry s0g | mex mozzarella plastry 60g | me |mozzarella plastry 60g me | mozzarella plastry 60g MLEK
= mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa pieczarkowa z makaronem jarzynowa (ziemniaki 100g, bulion zupa pieczarkowa z makaronem jarzynowa (ziemniaki 100g, bulion jarzynowa (ziemniaki 100g, bulion
(makaron pszenny 100g, pieczarki warzywny (woda, pietruszka, (makaron pszenny 100g, pieczarki warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
50g, ziemniaki 50g, bulion warzywny s00g | eszse | marchew, seler korzen) 16g, s00g | se |50g, ziemniaki 50g, bulion warzywny 300g |zt marchew, seler korzen) 16g, s00g | s& |marchew, seler korzen) 16g, 300g | sE
(woda, pietruszka, marchew, seler marchew, pietruszka, seler, burak, (woda, pietruszka, marchew, seler marchew, pietruszka, seler, burak, marchew, pietruszka, seler, burak,
korzen) 16g, sél, pieprz, ziota) koper) korzen) 16g, s6l, pieprz, ziota) koper) koper)
piers z kurczaka duszona w sosie piers z kurczaka duszona w sosie piers$ z kurczaka duszona w sosie
Kotlet pozarski smazony bez tuszczu tymiankowym (pigrs’ z kurczaka 120g, Kotlet pozarski smazony bez tuszczu tymiankowym (pigré z kurczaka 120g, tymiankowym (pigrs& zkurczaka 120g,
Mo marchew 50g, bulion warzywny (woda, y marchew 50g, bulion warzywny (woda, marchew 50g, bulion warzywny (woda,
(piers z kurczaka 120g, marchew 50g, . . (piers z kurczaka 120g, marchew 50¢g, X ., X .
olej rzepakowy, maka ziemniaczana, 200g | sz p|etrusz'ka, marchew, seler korzen) 200g | PszseL olej rzepakowy, maka ziemniaczana, 200 | psz p|etrust<a, marchew, seler korzen) 200g | Psz,SEL pletruszka, marchew, seler korzen) 200g | Psz,SEL
o 16g, olej rzepakowy, maka o 16g, olej rzepakowy, maka 16g, olej rzepakowy, maka
koper, maka pszenna 2g, sél, ziota) ) ) koper, maka pszenna 2g, sél, ziota) . ) B .
ziemniaczana, koper, maka pszenna ziemniaczana, koper, maka pszenna ziemniaczana, koper, maka pszenna
2g, sol, ziota) 2g, sol, ziota) 2g, sol, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
biata kapusta z olejem rzepakowym 120g kalafior zwody 120g biata kapusta z olejem rzepakowym 120g kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, oop [rzem pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oop |
ser z6tty 25g, satata 5g, masto 5g) 20tty 25g, satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie %0g | psz2vT|pjeczywo pszenne %g | Pz |pieczywo pszenne razowe %0g | rsz |pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2vT| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mex | masto extra 10g | mE | pargaryna 10g | M
ogorek 90g marchewka baby gotowana 90g ogorek 90g marchewka baby gotowana 90g marchewka baby gotowana 90g
“roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong
(twardg potttusty 50g, jogurt naturalny o | mec | (twardg potttusty 50g, jogurt naturalny — eog | mex |(twardg potttusty 50g, jogurt naturalny o | mec | (twardg potttusty 50g, jogurt naturalny — eoe | mec | (twardg potttusty 50g, jogurt naturalny — e0g | e

10g) 10g) 10g) 10g) 10g)
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
. jogurt naturalny 150 | mex |jogurt naturalny 150g | Muex

2093 2077 2246 2259 2027

biatko (g) 99,5 98,7 109,1 115,7 100,6

74,3 74,9 80,1 79,1 56,2

kwasy tuszczowe 26,2 26,1 26,8 27,4 26,3

” 278,5 280,6 291 276,8 291

(%) 49,8 52,6 43,7 49,8 51,7

29 44,3 29,7 39,6

bonnik (g)

s6d

28
1750,9

2725,3

830,9

2835,1




PIATEK 11.09.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

ALERGEN ALERGEN ALERGEN ALERGEN ALERGEN
PODSTAWOWA (D01) y  |tATwWOSTRAWNA (D02) Y Yy  |BOGATOBIALKOWA (D06) Y Y
skrot) Iskrot) (skrét) (skrét) (skrét)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2m|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | MK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek kanapkowy z ziotami sog | mex [serek kanapkowy z ziotami sog | mex (serek kanapkowy z ziotami eog | mex |serek kanapkowy z ziotami 80g me | serek kanapkowy z ziotami 60g MLEK
pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (mieso drobiowe, pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (mieso drobiowe,
wtoszczyzna (marchew, seler, g |7 wtoszczyzna (marchew, seler, g | wtoszczyzna (marchew, seler, g | wtoszczyzna (marchew, seler, g | wtoszczyzna (marchew, seler, g | P
pietruszka), jajka, kasza manna, sél, ** | pietruszka), jajka, kasza manna, s, | pietruszka), jajka, kasza manna, sél, | pietruszka), jajka, kasza manna, sol, | pietruszka), jajka, kasza manna, sol, e
pieprz, gatka muszkatotowa) pieprz, gatka muszkatotowa) pieprz, gatka muszkatotowa) pieprz, gatka muszkatotowa) pieprz, gatka muszkatotowa)
= jabtko 1sze jabtko 1szt
zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(kalafior 100g, ziemniaki 100g, bulion (kalafior 100g, ziemniaki 100g, bulion (kalafior 100g, ziemniaki 100g, bulion (kalafior 100g, ziemniaki 100g, bulion (kalafior 100g, ziemniaki 100g, bulion
warzywny (woda, pietruszka, 300g | set |warzywny (woda, pietruszka, s00g | s |warzywny (woda, pietruszka, 300g | se (warzywny (woda, pietruszka, 3009 | s |warzywny (woda, pietruszka, 300g SeL
marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
ryba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie
| warzywnym (miruna 120g, marchew warzywnym (miruna 120g, marchew warzywnym (miruna 120g, marchew warzywnym (miruna 120g, marchew warzywnym (miruna 120g, marchew
50g, seler 50g, czerwona papryka 50g, 200z | e 4. |50g, seler 50g, czerwona papryka 50g,  200s | o s |50g, seler 50g, czerwona papryka 50g, 2008 | e |50g, seler 50g, czerwona papryka 508,  200¢ | va e |50g, seler 50g, czerwona papryka 50g, 2008 | e s
maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy,
SO, pieprz) SO, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz)
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
biata kapusta z olejem rzepakowym, biata kapusta z olejem rzepakowym,
. A ) 120g marchewka baby gotowana 120g . ) . 120g marchewka baby gotowana 120¢ marchewka baby gotowana 120¢
sola, pieprzem, ziotami sola, pieprzem, ziotami
kompot 250mt kompot 250ml kompot 250mt kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, . A -
o »r| PIECZYWO przenno-zytnie 30g, jajko na psz, 2T
PODWIECZOREK: ajko na twardo 25¢, satata 5g, masto 60z | 60g |tk
15 gl g g M= miekko 25g, satata 5g, masto 5g e
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2v|pjeczywo pszenne %0g | Pz |pieczywo pszenne razowe s0g | Pz [pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz.2| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | e |margaryna 10g | MK
X ) asta z cukinii (cukinia, koper, olej, . . asta z cukinii (cukinia, koper, olej, asta z cukinii (cukinia, koper, olej,
ogorek zielony 90g be ( P ) o0g ogérek zielony o0g pé ( P ] 908 pe ( P / o0g
sol) sol) sol)
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
AT L o - - nalesnik zmusem owocowym (jaja - - - -
nalesnik z jabtkami i brzoskwiniami nalesnik z musem owocowym (jaja nalesnik z musem owocowym (jaja nalesnik z musem owocowym (jaja
- 60g, maka pszenna razowa 508, 5%
(jaja 60g, maka pszenna 50g, masto g | PP 60g, maka pszenna 50g, 5% 50g, 105 | "2 | 508, masto 10g, mieko) mus owocowy 1505 | 60g, maka pszenna 50g, 5% 50g, g | 60g, maka pszenna 50g, 5% 50g, sog | T
10g, mleko) jabtka 50g, brzoskwinie "* | masto 10g, mleko) mus owocowy e ('ai’{ko brzosk%\’/inia) bez pestek y "* | masto 10g, mleko) mus owocowy " | masto 10g, mleko) mus owocowy e
20g (jabtko, brzoskwinia) bez pestek 20g ]A i P ! (jabtko, brzoskwinia) bez pestek 20g (jabtko, brzoskwinia) bez pestek 20g
niestodzony 20g
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g

maslanka

200ml

MLEK

maslanka

200mt

MLEK

2025

bialko ()

102,7

60,3

kwasy ttuszczowe

298,3

29

bonnik (g)

34

séd

2658,2

2030
101
60,8

249

304,1

50,7
338

3609,6

2287
110,4
66,4

258
337,1

48,5
513

2826,8

2053
1027
522

25,1

309,1
542
246

3721,1




SOBOTA 12.09.2026 JADLOSPIS EMC RCZ
ALERGEN ALERGEN ALERGEN ALERGEN ALERGEN
PODSTAWOWA (D01) y  |tATwWOSTRAWNA (D02) Y Y BOGATOBIALKOWA (D06) Y Y
skrot) Iskrot) (skrét) (skrét) (skrét)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2m|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | MK
ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g marchew gotowana, kostka 90g
,|satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i pastajajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i
pietruszka (jaja 90g, majonez 100g [w.cor [ pietruszka (jaja 90g, majonez 100g | .e0r | pietruszka (jaja 90g, majonez 100g | m.c0r| pietruszka (jaja 90g, majonez 100g | m.c0r| pietruszka (jaja 90g, majonez 100g | Jm,GoR
odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
B banan zielony 1szt banan 1szt
krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pletr}Jszka, wg | s warzywny (woda, pletrEJszka, wog | s warzywny (woda, p|etr}Jszka, wg | s warzywny (woda, pletrEJszka, a00¢ w« |Warzywny (woda, pletr'uszka, a00g w“
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac)
| pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w
sosie pietruszkowym (kalafior 100g, 200g | o |sosie pietruszkowym (kalafior 100g, 200g | pszom | sosie pietruszkowym (kalafior 100g, 200 | o |sosie pietruszkowym (kalafior 100g, 200g | pszam | SOSie pietruszkowym (kalafior 100g, 200g | pszm
jaja 90g, panier z ciecierzycy, koper) jaja 90g, panko, koper) jaja 90g, panier z ciecierzycy, koper) jaja90g, panko, koper) jaja90g, panko, koper)
ziemniak zwody 200g ziemniak zwody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak zwody 200g ziemniak z wody 200g
suréwka z czerwonej kapusty z olejem 12 burak tarty z olejem rzepakowym i 120 suréwka z czerwonej kapusty z olejem 120 burak tarty z olejem rzepakowym i 12 burak tarty z olejem rzepakowym i 120
3 8 g g 3
rzepakowym i pietruszkg pietruszka rzepakowym i pietruszka pietruszka pietruszka
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, . R
»r,| PIECZYWO przenno-zytnie 30g, szynka 1
PODWIECZOREK: szynka z kurczaka 25g, satata 5¢, oog |1z PIECWOR y & szv C N
z kurczaka 25g, satata 5g, masto 5g
masto 5¢
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie S0g | psz2vT|pjeczywo pszenne %0g | Pz |pieczywo pszenne razowe %g | rsz |pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2vT| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mex | masto extra 10g | mE | pargaryna 10g | MK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
| roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka
gotowana drobiowa 50g, marchew 80g se. | gotowana drobiowa 508, marchew sog | s |gotowana drobiowa 50g, marchew 80g st |gotowana drobiowa 50g, marchew 80g . |gotowana drobiowa 50g, marchew 80g sl
20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g)
ser z6tty plastry s0g | muex |ser zOtty odttuszczony plastry 60g | mex |ser zOtty plastry 60g | mec [ser z6tty odttuszczony plastry 60g | mec [ser z6tty odttuszczony plastry 60g | MEK
H jogurt naturalny 150 | mex |jogurt naturalny 1508 | MLk
7008 7087 7268 7550 703
batko () 1023 1012 1125 1153 1013
: 60,9 615 726 708 528
kwasy tuszczowe 19,5 19,4 20,1 20,1 19,6
o 287.9 2899 2093 2943 2986
a9 59 09 B a2
btonnik (g) 26,6 262 43,5 29 373
s64 29614 3887 1285 20017 0243




NIEDZIELA 13.09.2026

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|
v

(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN
Y

(skrét)

ALERGEN|
v

Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|
v

Iskrt)

ALERGEN|
Y

Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250mL

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2m|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | MK
*l ogorek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g ogorek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g burak gotowany, plastry 30g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
serek kanapkowy kremowy s0g | mex |serek kanapkowy kremowy sog | mex [serek kanapkowy kremowy eog | mex |serek kanapkowy kremowy 60g mex | serek kanapkowy kremowy 60g MLEK
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
B gruszka 1szt gruszka iszt
rosot (bulion m|e§;ny (mieso drobiowe roso{ (bulion mleény (mieso drobiowe rosot (bulion m|e§ny(mleso drobiowe rosol (bulion mleény(m|eso drobiowe bulion warzywny (woda, pietruszka,
i wotowe, woda, pietruszka, marchew, s00p |eszs i wotowe, woda, pietruszka, marchew, s00p |z i wotowe, woda, pietruszka, marchew, w0 | s i wotowe, woda, pietruszka, marchew, ao0¢ |z marchew, seler korzeri), 2 makaronem  woe |sese
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem pszennym 150g
pszennym 1508 pszennym 1508 ryzowym 1508 pszennym 1508
pieczona topatka w sosie koperkowym pieczona topatka w sosie koperkowym pieczona topatka w sosie koperkowym pieczona topatka w sosie koperkowym pieczona piers z kurczaka w sosie
| (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka, 1s0g | " [warzywny (woda, pietruszka, 1s0g | " |warzywny (woda, pietruszka, 10g | " |warzywny (woda, pietruszka, 1s0g | " |warzywny (woda, pietruszka, 10g | "
marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper,
olej rzepakowy, sol, pieprz, ziota) olej rzepakowy, sol, pieprz, ziota) olej rzepakowy, sol, pieprz, ziota) olej rzepakowy, sol, pieprz, ziota) olej rzepakowy, sol, pieprz, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kapusta biatka, gotowana i olejem . . kapusta biatka, gotowana i olejem . . .
! . 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g : X 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g
rzepakowym, ziotami rzepakowym, ziotami
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
. Pl.eczywo pszenno-zytnie razowe 30g, rst | pieczywo pszenno-zytnie 30g, jajko .
EODWIECZOREK) jajko na twardo 25g, satata 5g, masto 60g | Ik, ) 60g | Ak,
58 mek | na migkko 25g, satata 5g, masto 5g MLEK
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie %0g | psz2vT|pjeczywo pszenne %g | Pz |pieczywo pszenne razowe %0g | rsz |pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mex | masto extra 10g | mE |argaryna 10g | MK
4| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twarog potttusty plastry 60g | mex [twardg potttusty plastry 6og | mex [twardg potttusty plastry s0g | mec | twardg potttusty plastry 6og | mec | twardg potttusty plastry 60g | MK
szynka drobiowa w galarecie 100g |seLeor| szynka drobiowa w galarecie 100g |set.oor| szynka drobiowa w galarecie 100g |set.cor| szynka drobiowa w galarecie 100g |se.cor| szynka drobiowa w galarecie 100g | SELGOR
. mastanka 200mt | me |mastanka 200ml | miek

energia (kcal)

2079

bialko ()

1015

54

kwasy ttuszczowe

228

3419

386

bonnik (g)

33,1

s6d

2533

2072
98,4
545

227
3455

412

2975.8

2272
1102
602

235

363,6
41
509
27031

2278
1169
58,4

235

349,8
377
36,8

1639,2

2001
1014
518

229

350,4
39,4
426

3574,9




PONIEDZIALEK 14.09.2026

PODSTAWOWA (D01) ME':G(M [LATWOSTRAWNA (D02) ‘LERVGEM ALEI:GEN BOGATOBIALKOWA (D06) ALH:GEN Alﬂ;GEN
skrot) Iskrot) (skrét) (skrét) (skrét)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2m|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | MK
papryka konserwowa 90g marchew baby gotowana 90g papryka konserwowa 90g marchew baby gotowana 90g marchew baby gotowana 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
mozzarella plastry s0g | mex |mozzarella plastry s0g | mex (mozzarella plastry e0g | mex | mozzarella plastry 60g mec | mozzarella plastry 60g MLEK
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
= sok warzywny 200ml sok warzywny 200ml
. . o zupa jarzynowa z ziemniakami . . - zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami
zupa porowa z zacierka (ziemniaki K L X zupa porowa z zacierka (ziemniaki X L X R L .
1008, por 100g, bulion warzywny (Z|emn|aP<| 150g, bulion warzywny 100g, por 100g, bulion warzywny (Z|emn|a!<| 150g, bulion warzywny (Z|emn|a!<| 150g, bulion warzywny
X 300g | pszsec| (woda, pietruszka, marchew, seler 300g | se X 300g | eszseL| (woda, pietruszka, marchew, seler 300 | se |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g | sE
(woda, pietruszka, marchew, seler . (woda, pietruszka, marchew, seler . .,
korzer) 16g, maka pszenna) korzgn) 16g, maréhew, brokut, korzer) 16g, maka pszenna razowa) korzgn) 16g, mar(?hew, brokut, korzgn) 16g, mar(%hew, brokut,
kalafior, fasolka zielona) kalafior, fasolka zielona) kalafior, fasolka zielona)
klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie
.| koperkowym (poledwica indyka 120g, koperkowym (poledwica indyka 120g, koperkowym (poledwica indyka 120g, koperkowym (poledwica indyka 120g, koperkowym (poledwica indyka 120g,
bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g | se |bulion warzywny (woda, pietruszka, 1s0g | se. |bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g | see |bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g se. | bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g SEL
marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper,
sol, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz)
ryz basmati 150¢ ryz basmati 150¢ ryz basmati 150g ryz basmati 150¢ ryz basmati 150¢
suréwka z czerwonej kapusty z olejem 1206 warzywa z wody (marchew, brokut, 1208 suréwka z czerwonej kapusty z olejem 1208 warzywa z wody (marchew, brokut, 1206 warzywa z wody (marchew, brokut, 1206
rzepakowym i pietruszka zielona, sél kalafior) rzepakowym i pietruszka zielona, sél kalafior) kalafior)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, pieczywo przenno-zytnie 30g, wedlina
PODWIECZOREK: wedlina drobiowa kanapkowa 25g, o0g  |"=2"| drobiowa kanapkowa 25g, satata 5g, cog  [PRIT
satata 5g, masto 5g) masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 90g | psz2vT|pjeczywo pszenne %g | Pz |pieczywo pszenne razowe % | rsz |pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2v| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | me« |masto extra 10g | me« | margaryna 10g | MK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
| szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
serek wiejski sog | ek | serek wiejski sog | mex |serek wiejski sog | mek | serek wiejski sog | mex |serek wiejski 80g | MK
pasta rybna z sardynek (sardynki w pasta rybna z sardynek (sardynki w pasta rybna z sardynek (sardynki w pasta rybna z sardynek (sardynki w pasta rybna z sardynek (sardynki w
sosie wtasnym, majonez 1008 (708, | sosie wtasnym, majonez 100g(70g,| sosie wtasnym, majonez 100g (708, |, sosie wtasnym, majonez 100g(70g, | sosie wtasnym, majonez 100g(70g, |
odttuszczony, natka pietruszki, stodka 2558 odttuszczony, natka pietruszki, stodka 26558 odttuszczony, natka pietruszki, stodka 206:%¢5¢) odttuszczony, natka pietruszki, stodka 20&%¢5¢) odttuszczony, natka pietruszki, stodka 2°65¢5¢)
papryka) papryka) papryka) papryka) papryka)
il kefir 200mt | mex |Kefir 200ml | MLEK

2188

biatko ()

1083

653

kwasy ttuszczowe

305

3043

588

btonnik (g)

375

s6d

2497,6

2174
1183
659

303

304,9
577
373

3402,7

2343
1311
713

311
3154

559
545

3050,7

2337
1355
695

311

3009

59,1
a0g

2256,3

2118
113
572

285
315

61
82

3560,5




WTOREK 15.09.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|
v

(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN
Y

(skrét)

ALERGEN|
v

Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|
v

Iskrt)

ALERGEN|
Y

Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250mL

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2m|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | MK
ogorek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g ogorek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
jajanatwardo 120g .Mk jaja na migkko 120g W |jajanatwardo 120g  |m.meek| jaja na miekko 120g w |jaja na miekko 120g w
kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 80g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g
= jabtko 150 jabtko 150g
krem marchewkowy (bulion warzywny krem marchewkowy (bulion warzywny krem marchewkowy (bulion warzywny krem marchewkowy (bulion warzywny krem marchewkowy (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 00 | s (woda, pietruszka, marchew, seler 00 | s (woda, pietruszka, marchew, seler w0 | s (woda, pietruszka, marchew, seler A (woda, pietruszka, marchew, seler w0 | s
korzen) 16g, dynia, ziemniaki, kalafior, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, kalafior, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, kalafior, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, kalafior, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, kalafior,
marchew, sol, pieprz) marchew, sol, pieprz) marchew, sol, pieprz) marchew, sél, pieprz) marchew, sol, pieprz)
" stuka migsa (duszona wieprzowina stuka miesa (duszona wieprzowina stuka migesa (duszona wieprzowina stuka miesa (duszona wieprzowina stuka miesa (duszona wieprzowina
150g, sl, olej rzepakowy 5g, ziota, 1s0g | se |150g, sOt, olej rzepakowy 5g, ziota, 1s0g | se [150g, SOt, olej rzepakowy 5, ziota, 1s0g | se (1508, SO, olej rzepakowy 5g, ziota, 1s0g | se (1508, sOt, olej rzepakowy 5g, ziota, 150g | se
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kalafior zwody 150g kalafior zwody 150g kalafior zwody 150g kalafior zwody 150g kalafior zwody 150g
kompot 250mt kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250mt
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, cog |P2Em pieczywo przenno-zytnie 30g, ser g |
ser 76ty 25g, satata 5g, masto 5g) "1 76ty 25g, satata 5g, masto 5g) e
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g | psz.2| pieczywo pszenne 90g sz | pieczywo pszenne razowe 90g rsz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjieczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | me« | masto extra 10g | me | margaryna 10g | MK
| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser typu wtoskiego plastry sog | ek | ser typu wtoskiego plastry sog | mex |ser typu wtoskiego plastry s0g | mec |sertypu wtoskiego plastry e0g | mek sertypu wtoskiego plastry 60g | MK
schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g

PN

jogurt pitny naturalny

200ml

MLEK

jogurt pitny naturalny

200ml

MLEK

energia (kcal)

2058
97

bialko ()

79,4

kwasy ttuszczowe

31

2723

59,7

bonnik (g)

2
2114,6

2057
993
799

30,9

276,1
59,9

3041,2

2276
114,1
813

2873

595
40,6

32114

2273
1204
797

313
2724
55,7

2236,7

2084
99,9
513

211

2813

56,4
£

3156,2

séd




SRODA 16.09.2026

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|
v

(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN
Y

(skrét)

ALERGEN|
v

Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|
v

Iskrt)

ALERGEN|
Y

Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna 250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

koper, jaja)

koper, jaja)

razowa, koper, jaja)

koper, jaja)

koper, jaja)

pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2m|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | MK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
pasta twarogowa z rzodkiewka pasta twarogowa z koperkiem (twarég pasta twarogowa z rzodkiewka pasta twarogowa z koperkiem (twarég pasta twarogowa z koperkiem (twarég
(twardg potttusty, jogurt naturalny, sog | mex | potttusty, jogurt naturalny, koper, sél, &g | me |(twarég potttusty, jogurt naturalny, sog | mec |potttusty, jogurt naturalny, koper, s6l,  100g | me |potttusty, jogurt naturalny, koper, s6l,  8og | mex
rzodkiewka, sél, pieprz) pieprz) rzodkiewka, sél, pieprz) pieprz) pieprz)
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
= mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa szpinakowa (bulion warzywny zupa szpinakowa (bulion warzywny zupa szpinakowa (bulion warzywny zupa szpinakowa (bulion warzywny zupa szpinakowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler a00g - (woda, pietruszka, marchew, seler a00¢ w“ (woda, pietruszka, marchew, seler a00g - (woda, pietruszka, marchew, seler a00¢ w“ (woda, pietruszka, marchew, seler a00g w“
korzen) 16g, pietruszka, korzen) 16g, pietruszka, korzen) 16g, pietruszka, korzen) 16g, pietruszka, korzen) 16g, pietruszka,
ziemniaki,seler, na¢, marchew) ziemniaki,seler, na¢, marchew) ziemniaki,seler, na¢, marchew) ziemniaki,seler, na¢, marchew) ziemniaki,seler, na¢, marchew)
" pierogi z soczewicg gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi z soczewica gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
pszenna 70g, soczewica 50g, jaja 30g,  250¢ |rszm |pszenna 70g, twarég 50g, jaja 30g, 20 | "mex'| pszenna razowa 70g, soczewica 50g,  250¢ |rszow |pszenna 70g, twarég 50g, jaja 30g, 2:0g |"ex” | pszenna 70g, twarég 50g, jaja 30g, 250 |k
olej rzepakowy 5g) ziemniaki 30g, olej rzepakowy 5g) jaja 30g, olej rzepakowy 5g) ziemniaki 30g, olej rzepakowy 5g) ziemniaki 30g, olej rzepakowy 5g)
bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208
marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, pieczywo przenno-zytnie 30g, pasztet
pasztet drobiowy pieczony 25¢ (migso drobiowy pieczony 25¢ (migso
PODWIECZOREK: drobiowe, wtoszczyzna (marchew, og [P drobiowe, wtoszczyzna (marchew, g |PREm
seler, pietruszka), jajka, kasza "% | seler, pietruszka), jajka, kasza s
manna, sol, pieprz, gatka manna, sol, pieprz, gatka
muszkatotowa), satata 5g) muszkatotowa), satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2v|pjeczywo pszenne %0g | Pz |pieczywo pszenne razowe s0g | Pz [pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz.2| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | e |margaryna 10g | MK
) pasta marchewki (marchew ) pasta marchewki (marchew pasta marchewki (marchew
rzodkiewka 90g o, 90g rzodkiewka 90g L, 90g L, 90g
gotowana, olej, sél) gotowana, olej, sdl) gotowana, olej, sol)
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
pasta z odttuszczonego sera pasta z odttuszczonego sera pasta z odttuszczonego sera pasta z odttuszczonego sera pasta z odttuszczonego sera
| satatkowego (ser kanapkowy g | mex satatkowego (ser kanapkowy g | mex satatkowego (ser kanapkowy g | mec satatkowego (ser kanapkowy wg | mec satatkowego (ser kanapkowy g | mec
odttuszczony, jogurt naturalny, odttuszczony, jogurt naturalny, odttuszczony, jogurt naturalny, odttuszczony, jogurt naturalny, odttuszczony, jogurt naturalny,
pietruszka nac, sol, pieprz) pietruszka nac, sol, pieprz) pietruszka nac, sél, pieprz) pietruszka nac, sol, pieprz) pietruszka nac, sél, pieprz)
pieczone placki warzywne z szynkg pieczone placki warzywne z szynkg pieczone placki warzywne z szynkg pieczone placki warzywne z szynka pieczone placki warzywne z szynka
drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka (301£§g,2 - drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka (301;;&&2 . drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka (301:(‘;;2 - drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka (Solg?;’ggvz - drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka (aogggg,z -
drobiowa gotowana, maka pszenna, 0g,10g) drobiowa gotowana, maka pszenna, 0g,10g) drobiowa gotowana, maka pszenna 0g,10g) drobiowa gotowana, maka pszenna, 0g,10g) drobiowa gotowana, maka pszenna, 0g,10g)

kefir

200ml

MLEK

kefir

200ml

MLEK

2188

biatko ()

1083

653

kwasy ttuszczowe

305

3043

588

bonnik (g)

375

s6d

2497,6

2174
1083
659

303

304,9

577
373
3402,7

2343
1311
713

311
315,4

559
545

3050,7

2337
1355
695

311
300,9

59,1
a0g

2256,3

2118
113
572

245
315

61
82

3560,5




CZWARTEK 17.09.2026

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|

v
(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN

Y
(skrét)

ALERGEN|

v
Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|

v
Iskrt)

ALERGEN|
Y
Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | M
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twarég plastry sog | ek | twarég plastry sog | mex |twardg plastry 60g | mec |twardg plastry 6og | mec |twardg plastry 60g | MEK
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
= gruszka 1508 gruszka 150g
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
kalafior 100g, bulion warzywny (woda, kalafior 100g, bulion warzywny (woda, kalafior 100g, bulion warzywny (woda, kalafior 100g, bulion warzywny (woda, kalafior 100g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 300g se | pietruszka, marchew, seler korzen) 300g st | pietruszka, marchew, seler korzen) 300g st | pietruszka, marchew, seler korzen) 300g se | pietruszka, marchew, seler korzen) 300g SEL
16g, brokut, marchew, seler, 16g, brokut, marchew, seler, 16g, brokut, marchew, seler, 16g, brokut, marchew, seler, 16g, brokut, marchew, seler,
pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka)
ulpet wieprzowy duszony w sosie ulpet wieprzowy duszony w sosie ulpet wieprzowy duszony w sosie
pieczen rzymska w sosie chrzanowym pulp P wy R Y pieczen rzymska w sosie chrzanowym pulp P wy R y putp P wy R v
R . . koperkowym (migso wieprzowe 120g, R . . koperkowym (migso wieprzowe 120g, koperkowym (mieso wieprzowe 120g,
(mieso wieprzowe 120g, bulion X (mieso wieprzowe 120g, bulion X X
. marchew 50g, bulion warzywny (woda, . marchew 50g, bulion warzywny (woda, marchew 50g, bulion warzywny (woda,
warzywny (woda, pietruszka, 200g | JLseL | , 200 | psz.seL [ warzywny (woda, pietruszka, 200g | wseL| , 200g | PszseL| ' 200g | Psz.SEL
, pietruszka, marchew, seler korzen) X pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
marchew, seler korzen) 16g, . marchew, seler korzen) 16g, . )
. R 16g, koper, maka pszenna, olej . . 16g, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna, olej
koper,jaja, olej rzepakowy, chrzan) koper,jaja, olej rzepakowy, chrzan)
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
kasza bulgur 1s0g | ez |kasza bulgur 1s0g | ez |kasza bulgur 1s0g | psz |kasza bulgur 1s0g | ez |kasza bulgur 150g | psz
suréwka z marchwii, ogérka zielonego . . . suréwka z marchwii, ogorka zielonego . ) . . . .
) . 'g ) ,g marchewka tarta z jabtkiem, olej ) . ‘g } ,g marchewka tarta z jabtkiem, olej marchewka tarta z jabtkiem, olej
i sataty lodowej w sosie vinegret, sol, 150g . 150g i sataty lodowej w sosie vinegret, sol, 1508 , 150g ) 150g
R R ) rzepakowy, sol ; : . rzepakowy, sol rzepakowy, sol
olej rzepakowy, pietruszka na¢ olej rzepakowy, pietruszka nac
kompot 250mt kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIEGZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, oop |7 pieczywo przenno-zytnie 30g, ser wop [Pz
ser z6tty 25g, satata 5g, masto 5g) 20tty 258, satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2v|pjeczywo pszenne %0g | Pz |pieczywo pszenne razowe s0g | Pz [pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz.2| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | e |margaryna 10g | MK
X . asta z pieczonego buraka (burak, . ) asta z pieczonego buraka (burak, asta z pieczonego buraka (burak,
ogorek zielony 90g P o P g . ( 90g ogorek zielony 90g P o P g . ( 90g P o " 8 . ( 90g
olej, pietruszka na¢, sol) olej, pietruszka nac, sol) olej, pietruszka nac, sol)
| satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z
i iailki 250 (80g, i iaili 250¢g (80g, 1 iailei 250g (80g, 5 inili 250g (80g, 1 iailsi 250 (80g,
szynka drobiowg gotowang, jajkiem s0x 2086 | i szynka drobiowg gotowang, jajkiem a0gs0g.00| e szynka drobiowg gotowana, jajkiem 50 908,69 . szynka drobiowa gotowana, jajkiem 008 208,60 . szynka drobiowg gotowana, jajkiem 805 908,60 .

na twardo, brokutem i natka pietruszki
na lekkim sosie jogurtowym

0g)

na migkko, brokutem i natka pietruszki
na lekkim sosie jogurtowym

8

natwardo, brokutem i natka pietruszki
na lekkim sosie jogurtowym

g8

na migkko, brokutem i natkg pietruszki
na lekkim sosie jogurtowym

g

na migkko, brokutem i natka pietruszki
na lekkim sosie jogurtowym

g

maslanka

200ml

MLEK

maslanka

200ml

MLEK

biatko ()

kwasy ttuszczowe

2043
104
502

3101

589

bonnik (g)

s6d

35,1
2033,9

2013
105,1
535

181
313,2

56,2
35,1

2978,3

2287
138
59

18,8

3251

568
538
22292

2294
144,1
57,7

3104

579
392

1310

2079
1095
55,1

18,2

3283

563
499
3198,8




PIATEK 18.09.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|
v

(skrot)

ALERGEN
Y
(skrét)

ALERGEN
v

KOWA (D06)

(skrot)

ALERGEN
v

(skrot)

ALERGEN
v

(skrét)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250mL

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

pieczywo pszenno-zytnie 90g | psz.2| pieczywo pszenne 90g sz [ pieczywo pszenne razowe 20g sz | pieczywo pszenno-zytnie 90g |psz.a|pieczywo graham 20g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | mek |masto extra 10g | mex | masto extra 10g | mE | pargaryna 10g | MK
oliwki czarne potéwki 90g oliwki czarne potéwki 90g oliwki czarne potowki 90g oliwki czarne potéwki 90g marchewki baby z wody 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy sog | me |serek kanapkowy sog | mex |serek kanapkowy ez | me [serek kanapkowy sog | me [serek kanapkowy 60g | MEK
hummus (ciecierzyca, pasta hummus (ciecierzyca, pasta
sezamowa tahini, olej, sok z cytryny, sog | sz |szynka wiejska gotowana 60g sezamowa tahini, olej, sok z cytryny, eog | sez |szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
czosnek, sol) czosnek, sol)
= banan zielony 1szt banan 1szt
zupa fasolkowa z makaronem (cukinia zupa fasolkowa z makaronem (cukinia zupa fasolkowa z makaronem (cukinia zupa fasolkowa z makaronem (cukinia zupa fasolkowa z makaronem (cukinia
100g, ziemniaki 100g, fasolka zielona 100g, ziemniaki 100g, fasolka zielona 100g, ziemniaki 100g, fasolka zielona 100g, ziemniaki 100g, fasolka zielona 100g, ziemniaki 100g, fasolka zielona
50g, bulion warzywny (woda, 300g | eszsec| 508, bulion warzywny (woda, 300g | eszse 508, bulion warzywny (woda, 300g |pszsee 50g, bulion warzywny (woda, 300g |eszsee 508, bulion warzywny (woda, 300g | PszsEL
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, makaron pszenny) 16g, makaron pszenny) 16g, makaron pszenny razowy) 16g, makaron pszenny) 16g, makaron pszenny)
| mintaj pieczony w ziotach (mintaj mintaj pieczony w ziotach (mintaj mintaj pieczony w ziotach (mintaj mintaj pieczony w ziotach (mintaj mintaj pieczony w ziotach (mintaj
120g, (bulion warzywny (woda, 05 |mesm 120g, (bulion warzywny (woda, S . 120g, (bulion warzywny (woda, 005 |wst 120g, (bulion warzywny (woda, 0g |wmst 120g, (bulion warzywny (woda, 0g | wmsa
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzer) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, tymianek, s6l, olej rzepakowy 5g) 16g, tymianek, sél, olej rzepakowy 5g) 16g, tymianek, sél, olej rzepakowy 5g) 16g, tymianek, sél, olej rzepakowy 5g) 16g, tymianek, sél, olej rzepakowy 5g)
ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g
colestaw (kapusta, marchew, colestaw (kapusta, marchew,
I ) — 1208 w.eor burak tarty 120g . ) o 1205 |mc0r| hurak tarty 1208 burak tarty 120
majonez, ziota, sol, pieprz) majonez, ziota, sol, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250mt kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, ) A -
) o psz.2vr.| PIECZYWO przenno-zytnie 30g, jajko na psz. 2T,
ECDWIECZOREK Jsa;ko na twardo 25g, satata 5g, masto 608 | ek miekko 25g, satata 5g, masto 5g 608 | e
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g | psz2vT|pjeczywo pszenne %g | Pz |pieczywo pszenne razowe %g | rsz |pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2vT| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me |masto extra 10g | me (masto extra 10g | me« masto extra 10g | me« | margaryna 10g | M
4| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
ser z6tty odttuszczony 60g | me |ser zotty odttuszczony 60g | mex |ser zotty odttuszczony e0g | mec |ser zGtty odttuszczony s0g | me |ser zOtty odttuszczony 60g | MEK
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
" jogurt naturalny 1somt | mec | jogurt naturalny 150ml | MLEK
758 715

2211

106,8

bialko ()

66,6

kwasy ttuszczowe

283

3103

585

bonnik (g)

355
3105,7

2216
1069
672

28,1

3145
59,1
35,8

35458

2283
108,6
728

289

509
53,3

32757

1193
714

292
317,4

57,1
387

31834

s6d



SOBOTA 19.09.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

mozzarella plastry

L

nale$nik parowany z migsem
mielonym i warzywami (jaja 60g, maka
pszenna 50g, ser z6tty 30g, cukinia
30g, mielone z kurczaka 20g, oliwki
czarne, papryka czerwona)

60g

200g

MLEK

PSZ, A,
MLEK

mozzarella plastry

nale$nik parowany z migsem
mielonym i warzywami (jaja 60g, maka
pszenna 50g, ser z6tty odttuszczony
30g, cukinia 30g, mielone z kurczaka
20g, oliwki czarne)

60g

200g

MLEK

PSZ, I,
MLEK

mozzarella plastry

nale$nik parowany z migsem
mielonym i warzywami (jaja 60g, maka
pszenna razowa 50g, ser z6tty 30g,
cukinia 30g, mielone z kurczaka 20g,
oliwki czarne, papryka czerwona)

60g

200g

MLEK

PSZ,JAJ,
MLEK

mozzarella plastry

nale$nik parowany z migsem
mielonym i warzywami (jaja 60g, maka
pszenna 50g, ser z6tty 30g, cukinia
30g, mielone z kurczaka 20g, oliwki
czarne, papryka czerwona)

60g

200g

PSZ,JA),
MLEK

mozzarella plastry

nale$nik parowany z migsem
mielonym i warzywami (jaja 60g, maka
pszenna 50g, ser z6tty odttuszczony
30g, cukinia 30g, mielone z kurczaka
20g)

200g

ALERGEN ALERGEN ALERGEN ALERGEN ALERGEN
PODSTAWOWA (D01) Y LATWOSTRAWNA (D02) Y Y BOGATOBIALKOWA (D06) Y Y
(skrot) (skrot) (skrét) (skrét) (skrét)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 90g | psz.2| pieczywo pszenne 90g sz | pieczywo pszenne razowe 20g sz | pieczywo pszenno-zytnie 90g |psza|pieczywo graham 20g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | mek |masto extra 10g | mex | masto extra 10g | mE |pargaryna 10g | MK
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 90g marchew baby, gotowana 90g ogorek kiszony 90g marchew baby, gotowana 90g marchew baby, gotowana 90g
°| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 108
pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i
koperkiem (jaja 90g, majonez 100g m - |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g - |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g m | koperkiem (jaja 90g, majonez 100g w | koperkiem (jaja 90g, majonez 100g w
odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, s6, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
B jabtko 1szt jabtko 1szt
. . . . zupa jarzynowa z makaronem
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem (makaron pszenny 100g, bulion
(makaron pszenny 100g, bulion (makaron pszenny 100g, bulion (makaron pszenny razowy 100g, (makaron pszenny 100g, bulion warzywny :)Woda gietrus,zka
warzywny (woda, pletrfjszka, s00g |rezse warzywny (woda, pletr}Jszka, w00p |z bulion warzywny (WOd:’:‘l, pietruszka, S - warzywny (woda, pletrEJszka, a00g |z marchew, seler korzeri) 16g, [ .
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzeri) 16g, Koncentrat pomidorowy. nac
koncentrat pomidorowy, nac¢ koncentrat pomidorowy, nac¢ koncentrat pomidorowy, na¢ koncentrat pomidorowy, nac¢ X . p L v,
. . . . X . X . pietruszki, zieminaki, marchew,
pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki) .
pietruszka)
" pulpet z soczewicy duszony w sosie pulpet z tofu duszony w sosie pulpet z soczewicy duszony w sosie pulpet z tofu duszony w sosie pulpet z tofu duszony w sosie
pietruszkowym (soczewica 100g, jaja 2008 | rszm pietruszkowym (tofu naturalne 100g, 00 | P pietruszkowym (soczewica 100g, jaja w00g | vszm pietruszkowym (tofu naturalne 100g, o0 |7 pietruszkowym (tofu naturalne 100g, o0 |7
90g, marchew, panco, pomidory z jaja 90g, marchew, panco, pomidory z **190g, marchew, panco, pomidory z jaja 90g, marchew, panco, pomidory z ** |jaja 90g, marchew, panco, pomidory z =
puszki, pietruszka, koper) puszki, pietruszka, koper) puszki, pietruszka, koper) puszki, pietruszka, koper) puszki, pietruszka, koper)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z selera i jabtka (seler, seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka (seler, seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
) ) . , 120g SEL ; 120g seL | . X , 120g SEL ; 120g SEL N 120g SEL
jabtko, olej rzepakowy, ziota, s6l) rzepakowy, ziota jabtko, olej rzepakowy, ziota, sol) rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, . L
»r,| PIECZYWO przenno-zytnie 30g, szynka 1
PODWIECZOREK: szynka z kurczaka 25g, satata 5g, og |l PIECZYWO P y 8 sz oog | "Wa”
z kurczaka 25g, satata 5g, masto 5g
masto 58
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2v|pjeczywo pszenne %0g | Pz |pieczywo pszenne razowe s0g | Pz [pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz.2| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | e |margaryna 10g | MK
ogorek zielony 90g burak plastry 90g ogorek zielony 90g burak plastry 90g burak plastry 90g
satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
MLEK 60g MLEK

PSZ, A,
MLEK

kefir

150mL

MLEK

kefir

150mL

MLEK

2089

bialko ()

1083

65,3

kwasy ttuszczowe

305

3043

58,8

bonnik (g)

375

séd

24976

2073
107,3
65,9

203

304,9

57,7
373

3402,7

2342
138,1
713

311
3154

559
54,5

3050,7

2338
1455
695

311
3009

59,1
a0g

2256,3

2117
1083
572

275

61
482

3560,5




NIEDZIELA 20.09.2026

ALERGEN ALERGEN ALERGEN ALERGEN ALERGEN
PODSTAWOWA (D01) Y Y M KOWA (D06) Y Y
(skrét) (skrot) (skrét) (skrét) (skrot)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g | psz.2| pieczywo pszenne 90g sz [ pieczywo pszenne razowe 20g sz | pieczywo pszenno-zytnie 90g |psz.a|pieczywo graham 20g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | mek |masto extra 10g | mex | masto extra 10g | mE | pargaryna 10g | MK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
°l serek wiejski z koperkiem 100g | mex |serek wiejski z koperkiem 100g | mex |serek wiejski z koperkiem 100g | me (serek wiejskiz koperkiem 100g | me (serek wiejskiz koperkiem 100g | Mk
pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (mieso drobiowe, pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (mieso drobiowe,
wtoszczyzna (marchew, seler, g [T wtoszczyzna (marchew, seler, g | wtoszczyzna (marchew, seler, g | wtoszczyzna (marchew, seler, g | wtoszczyzna (marchew, seler, g |
pietruszka), jajka, kasza manna, sol, ** | pietruszka), jajka, kasza manna, sdl, % | pietruszka), jajka, kasza manna, sl, % | pietruszka), jajka, kasza manna, s\, % | pietruszka), jajka, kasza manna, s\, =
pieprz, gatka muszkatotowa) pieprz, gatka muszkatotowa) pieprz, gatka muszkatotowa) pieprz, gatka muszkatotowa) pieprz, gatka muszkatotowa)
B gruszka szt gruszka szt
ros6t (bulion migsny (migso drobiowe ros6t (bulion migsny (migso drobiowe ros6t (bulion migsny (migso drobiowe rosé6t (bulion migsny (migso drobiowe . .
. { Q( Y (mig . ( Q( Y (mig X ( eA y (mig X ( ¢ . y (mig bulion warzywny (woda, pietruszka,
i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, )
) 300g | PszseL ) 300g | Psz.seL , 300g | s , 300g |eszse. marchew, seler korzen), zmakaronem  300g | psz.seL
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem szennvm 150
pszennym 1508 pszennym 1508 ryzowym 1508 pszennym 1508 P v g
smazone eskalopki wieprzowe (migso smazone eskalopki wieprzowe (migso smazone eskalopki wieprzowe (migso smazone eskalopki wieprzowe (migso smazone eskalopki wieprzowe (migso
| wieprzowe, maka pszenna, jajko, olej, 200¢ |rszw |wieprzowe, maka pszenna, jajko, 2008 | pszom |Wieprzowe, maka pszenna, jajko, 200g | pszm | Wieprzowe, maka pszenna, jajko, 200g | pszum |Wieprzowe, maka pszenna, jajko, 200g | Pszm
ziota, s6\, pieprz) olej, ziota, sol, pieprz) olej, ziota, sol, pieprz) olej, ziota, sol, pieprz) olej, ziota, sél, pieprz)
kOPytkfi (ziemniaki, maka pszenna, 008 | pem kopytkfi (ziemniaki, maka pszenna, SN kopytka (Z|emn,|ak|, maka pszenna 2006 | reom kopytk,a (ziemniaki, maka pszenna, w00 | s kopytkf:\ (ziemniaki, maka pszenna, w00g | s
jaja, sol) jaja, sol) razowa, jaja, sol) jaja, sél) jaja, sél)
otowana czerwona kapusta, olej . suréwka z czerwonej kapusty, olej ) )
g . P - ! 120¢ kafafior zwody 120g . jxap ) y ! 120g kafafior zwody 120¢ kafafior zwody 120g
rzepakowy, nac pietruszki, sol rzepakowy, nac pietruszki, sol
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
. s pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
ieczywo przenno-zytnie razowe 30g, .
PODWIECZOREK: p K yW p vt g 60g Ps,:é:" 206tty odttuszczony 25g, satata 5g, 60g Psr:é:“
ser z6tty 25g, satata 5g, masto 5g)
masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie %0g | psz2vT|pjeczywo pszenne %g | Pz |pieczywo pszenne razowe %g | rsz |pieczywo pszenno-zytnie 90g | psz2vT| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me |masto extra 10g | me (masto extra 10g | me« |masto extra 10g | me« | margaryna 10g | M
papryka czerwona 90g burak gotowany kostka 90g papryka czerwona 90g burak gotowany kostka 90g burak gotowany kostka 90g
| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarég plastry 60g | me |twardg plastry 60g | mex |twardg plastry 60g | me |twardg plastry 60g | mex (twardg plastry 60g | MK
pasta rybna z makreli (makrela w pasta rybna z makreli (makrela w pasta rybna z makreli (makrela w pasta rybna z makreli (makrela w pasta rybna z makreli (makrela w
sosie wtasnym, ser satatkowy 100g(70g,| wve, |SOSI€ WEASNym, ser satatkowy 100g(708,| e |SOSi€ Wtasnym, ser satatkowy 100g(70g,| e, |SOSi€ WEASNym, ser satatkowy 100g(70g, | ave, |SOSI€ WHasnym, ser satatkowy 100g(70g, | nvs,
odttuszczony, natka pietruszki, stodka 2&%%)| ™ |odttuszczony, natka pietruszki, stodka 26%%)| ™ |odttuszczony, natka pietruszki, stodka 2°6%%8)| " |odttuszczony, natka pietruszki, stodka 2%8%%)| " |odttuszczony, natka pietruszki, stodka 2085858)| "
papryka) papryka) papryka) papryka) papryka)
™ jogurt naturalny 150 | mex |jogurt naturalny 1508 | MLk

2033

biatko ()

1075

625

kwasy ttuszczowe

255

2847

516

305

bonnik (g)
s6d

2333,3

2018
107.3
63

253

287,2

526
299
3240,80

2225
119,2
68,8

26,1

3064
54
48,3
25034

2229
1263
67,1

26,1

207,1

50,7
343
1441,3

2052
1004
54,4

255
202,1

535
a7

3419,90




PONIEDZIALEK 21.09.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PobsTAWOWA (001)

ALERGEN|
v

(skrét)

LATWOSTRAWNA (002)

ALERGEN
Y
(skrot)

2 0GRANICZENIEM LATWOPREYSHAIALIYCH WEGLOWODANO W (003)

ALERGEN
v

(skrét)

[B0GATOBIALKOWA (006)

ALERGEN
v

(skrét)

[earwostawma zocmancanen Tuszczumpos)

ALERGEN
Y

(skrét)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250mL

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

pieczywo pszenno-zytnie 90g | psz.2| pieczywo pszenne 90g sz | pieczywo pszenne razowe 20g sz | pieczywo pszenno-zytnie 90g |psz.a|pieczywo graham 20g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mex | masto extra 10g | mE | argaryna 10g | MK
ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
serek kanapkowy bazyliowy sog | mex |serek kanapkowy bazyliowy sog | mex |serek kanapkowy bazyliowy sz | me [serek kanapkowy bazyliowy sog | mex [serek kanapkowy bazyliowy 80g | MEK
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
! sok pomidorowy 150ml sok pomidorowy 150mt
zupa ogoérkowa z ziemniakami (ogdrek zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa ogoérkowa z ziemniakami (ogérek zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
kiszony 100g, ziemniaki 100g, bulion (kalafior 100g, ziemniaki 100g, bulion kiszony 100g, ziemniaki 100g, bulion (kalafior 100g, ziemniaki 100g, bulion (kalafior 100g, ziemniaki 100g, bulion
warzywny (woda, pietruszka, 300g | set |warzywny (woda, pietruszka, s00g | s |warzywny (woda, pietruszka, 300g | se (warzywny (woda, pietruszka, 3009 | s |warzywny (woda, pietruszka, 300g SeL
marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
sos bolorski zduszonym migsem sos bolorski zduszonym migsem sos bolonski zduszonym migsem sos bolorski zduszonym migesem sos bolonski zduszonym migsem
|| (wieprzowina 100g, bulion warzywny (wieprzowina 100g, bulion warzywny (wieprzowina 100g, bulion warzywny (wieprzowina 100g, bulion warzywny (dréb 100g, bulion warzywny (woda,
(woda, pietruszka, marchew, seler so0g | se |(woda, pietruszka, marchew, seler s00g | se [(woda, pietruszka, marchew, seler s00g | se [(woda, pietruszka, marchew, seler s00g | s [pjetruszka, marchew, seler korzen) 300g | s
korzen) 16g, pomidory w puszce, korzen) 16g, pomidory w puszce, korzen) 16g, pomidory w puszce, korzen) 16g, pomidory w puszce, 16g, pomidory w puszce, marchew,
marchew, sél, pieprz) marchew, sél, pieprz) marchew, s6l, pieprz) marchew, sél, pieprz) sol, pieprz)
. . gotowany makaron spaghetti pszenny . .
gotowany makaron spaghetti pszenny  1s0g | ez |gotowany makaron spaghetti pszenny  150g | Psz razowy 150¢ | Pz [gotowany makaron spaghetti pszenny  1sog | psz [gotowany makaron spaghetti pszenny  1s0g | psz
. , . suréwka z biatej kapusty z marchewka . - . R
kalafior zwody 150g suréwka z marchewki z oliwg 150g - R 150g suréwka z marchewki z oliwg 150g suréwka z marchewki z oliwg 150g
ioliwg, sol, pieprz
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, pieczywo przenno-zytnie 30g, wedlina
PODWIECZOREK: wedlina drobiowa kanapkowa 25g, eog | " | drobiowa kanapkowa 25g, satata 5g, g |"me”
satata 5g, masto 5g) masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 90g | psz2vT|pjeczywo pszenne %g | Pz |pieczywo pszenne razowe %g | rsz |pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2vT| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me |masto extra 10g | me (masto extra 10g | me« masto extra 10g | me« | margaryna 10g | M
asta z pieczonego buraka (burak, .. asta z pieczonego buraka (burak, asta z pieczonego buraka (burak,
papryka zétta 90g p, P , 8 o, ( 90g papryka zétta 90g p' P ) g o ( 90g p' P ) 8 o, ( 90g
pietruszka nac, olej, sél) pietruszka nac, olej, sol) pietruszka nac, olej, sol)
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g
ser z0tty 80g | muex |ser zOtty odttuszczony 80g | mex |ser zOtty 8g | me |ser z6Otty sog | mec |ser z6tty odttuszczony 80g | MEK
h jogurt naturalny 150 | mex |jogurt naturalny 1508 | MLk

it 10

2043
104
50,2

18

310,1

58,9

—

35,1

2033,9

2013
105,1
535
18,1
3132
56,2
351

2978,3

2287
138

18,8
325,1
56,8
538

2229,2

2294
144,1
57,7
19
3104
57,9
39,2
1310

2079
109,5
49,8
18,2
328,3
56,3
49,9
3198,8




WTOREK 22.09.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

ALERGEN ALERGEN ALERGEN ALERGEN ALERGEN
PODSTAWOWA (D01) Y Y M KOWA (D06) Y Y
(skrét) (skrot) (skrét) (skrét) (skrét)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g | psz.2| pieczywo pszenne 90g sz [ pieczywo pszenne razowe 20g sz | pieczywo pszenno-zytnie 90g |psz.a|pieczywo graham 20g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | mek |masto extra 10g | mex | masto extra 10g | mE | pargaryna 10g | MK
° pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
piers zindyka gotowana 60g piers zindyka gotowana 60g piers zindyka gotowana 60g piers zindyka gotowana 60g piers$ zindyka gotowana 60g
serek grani z ziotami sog | me |serek grani z ziotami sog | mex |serek grani z ziotami gz | me |serek graniz ziotami sog | mex [serek graniz ziotami 80g | MEK
= jabtko 1szt jabtko 1szt
. . minestrone (fasolka szparagowa . .
minestrone (fasolka szparagowa minestrone (fasolka szparagowa 100g, bulion warzywny (woda minestrone (fasolka szparagowa minestrone (fasolka szparagowa
100g, bulion warzywny (woda, 100g, bulion warzywny (woda, pietrL’Jszka marchew. seler kcy)rzeh) 100g, bulion warzywny (woda, 100g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) rsz. | pietruszka, marchew, seler korzen) P2, T i rsz | pietruszka, marchew, seler korzen) rsz | pietruszka, marchew, seler korzen) P2,
A 300g MLEK, A 3008 MLEK, 16g’ seler naciowy, marchew, 300g MLEK, . 300g MLEK, A 300g MLEK,
16g, seler naciowy, marchew, st |16g, seler naciowy, marchew, SEL pietruszka, pomidor, koper, pietruszka st |16g, seler naciowy, marchew, st [16g, seler naciowy, marchew, SEL
pietruszka, pomidor, koper, pietruszka pietruszka, pomidor, koper, pietruszka nac maka’ron pszen’ny razn;wy 6l pietruszka, pomidor, koper, pietruszka pietruszka, pomidor, koper, pietruszka
nac, makaron pszenny, sél, pieprz) nac, makaron pszenny, sél, pieprz) pie;;rz) Y nac, makaron pszenny, sél, pieprz) nac¢, makaron pszenny, sol, pieprz)
"
poledwica z indyka pieczona w poledwica z indyka pieczona w polgdwica z indyka pieczona w poledwica z indyka pieczona w polgdwica z indyka pieczonaw
rekawie w sosie estragonowym (mieso  150g rekawie w sosie estragonowym (mieso  1s0g rekawie w sosie estragonowym (mieso  150g rekawie w sosie estragonowym (mieso  150g rekawie w sosie estragonowym (migeso  1s0g
drobiowe 120g, olej rzepakowy, ziota) drobiowe 120g, olej rzepakowy, ziota) drobiowe 120g, olej rzepakowy, ziota) drobiowe 120g, olej rzepakowy, ziota) drobiowe 120g, olej rzepakowy, ziota)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak zwody 200g ziemniak zwody 200g
suréwka z biatej rzodkwi, olej suréwka z biatej rzodkwi, olej
R ] . -0l 120g marchewka baby 120g R / ) ] 120g marchewka baby 120g marchewka baby 120g
rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota, sol
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, g |72 pieczywo przenno-zytnie 30g, ser g [N
ser 76tty 25g, satata 5g, masto 5g) " | 76tty 25g, satata 5g, masto 5g) e
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2v|pjeczywo pszenne %0g | Pz |pieczywo pszenne razowe s0g | Pz [pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz.2| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | e |margaryna 10g | MK
, . . pasta z cukinii z czarnuszkg zmielong ) . . pasta z cukinii z czarnuszkg zmielong pasta z cukinii z czarnuszkg zmielong
ogorek zielony z czarnuszkg zmielong 90g - L, 90g ogorek zielony z czarnuszka zmielona 90g . L, 90g . L, 90g
| (cukinia, czarnuszka, olej, sol) (cukinia, czarnuszka, olej, sol) (cukinia, czarnuszka, olej, sol)
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
mozzarella plastry sog | mex | mozzarella plastry sog | mex |mozzarella plastry eog | mec |mozzarella plastry e0g | me (mozzarella plastry 60g | MEK

pasta rybna (szprotka w sosie
pomidorowym 60g, natka pietruszki,
sol)

60g

pasta rybna (szprotka w sosie
pomidorowym 60g, natka pietruszki)

60g

pasta rybna (szprotka w sosie
pomidorowym 60g, natka pietruszki)

60g

pasta rybna (szprotka w sosie
pomidorowym 60g, natka pietruszki)

60g

pasta rybna (szprotka w sosie
wtasnym 60g, natka pietruszki)

60g

kefir

150g

MLEK

kefir

150

MLEK

biatko ()

kwasy ttuszczowe

bonnik (g)

s6d

2044
108,4
54,1
32,1

265,8
56
21,5
2064,4

2023
108,2
54,6
31,9

265,3
57
20,9
2971,9

2216
117,1
57,6
32,8
290,3
51,3
36,4
3189

2228
124,2
76,48

33,1
276,1
58,1
223
2237,6

2086
102,8
47,5
328
284,9
58,8
32,1
3157.5




SRODA 23.09.2026

ALERGEN|

ALERGEN

ALERGEN|

ALERGEN|

ALERGEN|
Y

PODSTAWOWA (D01) y  |tATwWOSTRAWNA (D02) Y Yy  |BOGATOBIALKOWA (D06) Y
skrot) Iskrot) skrét) (skrét) (skrét)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | M
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g
ser z6tty s0g | mex |ser zOtty odttuszczony 60g | mMex |ser 2Oty 60g | mec |ser zOtty sog | me |ser zOtty odttuszczony 60g | MEK
= gruszka 1szt gruszka iszt
. s ) . . zupa warzywna z ziemniakami . . ) . . zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami
zurek z jajkiem (ziemniak 100g, bulion ‘p X Y . zurek z jajkiem (ziemniak 100g, bulion 'p X yw . .p X yw .
. (ziemniak 100g, cukinia 508, marchew ) (ziemniak 100g, cukinia 508, marchew (ziemniak 100g, cukinia 508, marchew
warzywny (woda, pietruszka, P R warzywny (woda, pietruszka, AT, X X
X . s00g | " |50, seler 20g, bulion warzywny 300g | seL , L s00g | " [50g, seler 20g, bulion warzywny 3009 | st (50g, seler 20g, bulion warzywny 300g | s
marchew, seler korzen) 16g, jaja, | marchew, seler korzen) 16g, jaja, R R
zakwas 2ytni) (woda, pietruszka, marchew, seler zakwas zytni) (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
¥ korzen) 16g, pietruszka) v korzen) 16g, pietruszka) korzen) 16g, pietruszka)
ierogi z migsem z wody z ) - . N . - ) R
B Earmglizowgn cebulk y(m Ka pierogi zmiesem zwody (maka pierogi zmiesem zwody (maka pierogi zmiesem z wody (maka pierogi zmigsem z wody (maka
2 X 3 a pszenna 70g, mieso wieprzowe pszenna razowa 70g, migso pszenna 70g, mieso wieprzowe pszenna 70g, migso wieprzowe
pszenna 7(]gy mieso wieprzowe 200g | PszIA . L. R 200g PSZ,JA) . R . 200g | PSZ,A . L. . 200g PSZ,JA . L. . 200g PSZ,JA
mielone 502 iaia 308, cebula. olei mielone 50g, jaja 30g, olej rzepakowy wieprzowe mielone 50¢g, jaja 30g, mielone 50g, jaja 30g, olej rzepakowy mielone 50g, jaja 30g, olej rzepakowy
gl l g »Otel 5g, ziota) cebula, olej rzepakowy 5g, ziota) 5g, ziota) 5g, ziota)
rzepakowy 5g, ziota)
bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 120 bukiet warzyw z wody (kalafior, 120
marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut)
kompot 250mt kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250mt
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, pieczywo przenno-zytnie 30g, pasztet
pasztet drobiowy pieczony 25g (migso drobiowy pieczony 25g (migso
PODWIEGZOREK: drobiowe, wtoszczyzna (marchew, oog [rozm drobiowe, wtoszczyzna (marchew, oo [P
seler, pietruszka), jajka, kasza "7 |seler, pietruszka), jajka, kasza '
manna, sol, pieprz, gatka manna, sél, pieprz, gatka
muszkatotowa), satata 5g) muszkatotowa), satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie %0g | psz2vT|pjeczywo pszenne %g | Pz |pieczywo pszenne razowe %0g | rsz |pieczywo pszenno-zytnie 90g | psz2vT| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mex | masto extra 10g | me« [ margaryna 10g | M
4| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twarog potttusty w plastrach 100g | mec |twardg potttusty w plastrach 100g | e |twardg potttusty w plastrach 100g | e |twardg potttusty w plastrach 100g | e |twardg potttusty w plastrach 100g | Mk
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
. maslanka 200g | mex maslanka 200g | MK

2085

biatko ()

104,1

65,8

kwasy ttuszczowe

26,7

315,9

58,9

blonnik (g)

34,9

2500,1

2078
104,1
66,4

26,6
316,5

59,9
34,7

3405,2

2389
136,9
719

27,4
327,1
58,1
51,9

3053,2

2391
143,5
70,9

28

3128
44,2
374

1965,2

2142
137,2
51,8

26,8
328,4

50,8
46,6

3584,3




CZWARTEK 24.09.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|

v
(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN

Y
(skrét)

ALERGEN|

v
Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|
v
Iskrt)

ALERGEN|
Y
Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250mL

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2m|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz

masto extra 10g | mec masto extra 10g | mec | masto extra 10g | mec |masto extra 10g Mec | margaryna 10g MLEK

ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g

satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g

serek wiejski z ziotami sog | mex |serek wiejski z ziotami sog | mex |serek wiejskiz ziotami sog | me [serek wiejski z ziotami sog | mex [serek wiejski z ziotami 80g | MEK

szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
= sok pomidorowy 200mt sok pomidorowy 200mt

koperkowa z ziemniakami (ziemniaki koperkowa z ziemniakami (ziemniaki koperkowa z ziemniakami (ziemniaki koperkowa z ziemniakami (ziemniaki koperkowa z ziemniakami (ziemniaki

100g, bulion warzywny (woda, g | s 100g, bulion warzywny (woda, wp | s 100g, bulion warzywny (woda, ag | = 100g, bulion warzywny (woda, a00¢ w“ 100g, bulion warzywny (woda, a00g w“

pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)

16g, koper) 16g, koper) 16g, koper) 16g, koper) 16g, koper)

kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie

koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion

warzywny (woda, pietruszka, o0 | M warzywny (woda, pietruszka, o0 | warzywny (woda, pietruszka, ao0p | M warzywny (woda, pietruszka, o0 | M warzywny (woda, pietruszka, o0 | M€
" marchew, seler korzer\) 16g, ** | marchew, seler korzen) 16g, ** |marchew, seler korzeri) 16g, ** | marchew, seler korzen) 16g, ** |marchew, seler korzen) 16g, St

odttuszczony ser 26tty, szpinak, olej odttuszczony ser 26tty, szpinak, olej odttuszczony ser z6tty, szpinak, olej odttuszczony ser z6tty, szpinak, olej odttuszczony ser z6tty, szpinak, olej

rzepakowy, koper, sdl, ziota) rzepakowy, koper, sol, ziota) rzepakowy, koper, sél, ziota) rzepakowy, koper, sol, ziota) rzepakowy, koper, sél, ziota)

kasza bulgur 1s0g | ez |kasza bulgur 1s0g | ez [kasza bulgur 1s0g | rsz |kasza bulgur 1s0g | ez |kasza bulgur 150g | psz

tarta marchewka 50g z jabtkiem 50g, z tarta marchewka 50g z jabtkiem 50g, z tarta marchewka 50g z jabtkiem 50g, z tarta marchewka 50g z jabtkiem 50g, z . .

) 8Z) . R g R . 8Z) . . g . gz) K . g . e z) . ) g tarta marchewka 50g z jabtkiem 508 z

sokiem z cytryny z natka pietruszki, 120g sokiem z cytryny z natkg pietruszki, 120g sokiem z cytryny z natka pietruszki, 120g sokiem z cytryny z natkg pietruszki, 120g natka pietruszki. olei rzepako 120g

olej rzepakowy olej rzepakowy olej rzepakowy olej rzepakowy ap » Ole] rzepakowy

kompot 250mt kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIEGZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, oop | pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oop [Pz

ser z6tty 25g, satata 5g, masto 5g) 20tty 258, satata 5g, masto 5g)

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2v|pjeczywo pszenne %0g | Pz |pieczywo pszenne razowe s0g | Pz [pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz.2| pieczywo graham 90g | psz

masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | e |margaryna 10g | MK

., asta z pieczonego buraka (burak, ) asta z pieczonego buraka (burak, asta z pieczonego buraka (burak,
papryka zétta 90g p. P , g S ( 90g papryka z6tta 90g p_ P . 8 o ( 90g p_ P . 8 o ( 90g
pietruszka nac, olej, s6l) pietruszka nac, olej, s6l) pietruszka nac, olej, sol)

rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g

satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz brazowy 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z

tuniczykiem z wody 80g, jajkiem na tuniczykiem z wody 80g, jajkiem na tunczykiem z wody 80g, jajkiem na tunczykiem z wody 80g, jajkiem na tunczykiem z wody 80g, jajkiem na

twardo 60g, ogorkiem kiszonym 50gi  2s0¢ |“vic [twardo 60g, ogdrkiem kiszonym 50g i 2s0g | " |twardo 60g, ogérkiem kiszonym 50g i 2505 | i | miekko 60g, ogorkiem kiszonym 50gi  2s0¢ |5 |twardo 60g, ogérkiem kiszonym 50g i 2508 e

natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie

jogurtowym (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g)

mozzarella plastry sog | mex |mozzarella plastry sog | mex |mozzarella plastry s0g | mex |mozzarella plastry s0g | e mozzarella plastry 60g | MEK

N

jogurt naturalny

150g

MLEK

jogurt naturalny

150g

MLEK

biatko ()

kwasy ttuszczowe

blonnik (g)

séd

2261
99,7
71,1
26,1

318,5
50,3
26,1

2019,3

2229
99,5
71,6

26
313
51,3

2926,8

2202
101,3
72,2

26

313,5
52,7

2189,3

2320
107,9
76,2

27,3
3159
49,5

11251

2159
102,5
67,8

254
303,1
52,2

3105,8




PIATEK 25.09.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|

v
(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN

Y
(skrét)

ALERGEN|

v
Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|

v
Iskrt)

ALERGEN|
Y
Iskrt)

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

PSZ,2¥T

herbata czarna
pieczywo pszenne

250ml

90g

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe

250ml

%0g

(3

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

%0g

PSZ,2¥T

herbata czarna
pieczywo graham

250ml

%0g

(3

masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | M
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
jaja natwardo 100g .Mk jaja na miekko 100g W |jajanatwardo 100g  |m.mek| jaja na miekko 100g w  |jaja na miekko 100g w
= jabtko 1szt jabtko 1szt
zupa jarzynowa z makaronem
zupa z zielonego groszku (groszek zupa z zielonego groszku (groszek zupa z zielonego groszku (groszek zupa z zielonego groszku (groszek (makaron pszenny 100g, bulion
zielony 100g, ziemniaki 100g, cukinia zielony 100g, ziemniaki 100g, cukinia zielony 100g, ziemniaki 100g, cukinia zielony 100g, ziemniaki 100g, cukinia warzywny (woda, pietruszka,
50g, bulion warzywny (woda, 300g | see |50, bulion warzywny (woda, s00g | see |50g, bulion warzywny (woda, s00g | see |50g, bulion warzywny (woda, 300g st |marchew, seler korzen) 16g, 300g | Psz.seL
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) koncentrat pomidorowy, na¢
16g, nac) 16g, nac) 16g, nac) 16g, nac) pietruszki, zieminaki, marchew,
pietruszka)
B pulpet rybny duszony w ziotach pulpet rybny duszony w ziotach pulpet rybny duszony w ziotach
kotlet rybny smazony (mintaj 120g, (mintaj 120g, jaja, kasza mann, maka kotlet rybny smazony (mintaj 120g, (mintaj 120g, jaja, kasza mann, maka (mintaj 120g, jaja, kasza mann, maka
(maka pszenna, jaja, butka tarta 2006 |™%5*| pszenna (bulion warzywny (woda, 200 || (maka pszenna, jaja, butka tarta 2006 ["'%| pszenna (bulion warzywny (woda, 200¢ |"h"| pszenna (bulion warzywny (woda, 2005 |Mh
pszenna, tymianek, sél, olej) pietruszka, marchew, seler korzen) pszenna, tymianek, sél, olej) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, tymianek, sél, olej) 16g, tymianek, sél, olej) 16g, tymianek, sé, olej)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kapusta kiszona z marchewka, olej 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 kapusta kiszona z marchewka, olej 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208
rzepakowy, pietruszka na¢ marchew, brokut) rzepakowy, pietruszka na¢ marchew, brokut) marchew, brokut)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo pszenno-zytnie 30g, ser
PODWIEGZOREK: piec_z,ywo pszenno-zytnie razowe 30g, oop | Fi)c’)tty Z\t,jvttupszczony Zgg, sa tat§ 5g, wop [z
ser z0tty 25g, satata 5g, masto 5g)
masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2v|pjeczywo pszenne %0g | Pz |pieczywo pszenne razowe s0g | Pz [pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz.2| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | e |margaryna 10g | MK
4 ogorek zielony z czarnuszkg zmielong 90g burak plastry 90g ogorek zielony z czarnuszka zmielona 90g burak plastry 90g burak plastry 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
mozzarella plastry sog | mex | mozzarella plastry sog | mex |mozzarella plastry e0g | mec |mozzarella plastry sog | e |mozzarella plastry 60g | MK
kurczak (gotowany) w galarecie s0g | seusos|kurczak (gotowany) w galarecie 60g |seLsor| kurczak (gotowany) w galarecie s0g |seusorfkurczak (gotowany) w galarecie sog |seLsor| kurczak (gotowany) w galarecie 60g | seLso

kefir

150g

MLEK

kefir

150

MLEK

2062

biatko ()

102

55,4

kwasy ttuszczowe

22,2

291,3

58,5

blonnik (g)

32,6

séd

3487,6

2045
102
56

22,1
291,9
59,6

3460,7

2305
1225
705
22,7
304,9
50,9

3657,7

2366
126,9
80,5

23,2
298,2
57,1

2682,6

2047
103,9
46,2

22,1
295,7
50,4

4571,8




SOBOTA 26.09.2026

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|

v
(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN

Y
(skrét)

ALERGEN|

v
Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|

v
Iskrt)

ALERGEN|
Y
Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

marchew 20g, pietruszka 20g, ogorek
kiszony bez skorki 20g, jogurt
naturalny 20g, s\, pieprz, ziota)

kiszony bez skorki 20g, jogurt
naturalny 20g, s\, pieprz, ziota)

kiszony bez skérki 20g, jogurt
naturalny 20g, sél, pieprz, ziota)

kiszony bez skorki 20g, jogurt
naturalny 20g, sél, pieprz, ziota)

kiszony bez skérki 20g, jogurt
naturalny 20g, sol, pieprz, ziota)

pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | M
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
serek wiejski sog | mex | serek wiejski sog | mex |serek wiejski sog | mec |serek wiejski sog | me |serek wiejski 80g | M
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
= gruszka 1szt gruszka iszt
zupa ogoérkowa z ziemniakami (ogérek zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa ogoérkowa z ziemniakami (ogérek zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
kiszony 100g, ziemniaki 100g, bulion (kalafior 100g, ziemniaki 100g, bulion kiszony 100g, ziemniaki 100g, bulion (kalafior 100g, ziemniaki 100g, bulion (kalafior 100g, ziemniaki 100g, bulion
warzywny (woda, pietruszka, 300g | s |warzywny (woda, pietruszka, 300g | s |warzywny (woda, pietruszka, s00g | s |warzywny (woda, pietruszka, 300g | s |warzywny (woda, pietruszka, 300g | sE
marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
pieczony kotlet pieczarkowy z ) . X pieczony kotlet pieczarkowy z . L . . L .
b kalafiorem w sosie pietruszkowym p|e(.:zor.1y kotlet jajeczny z ka_alaﬂorem w Kalafiorem w sosie pietruszkowym p|e(':zor?y kotlet jajeczny z ke_llaflorem w plet_:zor?y kotlet jajeczny z ke_llaflorem w
) o ) 2008 | o [sosie pietruszkowym (kalafior 100g, 200g | Pszm ) L . 200 | o |sosie pietruszkowym (kalafior 100g, 200g | pszom | sOSie pietruszkowym (kalafior 100g, 200 | PszIN
(kalafior 100g, jaja 90g, panier z . (kalafior 100g, jaja 90g, panier z . .
ciecierzycy, koper) jaja 90g, panko, koper) ciecierzycy, koper) jaja 90g, panko, koper) jaja 90g, panko, koper)
ziemniak z wody z pietruszka 200g ziemniak zwody z pietruszka 200g ziemniak z wody z pietruszka 200g ziemniak zwody z pietruszka 200g ziemniak zwody z pietruszka 200g
suréwka z selera i jabtka (seler, B seler duszony z jabtkiem, olej W suréwka z selera i jabtka (seler, g | s seler duszony z jabtkiem, olej O seler duszony z jabtkiem, olej I
jabtko, olej rzepakowy, ziota, s6l) rzepakowy, ziota jabtko, olej rzepakowy, ziota, sél) rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe 30g, . L.
PODWIECZOREK SZynk);V\; kzrcza ka 25";’ satata 5¢, ¢ cog [PZEM pieczywo przenno-zytnie 30g, szynka og |"SEM
z kurczaka 25g, satata 5g, masto 5g
masto 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie %0g | psz2vT|pjeczywo pszenne %g | Pz |pieczywo pszenne razowe %g | rsz |pieczywo pszenno-zytnie s0g | esz2vT| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mex | masto extra 10g | mE |argaryna 10g | MK
ogorek kiszony 90g ogorek kiszony bez skorki 90g ogorek kiszony 90g ogorek kiszony bez skorki 90g cukinia gotowana plastry 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
| Szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynkg na jogurcie satatka jarzynowa z szynkg na jogurcie satatka jarzynowa z szynkg na jogurcie
(szynka drobiowa gotowana 50g, (szynka drobiowa gotowana 50g, (szynka drobiowa gotowana 50g, (szynka drobiowa gotowana 50g, (szynka drobiowa gotowana 50g,
100g | mec |marchew 20g, pietruszka 20g, ogorek ~ 100g | mex [marchew 20g, pietruszka 20g, ogérek 100 | mec |marchew 20g, pietruszka 20g, ogorek 100 | me Imarchew 20g, pietruszka 20g, ogorek ~ 100g | ek

jogurt naturalny pitny

150g

MLEK

jogurt naturalny pitny

150

MLEK

2095

biatko ()

104,3

69,9

kwasy ttuszczowe

36,5

255,3

57,5

bonnik (g)

18,5

s6d

3001

2079
104,3
67,5

255,9

58,5
18,3

3906,1

2254
117,4
70,8
29

270,2

51,1
357
3790,8

2301
62,9
32,3

255,3

57,2

2622

2012
107,2
46,5
284
260
58,8
29,2
4062,6




NIEDZIELA 27.09.2026

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|

v
(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN

Y
(skrét)

ALERGEN|

v
Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|

v
Iskrt)

ALERGEN|
Y
Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

nale$nik na parze z twarogiem i
dzemem (maka pszenna 50g, twarég
pétttusty 50g, dzem 30g, jaja, mleko 1,
5%, olej rzepakowy)

1508

PSZ, A,
MLEK

nale$nik na parze z twarogiem i
dzemem (maka pszenna 50g, twardg
pétttusty 50g, dzem bez pestek 30g,
jaja, mleko 1, 5%, olej rzepakowy)

150

PSZ, A,
MLEK

nale$nik na parze z twarogiem i
dzemem (maka pszenna razowa 50g,
twaraog potttusty 50g, dzem b/c 30g,
jaja, mleko 1, 5%, olej rzepakowy)

150g

PSZ,JAJ,
MLEK

nalesnik na parze z twarogiem i
dzemem (maka pszenna 50g, twarég
pétttusty 50g, dzem 30g, jaja, mleko 1,
5%, olej rzepakowy)

150

PSZ,JA),
MLEK

nale$nik na parze z twarogiem i
dzemem (maka pszenna 50g, twarog
potttusty 50g, dzem bez pestek 30g,
jaja, mleko 1, 5%, olej rzepakowy)

1508

pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | M
papryka zétta 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g papryka zétta 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
serek kanapkowy z ziotami 100g | mex |serek kanapkowy z ziotami w00g | me [serek kanapkowy z ziotami 100g | mex | serek kanapkowy z ziotami 100g | mex | serek kanapkowy z ziotami 100g | MLk
szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g
= gruszka 1szt gruszka iszt
ros6t (bulion migsny (migso drobiowe ros6t (bulion migsny (migso drobiowe ros6t (bulion migsny (migso drobiowe rosé6t (bulion migsny (migso drobiowe . .
. { Q( Y (mig . ( Q( Y (mig X ( eA y (mig X ( e, y (mig bulion warzywny (woda, pietruszka,
i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, .
N 300g | PszseL ) 300g | Psz.seL , 300g | s , 300g |eszsetmarchew, seler korzen), zmakaronem — 300g | psz.seL
seler korzen) 16g,) zmakaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) zmakaronem seler korzen) 16g,) zmakaronem szennym 150
pszennym 1508 pszennym 1508 ryzowym 1508 pszennym 1508 P v g
trybowane udko kurczaka duszone w trybowane udko kurczaka duszone w trybowane udko kurczaka duszone w trybowane udko kurczaka duszone w
R R R R . R R R trybowane udko kurczaka duszone w
,|tagodnym sosie porowym (migso z tagodnym sosie porowym (mieso z tagodnym sosie porowym (migso z tagodnym sosie porowym (mieso z sosie wtasnym (mieso z kurczaka
kurczaka 100g, liscie szpinaku, maka 200¢ | esz |kurczaka 100g, liScie szpinaku, maka 200¢ | psz |kurczaka 100g, liScie szpinaku, maka 2005 | ez |kurczaka 100g, liScie szpinaku, maka 200g | Psz 1008 liécie)s,;z inakeu maka pszenna 200g | psz
pszenna, por, olej rzepakowy, sol, pszenna, por, olej rzepakowy, sol, pszenna, por, olej rzepakowy, sol, pszenna, por, olej rzepakowy, s6l, olei r,ze akowp s6l ,ie ?’z) P ’
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) Jrzep ¥, S0L plep
puree zziemniaka i selera 200g | set |pureezziemniakaiselera 200g | se |ziemniak zwody 200g puree z ziemniaka i selera 200 | s |pureezziemniakaiselera 200g | e
mizeria na jogurcie (ogérek 100g, 0g | mex bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 mizeria na jogurcie (ogérek 100g, 10g | mex bukiet warzyw z wody (kalafior, 120 bukiet warzyw z wody (kalafior, 120
jogurt naturalny 20g) marchew, brokut) jogurt naturalny 20g) marchew, brokut) marchew, brokut)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
. R pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
ieczywo przenno-zytnie razowe 30g, o - o 2
PODWIECZOREK: P ! yw p vt g eog || z6tty odttuszczony 25g, satata 5¢, eog |PSmIT
ser zotty 25¢, satata 5g, masto 5g)
masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2v|pjeczywo pszenne %0g | Pz |pieczywo pszenne razowe s0g | Pz pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz.2| pieczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mec | masto extra 10g | e |margaryna 10g | MK
, . pasta z marchewki z pietruszkg ) . pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka
ogorek zielony 90g . , s 90g ogorek zielony 90g . , s 90g . , L 90g
(marchew, pietruszka nac, olej, sél) (marchew, pietruszka nac, olej, sél) (marchew, pietruszka nac, olej, sél)
“roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g

PSZ, A,
MLEK

kefir

150g

MLEK

kefir

150

MLEK

biatko ()

kwasy ttuszczowe

bonnik (g)

s6d

2049
101,6
65,7
21,2

285,5
54
26,1
1369,5

2033
1016
66,3

21,1

286,1

56
25,9

2274,6

2239
111,9
70,5

21,6
3115
48,3

1888,2

2246
1187
68,7
21,7
297,2
54,4

799,7

2083
104,7
47,6
21,3
298
559

2453,7
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Y
(skrét)

ALERGEN|

v
Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|

v
Iskrt)

ALERGEN|
Y
Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | M
papryka zétta 90g marchew w plastekach gotowana 90g papryka zétta 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
mozzarella plastry s0g | e |mozzarella plastry 60g | me (mozzarella plastry e0g | me |mozzarella plastry 80g mec (mozzarella plastry 60g MLEK
SEL, SOJ, SEL, S0J, SEL, SO), SEL, SOJ, SEL, SOJ,
poledwica z warzywami 6og | e poledwica z warzywami 6og | me poledwica z warzywami eog | M poledwica z warzywami 80g e poledwica z warzywami 60g e
= sok warzywny 200ml sok warzywny 200ml
zupa pieczarkowa (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion zupa pieczarkowa (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
(woda, pietruszka, marchew, seler 00 | s warzywny (woda, pietruszka, w00 | s (woda, pietruszka, marchew, seler w0 | s warzywny (woda, pietruszka, w00 | s warzywny (woda, pietruszka, R
korzen) 16g, pieczarki, ziemniaki, marchew, seler korzen) 16g, korzen) 16g, pietruszka, pieczarki marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
seler, pietruszka, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac)
mielony smazony z warzywami (migso mielony duszony w sosie warzywnym mielony smazony z warzywami (migso mielony duszony w sosie warzywnym mielony duszony w sosie warzywnym
zindyka 100g, marchew 50g, cukinia (migso zindyka 1008, marchew 50g, zindyka 100g, marchew 50g, cukinia (migso zindyka 1008, marchew 50g, (migso zindyka 1008, marchew 50g,
| 508, bulion warzywny (woda, 0g |pezse cukinia 50g, bulion warzywny (woda, S - 50g, bulion warzywny (woda, [ - cukinia 50g, bulion warzywny (woda, R - cukinia 50g, bulion warzywny (woda, R -
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzer) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, olej rzepakowy, butka tarta, ziota, 16g, olej rzepakowy, butka tarta, ziota, 16g, olej rzepakowy, butka tarta, ziota, 16g, olej rzepakowy, butka tarta, ziota, 16g, olej rzepakowy, butka tarta, ziota,
SO, pieprz) SO, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz)
kasza bulgur 1s0g | esz |kasza bulgur 1s0g | psz |kasza bulgur 1s0g | ez |kasza bulgur 1s0g | ez |kasza bulgur 150g | sz
satatka (satata zielona, marchew, satatka (satata zielona, marchew,
ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g tarty burak (olej rzepakowy, ziota, s6l)  120¢ ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g tarty burak (olej rzepakowy, ziota, s6l) ~ 120¢ tarty burak (olej rzepakowy, ziota, s6l) ~ 120¢
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
kompot 250mt kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, pieczywo przenno-zytnie 30g, wedlina
PODWIECZOREK: wedlina drobiowa kanapkowa 25g, eog | "ma"| drobiowa kanapkowa 25g, satata 5g, eog |"elm
satata 5g, masto 5g) masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2v|pjeczywo pszenne %0g | Pz |pieczywo pszenne razowe s0g | Pz [pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz.2| pieczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | e |margaryna 10g | MK
| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
pasta z twarogu (twarég, jogurt, ziota, wog | mee pasta z twarogu (twarég, jogurt, ziota, op | mex pasta z twarogu (twarég, jogurt, ziota, R pasta z twarogu (twarég, jogurt, ziota, oog e pasta z twarogu (twarég, jogurt, ziota, o0g e
SO, pieprz) SO, pieprz) SO, pieprz) so, pieprz) sol, pieprz)
. jogurt naturalny 150 | mex |jogurt naturalny 150g | Muex
2027 2096 2199 2191 2066
biatko (g) 95,3 95,1 105,5 112,5 98,2
6 67,8 69,3 68,2 69 51,6
lawasy tuszczowe 207 20,6 21,1 21,4 20,8
” 305,4 304,9 322,2 308,1 316,8
(%) 51,8 52,8 47,5 54,2 53,7
38,1 55 40,9 49,9

bonnik (g)

38,8

s6d

1907,3

2814,8

2423,8

1472,4

2993,9




WTOREK 29.09.2026

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|

v
(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN

Y
(skrét)

ALERGEN|

v
Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|

v
Iskrt)

ALERGEN|
Y
Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz

masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | M
°l pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g

roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g satata zielona 10g satata zielona 10g

szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g

serek grani z koperkiem sog | mex |serek grani z koperkiem sog | mex |serek grani z koperkiem eog | mex |serek grani zkoperkiem sog | mex |serek grani zkoperkiem 60g | MLEK
= jabtko 1szt jabtko 1szt

krupnik (ziemniaki 100g, kasza krupnik (ziemniaki 100g, kasza krupnik (ziemniaki 100g, kasza krupnik (ziemniaki 100g, kasza krupnik (ziemniaki 100g, kasza

jeczmienna 100g, bulion warzywny jeczmienna 100g, bulion warzywny jeczmienna 100g, bulion warzywny jeczmienna 100g, bulion warzywny jeczmienna 100g, bulion warzywny

(woda, pietruszka, marchew, seler 300g |czsel (woda, pietruszka, marchew, seler 300g |eczse (woda, pietruszka, marchew, seler 3s00g |eezsel (woda, pietruszka, marchew, seler 300g  eezset| (woda, pietruszka, marchew, seler 300g  |sEcz sy

korzen) 16g, koper, marchew, sél, korzen) 16g, koper, marchew, sél, korzen) 16g, koper, marchew, sél, korzen) 16g, koper, marchew, sél, korzen) 16g, koper, marchew, sél,

pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)

duszona topatka w sosie wtasnym duszona topatka w sosie wtasnym duszona topatka w sosie wtasnym duszona topatka w sosie wtasnym duszona pier$ drobiowa w sosie

(topatka 120g, marchew 50g, bulion (topatka 120g, marchew 50g, bulion (topatka 120g, marchew 50g, bulion (topatka 120g, marchew 50g, bulion wtasnym (kurczak 120g, marchew
" warzywny (woda, pietruszka, 00g | pezse warzywny (woda, pietruszka, 0p |z warzywny (woda, pietruszka, o0g |rse warzywny (woda, pietruszka, R - 50g, bulion warzywny (woda, R -

marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka pietruszka, marchew, seler korzen)

ziemniaczana, koper, maka pszenna ziemniaczana, koper, mgka pszenna ziemniaczana, koper, mgka pszenna ziemniaczana, koper, mgka pszenna 16g, maka ziemniaczana, koper, maka

2g, so\, ziota) 2g, so\, ziota) 2g, sol, ziota) 2g, so\, ziota) pszenna 2g, sol, ziota)

ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g

suréwka z selera i jabtka (seler, seler duszony z jabtkiem (olej suréwka z selera i jabtka (seler, seler duszony z jabtkiem (olej seler duszony (olej rzepakowy, ziota,

) ) . . 120g SEL ; A 120g seL | ) ) ) 120g SEL ; . 120g SEL ) 120g SEL

jabtko, olej rzepakowy, ziota, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) jabtko, olej rzepakowy, ziota, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) pieprz)

kompot 250mt kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIEGZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, oop |7 pieczywo przenno-zytnie 30g, ser wop [Pz

ser z6tty 25g, satata 5g, masto 5g) 26tty 25g, satata 5g, masto 5g)

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz2v|pjeczywo pszenne %0g | Pz |pieczywo pszenne razowe s0g | Pz [pieczywo pszenno-zytnie s0g | psz.2| pieczywo graham 90g | psz

masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | e |margaryna 10g | MK
| ogorek zielony 90g plastry pieczonego buraka 90g ogorek zielony 90g plastry pieczonego buraka 90g plastry pieczonego buraka 90g

satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g

ser z6tty s0g | mex |ser zOtty odttuszczony 60g | mex |ser zOtty 60g | mec ser zOtty sog | mex [ser z6tty odttuszczony 60g | MEK

paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g
™ kefir 15oml | mex |Kkefir 150mt | Mk

2043

biatko ()

104

50,2

kwasy ttuszczowe

18

310,1

58,9

bonnik (g)

351

s6d

2033,9

2013
105,1
53,5
18,1
313,2

56,2
351

2978,3

2287
138
59

18,8
325,1

56,8
53,8

2229,2

2294
144,1
57,7
19
3104

57,9
39,2

1310

2079
1395
51,1
18,2

328,3

56,3
49,9

3198,8




SRODA 30.09.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA (D01)

ALERGEN|

v
(skr6t)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERGEN

Y
(skrét)

ALERGEN|

v
Iskrgt)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERGEN|

v
Iskrt)

ALERGEN|
Y
Iskrt)

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

pieczywo pszenno-zytnie 90g |Psz.2|pieczywo pszenne 90g sz |pieczywo pszenne razowe 90g sz | pieczywo pszenno-zytnie %0g |psza|pjeczywo graham 90g psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me | masto extra 10g | mec | masto extra 10g | me |margaryna 10g | M
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
,|satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g,
majonez odttuszczony 10g, na¢, sél, 100g | wm.c08| majonez odttuszczony 10g, naé, sél, 100g | m.008| Majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g [ m.c0r|najonez odttuszczony 10g, nac, sél, 100g | m.c0r|Majonez odttuszczony 10g, nac, sél, 100g | m,GOR
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g
= gruszka 1szt gruszka 1szt
ogoérkowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa (ziemniaki 100g, bulion ogoérkowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa (ziemniaki 100g, bulion jarzynowa (ziemniaki 100g, bulion
100g, ogorki kiszone 50g, bulion warzywny (woda, pietruszka, 100g, ogorki kiszone 50g, bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
warzywny (woda, pietruszka, 300g | "w |marchew, seler korzen) 16g, a00g | s |warzywny (woda, pietruszka, 300 | "s |marchew, seler korzen) 16g, 300g | sa |marchew, seler korzeri) 16g, 300g | se
marchew, seler korzen) 16g, marchew, pietruszka, seler, burak, marchew, seler korzen) 16g, marchew, pietruszka, seler, burak, marchew, pietruszka, seler, burak,
marchew, $mietanka) koper) marchew, $mietanka) koper) koper)
duszone medialiony drobiowe (migso duszone medialiony drobiowe (migso duszone medialiony drobiowe (migso duszone medialiony drobiowe (migso duszone medialiony drobiowe (migso
" drobiowe 150g, bulion warzywny drobiowe 150g, bulion warzywny drobiowe 150g, bulion warzywny drobiowe 150g, bulion warzywny drobiowe 150g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 1s0g | s |(woda, pietruszka, marchew, seler 1s0g | st [(woda, pietruszka, marchew, seler 1s0g | st [(woda, pietruszka, marchew, seler 200¢ | se |(woda, pietruszka, marchew, seler 150g | se
korzen) 16g, cebula, marchew, olej korzen) 16g, cebula, marchew, olej korzen) 16g, cebula, marchew, olej korzen) 16g, cebula, marchew, olej korzen) 16g, cebula, marchew, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
kasza bulgur 1s0g | ez |kasza bulgur 150g rsz | kasza bulgur 1s0g | ez |kasza bulgur 150g ez |kasza bulgur 150g Pz
kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g
kompot 250mt kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, pieczywo przenno-zytnie 30g, pasztet
pasztet drobiowy pieczony 25g (migso drobiowy pieczony 25g (migso
PODWIEGZOREK: drobiowe, wtoszczyzna (marchew, o0g PE;:{ drobiowe, wtoszczyzna (marchew, o0g P,if;:{
seler, pietruszka), jajka, kasza "7 |seler, pietruszka), jajka, kasza '
manna, sol, pieprz, gatka manna, sol, pieprz, gatka
muszkatotowa), satata 5g) muszkatotowa), satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 90g | psz2vT|pjeczywo pszenne %g | Pz |pieczywo pszenne razowe %g | rsz |pieczywo pszenno-zytnie 90g | esz2vT| pieczywo graham 90g | psz
masto extra 10g | me masto extra 10g | me |masto extra 10g | mex | masto extra 10g | me« | margaryna 10g | MK
| ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g marchew gotowana, kostka 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
pz,asta rybna (szprot w pomidorach, o0g . p?sta rybna (szprot w pomidorach, o0g e p?sta rybna (szprot w pomidorach, o0 e p&llSta rybna (szprot w pomidorach, o0g e pésta rybna (szprot w pomidorach, o0g e
SO, pieprz) sol, pieprz) SO, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz)
twarég plastry 60g | me |[twardg plastry 60g | mex [twardg plastry 60g | me |twardg plastry 60g | e |twardg plastry 60g | M
. jogurt pitny naturalny 1somt | mec | jogurt pitny naturalny 150ml | Muek

2041

biatko ()

1016

61

kwasy ttuszczowe

25,1

312,4

58,7

blonnik (g)

32,1

séd

2625,8

2016
101,2
60,5
24,8
3125
57,9
31,8

34115

2229
99,4
64,4
255

340,1
54,6

47

3780,6

2221
110,5
62,1
255
3258

59,5
33,2

2747,8

2102
106,8
51,3
24,1
3329

56,5
43,8

3633,1




