Wykaz alergenéw w positkach E‘Iﬁl(’flﬂq

Oznaczenia stosowane bezposrednio przy potrawach. W przypadku zb6z zawierajacych gluten wskazywany jest

konkretny rodzaj zboza.

SKROT W JADLOSPISIE

SUBSTANCJA / PRODUKT POWODUJACY ALERGIE

Pszenica/ zyto / jeczmien / owies / orkisz (zboza zawierajace gluten)

PSZ/ZYT/JECZ/OWS/ORK oraz produkty pochodne
SKO Skorupiaki i produkty pochodne
JA) Jajaiprodukty pochodne
RYB Ryby i produkty pochodne
ORZ.Z Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
SoJ Soja i produkty pochodne
MLEK Mleko i produkty pochodne
ORzZ Orzechy i produkty pochodne
SEL Seler i produkty pochodne
GOR Gorczyca i produkty pochodne
SEZ Nasiona sezamu i produkty pochodne
SIA Dwutlenek siarki i siarczyny >10 mg/kg lub >10 mg/L w przeliczeniu na
tUB tubiniprodukty pochodne

MIE

Mieczaki i produkty pochodne




WTOREK 1.09.2026

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrot)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

NYCH WEGL

OW (D03)

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

ALERG
ENY
(skrot)

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g PZ?T pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g ;iZT pieczywo graham 90g pPsz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEk [masto extra 10g | MLEk [masto extra 10g MLEK | margaryna 10g MLEK
papryka czerwona 90g pomidor 90g papryka czerwona 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z ziotami 80g | MLEK |serek wiejski z ziotami 80g | Mek | serek wiejski z ziotami 80g | Mek [serek wiejski z ziotami 80g MLEK | serek wiejski z ziotami 80g MLEK
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
= jabtko szt jabtko 1szt
krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany
(ziemniaki 100g, brokut 508, bulion (ziemniaki 100g, brokut 50g, bulion (ziemniaki 100g, brokut 50g, bulion (ziemniaki 100g, brokut 508, bulion (ziemniaki 100g, brokut 508, bulion
warzywny (woda, pietruszka, 300g | seL |warzywny (woda, pietruszka, 300g | SeL (warzywny (woda, pietruszka, 300g | SeL |warzywny (woda, pietruszka, 300g | seL |warzywny (woda, pietruszka, 300g | SEL
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
pietruszka, marchew, nac) pietruszka, marchew, na¢) pietruszka, marchew, nac) pietruszka, marchew, nac¢) pietruszka, marchew, nac)
gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz drobiowy duszony w sosie
ziotowym (topatka 120g, marchew ziotowym (topatka 120g, marchew ziotowym (topatka 120g, marchew ziotowym (topatka 120g, marchew ziotowym (migso drobiowe 120g,
| 508, bulion warzywny (woda, 50g, bulion warzywny (woda, 50g, bulion warzywny (woda, 50g, bulion warzywny (woda, marchew 50g, bulion warzywny
pietruszka, marchew, seler korzer) ~ 200g ZSEZL pietruszka, marchew, seler korzer) ~ 200g ZSEZL pietruszka, marchew, seler korzer)) ~ 200g PSSEZL pietruszka, marchew, seler korzer) ~ 200g PSSEZL (woda, pietruszka, marchew, seler ~ 200g PSSEZL
16g, olej rzepakowy, maka 16, olej rzepakowy, maka 16g, olej rzepakowy, maka 16g, olej rzepakowy, maka korzen) 16g, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, maka ziemniaczana, koper, maka ziemniaczana, koper, maka ziemniaczana, koper, maka ziemniaczana, koper, maka
pszenna 2g, so, ziota) pszenna 2g, so\, ziota) pszenna 2g, s6l, ziota) pszenna 2g, so\, ziota) pszenna 2g, so, ziota)
kasza jeczmienna 150g | JEcz [kasza jeczmienna 150g | Jecz [kasza jeczmienna 150g | Jecz |kasza jeczmienna 150g | Jecz (kasza jeczmienna 150g | JEcz
kapusta kiszona (70g) z marchewka . 120g marchew tarta z olejem 1208 kapusta kiszona (70g) z marchewka . 1208 marchew tarta z olejem 1208 marchew tarta z olejem 1208
(50g) i olejem rzepakowym rzepakowym (50g) i olejem rzepakowym rzepakowym rzepakowym
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
Py
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,ZT pieczywo pszenne 90g Psz |pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g 'EZ, pieczywo graham 90g Psz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
| satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron
pszenny razowy 100g) z vsz pszenny 100g) z turiczykiem z b5z pszenny razowy 100g) z v, | PSZENNY razowy 100g) z vsr pszenny 100g) z turiczykiem z st
tunczykiem z wody 80g, jajkiem na 2508 | wody 80g, jajkiem na miekko 60g, 2508 | tuniczykiem z wody 80g, jajkiem na 2508 | M tunczykiem z wody 80g, jajkiem na 2508 | wody 80g, jajkiem na miekko 60g, 2s0g | W
twardo 60g, brokutem 50g i natka :t‘:K brokutem 50¢g i natka pietruszki na ;‘ZSK twardo 60g, brokutem 50g i natka ;‘L’EBK twardo 60g, brokutem 50g i natka EIEK brokutem 50g i natka pietruszki na S‘L’EK
pietruszki na lekkim sosie lekkim sosie jogurtowym (jogurt pietruszki na lekkim sosie pietruszki na lekkim sosie lekkim sosie jogurtowym (jogurt
jogurtowym (jogurt naturalny 50g) naturalny 508) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) naturalny 50g)
mozzarella plastry 60g | MLEK [mozzarella plastry 60g MLEK | mozzarella plastry 60g | MLEK [mozzarella plastry 60g MLEK | mozzarella plastry 60g MLEK
. jogurt naturalny 150ml | MLEK |jogurt naturalny 150ml | MLEK
2095 2069 2288 2295 2129
99,5 101,1 108,3 114,2 109,4
68,4 68,7 74,6 73,2 52,1
23,8 23,6 24,4 24,6 23,8
299,7 298,1 321,4 308 312,9
49 50 41,4 58,7 51,8
33,1 32 50,9 37,3 45,4
2930,6 3840,5 3100,7 2228,8 4055,1




SRODA 2.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrot)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

NYCH WEGL

OW (D03)

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

ALERG
ENY
(skrot)

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MLEK Imasto extra 10g | MLek |masto extra 10g | MLEK | masto extra 10g MLEK | margaryna 10g MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10¢g rukola 10g rukola 10g
pasta jajeczna z majonezemii pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemii pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemi
koperkiem (jaja 90g, majonez 1008 | koperkiem (jaja 90g, majonez 008 | koperkiem (jaja 90g, majonez 1008 | ™ koperkiem (jaja 90g, majonez 1008 | ™ koperkiem (jaja 90g, majonez 008 | ™
odttuszczony 10g, koper, s6l, GOk |odttuszczony 10g, koper, sol, GOk |odttuszczony 10g, koper, sol, GOR lodttuszczony 10g, koper, sol, OR odttuszczony 10g, koper, s6l, GOR
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
= mandarynka 1szt mandarynka 1szt
zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(kalafior 100g, ziemniaki 100g, (kalafior 100g, ziemniaki 100g, (kalafior 100g, ziemniaki 100g, (kalafior 100g, ziemniaki 100g, (kalafior 100g, ziemniaki 100g,
bulion warzywny (woda, pietruszka, —300g | seL |bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g | seL |bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g | seL |bulion warzywny (woda, pietruszka, — 300g seL [bulion warzywny (woda, pietruszka,  300g SEL
marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
| pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
pszenna 70g, ziemniaki 50g, PSZ, | pszenna 70g, ziemniaki 50g, PSZ, |pszenna 70g, ziemniaki 50g, PSZ, |pszenna 70g, ziemniaki 50g, Pz, |pszenna 70g, ziemniaki 50g, Psz,
A > ) 150g | AL i > - 150g | JAL i > - 150g | A, A - - 150g | A, i - - 150g | A,
twardg 50g, jaja 30g, olej mek [twardg 50g, jaja 30g, olej miek |twardg 50g, jaja 30g, olej miek |twarog 50g, jaja 30g, olej miek |twarog 50g, jaja 30g, olej MLEK
rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g)
kefir 250g | MLEK |kefir 250g | MLEK |kefir 250g | MLEK |kefir 250g | MLEK |kefir 250g | MLEK
bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw z wody (kalafior,
120g 120g 120g 120g 120g
marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,ZT pieczywo pszenne 90g Psz |pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zﬁ pieczywo graham 90g Psz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
“|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
ser z6tty 60g | MLEK |ser z6tty odttuszczony 60g | MLEK |ser zOtty 60g | MLEK |ser zOtty 60g | MLEK [ser z6tty odttuszczony 60g | MLEK
zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g
M maslanka 200g | Mk |maslanka 200g | MLEK
energia (kcal 2085 2078 2389 2391 2142
biatko (2) 104,1 104,1 136,9 143,5 137,2
tuszcze ogotem (g) 65,8 66,4 71,9 70,9 51,8
2
setiem e 315,9 316,5 327,1 312,8 328,4
oo disachandy @ 58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
blonnik (g) 34,9 34,7 51,9 37,4 46,6
sod 2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3




CZWARTEK 3.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrot)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

NYCH WEGL

OW (D03)

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

ALERG
ENY
(skrot)

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
ogorek zielony 90g pomidor 90g ogorek zielony 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser capri plastry 60g | MLEK [ser capri plastry 60g MLEK | ser capri plastry 60g | MLEK |ser capri plastry 60g MLEK | ser capri plastry 60g MLEK
schab w galarecie (schab, seler, schab w galarecie (schab, seler, schab w galarecie (schab, seler, schab w galarecie (schab, seler, schab w galarecie (schab, seler,
i 80g SEL | 80g SEL | 80g SEL | 80g SEL | 80g SEL
pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew)
= gruszka szt gruszka szt
. . - A . - zupa szpinakowa z ryzem (ryz . . . . . -
zupa szpinakowa z ryzem (ryz biaty zupa szpinakowa z ryzem (ryz biaty brpzo p100 o iniik 50( ybulion zupa szpinakowa z ryzem (ryz biaty zupa szpinakowa z ryzem (ryz biaty
100g, szpinak 50g, bulion warzywny 100g, szpinak 50g, bulion warzywny azowy 8 szp X 8 100g, szpinak 50g, bulion warzywny 100g, szpinak 50g, bulion warzywny
X 300g | SEL K 300g | SeL (warzywny (woda, pietruszka, 300g | SEL K 300g | SEL i 300g | SEL
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler marchew, seler korzer) 16g, s6l (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, sél, pieprz, ziota) korzen) 16g, s6l, pieprz, ziota) pieprz Zi(;la) 8, sol, korzen) 16g, s6l, pieprz, ziota) korzen) 16g, sél, pieprz, ziota)
mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie
| warzywnym (migso z indyka 100g, warzywnym (mieso z indyka 100g, warzywnym (mieso z indyka 100g, warzywnym (mieso z indyka 100g, warzywnym (mieso z indyka 100g,
marchew 50g, cukinia 50g, bulion marchew 50g, cukinia 50g, bulion marchew 50g, cukinia 50g, bulion marchew 50g, cukinia 50g, bulion marchew 50g, cukinia 50g, bulion
. 200g SEL . 200g SEL . 200g SEL . 200g SEL . 200g SEL
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej
rzepakowy, ziota, sol, pieprz) rzepakowy, ziota, sél, pieprz) rzepakowy, ziota, sol, pieprz) rzepakowy, ziota, sél, pieprz) rzepakowy, ziota, sl, pieprz)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P|
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g sz,zT pieczywo pszenne 90g Psz |pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zﬁ pieczywo graham 90g Psz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
“| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
serek kanapkowy ziotowy 60g | Mek [serek kanapkowy ziotowy 60g | Mk | serek kanapkowy ziotowy 60g | Mek |serek kanapkowy ziotowy 80g | Mk |serek kanapkowy ziotowy 60g | MLEK
P jogurt naturalny 150g | Mk |jogurt naturalny 150g | MLEK
energia (kcal) 2037 2018 2218 2236 2055
biatko (g) 100,2 100,2 101,2 107,5 103,2
tuszcze ogotem (g) 53,4 54 59,8 58,6 51,5
kwasy tiuszezowe 18,5 18,3 19,1 19,3 18,5
nasycone (g)
ogétem (@) 320,1 320,7 341 327,3 329,1
monoi disacharydy (£) 56,7 57,8 49,6 55,4 58,1
blonnik () 28,1 27,8 47,6 315 39,8
sod 1831,7 2873,6 2138,9 926,5 3024,9




PIATEK 4.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

Z OGRANICZENIEM

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharvdy (g)

blonnik (g)

s6d

ALERG ALERG ALERG ALERG LATWOSTRAWNA Z ALERG
PODSTAWOWA (D01) eny | FATWOSTRAWNA (D02) ENY |EATWOPRZYSWAJALNYCH eNy ([BOGATOBIALKOWA (D06) ENY ENY
(skrét) (skrét) WEGLOWODANGW (D03) (skrét) (skroty | OGRANICZENIEM TLUSZCZUEDO5) (skrét)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
papryka zotta 90g marchewka baby z wody 90g papryka zétta 90g marchewka baby z wody 90g marchewka baby z wody 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z koperkiem 80g | Mk |serek grani z koperkiem 80g | Mk [serek grani z koperkiem 80g | Mk |serek grani z koperkiem 80g MLEK | serek grani z koperkiem 80g MLEK
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
= banan zielony 1szt banan 1szt
jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki
100g, buraki 100g, bulion warzywny 100g, buraki 100g, bulion warzywny 100g, buraki 100g, bulion warzywny 100g, buraki 100g, bulion warzywny 100g, buraki 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g stL [(woda, pietruszka, marchew, seler 300g stL [(woda, pietruszka, marchew, seler 300g SeL [(woda, pietruszka, marchew, seler 300g SEL |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g SEL
korzen) 16g, marchew, seler, korzen) 16g, marchew, seler, korzen) 16g, marchew, seler, korzen) 16g, marchew, seler, korzen) 16g, marchew, seler,
pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka)
parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w ciescie
nale$nikowym z sosem warzywnym nale$nikowym z sosem warzywnym nale$nikowym z sosem warzywnym nale$nikowym z sosem warzywnym nale$nikowym z sosem warzywnym
(mintaj 120g, cukinia 50g, marchew (mintaj 120g, cukinia 50g, (mintaj 120g, cukinia 50g, (mintaj 120g, cukinia 50g, (mintaj 120g, cukinia 50g,
50g, pietruszka 50g, bulion T |marchew 50g, pietruszka 50g, T |marchew 50g, pietruszka 50g, " |marchew 50g, pietruszka 50g, " | marchew 50g, pietruszka 50g, .
®1warzywny (woda, pietruszka, 200g | Rv8, |bulion warzywny (woda, pietruszka,  200g | Rve, [bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g | Rve, |bulion warzywny (woda, pietruszka,  200g | Rve, |bulion warzywny (woda, pietruszka,  200g R,
marchew, seler korzer) 16g, maka MSL::( marchew, seler korzeri) 16g, maka Msff marchew, seler korzeri) 16g, maka MSL:LK marchew, seler korzeri) 16g, maka MSL:LK marchew, seler korzer) 16g, maka MSL:LK
pszenna, olej rzepakowy, natka pszenna, olej rzepakowy, natka pszenna, olej rzepakowy, natka pszenna, olej rzepakowy, natka pszenna, olej rzepakowy, natka
pietruszki, jaja, mleko, maka pietruszki, jaja, mleko, maka pietruszki, jaja, mleko, maka pietruszki, jaja, mleko, maka pietruszki, jaja, mleko, maka
pszenna, s6l, pieprz) pszenna, sél, pieprz) pszenna razowa, s6l, pieprz) pszenna, s6l, pieprz) pszenna, s6l, pieprz)
ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g
satatka (satata zielona, marchew, . . satatka (satata zielona, marchew, . ’ . .
) R . R tarty burak (olej rzepakowy, ziota, ) . . R tarty burak (olej rzepakowy, ziota, tarty burak (olej rzepakowy, ziota,
ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g sdl) 120g ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g s6l) 120g s6l) 120g
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ;f,ZT pieczywo pszenne 90g PSz |pieczywo pszenne razowe 90g PsZ | pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,z, pieczywo graham 90¢g psz
) masto extra 10g | MLEK Imasto extra 10g | MLek |masto extra 10g | MLEK | masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarég plstry 60g | MLEK |twarog plstry 60g | MLEK |twardg plstry 60g | MLEK | twarog plstry 60g | MLEK |twarog plstry 60g | MLEK
fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g
. Kefir 150g | MLek | kefir 150g | MLEK
2036 2006 2119 2117 2092
99,6 99,2 98,4 104,5 103,8
61 60,5 64,4 62,1 61,3
25,1 24,8 25,5 25,5 24,1
312,4 312,5 340,1 325,8 332,9
58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
32,1 318 47 33,2 43,8
2625,8 3411,5 3780,6 2747,8 3633,1




SOBOTA 5.09.2026

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrot)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

NYCH WEGL

OW (D03)

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)
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inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

. 200ml | 2vT, |, 200ml | 2T, || 200ml | ovT, |, 200ml | 2vT, |, 200ml | 2vT,
2yto)) ez |2yto)) ez |2yto)) ez |2yto)) ez |2yto)) JECZ
pieczywo pszenno-zytnie 90g PZ?T pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g ;iZT pieczywo graham 90g pPsz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEk [masto extra 10g | MLEk [masto extra 10g MLEK | margaryna 10g MLEK
f°{czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potéwki 90g czarne oliwki potéwki 90g czarne oliwki potowki 90g marchew baby gotowana 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy $mietankowy 80g | Mk [serek kanapkowy $mietankowy 80g | MLk |serek kanapkowy $mietankowy 80g | MLk |serek kanapkowy $mietankowy 80g MLek | serek kanapkowy $mietankowy 80g MLEK
jajko natwardo 60g w:f;K jajko na migkko 60g - |jajko na twardo 60g ,:féK jajko na migkko 60g - |jajko na migkko 60g iy
= gruszka szt gruszka 1szt
barszcz ukrainski z ziemniakami ) barszcz ukrainiski z ziemniakami . ;
R K barszcz czerwony (bulion warzywny R ) barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny
(bulion warzywny bulion warzywny . . (bulion warzywny bulion warzywny . . . .
X bulion warzywny (woda, pietruszka, . bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 300g | sk . 300g | seL [(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 300g | SEL , 300g | SEL . 300g | SEL
. o R R marchew, seler korzen) 16g, . o R R marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
korzen) 16g, buraki, ziemniak, biata . korzen) 16g, buraki, ziemniak, biata . .
buraki) buraki) buraki)
fasola) fasola)
makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym
.| (makaron pszenny penne 200g, (makaron pszenny penne 200g, (makaron pszenny razowy penne (makaron pszenny penne 200g, (makaron pszenny penne 200g,
tofu 50g, cukinia 50g, marchew as0g | % tofu 50g, cukinia 50g, marchew asog | P 200g, tofu 50g, cukinia 50g, as0g | 7 tofu 50g, cukinia 50g, marchew as0g | " tofu 50g, cukinia 50g, marchew 508 asog | %
50g, bulion warzywny (woda, SEL |50g, bulion warzywny (woda, SEL |marchew 50g, bulion warzywny SEL |50g, bulion warzywny (woda, SEL |, bulion warzywny (woda, SEL
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) (woda, pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, suszone pomidory) 16¢, suszone pomidory) korzen) 16g, suszone pomidory) 16g, suszone pomidory) 16g,)
suréwka z selera i jabtka (seler, . ) ’ suréwka z selera i jabtka (seler, ; ) . ’
X X ) ,( seler duszony z jabtkiem (olej X . : ,( seler duszony z jabtkiem (olej seler duszony (olej rzepakowy,
jabtko, olej rzepakowy, ziota, 120g | SEL ‘ i 120g | st (jabtko, olej rzepakowy, ziota, 120g | SEL ; X 120g | SEL | X 120g | SEL
) rzepakowy, ziota, pieprz) R rzepakowy, ziota, pieprz) ziota, pieprz)
pieprz) pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,ZT pieczywo pszenne 90g Psz |pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zﬁ pieczywo graham 90g Psz
masto extra 10g | Mek Imasto extra 10g | MLek |masto extra 10g | Mek | masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
| ser typu wtoskiego plastry 60g | MLEK [ ser typu wtoskiego plastry 60g | MLEK | ser typu wtoskiego plastry 60g | MLEK | ser typu wtoskiego plastry 60g | MLEK |ser typu wtoskiego plastry 60g | MLEK
pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z tuiczyka w sosie wtasnym z pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z turiczyka w sosie wtasnym z
koperkiem na odttuszczonym Ju, |Koperkiem na odttuszczonym Ju, | KOperkiem na odttuszczonym v, |koperkiem na odttuszczonym s, |koperkiem na odttuszczonym ™
majonezie (tunczyk w sosie 60g | RY, Imajonezie (tuiczyk w sosie 60g RYB, [majonezie (tuAczyk w sosie 60g RY8, |majonezie (tuficzyk w sosie 60g RYB, [majonezie (turiczyk w sosie 60g RYB,
wtasnym, majonez odttuszczony, GoR wtasnym, majonez odttuszczony, ©oR wtasnym, majonez odttuszczony, GoR wtasnym, majonez odttuszczony, GoR wtasnym, majonez odttuszczony, GoR
koper, sél, pieprz) koper, sol, pieprz) koper, sél, pieprz) koper, sél, pieprz) koper, sél, pieprz)
™ maslanka 200ml | MLEk [maslanka 200ml | MLEK
2096 2080 2210 2216 2125
97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
57 57,6 58,9 57,7 48,9
18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
329,6 330,2 344,6 329,9 340,4
58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9
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inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

. 200ml | v, |, 200ml | o, |, 200ml | ovT, |, 200ml | 2vT, |, 200ml | 2vT,
2yto)) ez |2yto)) ez |2yto)) ez |2yto)) ez |2yto)) JECZ
pieczywo pszenno-zytnie 90g PZ?T pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g ;iZT pieczywo graham 90g pPsz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEk [masto extra 10g | MLEk [masto extra 10g MLEK | margaryna 10g MLEK
) . lastry buraka gotowanego z , . lastry buraka gotowanego z lastry buraka gotowanego z
ogorek zielony 90g plastry 8 g 90g ogérek zielony 90g plastry g g 90g plastry g g 902
pietruszka pietruszka pietruszka
[l satata mastowa 10g satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (mieso drobiowe, pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (migso drobiowe,
wtoszczyzna (marchew, seler, 608 ':f,z wtoszczyzna (marchew, seler, 608 '::JZ wtoszczyzna (marchew, seler, 60 F;:]Z wtoszczyzna (marchew, seler, o0 'LSUZ wtoszczyzna (marchew, seler, 60 '::JZ
pietruszka), jajka, kasza manna, SEL pietruszka), jajka, kasza manna, SeL pietruszka), jajka, kasza manna, SeL pietruszka), jajka, kasza manna, SeL pietruszka), jajka, kasza manna, SEL
sOl, pieprz, gatka muszkatotowa) sol, pieprz, gatka muszkatotowa) sol, pieprz, gatka muszkatotowa) s6l, pieprz, gatka muszkatotowa) s6l, pieprz, gatka muszkatotowa)
ser z6tty 60g | MLEK | ser z6tty odttuszczony 60g | MLEK |ser z6tty 60g | MLEK |ser z6tty odttuszczony 60g | MLEK |ser z6tty odttuszczony 60g | MLEK
= jabtko szt jabtko 1szt
rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso
' ( : gsny (mie . ( : esny (mie ' ( ! gsny (mig , ( ) esny (mie bulion warzywny (woda, pietruszka,
drobiowe i wotowe, woda, psz, |drobiowe i wotowe, woda, psz, |drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, psz, ) psz,
) . 300g | gl . 300g || | 300g | SEL | . 800g | ' [marchew, seler korzen), z 3008 | o
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) makaronem pszennym 150
16g,) zmakaronem pszennym 150¢g 16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem ryzowym 150g 16g,) z makaronem pszennym 1508 P v g
duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak
| pieczone udko z kurczaka (kurczak udko 120g, bulion warzywny (woda, pieczone udko z kurczaka (kurczak udko 120g, bulion warzywny (woda, udko 120g, bulion warzywny (woda,
udko 120g, pietruszka nac, olej 150g pietruszka, marchew, seler korze))  150g | se. (udko 120g, pietruszka nac, olej 150g pietruszka, marchew, seler korzef)) ~ 150g | st |pietruszka, marchew, seler korzefl) ~ 150g | SEL
rzepakowy, ziota) 16g, pietruszka nac, olej rzepakowy, ziota) 16g, pietruszka nac, olej 16g, pietruszka nac, olej
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw z wody (kalafior,
120g 120g 120g 120g 120g
marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,ZT pieczywo pszenne 90g Psz |pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zﬁ pieczywo graham 90g Psz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
“|papryka z6tta 90g marchew baby gotowana 90g papryka zétta 90g marchew baby gotowana 90g marchew baby gotowana 90g
szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
serek grani z pietruszka 60g | MLEK [serek grani z pietruszka 60g | MLk |serek grani z pietruszka 60g | MLEK | serek grani z pietruszka 60g | Mk |serek grani z pietruszka 60g | MLEK
szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
™ jogurt naturalny 150ml | MLek |jogurt naturalny 150ml | MLEK
energia (kcal) 2067 2045 2180 2210 2096
biatko (2) 105,8 105,6 113 121,2 108,7
tluszeze ogdtem (2) 62,4 62,9 64,3 64,3 54,2
kwasy tszczowe 246 24,5 24,6 24,8 24,7
nasycone (g)
ogétem (@) 276 275,5 291 277,3 287,3
mono i disacharvdy (g) 56,9 47,2 517 57,4 58,7
blonnik () 26,2 25,6 40,8 26,7 37,4
sod 1166,8 2074,3 2263,6 1368 2253,4
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g psz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10¢g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
serek kanapkowy Smietankowy 60g | MEk [serek kanapkowy $mietankowy 60g | MLek | serek kanapkowy $mietankowy 60g | Mek (serek kanapkowy $mietankowy 60g | Mk | serek kanapkowy $mietankowy 60g | MLEK
zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g
= Sliwki 2szt mus owocowy b/c 200g
. . . . zupa jarzynowa z makaronem
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem (makaron pszenny 100g, bulion
(makaron pszenny 100g, bulion (makaron pszenny 100g, bulion (makaron pszenny razowy 100g, (makaron pszenny 100g, bulion warzvwn (pwoda yietrus’zka
warzywny (woda, pietruszka, psz, |Warzywny (woda, pietruszka, psz, |bulion warzywny (woda, pietruszka, psz, |Warzywny (woda, pietruszka, psz, ywy P , ! psz,
) 3008 | o X 3008 | o X 3008 | o , 300g | ¢ |marchew, seler korzen) 16g, 3008 | o
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, Koncentrat nomidoro nac
koncentrat pomidorowy, nac¢ koncentrat pomidorowy, na¢ koncentrat pomidorowy, nac¢ koncentrat pomidorowy, na¢ ietruszki z?eminaki vr:1yz;rchew
pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki) p‘ ’ ! !
pietruszka)
o
smazone eskalopki drobiowe duszone eskalopki drobiowe smazone eskalopki drobiowe duszone eskalopki drobiowe duszone eskalopki drobiowe
(mieso drobiowe, maka pszenna, 200g Pf: (mieso drobiowe, maka pszenna, 200g P;f (mieso drobiowe, maka pszenna, 200g P;f (mieso drobiowe, maka pszenna, 200g P,if (mieso drobiowe, maka pszenna, 200g P;f
olej, ziota, s6l, pieprz) olej, ziota, sol, pieprz) olej, ziota, sol, pieprz) olej, ziota, sol, pieprz) olej, ziota, sol, pieprz)
kasza peczak 150g | JEcz [kasza jeczmienna 150g | Jecz [kasza peczak 150g | Jecz |kasza jeczmienna 150g | Jecz |kasza jeczmienna 150g | JEcz
satatka szwedzka z og6rkéw cukinia duszona (olej, s6l, pieprz, satatka szwedzka z ogérkéw cukinia duszona (olej, sél, pieprz, cukinia duszona (olej, sél, pieprz,
o 120g A 120g o 120g ) 120g ) 120g
(ogorki, marchew, cebula) ziota) (ogorki, marchew, cebula) ziota) ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g sz,zT pieczywo pszenne 90g Psz |pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zﬁ pieczywo graham 90g Psz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
“| papryka z6tta 90g pomidor 90g papryka zétta 90g pomidor 90g pomidor 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g
twarég potttusty plastry 60g | MLEK [twardg potttusty plastry 60g | MLEK |twardg potttusty plastry 60g | MLEK [twardg potttusty plastry 60g | MLEK |twardg potttusty plastry 60g | MLEK
P kefir 200g | MLek | kefir 200g | MLEK
enersia (keal) 2091 2075 2244 2251 2120
biatko (g) 1083,2 101 114,8 120,9 116,1
tuszcze ogotem (¢) 69,7 70,1 75,5 74,2 51,5
kwasy ttuszczowe 349 347 35,5 35,7 25
nasycone (g)
sgttom ) 280,9 281,8 293,4 279,3 292,3
mono i disacharvdy (g) 59,9 55.9 55,7 59,5 53,8
blonnik () 27,4 26,6 43,7 29,6 38,5
sod 2828,5 3756,5 2996,30 2100,8 3915,1




WTOREK 8.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrot)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

N

NYCH WEGL

OW (D03)

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG

(skrét)

ALERG
ENY
(skrot)

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem ()

kwasy tiuszczowe
nasvcone (g)

ogétem (g)

mono i disacharvdy (g)

blonnik (g)

s6d

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MEK Imasto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
ja}ec;nlca na masle (jaja, masto, 1008 ’::;K jaljecz'nlca na parze (jaja, masto, 1008 | w ja}ec?nlca na masle (jaja, masto, 1008 »:féx ja}ec;nlca na parze (jaja, masto, 1008 w | serek kanapkowy 60g | mex
sOl, pieprz) sOl, pieprz) sOl, pieprz) S0\, pieprz)
2% jabtko 1508 jabtko 150g
selerowa z makaronem (makaron selerowa z makaronem (makaron selerowa z makaronem (makaron selerowa z makaronem (makaron selerowa z makaronem (makaron
pszenny 150g, seler 100g, bulion psz, |PSZENNY 150g, seler 100g, bulion psz, |PSZENNY razowy 150g, seler 100g, psz, |PSZENNY 150g, seler 100g, bulion psz, |PSZENNY 150g, seler 100g, bulion pez,
warzywny (woda, pietruszka, 300g | Ja, |warzywny (woda, pietruszka, 300g | Ja, |bulionwarzywny (woda, pietruszka, — 300g | Ja, |warzywny (woda, pietruszka, 300g | Jm, |warzywny (woda, pietruszka, 300g | AL,
marchew, seler korzen) 16g, s marchew, seler korzen) 16g, s marchew, seler korzen) 16g, S marchew, seler korzen) 16g, S marchew, seler korzen) 16g, s
pietruszka, koper) pietruszka, koper) pietruszka, koper) pietruszka, koper) pietruszka, koper)
duszona topatka wieprzowa w sosie duszona topatka wieprzowa w sosie duszona topatka wieprzowa w sosie duszona topatka wieprzowa w sosie duszona patka z kurczaka w sosie z
"z warzywami (wieprzowina, cukinia, zwarzywami (wieprzowina, cukinia, zwarzywami (wieprzowina, cukinia, z warzywami (wieprzowina, cukinia, warzywami (kurczak, cukinia,
pietruszka, bulion warzywny (woda, 250g | seL |pietruszka, bulion warzywny (woda, 250g | st [pietruszka, bulion warzywny (woda, 250g | stL |pietruszka, bulion warzywny (woda, 250g | seL |pietruszka, bulion warzywny (woda,  250g | SEL
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzer) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kalafior z wody 120g kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ;f,ZT pieczywo pszenne 90g PSz |pieczywo pszenne razowe 90g PsZ | pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,z, pieczywo graham 90¢g psz
masto extra 10g | Mk |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | Mek I[masto extra 10g MLEK | margaryna 10g MLEK
pasta z buraka (burak, pietruszka pasta z buraka (burak, pietruszka pasta z buraka (burak, pietruszka
papryka konserwowa 90g i o 90g papryka konserwowa 90g i o 90g , o 90g
nac, olej, sol) nac, olej, sol) nac, olej, sol)
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
| serek kanapkowy z bazylia 60g | Mk [serek kanapkowy z bazylig 60g | Mk | serek kanapkowy z bazylig 60g | Mek | serek kanapkowy z bazylig 80g | Mk |serek kanapkowy z bazylig 60g | MLEK
satatka jarzynowa z gotowanym satatka jarzynowa z gotowanym satatka jarzynowa z gotowanym satatka jarzynowa z gotowanym .
! y . g_ v J y . g_ Y ] y . g. v J Y . g_ v satatka jarzynowa z gotowanym
kurczakiem na jogurcie (kurczak kurczakiem na jogurcie (kurczak kurczakiem na jogurcie (kurczak kurczakiem na jogurcie (kurczak kurczakiem na jogurcie (marchew
gotowany 50g, marchew 30g, gotowany 50g, marchew 30g, gotowany 50g, marchew 30g, gotowany 50g, marchew 30g, log
) , i 200g MLEK [© . i 200g MLEK |Z ; . 200g MLEK [© . i 200g MLEK 50g, kurczak gotowany 50g, 200g MLEK
pietruszka 20g, ogorek kiszony bez pietruszka 20g, ogorek kiszony bez pietruszka 20g, ogorek kiszony bez pietruszka 20g, ogorek kiszony bez ietruszka 20¢. jogurt naturaln
skorki 20g, kukurydza 20g, jogurt skorki 20g, jogurt naturalny 20g, skdrki 20g, kukurydza 20g, jogurt skorki 20g, kukurydza 20g, jogurt gog 6L pie f’z’ Jziita) 4
naturalny 20g, s\, pieprz, ziota) sol, pieprz, ziota) naturalny 20g, s\, pieprz, ziota) naturalny 20g, s\, pieprz, ziota) » SO pleprz,
. jogurt naturalny 150g | Mk [jogurt naturalny 150g | Muek
2032 2042 2334 2356 2195
105,1 103,9 116,9 121,6 118,4
65,6 66,2 71,9 70,3 51,5
24,4 24,2 25 25,1 24,4
310,4 310 332,1 318,2 322,1
48 49 50,4 48,5 51,2
30,3 30 48,1 33,9 41,4
2327,6 32354 2497,7 1505,1 3405,2




SRODA 9.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrot)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

NYCH WEGL

OW (D03)

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

ALERG
ENY
(skrot)

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
hummus (ciecierzyca, pasta hummus (ciecierzyca, pasta
sezamowa tahini, olej, sok z 60g | sez |szynka wiejska gotowana 60g sezamowa tahini, olej, sok z 60g | sez |szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
cytryny, czosnek, sol) cytryny, czosnek, sol)
krem_twa rogowy (twarég pétttusty O krem.twarogowy (twarog potttusty gog | mec krem_twarogowy (twarog potttusty g0g | mec krem.twarogowy (twarog potttusty gog | mex krem-twa rogowy (twarog potttusty sog | mex
60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g)

* gruszka 1508 gruszka 200g
krupnik (ziemniaki 100g, kasza krupnik (ziemniaki 100g, kasza krupnik (ziemniaki 100g, kasza krupnik (ziemniaki 100g, kasza krupnik (ziemniaki 100g, kasza
jeczmienna 100g, bulion warzywny jeczmienna 100g, bulion warzywny jeczmienna 100g, bulion warzywny jeczmienna 100g, bulion warzywny jeczmienna 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g Jiif (woda, pietruszka, marchew, seler 300g Jzif (woda, pietruszka, marchew, seler 300g ";Ef (woda, pietruszka, marchew, seler ~ 300g Jzﬁf (woda, pietruszka, marchew, seler 300g ";Ef
korzen) 16g, koper, marchew, sél, korzen) 16g, koper, marchew, sol, korzen) 16g, koper, marchew, sél, korzen) 16g, koper, marchew, sél, korzen) 16g, koper, marchew, sél,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
duszona pier$ drobiowa (mieso duszona piers$ drobiowa (migso duszona piers$ drobiowa (migso duszona piers$ drobiowa (mieso duszona piers$ drobiowa (mieso
drobiowe 150g, bulion warzywny drobiowe 150g, bulion warzywny drobiowe 150g, bulion warzywny drobiowe 150g, bulion warzywny drobiowe 150g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 200g | se. |(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 200g sEL [(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 200g sEL |(woda, pietruszka, marchew, seler 200g sEL |(woda, pietruszka, marchew, seler 200g SEL
korzen) 16g, cebula, jabtko, olej korzen) 16g, cebula, jabtko, olej korzen) 16g, cebula, jabtko, olej korzen) 16g, cebula, jabtko, olej korzen) 16g, cebula, jabtko, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z selera i marchwii z suréwka z selera i marchwii z
olejem rzepakowym i ziotami, s6l, 120g | seL |brokutz wody 120g olejem rzepakowym i ziotami, sél, 120g | skL |brokutzwody 120g brokut z wody 120g
pieprz pieprz
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml

P|
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,ZT pieczywo pszenne 90g Psz |pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zﬁ pieczywo graham 90g Psz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
papryka konserwowa czerwona 90g burak gotowany plastry 90g papryka konserwowa czerwona 90g burak gotowany plastry 90g burak gotowany plastry 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g

1 ser typu wtoskiego plastry 60g | MLEK | ser typu wtoskiego plastry 60g | MLEK | ser typu wtoskiego plastry 60g | MLEK | ser typu wtoskiego plastry 60g | MLEK |ser typu wtoskiego plastry 60g | MLEK
satatka z makaronem $widerki satatka z makaronem $widerki satatka z makaronem $widerki satatka z makaronem $widerki L, .

satatka z makaronem swiderki

(makaron pszenny razowy 100g), psz, |(makaron pszenny 100g), makrela psz, |(makaron pszenny razowy 100g), psz, |(makaron pszenny 100g), makrela Psz, (makaron pszenny 100g), makrel. PSZ,
makrela z wody (100g) i ogérkiem 250g ;C:; zwody (100g) i ogérkiem kiszonym 250g ;cjé, makrela z wody (100g) i ogérkiem 250g ;C; zwody (100g) i ogérkiem kiszonym 250g éﬁé 2wod (10'()) ) ma¥onezge;11 a 250g ,ic:a
kiszonym 508, majonezem 10g, GOR | bez skoérki50g, majonezem GOR | kiszonym 50g, majonezem 10g, GOR (50g, majonezem 10g, s6l, pieprz, GOR odttusyzczongr;w 101 6L pienrz. nac GOR
sol, pieprz, nac¢ odttuszczonym 10g, sol, pieprz, na¢ 6, pieprz, naé¢ nac Y g, sol, pieprz,

. Kefir 2008 | MEk | kefir 200g | MLEK

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (2)

kwasy tiuszczowe
nasvcone (g)

ogdtem (g)

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

s6d

2043
107,7
65,9

302,2

50,2

25,8
3025

2027
107,8
66,1

26,8

3039

51,8

26,1
3867,4

2290
1183
71,8

27,6

3136

42,3

41,9
3123,2

2337
125,7
70,5

308,6

48,9

288
2189,4

2136
1194
57,1

269

307,2

43,1

37,4
3971




CZWARTEK 10.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrot)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

NYCH WEGL

OW (D03)

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

ALERG
ENY
(skrot)

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g
mozzarella plastry 60g | MLEK [mozzarella plastry 60g MLEK |mozzarella plastry 60g | MLEk |mozzarella plastry 60g MLEK |mozzarella plastry 60g MLEK
i mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa pieczarkowa z makaronem zupa pieczarkowa z makaronem
pap K . jarzynowa (ziemniaki 100g, bulion Pap K . jarzynowa (ziemniaki 100g, bulion jarzynowa (ziemniaki 100g, bulion
(makaron pszenny 100g, pieczarki R (makaron pszenny 100g, pieczarki . .
K o ; warzywny (woda, pietruszka, K . ; warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
50g, ziemniaki 50g, bulion psz, , 50g, ziemniaki 50g, bulion psz, , ,
8 300g st |Marchew, seler korzen) 16g, 300g SEL 8 300g s |Marchew, seler korzen) 16g, 300g st |marchew, seler korzen) 16g, 300g SEL
warzywny (woda, pietruszka, . warzywny (woda, pietruszka, X .
, . marchew, pietruszka, seler, burak, , . marchew, pietruszka, seler, burak, marchew, pietruszka, seler, burak,
marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sdl,
. R koper) . . koper) koper)
pieprz, ziota) pieprz, ziota)
pier$ z kurczaka duszona w sosie pier$ z kurczaka duszona w sosie pier$ z kurczaka duszona w sosie
,,| kotlet pozarski smazony bez tymiankowym (piers$ z kurczaka kotlet pozarski smazony bez tymiankowym (piers z kurczaka tymiankowym (piers z kurczaka
ttuszczu (piers z kurczaka 120g, 120g, marchew 50g, bulion ttuszczu (piers z kurczaka 120g, 120g, marchew 50g, bulion 120g, marchew 50g, bulion
marchew 50g, olej rzepakowy, 200g | psz |warzywny (woda, pietruszka, 200g P:EZL marchew 50g, olej rzepakowy, 200g | psz (warzywny (woda, pietruszka, 200g PSSEZL warzywny (woda, pietruszka, 200g PSSEZL
maka ziemniaczana, koper, maka marchew, seler korzen) 16g, olej maka ziemniaczana, koper, maka marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej
pszenna 2g, s6, ziota) rzepakowy, maka ziemniaczana, pszenna 2g, s6, ziota) rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana,
koper, maka pszenna 2g, sél, ziota) koper, maka pszenna 2g, sél, ziota) koper, maka pszenna 2g, sél, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
biata kapusta z olejem rzepakowym  120g kalafior zwody 120g biata kapusta z olejem rzepakowym  120g kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
Py
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ;f,ZT pieczywo pszenne 90g PSz |pieczywo pszenne razowe 90g PsZ | pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,z, pieczywo graham 90¢g psz
masto extra 10g | MLEK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g MLEK | margaryna 10g MLEK
ogorek 90g marchewka baby gotowana 90g ogorek 90g marchewka baby gotowana 90g marchewka baby gotowana 90g
“|roszponka 10g roszponka 10¢ roszponka 10g roszponka 108 roszponka 108
pasta twarogowa z pietruszkg pasta twarogowa z pietruszka pasta twarogowa z pietruszkg pasta twarogowa z pietruszka pasta twarogowa z pietruszkg
zielong (twardg potttusty 50g, 60g | MLEK [zielona (twardg potttusty 50g, 60g | MLEK | zielong (twardg potttusty 50g, 60g | MLEK |zielong (twarég potttusty 50g, 60g | MLEK |zielong (twardg potttusty 50g, 60g | MLEK
jogurt naturalny 10g) jogurt naturalny 10g) jogurt naturalny 10g) jogurt naturalny 10g) jogurt naturalny 10g)
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
. jogurt naturalny 150g | MK [jogurt naturalny 150g | MLEK
energia (kcal) 2093 2077 2246 2259 2027
biatko (2) 99,5 98,7 109,1 115,7 100,6
ttuszcze ogétem (g) 74,3 74,9 80,1 79,1 56,2
kwasy ttuszczowe 26,2 26,1 26,8 27,4 26,3
nasycone (g)
) 278,5 280,6 291 276,8 291
ogdtem (g)
mono i disacharydy () 49,8 526 43,7 49,8 51,7
btonnik (g) 28 29 44,3 29,7 39,6
1750,9 2725,3 1918,8 830,9 2835,1

sod




PIATEK 11.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrot)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

OW (D03)

NYCH WEGL

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

ALERG
ENY
(skrot)

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MLEK Imasto extra 10g | MLek |masto extra 10g | MLEK | masto extra 10g MLEK | margaryna 10g MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek kanapkowy z ziotami 60g | Mk | serek kanapkowy z ziotami 60g | Mek [serek kanapkowy z ziotami 60g | Mk |serek kanapkowy z ziotami 80g Miek | serek kanapkowy z ziotami 60g MLEK
pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (mieso drobiowe, pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (migso drobiowe,
wtoszczyzna (marchew, seler, 608 '::,Z wtoszczyzna (marchew, seler, 608 '::JZ wtoszczyzna (marchew, seler, 60 F;:]Z wtoszczyzna (marchew, seler, o0 'LSUZ wtoszczyzna (marchew, seler, o0 '::JZ
pietruszka), jajka, kasza manna, seL |pietruszka), jajka, kasza manna, seL |pietruszka), jajka, kasza manna, seL |pietruszka), jajka, kasza manna, seL |pietruszka), jajka, kasza manna, SEL
sOl, pieprz, gatka muszkatotowa) sol, pieprz, gatka muszkatotowa) sol, pieprz, gatka muszkatotowa) sol, pieprz, gatka muszkatotowa) s6l, pieprz, gatka muszkatotowa)
= jabtko 1sze jabtko 1szt
zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(kalafior 100g, ziemniaki 100g, (kalafior 100g, ziemniaki 100g, (kalafior 100g, ziemniaki 100g, (kalafior 100g, ziemniaki 100g, (kalafior 100g, ziemniaki 100g,
bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g | st [bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g | seL [bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g | st. |bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g | st. |bulion warzywny (woda, pietruszka,  300g | SstL
marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
ryba pieczona w cie$cie w sosie ryba pieczona w cie$cie w sosie ryba pieczona w cie$cie w sosie ryba pieczona w cie$cie w sosie ryba pieczona w cie$cie w sosie
.| warzywnym (miruna 120g, psz, [warzywnym (miruna 120g, psz, [warzywnym (miruna 120g, psz, |warzywnym (miruna 120g, psz, |warzywnym (miruna 120g, PSZ,
marchew 50g, seler 50g, czerwona  200g F:Cg marchew 50g, seler 50g, czerwona  200g ;CJS, marchew 50g, seler 50g, czerwona  200g ;x marchew 50g, seler 50g, czerwona  200g ;C’B marchew 50g, seler 50g, czerwona  200g ;CJB
papryka 50g, maka pszenna, jaja, SEL | papryka 508, maka pszenna, jaja, SEL | papryka 50g, maka pszenna, jaja, SEL | papryka 508, maka pszenna, jaja, SEL | papryka 508, maka pszenna, jaja, SEL
olej rzepakowy, sol, pieprz) olej rzepakowy, sol, pieprz) olej rzepakowy, sol, pieprz) olej rzepakowy, sol, pieprz) olej rzepakowy, sol, pieprz)
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
biata kapusta zolejem biata kapusta z olejem
rzepakowym, solg, pieprzem, 120g marchewka baby gotowana 120g rzepakowym, solg, pieprzem, 120g marchewka baby gotowana 120g marchewka baby gotowana 120g
ziotami ziotami
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ;f,ZT pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,z, pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MLEK Imasto extra 10g | MLk |masto extra 10g | MLEK | masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
3 . pasta z cukinii (cukinia, koper, olej, ; . pasta z cukinii (cukinia, koper, olej, pasta z cukinii (cukinia, koper, olej,
ogorek zielony 90g j 90g ogorek zielony 90g ) 90g . 90g
sol) sol) sol)
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
LA
nalesnik zjabtkami | brzoskwiniami nalesnik zmusem owocowym (jaja nale$nik z musem owocowym (jaja nale$nik zmusem owocowym (jaja nale$nik z musem owocowym (jaja
(jaja 60g, maka pszenna 50g, psz, |608, maka pszenna 50g, 5% 50g, psz, |608, maka pszenna razowa 50g, 5% psz, |608, maka pszenna 50g, 5% 50g, psz, |608, maka pszenna 50g, 5% 50g, Pz,
) 150g | JA, |masto 10g, mleko) mus owocowy 150g | v, (50g, masto 10g, mleko) mus 150g | v, |masto 10g, mleko) mus owocowy 150g | ., |masto 10g, mleko) mus owocowy 150g | A,
masto 10g, mleko) jabtka 50g, MLEK | . o MLEK : o MLEK | . L MLEK | . L MLEK
brzoskwinie 20g (jabtko, brzoskwinia) bez pestek owocow(Jablko, brzoskwinia) bez (jabtko, brzoskwinia) bez pestek (jabtko, brzoskwinia) bez pestek
20g pestek, niestodzony 20g 20g 208
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
" maslanka 200ml MLEK [ maslanka 200ml MLEK

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (2)

kwasy tiuszczowe
nasvcone (g)

ogdtem (g)

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

s6d

2025
102,7
60,3

25
298,3
429

34
2658,2

2030
101
60,8

24,9

304,1

50,7
338

3609,6

2287
1104
66,4

25,8

337,1

48,5

51,3
2826,8

2296
116,9
64,8

26

323

54,6

36,7
1851,8

2083
102,7
52,2

25,1

309,1

54,2

44,6
37211




SOBOTA 12.09.2026

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrot)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

NYCH WEGL

OW (D03)

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

ALERG
ENY
(skrot)

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

. 200ml | v, |, 200ml | o, |, 200ml | ovT, |, 200ml | 2vT, |, 200ml | 2vT,
2yto)) jEcz |Zyto)) Jecz |2yto)) JECz |2Zyto)) JECz |2Zyto)) JECZ
pieczywo pszenno-zytnie 90g PZ?T pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g ;iZT pieczywo graham 90g pPsz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEk [masto extra 10g | MLEk [masto extra 10g MLEK | margaryna 10g MLEK
ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g marchew gotowana, kostka 90g

[l satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pastajajeczna z majonezem i
pietruszka (jaja 90g, majonez 100g é:; pietruszka (jaja 90g, majonez 100g :;“ pietruszka (jaja 90g, majonez 100g ::R pietruszka (jaja 90g, majonez 100g ég’;‘ pietruszka (jaja 90g, majonez 100g é‘;“
odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g

2 banan zielony 1szt banan 1szt
krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pletr}Jszka, s00g | se warzywny (woda, p|etr|:Jszka, a00g | set warzywny (woda, pletrEJszka, s00g | et warzywny (woda, p|etrluszka, 300 s |Warzywny (woda, p|etrluszka, 3008 -
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac)
pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z

™ kalafiorem w sosie pietruszkowym 200g | w kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 | "2 kalafiorem w sosie pietruszkowym 200g | m kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 | % kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 | %
(kalafior 100g, jaja 90g, panier z (kalafior 100g, jaja 90g, panko, M| (kalafior 100g, jaja 90g, panier z (kalafior 100g, jaja 90g, panko, W1 (kalafior 100g, jaja 90g, panko, W
ciecierzycy, koper) koper) ciecierzycy, koper) koper) koper)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
suréwka z czerwonej kapusty z 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208 suréwka z czerwonej kapusty z 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208
olejem rzepakowym i pietruszka pietruszka olejem rzepakowym i pietruszka pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml

Py
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ;f,ZT pieczywo pszenne 90g PSz [pieczywo pszenne razowe 90g PsZ | pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,z, pieczywo graham 90¢g psz
masto extra 10g | MLEK Imasto extra 10g | MLek |masto extra 10g | MLEK | masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g

L, roszponka 10g roszponka 10¢ roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka
gotowana drobiowa 50g, marchew 80g sEL [gotowana drobiowa 508, marchew 80g seL [gotowana drobiowa 50g, marchew 80g sEL [gotowana drobiowa 508, marchew 80g sEL |gotowana drobiowa 50g, marchew 80g SEL
20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g)
ser z6tty plastry 60g | MLEK |ser 26tty odttuszczony plastry 60g MLEK |ser zOtty plastry 60g | MLEK |ser z6tty odttuszczony plastry 60g MLEK | ser zOtty odttuszczony plastry 60g MLEK

. jogurt naturalny 150g | MK [jogurt naturalny 150g | MLEK

energia (kcal)

2008

biatko (g)

102,3

ttuszcze ogotem ()

60,9

kwasy tiuszczowe
nasvcone (g)

19,5

ogétem (g)

287.9

mono i disacharydy (g)

41,9

btonnik (g)
s6d

26,6
2961,4

2097
101,2
61,5

19,4

289,9

459

26,2
3887

2268
1125
72,6

20,1

309,3

40,9

435
3128,5

2254
1153
70,8

20,1

2943

37

29
2031,7

2036
1013
52,8

19,6

298,6

332

373
4024,3




NIEDZIELA 13.09.2026

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrot)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

NYCH WEGL

OW (D03)

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

ALERG
ENY
(skrot)

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

. 200ml | 2vT, |, 200ml | ovT, |, 200ml | avr, |, 200ml | 2vT, |, 200ml | 2vT,
2yto)) iz |2yto)) Jecz |2yto)) JECz |2Zyto)) JECz |2Zyto)) JECZ
pieczywo pszenno-zytnie 90g PZ?T pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g ;iZT pieczywo graham 90g pPsz
Lo| masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g MLEK [ masto extra 10g MLEK [ masto extra 10g MLEK (margaryna 10g MLEK
ogorek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g ogorek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g burak gotowany, plastry 30g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
serek kanapkowy kremowy 60g | MLek [serek kanapkowy kremowy 60g | Mek |serek kanapkowy kremowy 60g | MLk | serek kanapkowy kremowy 60g MLEK | serek kanapkowy kremowy 60g MLEK
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
W gruszka szt gruszka 1szt
rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso
 (bution migsny (mig  (bulion miesny (mig t (bulion migsny (mig t (bution migsny (mig bulion warzywny (woda, pietruszka,
drobiowe i wotowe, woda, psz, |drobiowe i wotowe, woda, psz, |drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, psz, , psz,
A ., 3008 | | 3008 | o ,, 300g | sEL | ., 300g | " |marchew, seler korzen), z 3008 | o
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) makaronem nszennvm 150
16g,) zmakaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem pszennym 150g 16g,) z makaronem ryzowym 1508 16g,) z makaronem pszennym 150g p v g
pieczona topatka w sosie pieczona topatka w sosie pieczona topatka w sosie pieczona topatka w sosie . o, )
) ) ) ) pieczona piers z kurczaka w sosie
koperkowym (topatka wieprzowa koperkowym (topatka wieprzowa koperkowym (topatka wieprzowa koperkowym (topatka wieprzowa koperkowym (kurczak 120g, bulion
®1120g, bulion warzywny (woda, 150g mLek, | 120g, bulion warzywny (woda, 1508 mLek, | 1208, bulion warzywny (woda, 150g mLek, | 120g, bulion warzywny (woda, 1508 MLEK, wa’?z nwiwoda ietruszke; 1508 MLEK,
pietruszka, marchew, seler korzer) SEL | pietruszka, marchew, seler korzen) SEL | pietruszka, marchew, seler korzen) SEL | pietruszka, marchew, seler korzen) SEL marcylre’zv: seler I;(’))rzer’]) 16gy Koper SEL
16g, koper, olej rzepakowy, sél, 16g, koper, olej rzepakowy, sél, 16g, koper, olej rzepakowy, sél, 16g, koper, olej rzepakowy, sél, olei rze a’ko 6L pienrz zyiota[; ’
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) 1 1zepakowy, SoL, pieprz,
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kapusta biatka, gotowana i olejem R marchew tarta z olejem kapusta biatka, gotowana i olejem . marchew tarta z olejem marchew tarta z olejem
’ ) 120g 120g ’ ) 120g 120g 120g
rzepakowym, ziotami rzepakowym rzepakowym, ziotami rzepakowym rzepakowym
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ;f,ZT pieczywo pszenne 90g PSz |pieczywo pszenne razowe 90g PsZ | pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,z, pieczywo graham 90¢g psz
masto extra 10g | MLEK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g MLEK | margaryna 10g MLEK
' pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twarég potttusty plastry 60g | MLEK [twardg potttusty plastry 60g | MLEK |twarég potttusty plastry 60g | MLEK |twarog potttusty plastry 60g | MLEK |twardg potttusty plastry 60g | MLEK
szynka drobiowa w galarecie 100g | 5o |szynka drobiowa w galarecie 100g | con |szynka drobiowa w galarecie 100g | Son |szynka drobiowa w galarecie 100g | Son |szynka drobiowa w galarecie 100 | 3
" mastanka 200ml | miek | mastanka 200ml | MLEK

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogtem (g)

kwasy tluszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2079
1015

22,8

341,9

331
2533

2072
98,4
54,5

22,7

3455

33
2975,8

2272
110,2
60,2

235

363,6

50,9
2703,1

2278
116,9
58,4

235

349,8

37,7

36,8
1639,2

2001
1014
51,8

22,9

350,4

39,4

426
3574,9




PONIEDZIALEK 14.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrot)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

OW (D03)

NYCH WEGL

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

ALERG
ENY
(skrot)

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g psz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
papryka konserwowa 90g marchew baby gotowana 90g papryka konserwowa 90g marchew baby gotowana 90g marchew baby gotowana 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10¢g rukola 10g rukola 10g
mozzarella plastry 60g | MLEK [mozzarella plastry 60g | MLEK |mozzarella plastry 60g | MLEK |mozzarella plastry 60g MLEK |mozzarella plastry 60g MLEK
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
* sok warzywny 200ml sok warzywny 200ml
. . o zupa jarzynowa z ziemniakami zupa porowa z zacierka (ziemniaki zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami
zupa porowa z zacierka (ziemniaki K L . . . L . . s .
K (ziemniaki 150g, bulion warzywny 100g, por 100g, bulion warzywny (ziemniaki 150g, bulion warzywny (ziemniaki 150g, bulion warzywny
100g, por 100g, bulion warzywny psz, . . psz, i .
X 300g st |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g stL [(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 s |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g siL |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g SEL
(woda, pietruszka, marchew, seler ., ., ., .
. korzen) 16g, marchew, brokut, korzen) 16g, maka pszenna korzen) 16g, marchew, brokut, korzen) 16g, marchew, brokut,
korzen) 16g, maka pszenna) § | X . X .
kalafior, fasolka zielona) razowa) kalafior, fasolka zielona) kalafior, fasolka zielona)
klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie
1 koperkowym (poledwica indyka koperkowym (polgdwica indyka koperkowym (poledwica indyka koperkowym (poledwica indyka koperkowym (poledwica indyka
120g, bulion warzywny (woda, 150g | seL [120g, bulion warzywny (woda, 150g | seL (120g, bulion warzywny (woda, 150g | se. |120g, bulion warzywny (woda, 150g | st [120g, bulion warzywny (woda, 150g | SEL
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper, sol, pieprz) 16g, koper, s6l, pieprz) 16g, koper, sél, pieprz) 16g, koper, s6l, pieprz) 16g, koper, s6, pieprz)
ryz basmati 1508 ryz basmati 150g ryz basmati 1508 ryz basmati 150g ryz basmati 150g
suréwka z czerwonej kapusty z suréwka z czerwonej kapusty z
X ]‘ ‘p y warzywa z wody (marchew, brokut, X J‘ ‘p Y warzywa z wody (marchew, brokut, warzywa z wody (marchew, brokut,
olejem rzepakowym i pietruszka 120g 3 120g olejem rzepakowym i pietruszkg 120g 3 120g 3 120g
R ) kalafior) R . kalafior) kalafior)
zielong, sol zielong, sol
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P|
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,ZT pieczywo pszenne 90g Psz |pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zﬁ pieczywo graham 90g Psz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
| Szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
serek wiejski 80g | Mk |serek wiejski 80g | Mk [serek wiejski 80g | Mk [serek wiejski 80g | Mk | serek wiejski 80g | MLEK
pasta rybna z sardynek (sardynki w 100g pasta rybna z sardynek (sardynki w 100g pasta rybna z sardynek (sardynki w 100g pasta rybna z sardynek (sardynki w 100g pasta rybna z sardynek (sardynki w 100g
sosie wtasnym, majonez (70g, | i, |SOSie wtasnym, majonez (70g, | wm, |Sosiewtasnym, majonez (708, | i, |Sosie wtasnym, majonez (70g, | i, |Sosie wtasnym, majonez (708, |
odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢| *"® |odttuszczony, natka pietruszki, 20g,58,58| R'® |odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢| ®"® |odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,58| RY8 | odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢ | Rve
stodka papryka) ) stodka papryka) ) stodka papryka) ) stodka papryka) ) stodka papryka) )
™ kefir 200ml | MLek |kefir 200ml | MLEK

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)
sod

2188
108,3
65,3

30,5

304,3

37,5
2497,6

2174
118,3
65,9

30,3

304,9

57,7

373
3402,7

2343
131,1
713

31,1

3154

55,9

54,5
3050,7

2337
135,5
69,5

31,1
300,9

59,1

40g
2256,3

2118
1113
57,2

285

61

48,2
3560,5




WTOREK 15.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrot)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

NYCH WEGL

OW (D03)

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

ALERG
ENY
(skrot)

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MLEK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g MLEK | margaryna 10g MLEK
ogorek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g ogérek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
jajanatwardo 120g w:f;‘K jajana miekko 120g Ju - |jaja natwardo 120g »:fé'x jaja na miekko 120g Ja- |jaja na miekko 120g n
kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 80g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g

* jabtko 150g jabtko 150g
krem marchewkowy (bulion krem marchewkowy (bulion krem marchewkowy (bulion krem marchewkowy (bulion krem marchewkowy (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, dynia, ~ 300g | seL |marchew, seler korzen) 16g, dynia,  300g | seL |marchew, seler korzen) 16g, dynia, ~ 300g | se. |marchew, seler korzen) 16g, dynia, ~ 300g si. marchew, seler korzen) 16g, dynia, ~ 300g SEL
ziemniaki, kalafior, marchew, sol, ziemniaki, kalafior, marchew, sol, ziemniaki, kalafior, marchew, sol, ziemniaki, kalafior, marchew, sdl, ziemniaki, kalafior, marchew, sol,
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)

1 stuka migsa (duszona wieprzowina stuka miesa (duszona wieprzowina stuka miesa (duszona wieprzowina stuka migsa (duszona wieprzowina stuka migsa (duszona wieprzowina
150g, sl, olej rzepakowy 5g, ziota, 150g | seL [150g, s6t, olej rzepakowy 5, ziota, 150g | seL |150g, s6t, olej rzepakowy 5g, ziota, 150g | skL 150g, s6t, olej rzepakowy 5g, ziota, 150g | skL [150g, sot, olej rzepakowy 5g, ziota, 150g | SEL
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki zwody 200g
kalafior z wody 1508 kalafior zwody 150g kalafior zwody 150g kalafior z wody 150g kalafior zwody 150g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml

Py
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ;?T pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g :,ZT pieczywo graham 90g pPsz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLek |masto extra 10g | MLk | masto extra 10g MLEK | margaryna 108 MLEK

“| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser typu wtoskiego plastry 60g | MLEK |ser typu wtoskiego plastry 60g | MLEK |ser typu wtoskiego plastry 60g | MLEK |ser typu wtoskiego plastry 60g | MLEK [ser typu wtoskiego plastry 60g | MLEK
schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g

b jogurt pitny naturalny 200ml_| MEk |jogurt pitny naturalny 200ml | MLEK

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (2)

kwasy tiuszczowe
nasycone (g)

ogbtem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2057
99,3
799

30,9

276,1

59,9

26

3041,2

2273
1204
797

31,3

2724

26
2236,7

2084
99,9
51,3

21,1

281,3

56,4

35,8
3156,2




SRODA 16.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrot)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

OW (D03)

NYCH WEGL

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

ALERG
ENY
(skrot)

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
pasta twarogowa z rzodkiewka pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z rzodkiewka pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z koperkiem
(twardg potttusty, jogurt naturalny, 80g | MLEK |(twardg potttusty, jogurt naturalny, 80g | MLEK | (twardg potttusty, jogurt naturalny, 80g | MLEK |(twardg potttusty, jogurt naturalny,  100g | MLEk |(twarég potttusty, jogurt naturalny, 80g | MLEK
rzodkiewka, sol, pieprz) koper, sél, pieprz) rzodkiewka, sol, pieprz) koper, sol, pieprz) koper, sol, pieprz)
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
i mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa szpinakowa (bulion warzywny zupa szpinakowa (bulion warzywny zupa szpinakowa (bulion warzywny zupa szpinakowa (bulion warzywny zupa szpinakowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
. . 300g SEL K . 300g SEL , . 300g SEL K . 300g SEL K . 300g SEL
korzen) 16g, pietruszka, korzen) 16g, pietruszka, korzen) 16g, pietruszka, korzen) 16g, pietruszka, korzen) 16g, pietruszka,
ziemniaki,seler, na¢, marchew) ziemniaki,seler, na¢, marchew) ziemniaki,seler, na¢, marchew) ziemniaki,seler, na¢, marchew) ziemniaki,seler, na¢, marchew)
ierogi z soczewicg gotowane
™1 pierogi z soczewica gotowane pierogi ruskie gotowane (maka psz. Fm k§ <zenna rajo%/va 70 pierogi ruskie gotowane (maka psz. |Pi€rogi ruskie gotowane (maka psz.
(maka pszenna 70g, soczewica 250g Pf,j pszenna 70g, twarég 50g, jaja 30g, 250 | sofzew?ca 509 iaja 30 olge" 250g P;f pszenna 70g, twardg 50g, jaja 30g,  250g | JA, |pszenna70g, twardg 50g, jaja 30g,  250g |
50g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g) ziemniaki 30g, olej rzepakowy 5g) MK rzepakowy 5;’ Jaj 8 o) ziemniaki 30g, olej rzepakowy 5g) " Ziemniaki 30g, olej rzepakowy 5g) MK
bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw z wody (kalafior,
120g 120g 120g 120g 120g
marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P|
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,ZT pieczywo pszenne 90g Psz |pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zﬁ pieczywo graham 90g Psz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
) pasta marchewki (marchew ) pasta marchewki (marchew pasta marchewki (marchew
rzodkiewka 90g o 90g rzodkiewka 90g L 90g L 90g
gotowana, olej, sol) gotowana, olej, sol) gotowana, olej, sol)
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
pasta z odttuszczonego sera pasta z odttuszczonego sera pasta z odttuszczonego sera pasta z odttuszczonego sera pasta z odttuszczonego sera
L
satatkowego (s?er kanapkowy 80z | mex satatkowego (s.er kanapkowy gog | mec satatkowego (fer kanapkowy g0g | mec satatkowego (éer kanapkowy gog | mex satatkowego (s?er kanapkowy gog | mex
odttuszczony, jogurt naturalny, odttuszczony, jogurt naturalny, odttuszczony, jogurt naturalny, odttuszczony, jogurt naturalny, odttuszczony, jogurt naturalny,
pietruszka naé, sol, pieprz) pietruszka na¢, sél, pieprz) pietruszka naé, sol, pieprz) pietruszka na¢, sél, pieprz) pietruszka naé, sél, pieprz)
pieczone placki warzywne z szynkg pieczone placki warzywne z szynkg pieczone placki warzywne z szynkg pieczone placki warzywne z szynkg pieczone placki warzywne z szynkg
drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka (3;g2(()§)g psz, |drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka (ségzssig psz, |drobiowg (ziemniaki, brokut, szynka (3;;2; psz, |drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka (3;22?53% psz, |drobiowg (ziemniaki, brokut, szynka (3332?53% psz,
A 4 | IA i 4 4 JA i d 4 N i 4 4 N H 4 4 N
drobiowa gotowana, maka 20g,10g) drobiowa gotowana, maka 20,10g) drobiowa gotowana, maka pszenna 20g,10g) drobiowa gotowana, maka 20g,10g) drobiowa gotowana, maka 20g,10g)
pszenna, koper, jaja) pszenna, koper, jaja) razowa, koper, jaja) pszenna, koper, jaja) pszenna, koper, jaja)
™ kefir 200ml | MLEK | kefir 200ml | MLEK

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem ()

kwasy tiuszczowe
nasvcone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2188
108,3
65,3

30,5

304,3

37,5
2497,6

2174
108,3
65,9

30,3

304,9

57,7

373
3402,7

2343
131,1
71,3

31,1
3154

559

54,5
3050,7

2337
1355
69,5

31,1
300,9
59,1

40g
2256,3

2118
1113
57,2

24,5

315

61

48,2
3560,5




CZWARTEK 17.09.2026

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrot)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

OW (D03)

NYCH WEGL

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

ALERG
ENY
(skrot)

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g psz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10¢g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twaraog plastry 60g | MLEK |twardg plastry 60g | MLEK |twardg plastry 60g | MLEK |twarog plastry 60g | MLEK |twardg plastry 60g | MLEK
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g

* gruszka 1508 gruszka 150g
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
kalafior 100g, bulion warzywny kalafior 100g, bulion warzywny kalafior 100g, bulion warzywny kalafior 100g, bulion warzywny kalafior 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 300g | seL |(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 300g | seL [(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 300g | st. |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g SEL |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g SEL
korzen) 16g, brokut, marchew, korzen) 16g, brokut, marchew, korzen) 16g, brokut, marchew, korzen) 16g, brokut, marchew, korzen) 16g, brokut, marchew,
seler, pietruszka) seler, pietruszka) seler, pietruszka) seler, pietruszka) seler, pietruszka)
pieczen rzymska w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie pieczen rzymska w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie
chrzanowym (migso wieprzowe koperkowym (migso wieprzowe chrzanowym (migso wieprzowe koperkowym (migso wieprzowe koperkowym (migso wieprzowe
1?0g, bulion warzywny (woda, ] 200g st 120g, marchew 505, bulion 2008 pssEzL 1?Og, bulion warzywny (woda, ] 200g |, set 120g, marchew 505, bulion 200g PssEzL 120g, marchew 50g, bulion 200g PSSEZL
pietruszka, marchew, seler korzen) warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler korzen) warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
16g, koper,jaja, olej rzepakowy, marchew, seler korzen) 16g, koper, 16g, koper,jaja, olej rzepakowy, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper,
chrzan) maka pszenna, olej rzepakowy) chrzan) maka pszenna, olej rzepakowy) maka pszenna, olej rzepakowy)
kasza bulgur 150g | psz |kasza bulgur 150g psz |kasza bulgur 150g psz |kasza bulgur 150g psz |kasza bulgur 150g psz
suréwka z marchwii, ogérka suréwka z marchwii, ogérka
zielonego i sataty lodowej w sosie 1508 marchewka tarta z jabtkiem, olej 1508 zielonego i sataty lodowej w sosie 1508 marchewka tarta z jabtkiem, olej 1508 marchewka tarta z jabtkiem, olej 1508
vinegret, sél, olej rzepakowy, rzepakowy, s6l vinegret, sél, olej rzepakowy, rzepakowy, sol rzepakowy, sol
pietruszka na¢ pietruszka naé
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml

P
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ;f,ZT pieczywo pszenne 90g PSz |pieczywo pszenne razowe 90g PsZ | pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,z, pieczywo graham 90¢g psz
masto extra 10g | MLEK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g MLEK | margaryna 10g MLEK

X ) asta z pieczonego buraka (burak, . . asta z pieczonego buraka (burak, asta z pieczonego buraka (burak,
ogorek zielony 90g P o P g L, ( 90g ogorek zielony 90g P o P g L, ( 90g P o P g L, ( 90g
olej, pietruszka nac, sdl) olej, pietruszka nac, sdl) olej, pietruszka nac, sol)

.| satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z
szynka drobiowa gotowana, jajkiem 2508 szynka drobiowa gotowana, jajkiem 2508 szynka drobiowa gotowana, jajkiem 2508 szynka drobiowa gotowana, jajkiem 2508 szynka drobiowa gotowana, jajkiem 2508

atwardo, brokutem i natk | M 1ha migkko, brokutem i natk (808, | . |2 twardo, brokutem i natk (808, | W |2 miekko, brokutem i natk (8%, | w. iekko, brokutem i natk o

na twardo, brokutem i natka 80g,20g, | Muex |1 Migkko, brokutem i natkq 80g,20g,5| Muex @ twardo, brokutem in a 80g,20g,5| Mex (1@ Migkko, brokutem in €] 80g,20g,5| M.ex | @ Migkko, brokutemin a 80g,208,5| M.EK
pietruszki na lekkim sosie 50g) pietruszki na lekkim sosie 0g) pietruszki na lekkim sosie og) pietruszki na lekkim sosie 0g) pietruszki na lekkim sosie 0g)
jogurtowym jogurtowym jogurtowym jogurtowym jogurtowym

™ maslanka 200mlL_| Mek |maslanka 200ml | MLEK

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2013
105,1
53,5

18,1

3132

56,2

35,1
2978,3

2287
138
59

18,8

3251

56,8

53,8
2229,2

2294
144,1
57,7

310,4

57,9

39,2
1310

2079
109,5
55,1

18,2
328,3

56,3

49,9
3198,8




PIATEK 18.09.2026

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrot)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

NYCH WEGL

OW (D03)

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

ALERG
ENY
(skrot)

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
oliwki czarne potéwki 90g oliwki czarne potéwki 90g oliwki czarne potéwki 90g oliwki czarne potéwki 90g marchewki baby z wody 90g
satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy 60g | Mk |serek kanapkowy 60g MLEK | serek kanapkowy 60g | Mk |serek kanapkowy 80g MLek | serek kanapkowy 60g MLEK
hummus (ciecierzyca, pasta hummus (ciecierzyca, pasta
sezamowa tahini, olej, sok z 60g siz |szynka wiejska gotowana 60g sezamowa tahini, olej, sok z 60g sez |szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
cytryny, czosnek, sol) cytryny, czosnek, sél)
= banan zielony 1szt banan 1szt
zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem
(cukinia 100g, ziemniaki 100g, (cukinia 100g, ziemniaki 100g, (cukinia 100g, ziemniaki 100g, (cukinia 100g, ziemniaki 100g, (cukinia 100g, ziemniaki 100g,
fasolka zielona 50g, bulion s00g | P fasolka zielona 50g, bulion s00g | °2 fasolka zielona 50g, bulion s00g | P fasolka zielona 50g, bulion s00g | °2 fasolka zielona 50g, bulion s00g | "2
warzywny (woda, pietruszka, SEL |lwarzywny (woda, pietruszka, SEL | warzywny (woda, pietruszka, SEL | warzywny (woda, pietruszka, SEL | warzywny (woda, pietruszka, SEL
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzer) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
makaron pszenny) makaron pszenny) makaron pszenny razowy) makaron pszenny) makaron pszenny)
| mintaj pieczony w ziotach (mintaj mintaj pieczony w ziotach (mintaj mintaj pieczony w ziotach (mintaj mintaj pieczony w ziotach (mintaj mintaj pieczony w ziotach (mintaj
120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzer) ~ 200g ';: pietruszka, marchew, seler korzer) ~ 200g ';v;_ pietruszka, marchew, seler korzer)) ~ 200g F;‘:_ pietruszka, marchew, seler korzer) ~ 200g F::_ pietruszka, marchew, seler korzerl) ~ 200g *;‘:_
16g, tymianek, sol, olej rzepakowy 16g, tymianek, sél, olej rzepakowy 16g, tymianek, s6, olej rzepakowy 16g, tymianek, sél, olej rzepakowy 16g, tymianek, sél, olej rzepakowy
5g) 5g) 5g) 5g) 5g)
ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki zwody z koperkiem 200g ziemniaki zwody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g
colf}staw (Kapusté, m_archew, 120¢ é;;; burak tarty 1208 colt.estaw (k_apustz?, m?rchew, 120¢ :::Jr'( burak tarty 1208 burak tarty 120g
majonez, ziota, sél, pieprz) majonez, ziota, sél, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,ZT pieczywo pszenne 90g Psz |pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zﬁ pieczywo graham 90g Psz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
“|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
ser z6tty odttuszczony 60g | MLEK |ser z6tty odttuszczony 60g | MLEK [ser z6tty odttuszczony 60g | MLEK |ser z6tty odttuszczony 60g | MLEK [ser z6tty odttuszczony 60g | MLEK
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
™ jogurt naturalny 150ml | MLek |jogurt naturalny 150ml | MLEK

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2211
106,8
66,6

28,3

310,3

35,5
3105,7

2216
106,9
67,2

28,1

3145

59,1

358

3545,8

2283
108,6
72,8

28,9

332

50,9

53,3
3275,7

2283
1193
714

29,2

317,4

57,1

387
3183,4

2199
105,8
58,5

283

321

59,8

46,1
3168,6




SOBOTA 19.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrét)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrét)

NYCH WEGL

(D03)

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrot)

ALERG
ENY
(skrot)

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

. 200ml | 2T, |, 200ml | 2vT, |, 200ml | zvT, |, 200ml | 2vT, |, 200ml | 2vT,
2yto)) Jgcz |2yto)) gz |2yto)) Ecz |2Zyto)) JEcz |2yto)) JECZ
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
lo| 0g0rek kiszony 90g marchew baby, gotowana 90g ogorek kiszony 90g marchew baby, gotowana 90g marchew baby, gotowana 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pasta jajeczna z majonezemii pasta jajeczna z majonezem i pastajajeczna z majonezemii pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemi
koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | v |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | s |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | a1 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g - |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g N
odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
2 jabtko 1szt jabtko 1szt
. . . . zupa jarzynowa z makaronem
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem (makaron pszenny 100g, bulion
(makaron pszenny 100g, bulion (makaron pszenny 100g, bulion (makaron pszenny razowy 100g, (makaron pszenny 100g, bulion warzvwn (pwoda yietrugsyzka
warzywny (woda, pietruszka, psz, |Warzywny (woda, pietruszka, psz, |bulion warzywny (woda, pietruszka, psz, |Warzywny (woda, pietruszka, psz, ywny P , ! psz,
X 3008 | o X 3008 | o X 3008 | o ) 3008 | ¢, |marchew, seler korzen) 16g, 3008 | o
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, Koncentrat pomidorowy. nac
koncentrat pomidorowy, na¢ koncentrat pomidorowy, naé koncentrat pomidorowy, na¢ koncentrat pomidorowy, na¢ ) . p o W,
X . . . . . X . pietruszki, zieminaki, marchew,
pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki) X
pietruszka)
pulpet z soczewicy duszony w sosie pulpet z tofu duszony w sosie pulpet z soczewicy duszony w sosie pulpet z tofu duszony w sosie pulpet z tofu duszony w sosie
" pietruszkowym (soczewica 100g, s pietruszkowym (tofu naturalne psz, pietruszkowym (soczewica 100g, s pietruszkowym (tofu naturalne psz, pietruszkowym (tofu naturalne psz,
jaja90g, marchew, panco, 200g | ' |100g, jaja 90g, marchew, panco, 200g | Jm, |jaja90g, marchew, panco, 200g w |100g, jaja 90g, marchew, panco, 200g | Jm, |100g, jaja 90g, marchew, panco, 200g | A,
pomidory z puszki, pietruszka, pomidory z puszki, pietruszka, st pomidory z puszki, pietruszka, pomidory z puszki, pietruszka, S pomidory z puszki, pietruszka, S
kooer) koper) koper) kooer) koper)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
surdwka z selera i jabtka (seler, seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka (seler, seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
: : ' ) 120g | SEL ; 120g | sEL | ; . X 120g | SEL : 120g | SEL : 120g | SEL
jabtko, olej rzepakowy, ziota, sél) rzepakowy, ziota jabtko, olej rzepakowy, ziota, sél) rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,ZT pieczywo pszenne 90g Psz |pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zﬁ pieczywo graham 90g Psz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
ogorek zielony 90g burak plastry 90g ogorek zielony 90g burak plastry 90g burak plastry 90g
satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 108 satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
mozzarella plastry 60g | Mk [mozzarella plastry 60g | MLEK |mozzarella plastry 60g | MEk | mozzarella plastry 60g | MLEK |mozzarella plastry 60g | MLEK
L
nale$nik parowany z migsem nale$nik parowany z migsem nale$nik parowany z migsem nale$nik parowany z migsem - .
. . S Rk . S . . S X i S nalesnik parowany z migsem
mielonym i warzywami (jaja 60g, mielonym i warzywami (jaja 60g, mielonym i warzywami (jaja 60g, mielonym i warzywami (jaja 60g, mielonym i warzywami (jaja 60
maka pszenna 50g, ser z6tty 30g, PSZ maka pszenna 50g, ser z6tty PSz maka pszenna razowa 50g, ser PSZ I maka pszenna 50g, ser z6tty 30g, psz, Y W J ,j e psz,
. i 200g A, o 200g w, |, . i 200g A, . i 200g A, Imaka pszenna 50g, ser zotty 200g A,
cukinia 30g, mielone z kurczaka miek |odttuszczony 30g, cukinia 30g, mLek | 20tty 30g, cukinia 30g, mielone z miek |cukinia 30g, mielone z kurczaka MLEK odttuszezony 308, cukinia 30 MLEK
20g, oliwki czarne, papryka mielone z kurczaka 20g, oliwki kurczaka 20g, oliwki czarne, 20g, oliwki czarne, papryka mielone z kuyrczai; 20g) &
czerwona) czarne) papryka czerwona) czerwona) g
™ kefir 150ml | Mek | kefir 150ml | MLEK

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2089
108,3
65,3

30,5

304,3

37,5
2497,6

2073
107,3
65,9

30,3

304,9

57,7

37,3

3402,7

2342
138,1
713

31,1

3154

55,9

54,5
3050,7

2338
145,5
69,5

31,1
300,9

59,1

40g
2256,3

2117
108,3
57,2

275
315
61

48,2
3560,5




NIEDZIELA 20.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrot)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

OW (D03)

NYCH WEGL

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

ALERG
ENY
(skrot)

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

. 200ml | v, |, 200ml | o, |, 200ml | ovT, |, 200ml | 2vT, |, 200ml | 2vT,
2yto)) ez |2yto)) Ecz |2yto)) ez |2yto)) ez |Zyto)) JECZ
pieczywo pszenno-zytnie 90g PZ?T pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g ;iZT pieczywo graham 90g pPsz
masto extra 10g | MLk |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g MLEK | margaryna 10g MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g

lo| Satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 100g | MLek (serek wiejski z koperkiem 100g | Mek [serek wiejski z koperkiem 100g | mex |serek wiejski z koperkiem 100g | mex |serek wiejski z koperkiem 100g | MLEK
pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (migso drobiowe, pasztet drobiowy (migso drobiowe,
wtoszczyzna (marchew, seler, 60g ‘LSUZ wtoszczyzna (marchew, seler, 608 'j:f wtoszczyzna (marchew, seler, 60g ‘;fuz wtoszczyzna (marchew, seler, 60g 'LSUZ wtoszczyzna (marchew, seler, 60g '::JZ
pietruszka), jajka, kasza manna, SeL pietruszka), jajka, kasza manna, SeL pietruszka), jajka, kasza manna, SEL pietruszka), jajka, kasza manna, SEL pietruszka), jajka, kasza manna, SEL
sol, pieprz, gatka muszkatotowa) sol, pieprz, gatka muszkatotowa) sol, pieprz, gatka muszkatotowa) sol, pieprz, gatka muszkatotowa) s6l, pieprz, gatka muszkatotowa)

* gruszka 1szt gruszka 1sz7t
ros6t (bulion migsny (migso ros6t (bulion migsny (migso rosé6t (bulion migsny (migso ros6t (bulion migsny (migso

_( i gsny (mig _ ( : esny (mie ' ( ! gsny (mig _( ) esny (mie bulion warzywny (woda, pietruszka,
drobiowe i wotowe, woda, psz, |drobiowe i wotowe, woda, psz, |drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, psz, , psz,
) 300 | il L 3008 | gl .. 300g | sEL | ., 300g | " |marchew, seler korzen), z 3008 | o

pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) makaronem pszennvim 150
16g,) zmakaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem pszennym 150g 16g,) zmakaronem ryzowym 1508 16g,) z makaronem pszennym 150g P v g
smazone eskalopki wieprzowe smazone eskalopki wieprzowe smazone eskalopki wieprzowe smazone eskalopki wieprzowe smazone eskalopki wieprzowe

|| (migso wieprzowe, maka pszenna, ~ 200g Pf: (mieso wieprzowe, maka pszenna,  200g P;f (mieso wieprzowe, maka pszenna,  200g P;f (mieso wieprzowe, maka pszenna,  200g P,if (mieso wieprzowe, maka pszenna,  200g P;f
jajko, olej, ziota, sol, pieprz) jajko, olej, ziota, sol, pieprz) jajko, olej, ziota, sol, pieprz) jajko, olej, ziota, sél, pieprz) jajko, olej, ziota, sél, pieprz)
kopytka (ziemniaki, maka pszenna, 200g | P kopytka (ziemniaki, maka pszenna, 200g | P kopytka (ziemniaki, maka pszenna 200 | P kopytka (ziemniaki, maka pszenna, 200g | P kopytka (ziemniaki, maka pszenna, 200 | P
jaija, s6l) W ljaja, sol) W |razowa, jaja, s6l) W ljaja, s6l) W jaja, s6l) W

otowana czerwona kapusta, olej ) suréwka z czerwonej kapusty, olej ) )

g . P o 1 120g kafafior zwody 120g L, ] p. y ] 120g kafafior z wody 120g kafafior zwody 120g
rzepakowy, nac pietruszki, sol rzepakowy, nac pietruszki, sol
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml

P|
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,ZT pieczywo pszenne 90g Psz |pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zﬁ pieczywo graham 90g Psz
masto extra 10g | Mek Imasto extra 10g | MLek |masto extra 10g | Mek | masto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
papryka czerwona 90g burak gotowany kostka 90g papryka czerwona 90g burak gotowany kostka 90g burak gotowany kostka 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g

“| twarég plastry 60g | MLEK |twardg plastry 60g | MLEK [twardg plastry 60g | MLEK [twardg plastry 60g | MLEK |twarog plastry 60g | MLEK
pasta rybna z makreli (makrela w 100g pasta rybna z makreli (makrela w 100g pasta rybna z makreli (makrela w 100g pasta rybna z makreli (makrela w 100g pasta rybna z makreli (makrela w 100g
sosie wtasnym, ser satatkowy (70g, | mys, |SOSie wtasnym, ser satatkowy (70g, | mvs, [SOSie wtasnym, ser satatkowy (70g, | rve, |SOSie wtasnym, ser satatkowy (708, | rve, |SOSie wtasnym, ser satatkowy (70g, | rvs,
odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5g| MEK | odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5g,5g | MLEK | odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢| MEK | odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢8,5¢ | MLEK | odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5g,5g | MLEK
stodka papryka) ) stodka papryka) ) stodka papryka) ) stodka papryka) ) stodka papryka) )

™ jogurt naturalny 150g | MK |jogurt naturalny 150g | MLEK

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem ()

kwasy tiuszczowe
nasvcone (g)

ogétem (g)

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

s6d

2033
107,5
62,5

255

284,7

51,6

30,5
2333,3

2018
107,3
63

25,3

287,2

52,6
29,9

3240,80

2225
119,2
68,8

26,1

306,4

48,3
2503,4

2229
126,3
67,1

26,1

297,1

34,3
1441,3




PONIEDZIALEK 21.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrét)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

ALERG
ENY
(skrét)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

[LarwosTRawNA ZoGRANICZENTEM TLUSZCZUDOS)

ALERG
ENY
(skrot)

energia (keal)

biatko (@)

@

sy

7

blonnik (g)

s60

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLek |masto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
serek kanapkowy bazyliowy 80g | MLk |serek kanapkowy bazyliowy 80g MLEK [serek kanapkowy bazyliowy 80g | Mk |serek kanapkowy bazyliowy 80g MLEK | serek kanapkowy bazyliowy 80g MLEK
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
) sok pomidorowy 150ml sok pomidorowy 150ml
zupa ogoérkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa ogoérkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(ogérek kiszony 100g, ziemniaki (kalafior 100g, ziemniaki 100g, (ogérek kiszony 100g, ziemniaki (kalafior 100g, ziemniaki 100g, (kalafior 100g, ziemniaki 100g,
100g, bulion warzywny (woda, 300g | st |bulionwarzywny (woda, pietruszka, 300g | seL [100g, bulion warzywny (woda, 300g | seL |bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g | stL |bulion warzywny (woda, pietruszka, — 300g | SeL
pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzen) 16g, sol, pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol,
16g, s6l, pieprz, ziota) pieprz, ziota) 16g, s6l, pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
sos bolonski z duszonym migsem sos bolonski zduszonym migsem sos bolonski z duszonym migsem sos bolonski zduszonym migsem L .
. . . . . . . R R X _ ) so0s bolonAski zduszonym miesem
(wieprzowina 100g, bulion (wieprzowina 100g, bulion (wieprzowina 100g, bulion (wieprzowina 100g, bulion (dréb 100g, bulion warzywn
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, o ywny
™ . 300g | SEL . 300g | SEL . 300g | SEL . 300g | SEL [(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 300g | SEL
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzeri) 16g, marchew, seler korzen) 16g, korzer) 16g, pomidory w puszce
pomidory w puszce, marchew, sél, pomidory w puszce, marchew, sél, pomidory w puszce, marchew, sél, pomidory w puszce, marchew, s6l, marchew 523’13 e rzr)y P ’
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) »SOL plep
gotowany makaron spaghetti 1508 | psz gotowany makaron spaghetti 1502 | sz gotowany makaron spaghetti 1508 | vz gotowany makaron spaghetti 1508 | vz gotowany makaron spaghetti 1508 | vz
pszenny pszenny pszenny razowy pszenny pszenny
) X - suréwka z biatej kapusty z ) - ) -
kalafior z wody 1508 suréwka z marchewki z oliwa 150g S P 1508 suréwka z marchewki z oliwg 150g suréwka z marchewki z oliwg 150g
marchewka i oliwg, s6l, pieprz
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P|
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,ZT pieczywo pszenne 90g Psz |pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zﬁ pieczywo graham 90g Psz
masto extra 10g | MLk |masto extra 10g | MLek |masto extra 10g | MLek |masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
n .. asta z pieczonego buraka (burak, ., asta z pieczonego buraka (burak, asta z pieczonego buraka (burak,
papryka zétta 90g p. P , g o ( 90g papryka zotta 90g p‘ P ) g o, ( 90g p‘ P , 8 o ( 90g
pietruszka nac, olej, sol) pietruszka nac, olej, sol) pietruszka nac, olej, sél)
rukola 10g rukola 108 rukola 10g rukola 10g rukola 10g
kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g
ser z6tty 80g | MLEK [ser z6tty odttuszczony 80g | MLEK |ser z6tty 80g | MLEK |ser z6tty 80g | MLEK [ser 26tty odttuszczony 80g | MLEK
™ jogurt naturalny 150g | Mk |jogurt naturalny 150g | MLEK
2043 2013 2287 2294 2079
104 105,1 138 144,1 109,5
50,2 53,5 59 57,7 49,8
18 18,1 18,8 19 18,2
310,1 313,2 325,1 310,4 328,3
58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8




WTOREK 22.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrot)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrot)

NYCH WEGL

OW (D03)

ALERG
ENY
(skrot)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

ALERG
ENY
(skrot)

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MLEK Imasto extra 10g | MLek |masto extra 10g | MLEK | masto extra 10g MLEK | margaryna 10g MLEK
[* pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
piers$ zindyka gotowana 60g piers zindyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers$ zindyka gotowana 60g piers zindyka gotowana 60g
serek grani z ziotami 80g | MK |serek grani z ziotami 80g | Mk |serek grani z ziotami 80g | MK |serek grani z ziotami 80g MLEK | serek grani z ziotami 80g MLEK
= jabtko szt jabtko 1szt
minestrone (fasolka szparagowa minestrone (fasolka szparagowa minestrone (fasolka szparagowa minestrone (fasolka szparagowa minestrone (fasolka szparagowa
100g, bulion warzywny (woda, 100g, bulion warzywny (woda, 100g, bulion warzywny (woda, 100g, bulion warzywny (woda, 100g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) psz, pietruszka, marchew, seler korzen) psz, pietruszka, marchew, seler korzen) bz, pietruszka, marchew, seler korzen) bz, pietruszka, marchew, seler korzen) bz,
16g, seler naciowy, marchew, 300g | MLek, | 168, seler naciowy, marchew, 300g | MLEK, | 168, seler naciowy, marchew, 300g | MLEK, | 168, seler naciowy, marchew, 300g | MLk, [16g, seler naciowy, marchew, 300g | MLEK,
pietruszka, pomidor, koper, s pietruszka, pomidor, koper, s pietruszka, pomidor, koper, s pietruszka, pomidor, koper, s pietruszka, pomidor, koper, s
pietruszka naé, makaron pszenny, pietruszka na¢, makaron pszenny, pietruszka na¢, makaron pszenny pietruszka na¢, makaron pszenny, pietruszka na¢, makaron pszenny,
SO, pieprz) sol, pieprz) razowy, s6l, pieprz) sol, pieprz) SO, pieprz)
I poledwica z indyka pieczona w poledwica z indyka pieczona w poledwica z indyka pieczona w poledwica z indyka pieczona w poledwica z indyka pieczona w
rekawie w sosie estragonowym 1508 rekawie w sosie estragonowym 150g rekawie w sosie estragonowym 1508 rekawie w sosie estragonowym 1508 rekawie w sosie estragonowym 1508
(migso drobiowe 120g, olej (migso drobiowe 120g, olej (migso drobiowe 120g, olej (migso drobiowe 120g, olej (migso drobiowe 120g, olej
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak zwody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak zwody 200g
suréwka z bléte] rzoldkwu olej 120g marchewka baby 1208 surowka z bla.’(EJ rzo’d kwi, olej 120g marchewka baby 1208 marchewka baby 1208
rzepakowy, ziota, s6l rzepakowy, ziota, s6l
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ;f,ZT pieczywo pszenne 90g PSz |pieczywo pszenne razowe 90g PsZ | pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,z, pieczywo graham 90¢g psz
masto extra 10g | Mk |masto extra 10g | MLEK |masto extra 10g | Mek Imasto extra 10g | MLEK [margaryna 10g | MLEK
3 . pasta z cukinii z czarnuszka ; . pasta z cukinii z czarnuszka pasta z cukinii z czarnuszka
ogorek zielony z czarnuszka ] ;e . ogorek zielony z czarnuszka R . . R o .
i 90g zmielong (cukinia, czarnuszka, olej, ~ 90g . 90g zmielong (cukinia, czarnuszka, olej, ~ 90g zmielong (cukinia, czarnuszka, olej, ~ 90g
{Zmielong . zmielong . .
sol) sol) s6l)
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
mozzarella plastry 60g | MLek |mozzarella plastry 60g | MLk |mozzarella plastry 60g | MLEK |mozzarella plastry 60g MLEK |mozzarella plastry 60g MLEK
pasté rybna (szprotka w sosie pasté rybna (szprotka w sosie past_a rybna (szprotka w sosie pastg rybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie
pomidorowym 60g, natka 60g | Rve [pomidorowym 60g, natka 60g Rv8 | pomidorowym 60g, natka 60g RY8 | pomidorowym 60g, natka 60g RYB Wiasnym 60g, natka pietruszki) 60g RYB
pietruszki, sél) pietruszki) pietruszki) pietruszki) i
kefir 150g | Mk | kefir 150g | MLEK
2044 2023 2216 2228 2086
108,4 108,2 117,1 124,2 102,8
54,1 54,6 57,6 76,4g 47,5
32,1 31,9 32,8 33,1 32,8
265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
56 57 51,3 58,1 58,8
21,5 20,9 36,4 22,3 32,1
2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5




SRODA 23.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

ALERG

ALERG

ALERG

ALERG

ALERG

PODSTAWOWA (D01) ENY |LATWOSTRAWNA (D02) ENY (Z L NYCH WEGL( 0 (D03) ENY |BOGATOBIALKOWA (D06) ENY z ENY
(skrét) (skrét) (skrét) (skrét) (skrét)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10¢g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa pardwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g
ser z26tty 60g | MLEK [ser z6tty odttuszczony 60g | MLEK |ser zOtty 60g | MLEK [ser zOtty 80g | MLEK [ser 70tty odttuszczony 60g | MLEK
= gruszka szt gruszka 1szt
zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami
zurek z jajkiem (ziemniak 100g, (ziemniak 100g, cukinia 50g, zurek z jajkiem (ziemniak 100g, (ziemniak 100g, cukinia 50g, (ziemniak 100g, cukinia 50g,
bulion warzywny (woda, pietruszka, 300 21, |marchew 50g, seler 20g, bulion s00g | sa bulion warzywny (woda, pietruszka, 3008 21, |marchew 50g, seler 20g, bulion 300g | se marchew 50g, seler 20g, bulion s00g | s
marchew, seler korzen) 16g, jaja, IV SEL warzywny (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, jaja, ML SEL warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
zakwas zytni) marchew, seler korzen) 16g, zakwas zytni) marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
pietruszka) pietruszka) pietruszka)
e E;:ggllizz?vxllgizn;;x?g(zmqka pierogiz miesem zwogy (maka pierogi zmiesem z Wody (maka pierogiz miesem zwogy (maka pierogiz miesem z ony (maka
pszenna 70g, mieso wieprzowe 2008 pf: pgzenna 70g,4m.|e;so W|epr_zowe 2008 p;f p§zenna razo_wa 70g, mIQ.Sf) 2008 p;f ps;enna 70g,.m.|eso W|epr_zowe 2008 pjé ps_zenna 70g,.m|eso W|epr_zowe 2008 p;f
mielone 50g, jaja 30g, cebula, ole] mielone 50g, jaj'a 30g, olej wieprzowe rmelone 50g, jajél 30g, mielone 50g, ja{a 30g, olej mielone 50g, ja{a 30g, olej
rzepakowy 5, ziota) rzepakowy 5g, ziota) cebula, olej rzepakowy 5g, ziota) rzepakowy 5g, ziota) rzepakowy 5g, ziota)
bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw z wody (kalafior,
120g 120g 120g 120g 120g
marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
Py
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ;?T pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g :,ZT pieczywo graham 90g pPsz
masto extra 10g | MLk |masto extra 10g | MLek |masto extra 10g | MLek | masto extra 10g MLEK | margaryna 10g MLEK
“|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twarég potttusty w plastrach 100g | MLEK [twardg potttusty w plastrach 100g | MLEK (twardg potttusty w plastrach 100g | MLEK |twardg potttusty w plastrach 100g | MLEK |twardg potttusty w plastrach 100g | MLEK
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
. maslanka 200g | mek |maslanka 200g | MLEK

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy tluszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

2085
104,1
65,8

26,7

315,9
58,9
34,9

2500,1

2078
104,1
66,4
26,6
316,5
59,9
34,7

3405,2

2389
136,9
71,9
27,4
327,1
58,1
51,9

3053,2

2391
143,5
70,9
28
312,8
44,2
37,4

1965,2

2142
137,2
51,8
26,8
328,4
50,8
46,6

3584,3




CZWARTEK 24.09.2026

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrét)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrét)

NYCH WEGL

OW (D03)

ALERG
ENY
(skrét)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

ALERG
ENY
(skrét)

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g PZ?T pieczywo pszenne 90g PSZ |pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g ;iZT pieczywo graham 90g pPsz
masto extra 10g | Mk Imasto extra 10g | MLek |masto extra 10g | MLek | masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
serek wiejski z ziotami 80g | MLk |serek wiejski z ziotami 80g MLEK [ serek wiejski z ziotami 80g | MLEk [serek wiejski z ziotami 80g MLEK | serek wiejski z ziotami 80g MLEK
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
= sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
koperkowa z ziemniakami koperkowa z ziemniakami koperkowa z ziemniakami koperkowa z ziemniakami koperkowa z ziemniakami
(Z|emn|aP<| 100g, bulion warzywny s00g | se (Z|emn|aP<| 100g, bulion warzywny 300 - (Z|emn|a‘k| 100g, bulion warzywny 3008 - (Z|emn|aP<| 100g, bulion warzywny 3008 - (Z|emn|aP<| 100g, bulion warzywny 3008 -
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper) korzen) 16g, koper) korzen) 16g, koper) korzen) 16g, koper) korzen) 16g, koper)
kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w
sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g,
bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 umLek, | bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 miek, |bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 mLek, | bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 miek, | bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 MLEK,
o0
marchew, seler korzeri) 16g, SEL |marchew, seler korzen) 16g, SEL |marchew, seler korzen) 16g, SEL |marchew, seler korzen) 16g, SEL Imarchew, seler korzen) 16g, SEL
odttuszczony ser z6tty, szpinak, olej odttuszczony ser z6tty, szpinak, olej odttuszczony ser z6tty, szpinak, olej odttuszczony ser z6tty, szpinak, olej odttuszczony ser z6tty, szpinak, olej
rzepakowy, koper, sol, ziota) rzepakowy, koper, sél, ziota) rzepakowy, koper, sol, ziota) rzepakowy, koper, sdl, ziota) rzepakowy, koper, sol, ziota)
kasza bulgur 150g | psz |kasza bulgur 150g psz kasza bulgur 1508 sz |kasza bulgur 150g psz |kasza bulgur 150g psz
tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem
50g, z sokiem z cytryny z natka *120g 50g, z sokiem z cytryny z natka 120g 50g, z sokiem z cytryny z natka 120g 50g, z sokiem z cytryny z natka 120g 50g z natka pietruszki, olej 120g
pietruszki, olej rzepakowy pietruszki, olej rzepakowy pietruszki, olej rzepakowy pietruszki, olej rzepakowy rzepakowy
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ;f,ZT pieczywo pszenne 90g PSz [pieczywo pszenne razowe 90g PsZ | pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,z, pieczywo graham 90¢g psz
masto extra 10g | MLEK Imasto extra 10g | MLek |masto extra 10g | MLEK | masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
., asta z pieczonego buraka (burak, L. asta z pieczonego buraka (burak, asta z pieczonego buraka (burak,
papryka zétta 90g p_ P ) 8 o, ( 90g papryka zotta 90g p_ P , g o, ( 90g p_ P , 8 o, ( 90g
pietruszka nac, olej, sél) pietruszka nac, olej, sél) pietruszka nac, olej, sol)
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
L
. - . - . . satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z . -
satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz brazowy 100g) z tuficz k?(:,m z W(o)cli 80 y'a'kige)m na satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z
tunczykiem z wody 80g, jajkiem na m tunczykiem z wody 80g, jajkiem na ™ tuniczykiem z wody 80g, jajkiem na w. | mi kkyo 608 0 érk:/emi};zjon m m tunczykiem z wody 80g, jajkiem na m
twardo 60g, ogdrkiem kiszonym 50g  250¢ | Rve, |twardo 60g, ogorkiem kiszonym 50g  250¢ | Rve, |twardo 60g, ogorkiem kiszonym 50g  250g | Rvs, e" & X 8 X y 250¢ | Rv8, |twardo 60g, ogérkiem kiszonym 50g  250g | Rve,
. R . R . MLEK | R R R . MLEK | R . i . miek |50g i natka pietruszki na lekkim MLEK |. R . R . MLEK
i natka pietruszki na lekkim sosie i natka pietruszki na lekkim sosie i natka pietruszki na lekkim sosie sosie jogurtowym (jogurt naturaln i natka pietruszki na lekkim sosie
jogurtowym (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) 508) log wym (jog y jogurtowym (jogurt naturalny 50g)
mozzarella plastry 60g | MLEK [mozzarella plastry 60g MLEK | mozzarella plastry 60g | MLEK [mozzarella plastry 60g MLEK | mozzarella plastry 60g MLEK
P jogurt naturalny 150g | Mk |jogurt naturalny 150g | MLEK
enersia (kcal 2261 2229 2202 2320 2159
biatko (2) 99,7 99,5 101,3 107,9 102,5
tuszcze ogotem (5) 71,1 71,6 72,2 76,2 67,8
kwasy ttuszczowe 26,1 2% 2% 27,3 25,4
nasycone (g)
setiem e 318,5 313 313,5 315,9 303,1
monoi disacharydy (g) 50,3 51,3 52,7 49,5 52,2
blonnik (g) 26,1 25,4 42,6 29,3 36
sod 2019,3 2926,8 2189,3 1125,1 3105,8




PIATEK 25.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

ALERG

ALERG

ALERG

ALERG

ALERG

energia (keal)

biatko (g)

ttuszeze ogtem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

PODSTAWOWA (D01) ENY |LATWOSTRAWNA (D02) ENY (Z L NYCH WEGL( 0 (D03) ENY |BOGATOBIALKOWA (D06) ENY z ENY
(skrét) (skrét) (skrét) (skrét) (skrét)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10¢g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
jaja na twardo 1008 | ey |1ala na migkko 100g | w |jaja natwardo 100g | oo |jaja na migkko 100g | w |jajanamiekko 100g |
= jabtko szt jabtko 1szt
zupa jarzynowa z makaronem
zupa z zielonego groszku (groszek zupa z zielonego groszku (groszek zupa z zielonego groszku (groszek zupa z zielonego groszku (groszek (makaron pszenny 100g, bulion
zielony 100g, ziemniaki 100g, zielony 100g, ziemniaki 100g, zielony 100g, ziemniaki 100g, zielony 100g, ziemniaki 100g, warzywny (woda, pietruszka,
cukinia 50g, bulion warzywny 300g | skL [cukinia 50g, bulion warzywny 300g | seL |cukinia 50g, bulion warzywny 300g | seL |cukinia 50g, bulion warzywny 300¢ | SEL |marchew, seler korzen) 16g, 300g PS?L
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler koncentrat pomidorowy, na¢
korzen) 16g, nac) korzen) 16g, nac) korzen) 16g, nac) korzen) 16g, nac) pietruszki, zieminaki, marchew,
pietruszka)
, pulpet rybny duszony w ziotach pulpet rybny duszony w ziotach pulpet rybny duszony w ziotach
kotlet rybny smazony (mintaj 120g, RYE, (mintaj 120g, jaja, kasza mann, AYe, kotlet rybny smazony (mintaj 120g, RYS, (mintaj 120g, jaja, kasza mann, RYS, (mintaj 120g, jaja, kasza mann, RYE,
(maka pszenna, jaja, butka tarta 200g | Psz, Imaka pszenna (bulion warzywny 200g | sEL, |(maka pszenna, jaja, butka tarta 200g | Psz, Imaka pszenna (bulion warzywny 200g | seL, |maka pszenna (bulion warzywny 200g | SEL,
pszenna, tymianek, sél, olej) W (woda, pietruszka, marchew, seler Pz pszenna, tymianek, sél, olej) w (woda, pietruszka, marchew, seler Fsz (woda, pietruszka, marchew, seler sz
korzen) 16g, tymianek, sé, olej) korzen) 16g, tymianek, sél, olej) korzen) 16g, tymianek, sél, olej)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kapusta kiszona z marchewka, olej 120g bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 kapusta kiszona z marchewka, olej 120g bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208
rzepakowy, pietruszka na¢ marchew, brokut) rzepakowy, pietruszka na¢ marchew, brokut) marchew, brokut)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ;f,ZT pieczywo pszenne 90g PSz |pieczywo pszenne razowe 90g PsZ | pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,z, pieczywo graham 90¢g psz
masto extra 10g | Mk |masto extra 10g | MLEk |masto extra 10g | Mek Imasto extra 10g | MLEK [margaryna 10g | MLEK
" ogqrek zielony z czarnuszka 90g burak plastry 90g ogc?rek zielony z czarnuszka o0g burak plastry o0 burak plastry o0
zmielong zmielong
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
mozzarella plastry 60g | MK [mozzarella plastry 60g | MLEK [mozzarella plastry 60g | MLEK [mozzarella plastry 60g | MLEk |mozzarella plastry 60g | MLEK
kurczak (gotowany) w galarecie 60g | % |kurczak (gotowany) w galarecie 60g | S |kurczak (gotowany) w galarecie 60g | S |kurczak (gotowany) w galarecie 60g | 5o |kurczak (gotowany) w galarecie 608 | o
" kefir 150g | Miek |Kefir 150g | MLEK
2062 2045 2305 2366 2047
102 102 122,5 126,9 103,9
55,4 56 70,5 80,5 46,2
22,2 22,1 22,7 23,2 22,1
291,3 291,9 304,9 298,2 295,7
58,5 59,6 50,9 57,1 50,4
32,6 32,4 50 35,9 43,8
3487,6 3460,7 3657,7 2682,6 4571,8




SOBOTA 26.09.2026

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrét)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrét)

z L

NYCH WEGL

OW (D03)

ALERG
ENY
(skrét)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

z

ALERG
ENY
(skrét)

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

. 200ml | v, |, 200ml | o, |, 200ml | ovT, |, 200ml | 2vT, |, 200ml | 2vT,
zyto)) iz |2yto)) Iz |2yto)) iz |2yto)) iz |2yto)) 15Cz
pieczywo pszenno-zytnie 90g PZ?T pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g ;iZT pieczywo graham 90g pPsz
masto extra 10g | MLEK |masto extra 10g | MLEk [masto extra 10g | MLEk [masto extra 10g MLEK | margaryna 10g MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
serek wiejski 80g | MLk |serek wiejski 80g MLEK (serek wiejski 80g | MLEK [serek wiejski 80g MLEK | serek wiejski 80g MLEK
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
= gruszka szt gruszka 1szt
zupa ogoérkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa ogoérkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(ogdrek kiszony 100g, ziemniaki (kalafior 100g, ziemniaki 100g, (ogérek kiszony 100g, ziemniaki (kalafior 100g, ziemniaki 100g, (kalafior 100g, ziemniaki 100g,
100g, bulion warzywny (woda, 300g | seL [bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g | se. [100g, bulion warzywny (woda, 300g | seL |bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g | stL |bulion warzywny (woda, pietruszka, — 300g | SeL
pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzen) 16g, sol, pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sol,
16g, sol, pieprz, ziota) pieprz, ziota) 16g, sol, pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
pieczony kotlet pieczarkowy z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet pieczarkowy z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z
| kalafiorem w sosie pietruszkowym 200g | w kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 | "2 kalafiorem w sosie pietruszkowym 200g | m kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 | % kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 | P
(kalafior 100g, jaja 90g, panier z (kalafior 100g, jaja 90g, panko, M| (kalafior 100g, jaja 90g, panier z (kalafior 100g, jaja 90g, panko, W1 (kalafior 100g, jaja 90g, panko, W
ciecierzycy, koper) koper) ciecierzycy, koper) koper) koper)
ziemniak z wody z pietruszka 200g ziemniak z wody z pietruszka 200g ziemniak z wody z pietruszka 200g ziemniak z wody z pietruszka 200g ziemniak z wody z pietruszka 200g
suréwka z selera i jabtka (seler, seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka (seler, seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
. . . , 120g SEL _ 120g SEL | X . ., 120g SEL ' 120g SEL _ 120g SEL
jabtko, olej rzepakowy, ziota, sél) rzepakowy, ziota jabtko, olej rzepakowy, ziota, sél) rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ;f,ZT pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,z, pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | Mk |masto extra 10g | MLEK |masto extra 10g | Mek Imasto extra 10g | MLEK [margaryna 10g | MLEK
ogorek kiszony 90g ogorek kiszony bez skorki 90g ogorek kiszony 90g ogorek kiszony bez skorki 90g cukinia gotowana plastry 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108 roszponka 108
.| Szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynkg na satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynka na
jogurcie (szynka drobiowa jogurcie (szynka drobiowa jogurcie (szynka drobiowa jogurcie (szynka drobiowa jogurcie (szynka drobiowa
gotowana 50g, marchew 20g, 100g | mex gotowana 50g, marchew 20g, 1008 | mec gotowana 50g, marchew 20g, 1008 | mex gotowana 50g, marchew 20g, 1008 | mex gotowana 50g, marchew 20g, 1008 | mex
pietruszka 20g, ogorek kiszony bez pietruszka 20g, ogérek kiszony bez pietruszka 20g, ogorek kiszony bez pietruszka 20g, ogérek kiszony bez pietruszka 20g, ogorek kiszony bez
skorki 20g, jogurt naturalny 20g, skorki 20g, jogurt naturalny 20g, skorki 20g, jogurt naturalny 20g, skorki 20g, jogurt naturalny 20g, skorki 20g, jogurt naturalny 20g,
sol, pieprz, ziota) SO, pieprz, ziota) sO\, pieprz, ziota) sOl, pieprz, ziota) sOl, pieprz, ziota)
P jogurt naturalny pitny 150g | Mk |jogurt naturalny pitny 150g | MLEK
energia (kcal) 2095 2079 2254 2301 2012
biatko () 104,3 104,3 117,4 126 107,2
tuszcze ogolem (g) 69,9 67,5 70,8 62,9 46,5
sy Lo 36,5 36,4 29 32,3 28,4
setiem e 255,3 255,9 270,2 255,3 260
mono i disacharydy (g) 57,5 58,5 51,1 57,2 58,8
btonnik (g) 18,5 18,3 35,7 21 29,2
3001 3906,1 3790,8 2622 4062,6

sod




NIEDZIELA 27.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

PODSTAWOWA (D01)

ALERG
ENY
(skrét)

LATWOSTRAWNA (D02)

ALERG
ENY
(skrét)

z L

NYCH WEGL

OW (D03)

ALERG
ENY
(skrét)

BOGATOBIALKOWA (D06)

ALERG
ENY
(skrét)

ALERG
ENY
(skrét)

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

MLEK,

. 200ml | 2T, |, 200ml | 2T, |, 200ml | avr, |, 200ml | 2T, |, 200ml | 2vT,
2yto)) ez |2yto)) Ecz |2yto)) ez |2yto)) ez |2yto)) JECZ
pieczywo pszenno-zytnie 90g PZ?T pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g ;iZT pieczywo graham 90g pPsz
masto extra 10g | MLEK |masto extra 10g | MLEk [masto extra 10g | MLEk [masto extra 10g MLEK | margaryna 10g MLEK
papryka zétta 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g papryka zétta 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
serek kanapkowy z ziotami 100g | Mk | serek kanapkowy z ziotami 100g | MLk |serek kanapkowy z ziotami 100g | Mk (serek kanapkowy z ziotami 100g | Mk |serek kanapkowy z ziotami 100g | MLEK
szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g
= gruszka 1szt gruszka 1szt
ros6t (bulion migsny (migso ros6t (bulion migsny (migso ros6t (bulion migsny (migso ros6t (bulion migsny (migso : )
A ( : gsny (mig . ( ! esny (mie ' ( ! gsny (mig ) ( ) esny (mie bulion warzywny (woda, pietruszka,
drobiowe i wotowe, woda, psz, |drobiowe i wotowe, woda, psz, |drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, psz, ) psz,
) 3008 | il . 300g | o .. 300g | sEL | ., 300g | " |marchew, seler korzen), z 3008 | o
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) makaronem pszennvm 150
16g,) zmakaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem pszennym 150g 16g,) zmakaronem ryzowym 1508 16g,) z makaronem pszennym 150g P v g
trybowane udko kurczaka duszone trybowane udko kurczaka duszone trybowane udko kurczaka duszone trybowane udko kurczaka duszone trybowane udko kurczaka duszone
.| W tagodnym sosie porowym (migso w tagodnym sosie porowym (mieso w tagodnym sosie porowym (mieso w tagodnym sosie porowym (mieso w sosie wtasnym (mieso z kurczaka
z kurczaka 100g, liscie szpinaku, 200g | psz |z kurczaka 100g, liscie szpinaku, 200g | psz |z kurczaka 100g, liScie szpinaku, 200g | psz |zkurczaka 100g, liScie szpinaku, 200g | psz |100g, liscie szpinaku, maka 200g | Psz
maka pszenna, por, olej maka pszenna, por, olej maka pszenna, por, olej maka pszenna, por, olej pszenna, olej rzepakowy, sol,
rzepakowy, sél, pieprz) rzepakowy, s6l, pieprz) rzepakowy, s6l, pieprz) rzepakowy, s6l, pieprz) pieprz)
puree zziemniaka i selera 200g | sEL [pureezziemniakaiselera 200g | seL |ziemniak zwody 200g puree z ziemniaka i selera 200g | SEL |puree zziemniakaiselera 200g | SEL
-mlzena na jogurcie (ogdrek 100g, 1208 | mex bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 _mlzena na jogurcie (ogdrek 100g, 1208 | miex bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1208
jogurt naturalny 20g) marchew, brokut) jogurt naturalny 20g) marchew, brokut) marchew, brokut)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
Py
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ;f,ZT pieczywo pszenne 90g PSz |pieczywo pszenne razowe 90g PsZ | pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,z, pieczywo graham 90¢g psz
masto extra 10g | MLk Imasto extra 10g | MLek |masto extra 10g | MLEK | masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
3 . pasta z marchewki z pietruszka ; . pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka
ogorek zielony 90g ) ) T, 90g ogorek zielony 90g . , S 90g . , ° 90g
(marchew, pietruszka nac, olej, sol) (marchew, pietruszka nac, olej, s6l) (marchew, pietruszka nac, olej, s6l)
“|roszponka 10g roszponka 10¢ roszponka 10g roszponka 108 roszponka 108
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
- L nalesnik na parze z twarogiem i nalesnik na parze z twarogiem i - o nalesnik na parze z twarogiemi
nalesnik na parze z twarogiem i . . nalesnik na parze z twarogiem i .
; b5z |dZ€mem (maka pszenna 50g, psz |dZ€Mem (maka pszenna razowa sz | 4 bz |dZemem (maka pszenna 50g, psz
dzemem (maka pszenna 50g, ' L . : P . dzemem (maka pszenna 50g, g L . g
L ; 150g | JA, [twardg potttusty 50g, dzem bez 150g | v, [50g, twardg potttusty 50g, dzemb/c 1508 | ), . . 150g | v, |twarég potttusty 508, dzem bez 150g | I,
twaraég potttusty 50g, dzem 30g, MLEK . . MLEK . . miek |twarog potttusty 50g, dzem 30g, MLEK - . MLEK
L . pestek 30g, jaja, mleko 1, 5%, olej 30g, jaja, mleko 1, 5%, olej . K pestek 30g, jaja, mleko 1, 5%, olej
jaja, mleko 1, 5%, olej rzepakowy) jaja, mleko 1, 5%, olej rzepakowy)
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
" kefir 150g | Mk |Kefir 150g | MLEK
enersia (kcal) 2049 2033 2239 2246 2083
biatko (2) 101,6 101,6 111,9 118,7 104,7
ttuszcze ogétem () 65,7 66,3 70,5 68,7 47,6
kwasy tiuszczowe 21,2 21,1 21,6 21,7 21,3
nasycone (g)
setiem e 285,5 286,1 311,5 297,2 298
monoi disacharydy (g) 54 55 48,3 54,4 55,9
btonnik (g) 26,1 25,9 43,9 29,3 37,8
sod 1369,5 2274,6 1888,2 799,7 2453,7




PONIEDZIALEK 28.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

ALERG

ALERG

ALERG

ALERG

ALERG

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

PODSTAWOWA (D01) ENY |LATWOSTRAWNA (D02) ENY (Z L NYCH WEGL( 0 (D03) ENY |BOGATOBIALKOWA (D06) ENY z ENY
(skrot) (skrét) (skrét) (skrét) (skrét)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
papryka zotta 90g marchew w plastekach gotowana 90g papryka z6tta 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
mozzarella plastry 60g | MLEK [mozzarella plastry 60g MLEK [ mozzarella plastry 60g | MLEk |mozzarella plastry 80g MLEK |mozzarella plastry 60g MLEK
SEL, SEL, SEL, SEL, SEL,
. . s0J, . . s0J, . . soJ, . . soJ, . . soJ,
poledwica z warzywami 60g | ¢ |Poledwicazwarzywami 60g mie, | Poledwica z warzywami 60g | ¢ |PoOledwicazwarzywami 80g wie, |Poledwica zwarzywami 60g MLE
GOR GOR GOR GOR GOR
= sok warzywny 200ml sok warzywny 200ml
zupa pieczarkowa (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion zupa pieczarkowa (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
woda, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka woda, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka warzywny (woda, pietruszka
( ; P T T 300g | SEL ywny ( 'P X ’ 300g | SEL ( ; p o T 300g | SEL ywny ( P X ’ 300g | SEL ywny ( P X ’ 300g | SEL
korzen) 16g, pieczarki, ziemniaki, marchew, seler korzen) 16g, korzen) 16g, pietruszka, pieczarki marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
seler, pietruszka, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac)
. . . mielony duszony w sosie . . . mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie
mielony smazony z warzywami arzywnym (mieso z indyka 100 mielony smazonyz warzywami arzywnym (mieso z indyka 100, arzywnym (mieso z indyka 100,
. . warzyw! iesozi g ) ) warz, iesozi 8 warz, iesozi 8
(mieso z indyka 100g, marchew ywny € . v R g (mieso z indyka 100g, marchew ywny € o v 'g ywny € o v R g
. . marchew 50g, cukinia 50g, bulion . . marchew 50g, cukinia 50g, bulion marchew 50g, cukinia 50g, bulion
50g, cukinia 50g, bulion warzywny psz, X psz, | 508, cukinia 50g, bulion warzywny psz, . psz, . psz,
B I 2008 | o' |warzywny (woda, pietruszka, 2008 | o ) 200g | ¢ |warzywny (woda, pietruszka, 2008 | ¢ |warzywny (woda, pietruszka, 2008 | o
(woda, pietruszka, marchew, seler . ! (woda, pietruszka, marchew, seler , . , .
, X marchew, seler korzen) 16g, olej . . marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej
korzen) 16g, olej rzepakowy, butka K , korzen) 16g, olej rzepakowy, butka i ) i )
’ R rzepakowy, butka tarta, ziota, sol, . o rzepakowy, butka tarta, ziota, sol, rzepakowy, butka tarta, ziota, sol,
tarta, ziota, s\, pieprz) R tarta, ziota, sol, pieprz) R R
pieprz) pieprz) pieprz)
kasza bulgur 150g | psz |kasza bulgur 150g psz |kasza bulgur 150g | psz |kasza bulgur 150g psz |kasza bulgur 150g psz
satatka (satata zielona, marchew, . . satatka (satata zielona, marchew, : ) . )
) R . R tarty burak (olej rzepakowy, ziota, ) . . R tarty burak (olej rzepakowy, ziota, tarty burak (olej rzepakowy, ziota,
ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g s6l) 120g ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g s6l) 120g s6l) 120g
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P|
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,ZT pieczywo pszenne 90g Psz |pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g 'ﬁ pieczywo graham 90g Psz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
., pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
p'asta z j(warogu (twarag, jogurt, 60g | Mk p.asta z ,twa rogu (twarog, jogurt, 60g | mex p‘asta z ,twarogu (twarog, jogurt, 60g | mex p'asta z 'twarogu (twarag, jogurt, 60g | mex p'asta z ltwarogu (twarag, jogurt, 60g | mex
ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz)
" jogurt naturalny 150g | MLEK |jogurt naturalny 150g | MLEK
2027 2096 2199 2191 2066
95,3 95,1 105,5 112,5 98,2
67,8 69,3 68,2 69 51,6
20,7 20,6 21,1 21,4 20,8
305,4 304,9 322,2 308,1 316,8
51,8 52,8 47,5 54,2 53,7
38,8 38,1 55 40,9 49,9
1907,3 2814,8 2423,8 1472,4 2993,9




WTOREK 29.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

ALERG

ALERG

ALERG

ALERG

ALERG

PODSTAWOWA (D01) ENY |LATWOSTRAWNA (D02) ENY (Z L NYCH WEGL( 0 (D03) ENY |BOGATOBIALKOWA (D06) ENY z ENY
(skrét) (skrét) (skrét) (skrét) (skrét)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK |margaryna 10g | MLEK
[*l pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g
serek grani z koperkiem 60g | MK |serek grani z koperkiem 60g | Mk |serek grani z koperkiem 60g | MK |serek grani z koperkiem 80g MLEK | serek grani z koperkiem 60g MLEK
= jabtko szt jabtko 1szt
krupnik (ziemniaki 100g, kasza krupnik (ziemniaki 100g, kasza krupnik (ziemniaki 100g, kasza krupnik (ziemniaki 100g, kasza krupnik (ziemniaki 100g, kasza
jeczmienna 100g, bulion warzywny jeczmienna 100g, bulion warzywny jeczmienna 100g, bulion warzywny jeczmienna 100g, bulion warzywny jeczmienna 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g ngf (woda, pietruszka, marchew, seler 300g ";if (woda, pietruszka, marchew, seler 300g Jgﬁf (woda, pietruszka, marchew, seler 300g 'Zif (woda, pietruszka, marchew, seler 300g 'gif
korzen) 16g, koper, marchew, sél, korzen) 16g, koper, marchew, sol, korzen) 16g, koper, marchew, sél, korzen) 16g, koper, marchew, s6l, korzen) 16g, koper, marchew, s6l,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
duszona topatka w sosie wtasnym duszona topatka w sosie wtasnym duszona topatka w sosie wtasnym duszona topatka w sosie wtasnym duszona piers$ drobiowa w sosie
(topatka 120g, marchew 50g, (topatka 120g, marchew 50g, (topatka 120g, marchew 50g, (topatka 120g, marchew 50g, wtasnym (kurczak 120g, marchew
1 bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 | P bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 | "2 bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g | 2 bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 | % 50g, bulion warzywny (woda, 2008 |
marchew, seler korzen) 16g, maka SEL I marchew, seler korzen) 16g, maka SEL Imarchew, seler korzeri) 16g, maka SEL | marchew, seler korzer) 16g, maka SEL | pietruszka, marchew, seler korzer) SEL
ziemniaczana, koper, maka ziemniaczana, koper, maka ziemniaczana, koper, maka ziemniaczana, koper, maka 16g, maka ziemniaczana, koper,
pszenna 2g, s6, ziota) pszenna 2g, sél, ziota) pszenna 2g, s6, ziota) pszenna 2g, so\, ziota) maka pszenna 2g, sél, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
_surowka z fselera |Jabtka_(seler, seler duszony z jabtkiem (olej _surowka z selera |Jabtka_ (seter, seler duszony z jabtkiem (olej seler duszony (olej rzepakowy,
jabtko, olej rzepakowy, ziota, 120g | sEL ; . 120g | seL |jabtko, olej rzepakowy, ziota, 120g | SEL _ ) 120g SEL | X 120g SEL
K rzepakowy, ziota, pieprz) R rzepakowy, ziota, pieprz) ziota, pieprz)
pieprz) pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ;f,ZT pieczywo pszenne 90g PSz |pieczywo pszenne razowe 90g PsZ | pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,z, pieczywo graham 90¢g psz
masto extra 10g | Mk |masto extra 10g | MLEk |masto extra 10g | Mek Imasto extra 10g | MLEK [margaryna 10g | MLEK
“logérek zielony 90g plastry pieczonego buraka 90g ogorek zielony 90g plastry pieczonego buraka 90g plastry pieczonego buraka 90g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
ser z6tty 60g | MLEK |ser z6tty odttuszczony 60g | MLEK |ser z6tty 60g | MLEK |ser z6tty 80g MLEK |ser z6Otty odttuszczony 60g MLEK
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g
™ kefir 150ml | MLk |kefir 150ml | MLEK

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2043
104

50,2
18

310,1

58,9
35,1
2033,9

2013
105,1
53,5
18,1
313,2
56,2
35,1

2978,3

2287
138
59

18,8

325,1

56,8
53,8
2229,2

2294
144,1
57,7
19
310,4
57,9
39,2
1310

2079

139,5
51,1
18,2

328,3

56,3
49,9
3198,8




SRODA 30.09.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

ALERG

ALERG

ALERG

ALERG

ALERG

PODSTAWOWA (D01) ENY |LATWOSTRAWNA (D02) ENY (Z L NYCH WEGL( 0 (D03) ENY |BOGATOBIALKOWA (D06) ENY z ENY
(skrot) (skrét) (skrét) (skrét) (skrét)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ng pieczywo pszenne 90g PSZ | pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zf,i pieczywo graham 90g PSz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
[l satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10¢ satata mastowa 10g satata mastowa 10g
pasta jajeczna na majonezie (jaja pasta jajeczna na majonezie (jaja pasta jajeczna na majonezie (jaja pasta jajeczna na majonezie (jaja pasta jajeczna na majonezie (jaja
90g, majonez odttuszczony 10g, 100g ézj,; 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g éﬁ,‘( 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g :g,‘( 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g éf,’,; 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g ::,;
nac, sol, pieprz) nac, sél, pieprz) nac, sol, pieprz) nac, sol, pieprz) nac, sol, pieprz)
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g
= gruszka szt gruszka szt
ogoérkowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa (ziemniaki 100g, bulion ogoérkowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa (ziemniaki 100g, bulion jarzynowa (ziemniaki 100g, bulion
100g, ogorki kiszone 50g, bulion warzywny (woda, pietruszka, 100g, ogorki kiszone 50g, bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
warzywny (woda, pietruszka, 300g MSLEET " |marchew, seler korzen) 16g, 300g | SeL |warzywny (woda, pietruszka, 300g MSLEET marchew, seler korzen) 16g, 300g | stL |marchew, seler korzen) 16g, 300g | SEL
marchew, seler korzen) 16g, marchew, pietruszka, seler, burak, marchew, seler korzen) 16g, marchew, pietruszka, seler, burak, marchew, pietruszka, seler, burak,
marchew, $mietanka) koper) marchew, $mietanka) koper) koper)
duszone medialiony drobiowe duszone medialiony drobiowe duszone medialiony drobiowe duszone medialiony drobiowe duszone medialiony drobiowe
* (mieso drobiowe 150g, bulion (mieso drobiowe 150g, bulion (mieso drobiowe 150g, bulion (mieso drobiowe 150g, bulion (mieso drobiowe 150g, bulion
warzywny (woda, pietruszka, 150g | seL |warzywny (woda, pietruszka, 150g | seL |warzywny (woda, pietruszka, 150g | Se. |warzywny (woda, pietruszka, 200g | seL |warzywny (woda, pietruszka, 150g | SEL
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
cebula, marchew, olej rzepakowy) cebula, marchew, olej rzepakowy) cebula, marchew, olej rzepakowy) cebula, marchew, olej rzepakowy) cebula, marchew, olej rzepakowy)
kasza bulgur 150g | psz |kasza bulgur 150g | psz |kasza bulgur 150g | psz |kasza bulgur 150g | psz |kasza bulgur 150g | Psz
kalafior z wody 120g kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
P
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ';f,ZT pieczywo pszenne 90g Psz |pieczywo pszenne razowe 90g PSZ |pieczywo pszenno-zytnie 90g Zﬁ pieczywo graham 90g Psz
masto extra 10g | MK |masto extra 10g | MLEK [masto extra 10g | MLEK I[masto extra 10g | MLEK | margaryna 10g | MLEK
. 0gorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g marchew gotowana, kostka 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
pe,asta‘ rybna (szprot w pomidorach, 60g - ps,asta. rybna (szprot w pomidorach, 602 s p:fasta'rybna (szprot w pomidorach, 602 v p?sta‘ rybna (szprot w pomidorach, 602 v p?sta‘ rybna (szprot w pomidorach, 602 s
sol, pieprz) sOl, pieprz) sOl, pieprz) sOl, pieprz) sOl, pieprz)
twardg plastry 60g | MLEK |twardg plastry 60g MLEK |twarég plastry 60g | MLEK |twardg plastry 60g MLEK | twardg plastry 60g MLEK
. jogurt pitny naturalny 150ml_| Mk |jogurt pitny naturalny 150ml | MLEK
energia (kcal) 2041 2016 2229 2221 2102
biatko (2) 101,6 101,2 99,4 110,5 106,8
tuszeze ogotem () 61 60,5 64,4 62,1 51,3
kwasy thuszczowe 25,1 24,8 25,5 25,5 24,1
nasycone (g)
) 312,4 312,5 340,1 325,8 332,9
ogdtem (g)
mono i disacharydy (2) 58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
btonnik (g) 32,1 31,8 47 33,2 43,8
sod 2625,8 3411,5 3780,6 2747,8 3633,1




