Rehabilitacja - Fala uderzeniowa

miesiecy, utrudniajac codzienne funkcjonowanie? To czesty problem, ktory dotyka zaréwno
osob aktywnych fizycznie, jak i pracownikow wykonujacych powtarzalne ruchy lub prace w
wymuszone] pozycji. Dolegliwosci mogg nasila¢ si¢ podczas aktywnosci, powodujac bol,
tkliwos¢, ograniczenie ruchomosci oraz ostabienie funkcji konczyny.

Gtowng przyczyng tego stanu sg przecigzenia i mikrourazy tkanek. Powtarzajgce si¢ obcigzenia
prowadza do zaburzenia naturalnych proceséw regeneracji, przez co organizm nie jest w stanie
skutecznie odbudowa¢ uszkodzonych struktur. Z czasem dochodzi do przewleklego stanu
zapalnego 1 utrwalonego bolu.

Terapia falg uderzeniowg skupia si¢ na kilku kluczowych obszarach:

Stymulacja regeneracji tkanek: pobudzamy naturalne procesy gojenia, poprawiamy ukrwienie
oraz przyspieszamy odbudowe uszkodzonych struktur.

Zmniejszenie dolegliwosci bolowych: terapia wplywa na receptory boélowe, dzieki czemu
stopniowo redukuje bol i poprawia komfort codziennego funkcjonowania.

Poprawa elastyczno$ci tkanek: zmniejszamy napigcie mig$ni i powigzi oraz przywracamy
prawidlowa ruchomos¢ leczonej okolicy.

Rozbijanie zwapnien: w wybranych schorzeniach wspomagamy redukcj¢ zwapnien,
poprawiajac funkcje stawow 1 Sciegien.

Wsparcie rehabilitacji: laczymy terapi¢ falg uderzeniowa z odpowiednio dobranymi
¢wiczeniami oraz fizjoterapia, aby osiaggna¢ trwale efekty leczenia.

Dla kogo?

Pacjenci z przewleklym bolem $ciggien i przyczepow migsniowych, osoby z ostroga pigtowa
lub zapaleniem rozciggna podeszwowego, pacjenci z tokciem tenisisty lub golfisty, osoby
z bdlem barku i1 zwapnieniami, sportowcy oraz osoby wykonujace prace zwigzang
z przecigzeniami uktadu ruchu.

Dzigki terapii zmniejszamy dolegliwosci bolowe, przyspieszamy regeneracj¢ tkanek,
poprawiamy ich funkcje oraz skracamy czas powrotu do codziennej aktywnosci 1 pracy.

Jak wyglada terapia?

- Konsultacja fizjoterapeutyczna

Przeprowadzimy doktadny wywiad oraz badanie funkcjonalne, aby okresli¢ Zzrodto problemu
1 zakwalifikowa¢ Cie do terapii.

- Zabieg falg uderzeniowg (5 -15 minut)

Dobierzemy odpowiednie parametry zabiegu do rodzaju schorzenia i leczonej okolicy. Zabieg
trwa zazwyczaj od kilku do kilkunastu minut.

- Zalecenia i ¢wiczenia

Na tej podstawie przygotujemy indywidualne zalecenia oraz dobierzemy ¢wiczenia
wspomagajace leczenie, aby utrwali¢ efekty terapii 1 ograniczy¢ ryzyko nawrotu dolegliwosci.

Zakres pakietu:
o konsultacja fizjoterapeutyczna,
e 5 x terapia falg uderzeniowa,

o zalecenia terapeutyczne i instruktaz ¢wiczen.

Cena 600 z1



