Wykaz alergendw w positkach
Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie Eekazywania

konsumentom informacji na temat zywnosci. (G.emq

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
Zawrerajgce gluten (pszenica, Zyto, JgcZmien, OWIes, OTKISZ) oraz produKty
1(1a, 1b, 1c, 1d, 1e) poza
nachadne
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jaja i produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty
pochodne
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i produkty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu
na SO,
13 Lubin i produkty pochodne

14 Mieczaki i produkty pochodne




SOBOTA 1.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

AN3OHITY

LATWOSTRAWNA

AN3OHITY

z NYCH WEGL

AN39¥ITY

BOGATOBIALKOWA

ANIOHITY

AN3OHITY

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1p|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |margaryna migkka 0g |7
S| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
. roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
X pasztet drobiowy (migso pasztet drobiowy (migso pasztet drobiowy (migso
" hummus (ciecierzyca, pasta drobiowe, wtoszczyzna (marchew, hummus (ciecierzyca, pasta drobiowe, wtoszczyzna (marchew, drobiowe, wtoszczyzna (marchew,
£[sezamowa tahini, olej, sok z 60g u (seler, pietruszka), jajka, sol, 60g “’;3' sezamowa tahini, olej, sok z 60g u (seler, pietruszka), jajka, s6l, 60g “f’ seler, pietruszka), jajka, sol, 60g “’;,"
cytryny, czosnek, sol) pieprz, gatka muszkatotowa, cytryny, czosnek, sél) pieprz, gatka muszkatotowa, pieprz, gatka muszkatotowa,
kasza manna) kasza manna) kasza manna)
serek grani z koperkiem 60g 7 |serek grani z koperkiem 60g 7 |serek grani z koperkiem 60g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 60g 7
# gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
jarzynowa z ziemniakami (bulion
barszcz czerwony (bulion barszcz czerwony (bulion warzywny bulion warzywny (woda, barszcz czerwony (bulion barszcz czerwony (bulion
warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda, pletruzszka, marchew, seler warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda,
. 300g | 9| . 300g | 9 |korzen) 16g, marchew 50g, 300g | 9| . 300g | o | . 300g | °
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler ) . pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
Korzer) 16g, buraki) korzen) 16g, buraki) pietruszka, seler, kalafior SOg, korzen) 16g, buraki) korzer) 16g, buraki)
fasolka zielona 50g, ziemniaki
N 50g)
! ryz jasminowy 150g ryz jaSminowy 150g ryz brazowy 150g ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150¢g
o[ duszony gulasz z tofu (tofu 100g, duszony gulasz z tofu (tofu 100g, duszony gulasz z tofu (tofu 100g, duszony gulasz z tofu (tofu 100g, duszony gulasz z tofu (tofu 100g,
dynia 150g, szpinak baby, bulion dynia 150g, szpinak baby, bulion dynia 150g, szpinak baby, bulion dynia 150g, szpinak baby, bulion dynia 150g, szpinak baby, bulion
warzywny (woda, pietruszka, 350g | &9 [warzywny (woda, pietruszka, 350g | &9 |warzywny (woda, pietruszka, 350g | &9 [warzywny (woda, pietruszka, 350g | &9 |warzywny (woda, pietruszka, 350g | &9
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
curry, sol, pieprz) curry, sél, pieprz) curry, sol, pieprz) curry, sél, pieprz) curry, sol, pieprz)
kalafior gotowany 120g kalafior gotowany 120g kalafior gotowany 120g kalafior gotowany 120g kalafior gotowany 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, szynka z
P|30g, szynka z kurczaka 25g, satata 60g | . |szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g | . |30g, szynka z kurczaka 25g, satata 60g | . |szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g | . |kurczaka 25g, satata 5g, 60g | 17
5g, masto 5g masto 5g 58, masto 58 masto 5g margaryna miekka 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
. bieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a10|pieczywo graham 90g 1a
°|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna miekka 10g 7
4| ogorek zielony 90g plastry pieczonego buraka 90g ogorek zielony 90g plastry pieczonego buraka 90g plastry pieczonego buraka 90g
) miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
ser z6tty 60g | 7 |serzo6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty 80g 7 |ser zOtty odttuszczony 60g 7
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g
™ kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2143
104
50,2

18

310,1
58,9
35,1

2033,9

2113
105,1
53,5
18,1
313,2
56,2
35,1
2978,3

2287
138
59
18,8
325,1
56,8
53,8
2229,2

2294
144,1
57,7
19
310,4
57,9
39,2
1310

2079
139,5
51,1
18,2
328,3
56,3
49,9
3198,8




NIEDZIELA 2.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Reaterin

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
\|pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1.a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo grahaTm 90g | 1a
,|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna miekka 10g 7
°[ pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
N miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
£[ser topiony (2 plastry) 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |sertopiony (2 plastry) 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g
> jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
ros6t (bulion migsny (mieso rosét (bulion miesny (migso ros6t (bulion migsny (mieso rosét (bulion miesny (migso
'( : esny (mig '( : esny (mie '( : esny (mie '( : esny (mig bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, ietruszka. marchew. seler
pietruszka, marchew, seler 300g | 19 |pietruszka, marchew, seler 300g | 129 [pietruszka, marchew, seler 300g 9 [pietruszka, marchew, seler 300g | 129 P , ’ ’ 300g | 1a9
, , , , korzen), z makaronem pszennym
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem 150g
pszennym 150¢g pszennym 150g ryzowym 150¢ pszennym 150g
szarpana wieprzowina (duszona) szarpana wieprzowina (duszona) szarpana wieprzowina (duszona) szarpana wieprzowina (duszona) szarpana wieprzowina (duszona)
.| W sosie ziotowym (topatka 120g, w sosie ziotowym (topatka 120g, W sosie ziotowym (topatka 120g, w sosie ziotowym (topatka 120g, w sosie ziotowym (topatka 120g,
*|bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
. pietruszka, marchew, seler 200g | 19 |pietruszka, marchew, seler 200g |19 [pietruszka, marchew, seler 200g | 1a9|pietruszka, marchew, seler 200g |19 |pietruszka, marchew, seler 200g | 1ae
korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 508, maka korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka
pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, s\, ziota) ziemniaczana, koper, s6l, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota)
kasza bulgur 150g | 1 |kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 1a
suréwka z selera i jabtka (ziota, seler duszony z jabtkiem (olej suréwka z selera i jabtka (ziota, seler duszony z jabtkiem (olej seler duszony (olej rzepakowy,
. . 120g 9 ) ) 120g 9 i . 120¢g . . 120g 9| . . 120g 9
olej rzepakowy, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) olej rzepakowy, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) ziota, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo graham 30g, ser z6tty
?|30g, ser z6tty 258, satata 5g, 60g |™™|z6tty odttuszczony 25¢, satata 5g,  60g | *,"|30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, 60g || z6tty odttuszczony 25g, satata 5g,  60g  |";"|odttuszczony 25g, satata 5g, 60g |7
masto 5g) masto 5g) masto 5g) masto 5g) margaryna miekka 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1. |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1.a1|pieczywo graham 90g | 1a
¥|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna miekka 10g 7
t|ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g marchew gotowana, kostka 90g
¢|rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
pastg rybna (szprotw aog . pasta rybna (szprot w sosie a0 . pasté rybna (szprotw a0z . pasté rybna (szprotw 60g . pasta rybna (szprot w sosie aog .
pomidorach) wiasnym) pomidorach) pomidorach) wiasnym)
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
" jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7
energia (kcal) 2136 2106 2219 2217 2092
biatko () 99,6 99,2 98,4 104,5 103,8
tuszcze ogdtem () 61 60,5 64,4 62,1 51,3
r;asyttuszczuwe nasycone 251 2.8 25,5 25,5 241
ogdlem (g) 312,4 3125 340,1 3258 332,9
mono disacharydy (¢) 58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
btonnik (g) 32,1 31,8 47 33,2 43,8
s6d 2625,8 3411,5 3780,6 2747,8 3633,1




PONIEDZIALEK 3.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

[eaterin

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1.a |pieczywo pszenne razowe 90g pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo graham 90g
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g masto extra 10g margaryna miekka 10g
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g serek kanapkowy 80g serek kanapkowy 80g
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g

‘| banan zielony 1szt banan 1szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper,marchew, 300g |10 |korzen) 16g, koper,marchew, 300g |19 |korzen) 16g, koper,marchew, 300g 9 | korzen) 16g, koper,marchew, 300g 9 | korzen) 16g, koper,marchew, 300g
ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota, ziemniaki 100g, sél, pieprz, ziota, ziemniaki 100g, sl, pieprz, ziota, ziemniaki 100g, sél, pieprz, ziota, ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota,
kasza jeczmienna 100g) kasza jeczmienna 100g) kasza jeczmienna 100g) kasza jeczmienna 100g) kasza jeczmienna 100g)
duszona bitka drobiowa w sosie duszona bitka drobiowa w sosie duszona bitka drobiowa w sosie duszona bitka drobiowa w sosie duszona bitka drobiowa w sosie

°|wtasnym (migso drobiowe 120g, wtasnym (mieso drobiowe 120g, wtasnym (mieso drobiowe 120g, wtasnym (mieso drobiowe 120g, wtasnym (mieso drobiowe 120g,

. bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,

° pietruszka, marchew, seler 200g | 19 |pietruszka, marchew, seler 200g | 129 [pietruszka, marchew, seler 200g 9 | pietruszka, marchew, seler 200g 9 | pietruszka, marchew, seler 200g
korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 508, maka korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 508 , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka
pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana,
koper, s6l, ziota) koper, s6l, ziota) koper, sél, ziota) koper, s6l, ziota) koper, s6l, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
sate!tké szwedzka z ogorkow 1208 brokut 2 wody 1208 sataltk§ szwedzka z ogorkow 1208 brokut z wody 1209 brokut z wody 1208
(ogorki, marchew, cebula) (ogdrki, marchew, cebula)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pleczywo Przennojzytnle razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pleczywo .przenno'-zytnle razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, wedlina
30g, wedlina drobiowa o1, ) . 11| 308, wedlina drobiowa ) . \ X

60g 5 |wedlina drobiowa kanapkowa 60g s 60g wedlina drobiowa kanapkowa 60g drobiowa kanapkowa 25g, satata 60g
kanapkowa 25g, satata 5g, masto kanapkowa 25g, satata 5g, masto )
56) 25g, satata 5g, masto 5g) 50) 25g, satata 5g, masto 5g) 5g, margaryna migkka 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1.a |pieczywo pszenne razowe 90g a | pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo graham 90g
| masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g masto extra 10g margaryna migkka 10g

9 pasta z mtodej marchewki z natka pasta z mtodej marchewki z natka pasta z mtodej marchewki z natka

4| ogorek zielony 90g pietruszki (marchew, pietruszka 90g ogorek zielony 90g pietruszki (marchew, pietruszka 90g pietruszki (marchew, pietruszka 90g

. nac, sol, olej) nac, sol, olej) nac, sol, olej)
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek fromage 60g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 60g serek fromage 80g serek fromage 80g
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g

kefir 150ml kefir 150ml
2146 2130 2299 2306 2180
102,6 103,6 134,3 140,4 135,7
58,6 59,2 64,4 63,1 50,5
30,2 30,1 30,8 31 30,3
301,2 301,8 3137 299 3137
50,2 51,2 49,1 50,2 52,1
25,9 25,7 42,3 27,7 37,6
2591,8 3496,9 2759,7 1840,4 3676

[AN3OHITY




WTOREK 4.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

AN3OHITY

LATWOSTRAWNA

AN3OHITY

z NYCH WEGL

AN39¥ITY

BOGATOBIALKOWA

ANIOHITY

AN3OHITY

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

[weglowodany ogétem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1p|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |margaryna migkka 0g |7
papryka czerwona 90g pomidor 90g papryka czerwona 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
= jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
] 300g 9 , 300g 9 , 300g 9 , 300g 9 , 300g 9
korzen) 16g, brokut 50g, korzen) 16g, brokut 50g, korzen) 16g, brokut 50g, korzen) 16g, brokut 50g, korzen) 16g, brokut 50g,
pietruszka, marchew, ziemniaki pietruszka, marchew, ziemniaki pietruszka, marchew, ziemniaki pietruszka, marchew, ziemniaki pietruszka, marchew, ziemniaki
| 1008, nac) 100g, nac) 100¢g, nac) 100g, nac) 100g, nac)
*|schabowy smazony w panierce duszony filet z kurczaka a"la schabowy smazony w panierce duszony filet z kurczaka a"la duszony filet z kurczaka a"la
. (schab 120g, mleko, butka tarta, 200g | 1a7|schabowy (pier$ kurczaka 120g, 200g (schab 120g, mleko, butka tarta, 200g | 1a7 [schabowy (piers$ kurczaka 120g, 200g schabowy (piers$ kurczaka 120g, 200g
olej rzepakowy, ziota) ziota, olej rzepakowy) olej rzepakowy, ziota) ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
Colestaw (biatka kapusta, Colestaw (biatka kapusta,
marchew, cebula, pietruszka na¢, "120g |310|fasolka szparagowa z wody 120g marchew, cebula, pietruszka na¢, "120g |3.10|fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
majonez, sol, pieprz) majonez, sol, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
. pieczywo przenno-zytnie razowe cog | = pieczywo przenno-zytnie 30g, ser cog | = pieczywo przenno-zytnie razowe cog | mn pieczywo przenno-zytnie 30g, ser 6og | pieczywo graham 30g, ser z6tty 60g | wr
30¢, ser z6tty 25¢, satata 5¢, 20tty 25¢, satata 5g, masto 5g) 30¢g, ser z6tty 25¢, satata 5¢, 206tty 25¢, satata 5¢, masto 5g) odttuszczony 25g, satata 5¢,
herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna migkka 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g
E satatka z turiczykiem (kasza satatka z tunczykiem (kasza satatka z tunczykiem (kasza satatka z tunczykiem (kasza satatka z tunczykiem (kasza
¢ kuskus pertowa 100g) z kuskus 100g) z turiczykiem z wody kuskus pertowa 100g) z kuskus 100g) z turiczykiem z wody kuskus 100g) z turiczykiem z wody
Altuiczykiem z wody 80g, jajo na 2508 | 80g, jajo na miekko 60g, brokutem 2508 | turiczykiem z wody 80g, jajo na 2508 | 80g, jajo na miekko 60g, brokutem 2509 | 80g, jajo na migkko 60g, brokutem as0g |
twardo 60g, brokutem 50g i natka *7150g i natka pietruszki na lekkim *7 |twardo 60g, brokutem 50¢g i natka *7150g i natka pietruszki na lekkim *7 |50g i natka pietruszki na lekkim 7
pietruszki na lekkim sosie sosie jogurtowym (jogurt pietruszki na lekkim sosie sosie jogurtowym (jogurt sosie jogurtowym (jogurt
jogurtowym (jogurt naturalny 508) naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) naturalny 50g) naturalny 50g)
mozzarella 60g 7 |mozzarella 60g 7 |mozzarella 60g 7 |mozzarella 60g 7 |mozzarella 60g 7
" jogurt naturalny 150ml_| 7 |jogurt naturalny 150ml | 7
2162 2145 2305 2366 2147
102 102 122,5 126,9 103,9
55,4 56 70,5 80,5 46,2
22,2 22,1 22,7 23,2 22,1
291,3 291,9 304,9 298,2 295,7
58,5 59,6 50,9 57,1 50,4
32,6 32,4 50 35,9 43,8
3487,6 3460,7 3657,7 2682,6 4571,8
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JADLOSPIS EMC RCZ

Rcclering

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z ‘ %
£ z z E] W
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna miekka 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
jajecznica (jaja 90g, masto, s6l, 1008 | 87 Jaljecznlca na wodzie (jaja 90g, 100 | s jajecznica (jaja 90g, masto, sdl, 1008 |57 Jaljecznlca na wodzie (jaja 90g, 1008 | 3 jaljecznlca na wodzie (jaja 90g, 1008 | 3
pieprz) SO, pieprz) pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz)
hummus (ciecierzyca, pasta hummus (ciecierzyca, pasta
sezamowa tahini, olej, sok z 60g u |szynka kanapkowa drobiowa 60g sezamowa tahini, olej, sok z 60g 1 |szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
cytryny, czosnek, sél) cytryny, czosnek, sél)
# gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 3008 9 [pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 300g 8
korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g,
o|Ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota)
1|jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g 7
°[ pierogi ze szpinakiem gotowane pierogi ze szpinakiem gotowane pierogi ze szpinakiem gotowane pierogi ze szpinakiem gotowane pierogi ze szpinakiem gotowane
(maka pszenna 70g, jaja 30g, olej 2508 | (maka pszenna 70g, jaja 30g, olej 2508 |2 (maka pszenna 70g, jaja 30g, olej 2s0g | (maka pszenna 70g, jaja 30g, olej 2508 | (maka pszenna 70g, jaja 30g, olej 2508 |1
rzepakowy 5g, szpinak 50g, twarog 7 |rzepakowy 5, szpinak 50g, twarég 7 |rzepakowy 5, szpinak 50g, twarég 7 |rzepakowy 5, szpinak 50g, twardg 7 |rzepakowy 5, szpinak 50g, twardg
508) 508) 508) 508) 508)
bukiet warzyw z wody 150g bukiet warzyw z wody 150g bukiet warzyw z wody 150g bukiet warzyw z wody 150g | 7 |bukiet warzyw z wody 150g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenn(?-zytnle? razowe pieczywo prz.enno-.zytme 30g, pieczywo przenno'-zytm(.a razowe pieczywo prz.enno-'zytnle 30g, pieczywo graham 30g, pasztet
30g, pasztet drobiowy pieczony pasztet drobiowy pieczony 25g 30g, pasztet drobiowy pieczony pasztet drobiowy pieczony 25g drobiowy pieczony 25g (mieso
25g (mieso drobiowe, (mieso drobiowe, wtoszczyzna 25g (mieso drobiowe, (mieso drobiowe, wtoszczyzna drobiowe, wtoszczyzna (marchew,
P|wtoszczyzna (marchew, seler, 60g |™4|(marchew, seler, pietruszka), 60g |'i|wtoszczyzna (marchew, seler, 60g | '3|(marchew, seler, pietruszka), 60g | seler, pietruszka), ajka, s, 60g |
pietruszka), jajka, sol, pieprz, jajka, sol, pieprz, gatka pietruszka), jajka, sol, pieprz, jajka, s6l, pieprz, gatka pieprz, gatka muszkatotowa
gatka muszkatotowa, kasza muszkatotowa, kasza manna), gatka muszkatotowa, kasza muszkatotowa, kasza manna), Kasza ;nanna), satata 5g) ’
manna), satata 5g) satata 5g) manna), satata 5g) satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g [1a1|pieczywo graham 90g 1a
°|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna miekka 10g 7
Al pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
. miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
ser z6tty 60g | 7 |serzotty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g
" maslanka 200g | 7 |maslanka 2009 | 7
2185 2178 2389 2391 2182
104,1 104,1 136,9 143,5 137,2
65,8 66,4 71,9 70,9 51,8
26,7 26,6 27,4 28 26,8
315,9 316,5 327,1 312,8 328,4
58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
34,9 34,7 51,9 37,4 46,6
2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3




CZWARTEK 6.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ
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PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA CE; Z NYCH WEGL ;E; BOGATOBIALKOWA % LA ¥4 \ g
= 2 = 2 K
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
rzodkiew 90g pomidorki koktajlowe 90g rzodkiew 90g pomidorki koktajlowe 90g pomidorki koktajlowe 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 109 satata zielona 10g
ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7
schab w galarecie (schab, seler, 808 . schab w galarecie (schab, seler, 80z . schab w galarecie (schab, seler, 80z . schab w galarecie (schab, seler, 80 . schab w galarecie (schab, seler, 80g .
pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) 9 pietruszka, marchew)
= jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa pieczarkowa z makaronem ) . zupa pieczarkowa z makaronem ) : : :
. jarzynowa (bulion warzywny . jarzynowa (bulion warzywny jarzynowa (bulion warzywny
(bulion warzywny (woda, . (bulion warzywny (woda, . R
i (woda, pietruszka, marchew, seler i (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler , K o pietruszka, marchew, seler ) Rk L ) . L
, R . 300g |1a9|korzen) 16g, ziemniaki 100g, 300g 9 P R . 300g |1a9|korzen) 16g, ziemniaki 100g, 300g 9 |korzen) 16g, ziemniaki 100g, 300g 8
korzen) 16g, pieczarki 50g, ) korzen) 16g, pieczarki 50g, ) ;
R S marchew, pietruszka, seler, . S marchew, pietruszka, seler, marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki 50g, makaron pszenny ziemniaki 50g, makaron pszenny
L ) burak, koper) o . burak, koper) burak, koper)
100g, sol, pieprz, ziota) 100g, sol, pieprz, ziota)
0
: duszony klops (wieprzowina 120g, duszony klops (wieprzowina 120g, duszony klops (wieprzowina 120g,
. kotlet mielony smazony jaja, butka tarta, olej rzepakowy, kotlet mielony smazony jaja, butka tarta, olej rzepakowy, jaja, butka tarta, olej rzepakowy,
(wieprzowina 120g, jaja, butka 200g |1a3|s0l, ziota, bulion warzywny (woda,  200g 123' (wieprzowina 120g, jaja, butka 200g | 13S0, ziota, bulion warzywny (woda,  200g “;3' s6l, ziota, bulion warzywny (woda,  200g “gf’
tarta, olej rzepakowy, sdl, ziota) pietruszka, marchew, seler tarta, olej rzepakowy, sél, ziota) pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z buraka (burak surowy, 1208 suréwka z buraka (burak surowy, 1208 suréwka z buraka (burak surowy, 1208 suréwka z buraka (burak surowy, 120 suréwka z buraka (burak surowy, 1208
olej, nac, sol, pieprz) olej, nac, sol, pieprz) olej, nac, sol, pieprz) olej, nac, sol, pieprz) 9 olej, nac, sol, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe . L ieczywo przenno-zytnie razowe . N ieczywo graham 30g, ser z6tt
P yw . p Y a1 | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser o, P yw R p Y 1. | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser o, P ywo g g y
P|30g, ser z6tty 25g, satata 5g, 60g | 77|. 60g |™,™|30g, ser z6tty 25g, satata 5g, CLU-S e 60g |™,”|odttuszczony 25g, satata 5g, 60g |17
20tty 25g, satata 5g, masto 5g) 20tty 25g, satata 5g, masto 5g) .
masto 5g) masto 5g) margaryna miekka 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1. |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g | 1
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna migkka 108 | 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 109 satata zielona 10g
o| zapiekany nalesnik z kurczakiem i zapiekany nalesnik z kurczakiem i zapiekany nales$nik z kurczakiem i zapiekany nalesnik z kurczakiem i . L o
L o S S L zapiekany nalesnik z kurczakiem i
. szpinakiem ((maka pszenna 50g, szpinakiem ((maka pszenna 50g, szpinakiem ((maka pszenna szpinakiem ((maka pszenna 50g, szpinakiem ((maka pszenna 50
! jaja, mleko 1,5%, olej jaja, mleko 1,5%, olej razowa 50g, jaja, mleko 1,5%, olej jaja, mleko 1,5%, olej ‘a'Fa) mieko 1 5; olZ‘ g
rzepakowy),mieso mielone z 150 |"%*|rzepakowy),mieso mielone z 1508 | ***|rzepakowy),mieso mielone z 150g | '>*|rzepakowy),mieso mielone z 150g |4 erL ’akow : r;1ieos’o m:elone ) 150g |1a37
indyka 50g , passata pomidorowa indyka 50g , passata pomidorowa indyka 50g , passata pomidorowa indyka 50g , passata pomidorowa indpka 50y ,sz inak. ser 26tt
50g, szpinak, ser z6tty 10g, stodka 50g, szpinak, ser z6tty 50g, szpinak, ser z6tty 10g, stodka 50g, szpinak, ser z6tty 10g, stodka odtfuszczir; 1% sl’odka ay ka)
papryka) odttuszczony 10g, stodka papryka) papryka) papryka) v 108, Papiy
serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7
™ jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

weglowodany ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2137
100,2
53,4
18,5
320,1
56,7
28,1
1831,7

2118
100,2
54
18,3
320,7
57,8
27,8

2873,6

2218
101,2
59,8
19,1
341
49,6
47,6

2138,9

2236
107,5
58,6
19,3
327,3
55,4
31,5
926,5

2155
103,2
51,5
18,5

329,1
58,1
39,8

3024,9
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biatko ()

ttuszcze ogbtem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
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[weglowodany ogétem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

5 » |Z OGRANICZENIEM > > >
e 2 i & [LATWOSTRAWNA Z z
PODSTAWOWA & [LATWOSTRAWNA & [LATWOPRZYSWAJALNYCH 2 |[BOGATOBIALKOWA % | OGRANICZENIEM TLUSZCZUE @
> ~ |WEGLOWODANOW = = >
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |margaryna migkka 0g |7
papryka zétta 90g marchewka baby z wody 90g papryka zétta 90g marchewka baby z wody 90g marchewka baby z wody 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g
asta twarogowa ze szczypiorem asta twarogowa ze szczypiorem
P e g R YP , pasta twarogowa z koperkiem P L g ) YP , pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z koperkiem
(twardg, jogurt, szczypior, sol, 80g 7 o - 80g 7 |(twarog, jogurt, szczypior, sol, 80g 7 o . 80g 7 . . 80g 7
) (twardg, jogurt, sol, pieprz) ) (twardg, jogurt, sol, pieprz) (twardg, jogurt, sol, pieprz)
pieprz) pieprz)
fr{tata! (cukinia, szpinak, jaja, olej, 1008 | o frlltataT (cukinia, szpinak, jaja, olej, 100g | o frl,tataT (cukinia, szpinak, jaja, olej, 1008 s frlltata- (cukinia, szpinak, jaja, olej, 100g | 3 frlttata! (cukinia, szpinak, jaja, olej, 100g .
sOl, pieprz) sOl, pieprz) sOl, pieprz) SOl pieprz) SOl pieprz)
# banan zielony 1szt banan 1szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, s00g | ° warzywny (woda, pietruszka, s00g | o warzywny (woda, pietruszka, s00g | s warzywny (woda, pietruszka, 300 . |warzywny (woda, pietruszka, 3008 .
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, 9 marchew, seler korzen) 16g,
o|pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, na¢) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac)
B
'|zapiekanka rybna z warzywami . . zapiekanka rybna z warzywami . . . .
a p v R yw zapiekanka rybna z warzywami p v ) yw zapiekanka rybna z warzywami zapiekanka rybna z warzywami
°((ryz brgzowy 150g, cukinia, L . (ryz brgzowy 150g, cukinia, L. . L. .
300g | 4 |(ryzbiaty 150g, cukinia, marchew, 3008 | 4 300g | 4 |(ryzbiaty 150g, cukinia, marchew, 300g | ¢ |(ryz biaty 150g, cukinia, marchew, 300g | 4
marchew, papryka czerwona, Lo X marchew, papryka czerwona, L X . .
o . mintaj 100g, olej). S ) mintaj 100g, olej). mintaj 100g, olej).
mintaj 100g, olej). mintaj 100g, olej).
brokut z wody 120g brokut z wody 120g brokut z wody 120g brokut z wody 120g brokut z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
b pieczywo przenno-zytnie razowe og | pieczywo przenno-zytnie 30g, 60g . |pieczywo przenno-zytnie razowe 0g | pieczywo przenno-zytnie 30g, 60g | pieczywo graham 30g, jajko na 60g | wer
30¢. iaiko na twardo 25¢. satata 7 |iaiko na miekko 25¢. satata 5g. **7|30¢. iaiko na twardo 25¢. satata **’ |iaiko na miekko 25¢. satata 5g. **7 | miekko 25g. satata 5¢. margarvna '
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
. pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
°|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna migkka 10g | 7
. pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
s|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A
twarog plstry 60g | 7 |twardg plstry 60g 7 |twarog plstry 60g 7 |twardg plstry 60g 7 |twardg plstry 60g 7
fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g
. kefir 150g | 7 |kefir 1509 | 7
2185 2178 2299 2291 2242
104,1 104,1 136,9 143,5 137,2
65,8 66,4 71,9 70,9 51,8
26,7 26,6 27,4 28 26,8
315,9 316,5 327,1 312,8 328,4
58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
34,9 34,7 51,9 37,4 46,6
2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3




SOBOTA 8.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

energia (kcal)

biatko (2)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

[weglowodany ogétem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

z E E B NN
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z mcﬁt e rln Q%
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
3 pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1at|pieczywo graham 90g 1a
!|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
°| czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potowki 90g marchew w kostkach gotowana 90g
N satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 109 satata zielona 10g
£ serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
> jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa szpinakowa (bulion zupa szpinakowa (bulion zupa szpinakowa (bulion zupa szpinakowa (bulion zupa szpinakowa (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 8
pietruszka, ziemniaki,seler, na¢, pietruszka, ziemniaki,seler, nac, pietruszka, ziemniaki,seler, na¢, pietruszka, ziemniaki,seler, nac, pietruszka, ziemniaki,seler, na¢,
marchew) marchew) marchew) marchew) marchew)
sos bolorski zduszonym migsem sos bolonski z duszonym miesem sos boloAski zduszonym migsem sos bolonski z duszonym miesem s0s boloniski z duszonym miesem
.| (wieprzowina 100g, bulion (wieprzowina 100g, bulion (wieprzowina 100g, bulion (wieprzowina 100g, bulion (wieprzowina 100g, bulion
*|warzywny (woda, pietruszka, s00g | o warzywny (woda, pietruszka, s00g | o warzywny (woda, pietruszka, s00g | warzywny (woda, pietruszka, s00g | s warzywny (woda, pietruszka, s00g | o
. marchew, seler korzen) 16g, s6l, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sél, marchew, seler korzen) 16g, s6l, marchew, seler korzen) 16g, s6l,
pieprz, pomidory w puszce, pieprz, pomidory w puszce, pieprz, pomidory w puszce, pieprz, pomidory w puszce, pieprz, pomidory w puszce,
marchew) marchew) marchew) marchew) marchew)
gotowany makaron spaghetti 1508 | 10 gotowany makaron spaghetti 150g | 10 gotowany makaron spaghetti 1508 | 2 gotowany makaron spaghetti 1508 | gotowany makaron spaghetti 1508 | 1
pszenny pszenny pszenny razowy pszenny pszenny
kalafior z wody 150g suréwka z marchewki z oliwa 150g surowkaz bl?te,J kapu’sty% 150g suréwka z marchewki z oliwg 150g suréwka z marchewki z oliwa 150g
marchewka i oliwa, sdl, pieprz
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, szynka z
P|30g, szynka z kurczaka 25g, satata 60g | . |szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g | . |30g, szynka z kurczaka 25g, satata 60g | . |szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g | . |kurczaka 25g, satata 5g, 60g | 17
5g, masto 5g masto 5g 58, masto 58 masto 5g margaryna miekka 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a10|pieczywo graham 90g 1a
|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna miekka 10g 7
°[pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
. rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
2| ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7
pasta z tuiczyka w sosie wtasnym pasta z tunczyka w sosie wtasnym pasta z tuficzyka w sosie wtasnym pasta z tunczyka w sosie wtasnym pasta z tuiczyka w sosie wtasnym
z koperkiem na odttuszczonym 60g 31’:’ z koperkiem na odttuszczonym 60g 31‘:’ z koperkiem na odttuszczonym 60g 31':‘ z koperkiem na odttuszczonym 60g 31’:‘ z koperkiem na odttuszczonym 60g 31‘:'
majonezie majonezie majonezie majonezie majonezie
™ maslanka 200ml | 7 [maslanka 200ml | 7
2162 2145 2305 2366 2147
102 102 122,5 126,9 103,9
55,4 56 70,5 80,5 46,2
22,2 22,1 22,7 23,2 22,1
291,3 291,9 304,9 298,2 295,7
58,5 59,6 50,9 57,1 50,4
32,6 32,4 50 35,9 43,8
3487,6 3460,7 3657,7 2682,6 4571,8




NIEDZIELA 9.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Rectering

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z ‘ %
E z = K N2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
3 pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1at|pieczywo graham 90g 1a
!|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
> ogorek zielony 90g pomidor 90g ogorek zielony 90g pomidor 90g pomidor 90g
N miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
£|biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g
serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszkg 60g 7 |serek grani z pietruszkg 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7
¥ gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
rosot' (bul'lon migsny (mieso rosot' (bul'lon miesny (mieso rosot' (bul'lon migsny (mieso rosot' (bul'lon migsny (mieso bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g |10 |pietruszka, marchew, seler 300g |19 |pietruszka, marchew, seler 300g | oo |pietruszka, marchew, seler 300g | 120 , 300g | 1ae
, , , , korzen), z makaronem pszennym
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem 150g
pszennym 150¢g pszennym 150g ryzowym 1508 pszennym 150g
°|pieczony stek wieprzowy z sosem pieczony filet z kurczaka z sosem pieczony stek wieprzowy z sosem pieczony filet z kurczaka z sosem pieczony filet z kurczaka z sosem
! wtasnym (topatka wieprzowa wtasnym (mieso drobiowe 100g, wtasnym (topatka wieprzowa wtasnym (mieso drobiowe 100g, wtasnym (mieso drobiowe 100g,
°(100g, bulion warzywny (woda, 200g 9 |bulion warzywny (woda, 200g 9 1100g, bulion warzywny (woda, 200g 9 [bulion warzywny (woda, 200g 9 [bulion warzywny (woda, 200g 9
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, s6l, pieprz) korzen) 16g, sol, pieprz) korzen) 16g, s6l, pieprz) korzen) 16g, sol, pieprz) korzen) 16g, sol, pieprz)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo graham 30g, ser z6tty
?|30g, ser z6tty 25g, satata 5g, 60g | ™, |z6tty odttuszczony 25¢, satata 5g, 60g |™™30g, ser z6tty 25g, satata 5¢, 60g |™,™|z6tty odttuszczony 25g, satata 5g,  60g |™,"|odttuszczony 25¢, satata 5g, 60g | w7
masto 5g) masto 5g) masto 5g) masto 5g) margaryna miekka 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a10|pieczywo graham 90g 1a
|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna miekka 10g 7
t| papryka zotta 90g marchew z wody, kostka 90g papryka zétta 90g marchew z wody, kostka 90g marchew z wody, kostka 90g
¢|szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
Alser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
pas-ta z fasoli ( faspla biata, jabtko, 60g szynka wiejska 60g pas-ta zfasoli ( faspla biata, jabtko, 60g szynka wiejska 60 szynka wiejska 60
majeranek, sol, pieprz) majeranek, sol, pieprz)
™ jogurt naturalny 150ml_| 7 |jogurt naturalny 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

[weglowodany ogétem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2167
105,8
62,4
24,6
276
56,9
26,2
1166,8

2145
105,6
62,9
24,5
275,5
47,2
25,6
2074,3

2180
113
64,3
24,6
291
51,7
40,8
2263,6

2210
121,2
64,3
24,8
277,3
57,4
26,7
1368

2166
108,7
54,2
24,7
287,3
58,7
37,4
2253,4




PONIEDZIALEK 10.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Rcclerin

[AN3OHITY

energia (kcal)
biatko ()

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
papryka konserwowa 90g pomidor 90g papryka konserwowa 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
mozzarella kulki 60g 7 |mozzarella kulki 60g 7 |mozzarella kulki 60g 7 |mozzarella kulki 60g 7 |mozzarella kulki 60g 7
krakowska plastry 60g krakowska plastry 60g krakowska plastry 60g krakowska plastry 60g krakowska plastry 60g
> jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
krem z pomidoréw (pomidory z krem z pomidoréw (pomidory z krem z pomidoréw (pomidory z krem z pomidoréw (pomidory z jarzynowa (bulion warzywny
puszki, bulion warzywny (woda, puszki, bulion warzywny (woda, puszki, bulion warzywny (woda, puszki, bulion warzywny (woda, (woda, pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g | 7.9 |pietruszka, marchew, seler 300g | 7.9 [pietruszka, marchew, seler 300g | 7.9 |pietruszka, marchew, seler 300g | 7.9 |korzen) 16g, ziemniaki 100g, 300g 8
korzen) 16g, pietruszka, korzen) 16g, pietruszka, jogurt korzen) 16g, pietruszka, korzen) 16g, pietruszka, jogurt marchew, pietruszka, seler,
$mietanka 10g) 10g) $mietanka 10g) 10g) burak, koper)
gulasz zindyka duszony w sosie gulasz z indyka duszony w sosie gulasz zindyka duszony w sosie gulasz z indyka duszony w sosie gulasz z indyka duszony w sosie
°|wtasnym (migso z udZca indyka, wtasnym (migso z udZca indyka, wtasnym (migso z udzca indyka, wtasnym (migso z udzca indyka, wtasnym (migso z udzca indyka,
! olej, oregano, lis¢ laurowy, ziele 2008 | olej, oregano, lis¢ laurowy, ziele 08 | olej, oregano, lis¢ laurowy, ziele 2008 | olej, oregano, lis¢ laurowy, ziele 2009 | olej, oregano, lis¢ laurowy, ziele 05 |
°| angielskie, bulion warzywny % langielskie, bulion warzywny % |angielskie, bulion warzywny ©° |angielskie, bulion warzywny ©° |angielskie, bulion warzywny 6o
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, maka pszenna) korzen) 16g, maka pszenna) korzen) 16g, maka pszenna) korzen) 16g, maka pszenna) korzen) 16g, maka pszenna)
kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 1 |kasza bulgur 150g | 1 |kasza bulgur 150g | 1a
suréwka z czerwonej kapusty (olej 1208 cukinia duszona (olej, sol, pieprz, 120g suréwka z czerwonej kapusty (olej 1208 cukinia duszona (olej, s6l, pieprz, 1209 cukinia duszona (olej, s6l, pieprz, 1208
rzepakowy, sdl, ziota) ziota) rzepakowy, sdl, ziota) ziota) ziota)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
glt;agczvy\/’\évgli’; er:zg;;x:e razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, 2:;1\,};23151 r:z:ggi_;z::e razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, wedlina
pIT 60g |™”|wedlina drobiowa kanapkowa 60g ™M "7 60g |™|wedlina drobiowa kanapkowa 60g |™,”|drobiowa kanapkowa 25g, satata 60g |7
kanapkowa 25g, satata 5g, masto kanapkowa 25g, satata 5g, masto .
50) 25g, satata 5g, masto 5g) 50) 25g, satata 5g, masto 5g) 5g, margaryna miekka 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a10|pieczywo graham 90g 1a
°|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna miekka 10g 7
4| papryka zotta 90g burak gotowany plastry 90g papryka zétta 90g burak gotowany plastry 90g burak gotowany plastry 90g
’[rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
twarog pétttusty plastry 60g | 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7
P kefir 200g 7 | kefir 200g 7
2125 2119 2254 2301 2012
104,3 104,3 117,4 126 107,2
69,9 67,5 70,8 62,9 46,5
36,5 36,4 29 32,3 28,4
255,3 255,9 270,2 255,3 260
57,5 58,5 51,1 57,2 58,8
18,5 18,3 35,7 21 29,2
3001 3906,1 3790,8 2622 4062,6




WTOREK 11.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

AN3OHITY

LATWOSTRAWNA

AN3OHITY

z NYCH WEGL

AN39¥ITY

BOGATOBIALKOWA

ANIOHITY

AN3OHITY

herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1p|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |margaryna migkka 0g |7
pomidor koktajlowy 90g pomidor koktajlowy 90g pomidor koktajlowy 90g pomidor koktajlowy 90g pomidor koktajlowy 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
hummus (ciecierzyca, pasta hummus (ciecierzyca, pasta
sezamowa tahini, olej, sok z 60g 1 |szynka drobiowa kanapkowa 60g sezamowa tahini, olej, sok z 60g 1 |szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
cytryny, czosnek, sél) cytryny, czosnek, sol)
jajko na twardo 100g | 3 |jajko na migkko 100g | 3 |jajko natwardo 100g | 3 |jajko na migekko 100g | 3 |serek kanapkowy 60g 7
*|banan zielony 1szt banan 1szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, seler ~ 300g “f’ marchew, seler korzen) 16g, seler ~ 300g 1"9’3' marchew, seler korzen) 16g, seler ~ 300g 123’ marchew, seler korzen) 16g, seler ~ 300g ’af’ marchew, seler korzen) 16g, seler ~ 300g |1a39
100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron
pszenny 150g) pszenny 150g) pszenny razowy 150g) pszenny 150g) pszenny 150g)
2lauszona topatka wieprzowa w auszona plers aropiowa w sosle z auszona topatka wieprzowa w auszona plers aropiowa w sosle z auszona plers aropiowa w sosle z
1| sosie zwarzywami (wieprzowina, warzywami (dréb, cukinia, sosie z warzywami (wieprzowina, warzywami (dréb, cukinia, warzywami (dréb, cukinia,
°lcukinia, pietruszka, bulion 250g | ¢ |pietruszka, bulion warzywny 250¢ | ¢ |cukinia, pietruszka, bulion 250¢ | ¢ [pietruszka, bulion warzywny 250g | o |pietruszka, bulion warzywny 2508 | o
warzywny (woda, pietruszka, (woda, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka, (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
rmarahaue aalarbiarsnA 1284 AlAid LavsnAN 10~ Alai vvanalzauni) rmarahaue anlarlbiarsAnAl 1284 AlAid LarsaAN 1245 Alai vaanalzauni) LavrsaAN 125 Alai raanalzanani)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
Colestaw (biatka kapusta, marchew tarta z olejem i Colestaw (biatka kapusta, marchew tarta z olejem i marchew tarta z olejem i
) 120g | 3.10] . 120g . 120g |310| ) 120g X . 120g
marchew, cebula, majonez) pietruszka zielona marchew, cebula, majonez) pietruszka zielong pietruszka zielong
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
] pieczywo przenno-zytnie razowe 6og |mm pieczywo przenno-zytnie 30g, ser 60g |=m pieczywo przenno-zytnie razowe 6og |mm pieczywo przenno-zytnie 30g, ser 60g | pieczywo graham 30g, ser z6tty 60g | wr
30g, ser 76tty 25¢, satata 5¢, 7|26ty 25¢, satata 5¢, masto 5g) " 1308, ser z6tty 25g, satata 5g, " |26tty 25¢, satata 5g, masto 5g) " |odttuszczony 25g, satata 5g,
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1 [pieczywo pszenne razowe 90g | 1. |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1w|pieczywo graham 90g | 1
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna migkka 108 7
pasta z buraka (burak, pietruszka pasta z buraka (burak, pietruszka pasta z buraka (burak, pietruszka
papryka konserwowa 90g . L 90g papryka konserwowa 90g . Lo 90g . Lo 90g
nac, olej, sol) nac, olej, sol) nac, olej, sol)
| miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
+| serek kanapkowy z bazylig 60g 7 |serek kanapkowy z bazylig 60g 7 |serek kanapkowy z bazylig 60g 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7 |serek kanapkowy z bazylig 60g 7
c
s| satatka z wedzonym kurczakiem satatka z gotowanym kurczakiem satatka z wedzonym kurczakiem satatka z gotowanym kurczakiem .
Al . ) ; ) : X : satatka z gotowanym kurczakiem
na jogurcie (marchew 30g, na jogurcie (marchew 30g, na jogurcie (marchew 30g, na jogurcie (marchew 30g, na jogurcie (marchew 50g
pietruszka 20g, ogdrek kiszony bez pietruszka 20g, ogérek kiszony bez pietruszka 20g, ogdrek kiszony bez pietruszka 20g, ogdrek kiszony bez ) ' ’
L 200g | 7 L 200g | 7 L 200g | 7 L 200g | 7 [pietruszka 20g, kurczak gotowany  200g | 7
skorki 20g, kukurydza 20g, skorki 20g, kurczak gotowany 50g, skorki 20g, kukurydza 20g, skorki 20g, kurczak gotowany 50g, 508, s61, pieprz, ziota, jogurt
kurczak 50g, sol, pieprz, ziota, sl, pieprz, ziota, jogurt naturalny kurczak 50g, sol, pieprz, ziota, sl, pieprz, ziota, jogurt naturalny natl;raln’ pzop) ’ )
jogurt naturalny 20g) 20g) jogurt naturalny 20g) 20g) y 208
. jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7
2143 2113 2287 2294 2179
piatko (g 104 105,1 138 144,1 109,5
50,2 53,5 59 57,7 49,8
s 18 18,1 18,8 19 18,2
I 310,1 3132 325,1 310,4 328,3
58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
ok (¢ 35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8

s6d




SRODA 12.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

[eaterin

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
rzodkiew 90g ogorek zielony bez skorki 90g rzodkiew 90g ogorek zielony bez skorki 90g ogorek zielony bez skorki 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
krem twarogowy (twarég potttusty 808 , krem twarogowy (twarog pétttusty 808 . krem twarogowy (twardg potttusty 808 s krem twarogowy (twarog pétttusty 80 s krem twarogowy (twarég potttusty a0g ,
60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g)
= jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 3002 . (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler 300 . (woda, pietruszka, marchew, seler 300g . (woda, pietruszka, marchew, seler 3002 .
korzen) 16g, ziemniak 100g, korzen) 16g, ziemniak 100g, korzen) 16g, ziemniak 100g, korzen) 16g, ziemniak 100g, korzen) 16g, ziemniak 100g,
anucggﬁgll?llé‘(:‘lilﬂul 1y UIUUIUWE {lnucb'zllljﬁgll?llé\alaaglﬁ\y uroviowe tfucﬂgﬁéil?llé‘ﬁﬁlwnfhluunuwe '{Jgucbnlllljﬁgll‘lallé\{l‘lal“lul 1y UI oviowe ffucé}lgﬁg'ﬁllé‘&i&ﬂun 1y ul ouiowe
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
. . . 150g ° . . . 150g ° . . . 1508 ° . . . 200g e . . . 150g °
korzen) 16g, migso drobiowe korzen) 16g, migso drobiowe korzen) 16g, migso drobiowe korzen) 16g, migso drobiowe korzen) 16g, migso drobiowe
150g, cebula, marchew, olej 150g, cebula, marchew, olej 150g, cebula, marchew, olej 150g, cebula, marchew, olej 150g, cebula, marchew, olej
smazone plack| ziemniaczane pleczone plack| ziemniaczane smazone placki ziemniaczane pleczone plackl ziemniaczane pleczone plackl ziemniaczane
(ziemniaki, maka pszenna, jaja, (205(2) 1a.3|(ziemniaki, maka pszenna, jaja, (Z'OSOZ;) 1a3|(ziemniaki, maka pszenna, jaja, (;)S;;) 1a.3|(ziemniaki, maka pszenna, jaja, (20502) 1a.3|(ziemniaki, magka pszenna, jaja, (20502; 12,3
olej) olej) olej) olej) olej)
suréwka z selera i marchwii z suréwka z selera i marchwii z
olejem rzepakowym i ziotami, s6l,  120g | ° [brokutzwody 120g olejem rzepakowym i ziotami, s6l,  120g | ¢ |brokutzwody 120g brokut z wody 120g
pieprz pieprz
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przennq-zytmg razowe pieczywo prz.enno-.zytme 30g, pieczywo przenng-zytnlg razowe pieczywo prz.enno-'zytme 30g, pieczywo graham 30g, pasztet
30g, pasztet drobiowy pieczony pasztet drobiowy pieczony 25g 30g, pasztet drobiowy pieczony pasztet drobiowy pieczony 25g drobiowy pieczony 25g (mieso
25g (mieso drobiowe, (mieso drobiowe, wtoszczyzna 25g (mieso drobiowe, (mieso drobiowe, wtoszczyzna drobiowe, wtoszczyzna (marchew
Plwtoszczyzna (marchew, seler, 60g |75’ |(marchew, seler, pietruszka), 60g |*5"|wtoszczyzna (marchew, seler, 60g |*;5'[(marchew, seler, pietruszka), 60g |35 seler, piet,ruszka), jaika, sol, Toe0g |y
pietruszka), jajka, sol, pieprz, jajka, sol, pieprz, gatka pietruszka), jajka, sol, pieprz, jajka, sol, pieprz, gatka pieprz, gatka muszkatotowa,
gatka muszkatotowa, kasza muszkatotowa, kasza manna), gatka muszkatotowa, kasza muszkatotowa, kasza manna), kasza manna), satata 5)
manna), satata 5g) satata 5g) manna), satata 5g) satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
°|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna migkka 10g 7
4 papryka konserwowa czerwona 90g marchew baby z wody 90g papryka konserwowa czerwona 90g marchew baby z wody 90g marchew baby z wody 90g
. satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 109 satata zielona 10g
ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7
pasztet drobiowy 60g szynka kanapkowa 60g pasztet drobiowy 60g szynka kanapkowa 60g szynka kanapkowa 60g
. kefir 200g 7 | kefir 200g 7
2103 2107 2210 2287 2156
107,7 107,8 118,3 125,7 119,4
65,9 66,1 71,8 70,5 57,1
27 26,8 27,6 27,8 26,9
302,2 303,9 313,6 308,6 307,2
50,2 51,8 42,3 48,9 43,1
25,8 26,1 41,9 28,8 374

sod

3025

3867,4

3123,2

2189,4

3971




CZWARTEK 13.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

AN3OHITY

LATWOSTRAWNA

AN3OHITY

z NYCH WEGL

AN39¥ITY

BOGATOBIALKOWA

ANIOHITY

AN3OHITY

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1p|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |margaryna migkka 0g |7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g
ser topiony (2 plastry) 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |ser topiony (2 plastry) 60g 7 |mozzarella plastry 609 7 |mozzarella plastry 60g 7
# banan zielony 1szt banan 1szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
ogorkowa z ziemniakami (bulion jarzynowa (bulion warzywny ogoérkowa z ziemniakami (bulion jarzynowa (bulion warzywny jarzynowa (bulion warzywny
warzywny (woda, pietruszka, (woda, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka, (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
marchew, seler korzen) 16g, 300g | 7.0 |korzen) 16g, ziemniaki 100g, 300g | 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g | 7.9 |korzen) 16g, ziemniaki 100g, 300g | ¢ |korzen) 16g, ziemniaki 100g, 300g | °
ogorki kiszone 50g, ziemniaki marchew, pietruszka, seler, ogorki kiszone 50g, ziemniaki marchew, pietruszka, seler, marchew, pietruszka, seler,
100g, marchew, $mietanka) burak, koper) 100g, marchew, $mietanka) burak, koper) burak, koper)
o
E smazone eskalopki wieprzowe duszone eskalopki wieprzowe smazone eskalopki wieprzowe duszone eskalopki wieprzowe duszone eskalopki wieprzowe
°[(mieso wieprzowe, maka 200g | 123 |(migso wieprzowe, maka 200g | 123 |(migso wieprzowe, maka 200g | 123 |(mieso wieprzowe, maka 200g | 1a3 |(mieso wieprzowe, maka 200g | 1a3
pszenna, olej, ziota, sél, pieprz) pszenna, olej, ziota, s6l, pieprz) pszenna, olej, ziota, sél, pieprz) pszenna, olej, ziota, sél, pieprz) pszenna, olej, ziota, sél, pieprz)
kasza peczak 150g | 1 |kaszajeczmienna 150g | 1 |kasza peczak 150g | 1 |kaszajeczmienna 150g | 1 [kasza jeczmienna 150g | 1c
biata kapusta z olejem 1208 kalafior z wody 120g biata kapusta z olejem 1208 Kalafior z wody 1209 Kalafior z wody 1208
rzepakowym rzepakowym
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe : R pieczywo przenno-zytnie razowe . A pieczywo graham 30g, ser z6tty
P|30g, ser z0tty 25, satata 5g, sog || PIECAWO przenno-zytnie 30, ser 60g |;™|30g, ser z6tty 25g, satata 5g, sog || PIECAWO przenno-zytnie 30, ser 60g |";"|odttuszczony 25¢, satata 5, 60g | 7
20tty 25g, satata 5g, masto 5g) 20tty 25¢, satata 5g, masto 5g) R
masto 5g) masto 5g) margaryna miekka 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1. [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1.amw|pieczywo graham 90g | 1
| masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna migkka 10g 7
°logorek 90g ogorek zielony bez skorki 90g ogorek 90g ogorek zielony bez skorki 90g ogorek zielony bez skorki 90g
Alroszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 109 roszponka 10g
’|pasta twarogowa z pietruszka pasta twarogowa z pietruszka pasta twarogowa z pietruszka pasta twarogowa z pietruszka pasta twarogowa z pietruszka
zielong (twardg poétttusty 50g, 60g 7 |zielong (twarég pétttusty 50g, 60g 7 |zielong (twardg poétttusty 50g, 60g 7 |zielong (twardg pétttusty 50g, 60g 7 |zielong (twardg poétttusty 50g, 60g 7
jogurt naturalny 10g) jogurt naturalny 10g) jogurt naturalny 10g) jogurt naturalny 10g) jogurt naturalny 10g)
schab pieczony 60g schab pieczony 60g schab pieczony 60g schab pieczony 60g schab pieczony 60g
. jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2123
99,5
74,3
26,2

278,5
49,8

28
1750,9

2117
98,7
74,9
26,1

280,6
52,6

29

2725,3

2246
109,1
80,1
26,8
291
43,7
44,3

1918,8

2259
115,7
79,1
27,4
276,8
49,8
29,7
830,9

2127
100,6
56,2
26,3
291
51,7
39,6
2835,1




PIATEK 14.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

E E E B ' z
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL ;:“; BOGATOBIALKOWA § LA z Ecat er |nQ g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
mozzarella kulki 60g 7 |mozzarella kulki 60g 7 |mozzarella kulki 60g 7 |mozzarella kulki 80g 7 |mozzarella kulki 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
> jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
. " L 300g 8 . . L 300g 9 . . L 300g N . . . 300g N . " L 300g 8
korzen) 16g, ziemniaki 150g, korzen) 16g, ziemniaki 150g, korzen) 16g, ziemniaki 150g, korzen) 16g, ziemniaki 150g, korzen) 16g, ziemniaki 150g,
marchew, brokut, kalafior, fasolka marchew, brokut, kalafior, fasolka marchew, brokut, kalafior, fasolka marchew, brokut, kalafior, fasolka marchew, brokut, kalafior, fasolka
zielona) zielona) zielona) zielona) zielona)
°|ryba pieczona (miruna 120g, maka ryba pieczona (miruna 120g, maka ryba pieczona (miruna 120g, maka ryba pieczona (miruna 120g, maka ryba pieczona (miruna 120g, maka
.| pszenna, jaja, olej rzepakowy, sol,  200g “f’ pszenna, jaja, olej rzepakowy, s6l,  200g “f‘ pszenna, jaja, olej rzepakowy, s6l,  200g “f' pszenna, jaja, olej rzepakowy, s6l,  200g “f' pszenna, jaja, olej rzepakowy, s6l,  200g |1a34
°l pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
warzywa po grecku (marchew, warzywa po grecku (marchew, warzywa po grecku (marchew, warzywa po grecku (marchew,
) ywapog { . ywapog ( . ywapog ( R ywapog ( warzywa duszone (marchew,
pietruszka, seler, cebula, pietruszka, seler, koncentrat pietruszka, seler, cebula, pietruszka, seler, koncentrat R )
) ) 120 | ° . . 1208 | o ) ) 120g | ) } 120g | ° |pietruszka, seler, olej, przyprawy, — 120g | °
koncentrat pomidorowy, olej, pomidorowy, olej, przyprawy, koncentrat pomidorowy, olej, pomidorowy, olej, przyprawy, ieprz, s6l)
przyprawy, pieprz, sol). pieprz, sol). przyprawy, pieprz, sol). pieprz, sol). pieprz, ’
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
b pieczywo przenno-zytnie razowe og | pieczywo przenno-zytnie 30g, 60g . |pieczywo przenno-zytnie razowe 0g | pieczywo przenno-zytnie 30g, 60g | pieczywo graham 30g, jajko na 60g | wer
30¢. iaiko na twardo 25¢. satata 7 |iaiko na miekko 25¢. satata 5g. **7|30¢. iaiko na twardo 25¢. satata **’ |iaiko na miekko 25¢. satata 5g. **” | miekko 25g. satata 5¢. margarvna '
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1. |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1.a1|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna migkka 108 | 7
ogorek zielony 90g pomidor 90g ogorek zielony 90g pomidor 90g pomidor 90g
5| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 109 satata zielona 10g
B . . . nalesnik z musem owocowym i N . . nalesnik z musem owocowym i nalesnik zmusem owocowym i
¢|nalesnik z jabtkami i twarogiem ) nalesnik z jabtkami i twarogiem ) )
, twarogiem (maka pszenna 50g, twarogiem (maka pszenna 50g, twarogiem (maka pszenna 50g,
Al (maka pszenna 50g, mleko 1,5%, 103, . 123, | (Maka pszenna 50g, mleko 1,5%, 103, o 103, o
o . 150g | " |mleko 1,5% 50g, jaja 60g, masto 150g | 57| . ] 150g | .7 |mleko 1,5% 50g, jaja 60g, masto 1509 | ;" |mleko 1,5% 50g, jaja 60g, masto 150g  |1a37
jaja, masto 10g, jabtka 50g, ) jaja, masto 10g, jabtka 50g, . .
twarég 20g) 10g) mus owocowy (jabtkowy) bez twarog 20g) 10g) mus owocowy (jabtkowy) bez 10g) mus owocowy (jabtkowy) bez
pestek 20g, twardg) pestek 20g, twardg) pestek 20g, twardg)
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
. maslanka 200ml 7 |maslanka 200ml | 7

energia (kcal)

biatko (2)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

[weglowodany ogétem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2133
107,5
625
255
284,7
51,6

30,5
2333,3

2109
107,3
63

25,3

288,2
52,6
29,9

3240,80

2225
119,2
68,8

26,1

306,4
54
483

2503,4

2222
1263
67,1
26,1
289,1
50,7
343
1441,3

2158
100,4
54,4

255

293,1
535
417

3419,90




SOBOTA 15.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

[AN3OHITY

LATWOSTRAWNA

[AN3OHITY

z NYCH WEGL

ANIOHIY

BOGATOBIALKOWA

ANIOHITY

LAT z

[eaterin

[AN3OHITY

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
|/ masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
V| ogorek kiszony 90g marchew baby 90g ogorek kiszony 90g marchew baby 90g marchew baby 90g
Almiks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
. pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezemi
! pietruszka (jaja Qng major'1ez 1008 |10 pietruszka (jaja 90gf majotlez 100g |10 pietruszka (jaja Qng major’1ez 1008 |0 pietruszka (jaja 90gT major]]ez 100g |a10 pietruszka (jaja Qng major]ez 1008 a0
odttuszczony 10g, ziota, sdl, odttuszczony 10g, ziota, sél, odttuszczony 10g, ziota, s6l, odttuszczony 10g, ziota, sél, odttuszczony 10g, ziota, sdl,
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
¥ gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa pieczarkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa pieczarkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 300g 9 [pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 300g 8
korzen) 16g, ziemniaki 150g, korzen) 16g, ziemniaki 150g, korzen) 16g, ziemniaki 150g, korzen) 16g, ziemniaki 150g, korzen) 16g, ziemniaki 150g,
kalafior 100g, pieczarki) kalafior 100g) kalafior 100g, pieczarki) kalafior 100g) kalafior 100g)
makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzwnym makaron z sosem warzywnym ‘ makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym
°|(makaron pszenny rurki, passata (makaron pszenny rurki, passata (makaron pszenny razowy rurki, (makaron pszenny rurki, passata (kurczak, makaron pszenny rurki,
'l pomidorowa, szpinak, pomidorowa, szpinak, tofu passata pomidorowa, szpinak, pomidorowa, szpinak, tofu ) -
AT o 103 o a3, | . o 193 o 1a3,|SZPinak, cukinia, marchew, brokut
°[ciecierzyca, cukinia, marchew, 3508 |5 | Naturalne, cukinia, marchew, 3508 |4, |Ciecierzyca, cukinia, marchew, 3508 |4, |Naturalne, cukinia, marchew, 3509 | 4o (bulion warzywny (woda, 350g |1a39
brokut (bulion warzywny (woda, brokut (bulion warzywny (woda, brokut (bulion warzywny (woda, brokut (bulion warzywny (woda, pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler korzeri) 16g)
korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g)
szpinak na ciepto ( szpinak, szpinak na ciepto ( szpinak, szpinak na ciepto ( szpinak, szpinak na ciepto ( szpinak, szpinak na ciepto ( szpinak,
czosnek, masto, sol, pieprz, jogurt  150¢ | 37 |masto, s6l, pieprz, jogurt 150g | 37 |czosnek, masto, s6l, pieprz, jogurt  150g | 3.7 |masto, sol, pieprz, jogurt 120g masto, sél, pieprz, jogurt 120g
naturalny) naturalny) naturalny) naturalny) naturalny)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, szynka z
P|30g, szynka z kurczaka 25g, satata  60g | ., |szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g | ., |30g, szynka z kurczaka 25g, satata  60g | .., [szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g | . [kurczaka 25g, satata 5g, 60g | =7
5g, masto 5¢ masto 5¢ 5g, masto 58 masto 5¢ margaryna miekka 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1.a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1.amw|pieczywo graham 90g | 1
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna migkka 10g 7
o|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
+|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g
¢ pasta miesna z warzywami pasta migsna z warzywami pasta miesna z warzywami pasta migsna z warzywami pasta migsna z warzywami
Al (szynka gotowana drobiowa 50g, 20g . (szynka gotowana drobiowa 50g, a0g . (szynka gotowana drobiowa 50g, 20g . (szynka gotowana drobiowa 50g, 80 . (szynka gotowana drobiowa 50g, 808 .
marchew 20g, seler 10g. olej marchew 20g, seler 10g. olej marchew 20g, seler 10g. olej marchew 20g, seler 10g. olej marchew 20g, seler 10g. olej
rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g)
ser z6tty plastry 60g 7 |ser zOtty odttuszczony plastry 60g 7 |ser z6tty plastry 60g 7 |ser zOtty odttuszczony plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7
" jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7

energia (kcal)

biatko (2)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

[weglowodany ogétem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2189
108,33
65,3
30,5
304,3
58,8
37,5
2497,6

2173
107,3
65,9
30,3
304,9
57,7
37,3
3402,7

2342
138,1
713
31,1
3154
65,9
54,5
3050,7

2338
1455
69,5
31,1
300,9
59,1
40g
2256,3

2197
108,3
57,2
275
315
61
48,2
3560,5




NIEDZIELA 16.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Realering

[AN3OHITY

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
3 pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1at|pieczywo graham 90g 1a
!|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
> oliwki 30g pomidor 30g oliwki 30g pomidor 30g pomidor 30g
N miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
£[serek kanapkowy z rzodkiewka 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy z rzodkiewka 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
> jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
rosot' (bul'lon migsny (mieso rosot' (bul'lon miesny (mieso rosot' (bul'lon migsny (mieso rosot' (bul'lon migsny (mieso bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g |10 |pietruszka, marchew, seler 300g |19 |pietruszka, marchew, seler 300g | oo |pietruszka, marchew, seler 300g | 120 , 300g | 1ae
, , , , korzen), z makaronem pszennym
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem 150g
pszennym 150¢g pszennym 150g ryzowym 1508 pszennym 150g
pieczona topatka w sosie pieczona pier$ drobiowa w sosie pieczona topatka w sosie pieczona pier$ drobiowa w sosie pieczona pier$ drobiowa w sosie
°|koperkowym (topatka wieprzowa koperkowym (filet z kurczaka koperkowym (topatka wieprzowa koperkowym (filet z kurczaka koperkowym (filet z kurczaka
! 1?0g, bulion warzywny (woda, 1508 | 79 1?0g, bulion warzywny (woda, 150g | 70 1?0g, bulion warzywny (woda, 1508 | 70 1?03, bulion warzywny (woda, 150g | 7o 1?0g, bulion warzywny (woda, 1508 | 79
° pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, olej korzen) 16g, koper, olej korzen) 16g, koper, olej korzen) 16g, koper, olej korzen) 16g, koper, olej
rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sél, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kapusta biatka, gotowanaiolejem 120g marchew tarta z olejem 120g kapusta biatka, gotowanaiolejem 120g marchew tarta z olejem 1209 marchew tarta z olejem 1208
rzepakowym, ziotami rzepakowym rzepakowym, ziotami rzepakowym rzepakowym
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo graham 30g, ser z6tty
P|30g, ser z0tty 25¢, satata 5g, 60g |™,™|z6tty odttuszczony 25g, satata 5g, 60g | ™,"|30g, ser zOtty 25g, satata 5g, 60g |™™|z0tty odttuszczony 25g, satata5g,  60g |™;”|odttuszczony 25g, satata 5¢, 60g | 17
masto 5g) masto 5g) masto 5g) masto 5g) margaryna miekka 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1.a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1.amw|pieczywo graham 90g | 1
| masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna migkka 10g | 7
c[pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
A/miks satat 10g satata mastowa 10g satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 10g
. twarog pétttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 |twarog pétttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7
pasta z makreli (makrela, cebula, pasta z makreli (makrela, koper, pasta z makreli (makrela, cebula, pasta z makreli (makrela, koper, :
. ) L 100g | 4 . . L 100g | ¢ . . - 100g | 4 . X L 100g | « |pastazmakreli (makrela, koper) 100g | 4
koper, ogorek kiszony bez skadrki) ogorek kiszony bez skdrki) koper, ogorek kiszony bez skorki) ogorek kiszony bez skdrki)
4 mastanka 200ml | 7 |mastanka 200ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2281
116,8
66,6
28,3
310,3
58,5

35,5
3105,7

2277
116,9
67,2
28,1

314,5
59,1
35,8

3545,8

2283
108,6
72,8
28,9

332
50,9
53,3

3275,7

2283
119,3
714
29,2
3174
57,1
38,7
31834

2189
109,8
58,5

28,3

321
59,8
46,1

3168,6




PONIEDZIALEK 17.08.2026 JADLOSPIS EMC RCZ
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL g; BOGATOBIALKOWA % LA z @cot G finq g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g margaryna miekka 10g
papryka konserwowa 90g marchew z wody, kostka 90g papryka konserwowa 90g marchew z wody, kostka 90g marchew z wody, kostka 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g mozzarella plastry 60g mozzarella plastry 60g mozzarella plastry 60g
szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g
¥ gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
minestrone (bulion warzywny minestrone (bulion warzywny minestrone (bulion warzywny minestrone (bulion warzywny minestrone (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, seler naciowy, korzen) 16g, seler naciowy, korzen) 16g, seler naciowy, korzen) 16g, seler naciowy, korzen) 16g, seler naciowy,
fasolka szparagowa 100g, 300g | =72 |fasolka szparagowa 100g, 300g fasolka szparagowa 100g, 300g fasolka szparagowa 100g, 300g fasolka szparagowa 100g, 300g
marchew, pietruszka, pomidor, marchew, pietruszka, pomidor, marchew, pietruszka, pomidor, marchew, pietruszka, pomidor, marchew, pietruszka, pomidor,
koper, pietruszka nac, sol, pieprz, koper, pietruszka na¢, sél, pieprz, koper, pietruszka nac, sol, pieprz, koper, pietruszka nac, sél, pieprz, koper, pietruszka nac, sol, pieprz,
makaron pszenny) makaron pszenny) makaron pszenny razowy) makaron pszenny) makaron pszenny)
0
E klopsiki drobiowe duszone w klopsiki drobiowe duszone w klopsiki drobiowe duszone w klopsiki drobiowe duszone w klopsiki drobiowe duszone w
o[ sosie tymiankowym (poledwica sosie tymiankowym (poledwica sosie tymiankowym (poledwica sosie tymiankowym (poledwica sosie tymiankowym (poledwica
indyka 120g, bulion warzywny 150g | ° |indyka 120g, bulion warzywny 150g indyka 120g, bulion warzywny 150g indyka 120g, bulion warzywny 150g indyka 120g, bulion warzywny 150g
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, tymianek, sél, pieprz) korzen) 16g, tymianek, sél, pieprz) korzen) 16g, tymianek, sél, pieprz) korzen) 16g, tymianek, sél, pieprz) korzen) 16g, tymianek, sél, pieprz)
ryz basmati 150¢g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
suréwka z buraka (burak surowy, 1208 suréwka z buraka (burak surowy, 1208 suréwka z buraka (burak surowy, 1208 suréwka z buraka (burak surowy, 1209 suréwka z buraka (burak surowy, 1208
olej, nac, sol, pieprz) olej, nac, sol, pieprz) olej, nac, sol, pieprz) olej, nac, sol, pieprz) olej, nac, sol, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pleczywo Przennojzytnle razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pleczywo .przenno'-zytnle razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, wedlina
p| 308, Wedlina drobiowa 60g |™,"|wedlina drobiowa kanapkowa 60g 30g, wedlina drobiowa 60g wedlina drobiowa kanapkowa 60g "|drobiowa kanapkowa 25g, satata 60g
kanapkowa 25g, satata 5g, masto kanapkowa 25g, satata 5g, masto )
56) 25g, satata 5g, masto 5g) 50) 25g, satata 5g, masto 5g) 5g, margaryna migkka 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1.a1b|pieczywo pszenne 90g pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo graham 90g
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g margaryna migkka 10g
|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
°|szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
. serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g serek wiejski 80g
! pieczone placki warzywne z pieczone placki warzywne z pieczone placki warzywne z pieczone placki warzywne z pieczone placki warzywne z
szynka drobiowa (ziemniaki, 120g szynka drobiowa (ziemniaki, 120g szynka drobiowa (ziemniaki, 120g szynka drobiowa (ziemniaki, 120g szynka drobiowa (ziemniaki, 120g
brokut, szynka drobiowa (30g,60g, | 122 brokut, szynka drobiowa (30g,60g, | 12.3| brokut, szynka drobiowa (30g,60g, | 10.2| brokut, szynka drobiowa ‘Sggfgg 1.3 brokut, szynka drobiowa (30¢,60g, | 1.5
gotowana, maka pszenna, koper, ~ 208108) gotowana, maka pszenna, koper, ~ 208108) gotowana, maka pszenna razowa, 20810g) gotowana, maka pszenna, koper, ) gotowana, maka pszenna, koper,  20810g)
jaja) jaja) koper, jaja) jaja) jaja)
i kefir 200ml | 7 [kefir 200ml | 7
energia (kcal) 2143 2113 2287 2294 2179
biatko (g) 104 105,1 138 144,1 109,5
ttuszcze ogotem (g) 50,2 53,5 59 57,7 55,1
:‘;asynuszcwwe nasycone 18 18,1 18,8 19 18,2
weglowodany ogotem (g) 310,1 313,2 325,1 310,4 328,3
mono i disacharydy (g) 58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
btonnik (g) 35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
sod 2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8




WTOREK 18.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

[AN3OHITY

z E E E [
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL § BOGATOBIALKOWA § LA z a (Gt er | nQ
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1at|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
ogorek matosolny 90g ogorek zielony bez skorki 90g ogdrek matosolny 90g ogorek zielony bez skorki 90g ogorek zielony bez skorki 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
fritata (jaja, mozzarella, szpinak, fritata (jaja, mozzarella, szpinak, fritata (jaja, mozzarella, szpinak, fritata (jaja, mozzarella, szpinak, fritata (jaja, mozzarella, szpinak,
120g |37 1208 |37 120g | 3,7 120g |37 1208 |37
mleko, ziota) mleko, ziota) mleko, ziota) mleko, ziota) mleko, ziota)
kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 80g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g
# banan zielony 1szt banan 1szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
krem warzywny (bulion warzywny krem warzywny (bulion warzywny krem warzywny (bulion warzywny krem warzywny (bulion warzywny krem warzywny (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300 . (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler 300g . (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 .
korzen) 16g, dynia, ziemniaki, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, korzen) 16g, dynia, ziemniaki,
kalafior, marchew, sol, pieprz) kalafior, marchew, sol, pieprz) kalafior, marchew, sél, pieprz) kalafior, marchew, sol, pieprz) kalafior, marchew, sol, pieprz)
.| pieczona patka z kurczak (kurczak pieczona patka z kurczak (kurczak pieczona patka z kurczak (kurczak pieczona patka z kurczak (kurczak pieczona patka z kurczak (kurczak
*1150g, ziota, sot, pieprz, olej 150g | ° |150g, ziota, s6t, pieprz, olej 150g | ¢ |150g, ziota, sét, pieprz, olej 150g | 9 |150g, ziota, sot, pieprz, olej 150g | ° |150g, ziota, sét, pieprz, olej 150g °
. rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z marchwii, ogérka suréwka z marchwii, ogérka
zielonego i sataty lodowej w sosie 1508 marchewka tarta z jabtkiem, olej 1508 zielonego i sataty lodowej w sosie 1508 marchewka tarta z jabtkiem, olej 1509 marchewka tarta z jabtkiem, olej 150g
vinegret, sdl, olej rzepakowy, rzepakowy, sol vinegret, sol, olej rzepakowy, rzepakowy, sol rzepakowy, sol
pietruszka naé¢ pietruszka na¢
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
. pieczywo przenno-zytnie razowe cog | = pieczywo przenno-zytnie 30g, ser cog | pieczywo przenno-zytnie razowe cog | mn pieczywo przenno-zytnie 30g, ser 6og | pieczywo graham 30g, ser z6tty 60g | wr
30g, ser z6tty 25¢, satata 5¢, 206tty 25¢, satata 5¢, masto 5g) 30g, ser z6tty 25¢, satata 5¢, z0tty 25¢, satata 5¢, masto 58) odttuszczony 25¢, satata 5¢,
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1.a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1.amw|pieczywo graham 90g | 1
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna migkka 10g 7
|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
°|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
4| ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7
! pasztet drobiowy (migso pasztet drobiowy (mieso pasztet drobiowy (mieso pasztet drobiowy (mieso pasztet drobiowy (mieso
drobiowe, wtoszczyzna (marchew, drobiowe, wtoszczyzna (marchew, drobiowe, wtoszczyzna (marchew, drobiowe, wtoszczyzna (marchew, drobiowe, wtoszczyzna (marchew,
seler, pietruszka), jajka, sol, 60g |"5*|seler, pietruszka), jajka, sél, 60g |"3*|seler, pietruszka), jajka, s\, eog |"5*[seler, pietruszka), jajka, sol, 60g |*3*|seler, pietruszka), jajka, sol, s0g |
pieprz, gatka muszkatotowa, pieprz, gatka muszkatotowa, pieprz, gatka muszkatotowa, pieprz, gatka muszkatotowa, pieprz, gatka muszkatotowa,
kasza manna) kasza manna) kasza manna) kasza manna) kasza manna)
™ jogurt pitny naturalny 200ml | 7 [jogurt pitny naturalny 200ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2157
99,3
79,9

30,9
276,1
59,9
26
3041,2

2276

1141

81,3
31

287,3
59,5
40,6

32114

2273
1204
79,7
31,3

272,4
55,7
26
2236,7

2184
99,9
51,3
21,1

281,3
56,4
358

3156,2




SRODA 19.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

[AN3OHITY

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL g; BOGATOBIALKOWA % LA z m cot ef i nQ
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
pasta z czerwonej fasoli (fasola, . pasta z czerwonej fasoli (fasola, . .
. . 80g pasta twarogowa z koperkiem 80g 7 ; , 80g pasta twarogowa z koperkiem 100g | 7 |pastatwarogowa z koperkiem 80g 7
olej, nac) olej, nac)
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 60g
*{jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami
zurek z jajkiem (bulion warzywny (bulion warzywny (woda, zurek z jajkiem (bulion warzywny (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
(woda, pietruszka, marchew, seler a00g | ™ pietruszka, marchew, seler 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler s00g | pietruszka, marchew, seler 300g . pietruszka, marchew, seler 3002 .
korzen) 16g, jaja, zakwas zytni, % |korzen) 16¢, cukinia 50g, korzen) 16g, jaja, zakwas zytni, *° |korzen) 16¢, cukinia 50g, korzer) 16g, cukinia 50g,
o|Ziemniak 100g) marchew 50g, seler 20g, ziemniak 100g) marchew 50g, seler 20g, marchew 50g, seler 20g,
H pietruszka, ziemniak 100g) pietruszka, ziemniak 100g) pietruszka, ziemniak 100g)
. pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
pszenna 70g, jaja ng, olej 2508 | 1as pszenna 70g, jaja 39g, olej o pszenna 70g, jaja 3(,)g, olej 2508 |1as pszenna 70g, jaja ng, olej S pszenna 70g, jaja ng, olej P
rzepakowy 5g, twarog 50g, rzepakowy 5g, twarog 50g, rzepakowy 5g, twarog 50g, rzepakowy 5g, twarog 50g, rzepakowy 5g, twarog 50g,
ziemniaki 30g) ziemniaki 30g) ziemniaki 30g) ziemniaki 30g) ziemniaki 30g)
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenn(?-zytnu'e razowe pieczywo prz'enno-.zytme 30g, pieczywo przenno'-zytm('a razowe pieczywo prz.enno-'zytme 30g, pieczywo graham 30g, pasztet
30g, pasztet drobiowy pieczony pasztet drobiowy pieczony 25g 30g, pasztet drobiowy pieczony pasztet drobiowy pieczony 25g drobiowy pieczony 25g (mieso
25g (mieso drobiowe, (mieso drobiowe, wtoszczyzna 25g (mieso drobiowe, (mieso drobiowe, wtoszczyzna drobiowe, wtoszczyzna (marchew
Plwtoszczyzna (marchew, seler, 60g |7 |(marchew, seler, pietruszka), 60g |"3"|wtoszczyzna (marchew, seler, 60g |"5'[(marchew, seler, pietruszka), 60g |y seler piet’ruszka) jajka, sol Toe0g |y
pietruszka), jajka, sél, pieprz, jajka, sol, pieprz, gatka pietruszka), jajka, sél, pieprz, jajka, sol, pieprz, gatka piepr,z, gatka musyzkatotyowa’,
gatka muszkatotowa, kasza muszkatotowa, kasza manna), gatka muszkatotowa, kasza muszkatotowa, kasza manna), kasza manna), satata 5)
manna), satata 5g) satata 5g) manna), satata 5g) satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a10|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna miekka 10g 7
“ rz0dkiewka o0g pasta march’ewki (marchew a0z rzodkiewka a0g pasta marchfewki (marchew 90g pasta marchfewki (marchew o0g
; gotowana, sol, olej) gotowana, sol, olej) gotowana, sol, olej)
#|satata mastowa 10g satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 109 satata mastowa 10g
’[szyn ka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
pasta rybna z sardynek (sartynki w 100g pasta rybna z sardynek (sartynki w 100g pasta rybna z sardynek (sartynki w 100g pasta rybna z sardynek (sartynki w 100g pasta rybna z sardynek (sartynki w 100g
sosie wtasnym, majonez (708, |, sosie wtasnym, majonez (708, |, sosie wtasnym, majonez (70g, 0t sosie wtasnym, majonez (704, o sosie wtasnym, majonez (708, | .,
odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢ odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢ odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢8 odttuszczony, natka pietruszki, 20g,59,5 odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5g,5¢
stodka papryka) ) stodka papryka) ) stodka papryka) ) stodka papryka) 9 stodka papryka) )
i kefir 200ml | 7 |kefir 200ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2188
108,3
65,3
30,5
304,3
58,8

37,5
2497,6

2174
108,3
65,9

30,3

304,9
57,7
37,3

3402,7

2343
1311
71,3
31,1

3154
55,9
54,5

3050,7

2337
135,5
69,5
31,1
300,9
59,1
40g
2256,3

2118
11,3
57,2

245

315
61
48,2

3560,5




CZWARTEK 20.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Reaterin

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
oliwki 90g oliwki 90g oliwki 90g oliwki 90g oliwki 90g
szpinak baby 10g szpinak baby 10g szpinak baby 10g szpinak baby 10g szpinak baby 10g
twarég plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twarég plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
¥ gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler,
pietruszka, kalafior 100g, bulion 300g | ¢ |pietruszka, kalafior 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion 300g 9
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
smazony kotlet jajeczny (jaja, duszony kotlet jajeczny (jaja, smazony kotlet jajeczny (jaja, duszony kotlet jajeczny (jaja, duszony kotlet jajeczny (jaja,
szpinak, butka tarta, sél, pieprz, 200g | 123|szpinak, butka tarta, sol, pieprz, 200g |1a3|szpinak, butka tarta, s6l, pieprz, 200g |1a3|szpinak, butka tarta, sél, pieprz, 200g |1a.3|szpinak, butka tarta, sél, pieprz, 200g |13
olej) olej) olej) olej) olej)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
surf)wka zkapusty pgkl-nskle! z . burak tarty z olejem rzepakowym i sur9wka z kapusty ppfkl,nSkle! z . burak tarty z olejem rzepakowym i burak tarty z olejem rzepakowym i
olejem rzepakowym i ziotami, sol,  120g . 120g olejem rzepakowym i ziotami, s6l,  120g X 1209 . 120g
. pietruszka . pietruszka pietruszka
pieprz pieprz
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pleczywq !)rzenno—zytnle razowe .| pieczywo przenno-zytnie 30g, ser . pleczng Przenno—zytme razowe ....| pieczywo przenno-zytnie 30g, ser o pieczywo graham 30g, ser z6tty
P|30g, ser z6tty 25g, satata 5g, 60g |77, 60g || 30g, ser z6tty 25g, satata 5g, 60g |7, 60g |™,"|odttuszczony 25g, satata 5g, 60g |17
20tty 25g, satata 5g, masto 5g) 20tty 25g, satata 5g, masto 5g) .
masto 5g) masto 5g) margaryna miekka 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a10|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna miekka 10g 7
|ogorek zietony o0g pas.ta z pigczonego burfika (burak, a0z ogérek zielony a0g pasfa z pigczonego burfaka (burak, 90g pas.ta z pigczonego burfaka (burak,
a olej, sol, pietruszka nac) olej, sol, pietruszka nac) olej, sol, pietruszka nac)
5 satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 108 satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
’|szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
satatka ziemniaczana (ziemniaki) satatka ziemniaczana (ziemniaki) satatka ziemniaczana (ziemniaki) satatka ziemniaczana (ziemniaki) satatka ziemniaczana (ziemniaki)
z szynka drobiowa gotowana, 250g z szynka drobiowa gotowana, 250g z szynka drobiowa gotowana, 250g z szynkg drobiowa gotowana, 250g z szynka drobiowa gotowana, 250g
jajkiem na twardo, brokutem i Bo‘ggﬁ'g,s 37 |jajkiem na miekko, brokutem i 80(:2;,5 37 |jajkiem na twardo, brokutem i 80(52(15 7 |jajkiem na miekko, brokutem i 80‘302%9 37 |jajkiem na miekko, brokutem i 80;2555 57
natka pietruszki na sosie 0g) natka pietruszki na sosie 0g) natka pietruszki na sosie 0g) natka pietruszki na sosie 50g9) natka pietruszki na sosie 0g)
jogurtowym jogurtowym jogurtowym jogurtowym jogurtowym
™ maslanka 200ml | 7 [maslanka 200ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2158
97
79,4

272,3
59,7
26
2114,6

2157
99,3
79,9

30,9
276,1
59,9
26
3041,2

2276

1141

81,3
31

287,3
59,5
40,6

32114

2273
1204
79,7
31,3

272,4
55,7
26
2236,7

2184
99,9
51,3
21,1

281,3
56,4
358

3156,2




PIATEK 21.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

z E E B ] z
PODSTAWOWA B |LATWOSTRAWNA 3|z NYCH WEGL 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |t z 3
[Scctering?
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1.a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1.a1|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
oliwki czarne potowki 90g oliwki czarne potowki 90g oliwki czarne potowki 90g oliwki czarne potowki 90g marchewki baby z wody 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 109 satata zielona 10g
serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 60g 7
zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g
*|banan zielony 1szt banan 1szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
zupa botwinkowa z jajkiem (bulion zupa botwinkowa z jajkiem (bulion zupa botwinkowa z jajkiem (bulion zupa botwinkowa z jajkiem (bulion zupa botwinkowa z jajkiem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, jajo, 300g |39 |marchew, seler korzen) 16g, jajo, 300g | 9 |marchew, seler korzen) 16g, jajo, 300g | o [marchew, seler korzen) 16g, jajo, 300g | o [marchew, seler korzen) 16g, jajo, 300g °
botwinka 50g, marchew 50g, seler botwinka 508, marchew 50g, seler botwinka 50g, marchew 50g, seler botwinka 508, marchew 50g, seler botwinka 508, marchew 50g, seler
20g, pietruszka, ziemniak 100g) 20g, pietruszka, ziemniak 100g) 20g, pietruszka, ziemniak 100g) 20g, pietruszka, ziemniak 100g) 20g, pietruszka, ziemniak 100g)
*|duszony pulpet rybny (mintaj duszony pulpet rybny (mintaj duszony pulpet rybny (mintaj duszony pulpet rybny (mintaj duszony pulpet rybny (mintaj
*100g, jaja, koper, butka tarta, 300g |34 (100g, jaja, koper, butka tarta, 300g | 341100g, jaja, koper, butka tarta, 300g | 34|100g, jaja, koper, butka tarta, 300g | 34|100g, jaja, koper, butka tarta, 300g | 3.4
olej). olej). olej). olej). olej).
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z kapusty kiszonej suréwka z kapusty kiszonej
(kapusta, marchew, pietruszka 120g marchew tarta z jabtkiem (oliwa) 120g (kapusta, marchew, pietruszka 120g marchew tarta z jabtkiem (oliwa) 1209 marchew tarta z jabtkiem (oliwa) 120g
nag, sol, pieprz, olej) nag, sol, pieprz, olej)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
b pieczywo przenno-zytnie razowe cog | pieczywo przenno-zytnie 30g, ser sog | pieczywo przenno-zytnie razowe oog | pieczywo przenno-zytnie 30g, ser 60g | pieczywo graham 30g, ser z6tty 60g | 1
30¢. ser z6ttv 25¢. satata 5¢. 26ttv odttuszczony 25¢. satata 5¢. 30g. ser z6tty 25¢. satata 5¢. z06ttv odttuszczony 254, satata 5g. odttuszczony 25¢. satata 5¢.
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1. |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1.a1|pieczywo graham 90g | 1
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna migkka 10 | 7
s|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
t| satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 109 satata lodowa 10g
¢ leczo z cukinig (kietbasa leczo z cukinig (kietbasa leczo z cukinig (kietbasa leczo z cukinig (kietbasa leczo z cukinig (kietbasa
Al drobiowa, pomidory, papryka, 1508 drobiowa, pomidory, papryka, 1508 drobiowa, pomidory, papryka, 1608 drobiowa, pomidory, papryka, 1508 drobiowa, pomidory, papryka, 1508
cukinia, koncentrat pomidorowy, cukinia, koncentrat pomidorowy, cukinia, koncentrat pomidorowy, cukinia, koncentrat pomidorowy, cukinia, koncentrat pomidorowy,
ziota, s6l, pieprz) ziota, s6l, pieprz) ziota, sél, pieprz) ziota, s6l, pieprz) ziota, s6l, pieprz)
ser 26ty 60g | 7 |serz6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
™ jogurt naturalny 150ml_| 7 |jogurt naturalny 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2188
108,3
65,3
30,5
304,3
58,8

37,5
2497,6

2174
1183
65,9

30,3

304,9
57,7
37,3

3402,7

2343
1311
71,3
31,1

3154
55,9
54,5

3050,7

2337
135,5
69,5
31,1
300,9
59,1
40g
2256,3

2118
11,3
57,2

28,5

315
61
48,2

3560,5




SOBOTA 22.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA B |LATWOSTRAWNA 3|z NYCH WEGL 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |t z 3
[Scclerinbf
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
<|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
V| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A pasta jajecznaz majonezemii pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezemi
A koperkiem (jaja 90g, majonez 1008 | s koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | s koperkiem (jaja 90g, majonez 1008 | s koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | s koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | s
! odttuszczony 10g, ziota, sél, odttuszczony 10g, ziota, sél, odttuszczony 10g, ziota, s6l, odttuszczony 10g, ziota, sél, odttuszczony 10g, ziota, sél,
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
hummus (ciecierzyca, pasta hummus (ciecierzyca, pasta
sezamowa tahini, olej, sok z 60g 1 |szynka wiejska gotowana 60g sezamowa tahini, olej, sok z 60g 1 |szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
cytryny, czosnek, sél) cytryny, czosnek, sél)
= jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa fasolowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa fasolowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
) 3008 | i - 300g | ) 300g | ° ) . 300g | ° ) . 300g | °
korzen) 16g, fasola czerwona, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, fasola czerwona, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g,
cukinia 100g, ziemniaki 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, ziemniaki 100g, brokut 50g,
brokut 50g, marchew 50g, ) marchew 50g, ) brokut 50g, marchew 50g, ) marchew 50g, ) marchew 50g, )
°|pulpet z soczewicy duszony w pulpet z tofu duszony w sosie pulpet z soczewicy duszony w pulpet z tofu duszony w sosie pulpet z tofu duszony w sosie
!|sosie pietruszkowym (jaja 90g, pietruszkowym (jaja 90g, tofu sosie pietruszkowym (jaja 90g, pietruszkowym (jaja 90g, tofu pietruszkowym (jaja 90g, tofu
°|soczewica 100g, marchew, 200g |13 [naturalne 100g, marchew, panco,  200g 135;3' soczewica 100g, marchew, 200g |13 |naturalne 100g, marchew, panco, 200g “f’ naturalne 100g, marchew, panco,  200g “f’
panco, pomidory z puszki, pomidory z puszki, pietruszka, panco, pomidory z puszki, pomidory z puszki, pietruszka, pomidory z puszki, pietruszka,
pietruszka, koper) koper) pietruszka, koper) koper) koper)
ryz basmati 150g ryz basmati 200g ryz basmati 200g ryz basmati 200g ryz basmati 200g
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
j 120g 9 . 120g 9 i J 120g 9 ! 120g 9 ! 120g 9
rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, szynka z
P[30g, szynka z kurczaka 25g, satata  60g | ., |szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g | ., |30g, szynka z kurczaka 25g, satata  60g | .., [szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g | . [kurczaka 25g, satata 5g, 60g | =7
5g, masto 5¢ masto 5¢ 5g, masto 58 masto 5¢ margaryna miekka 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1.a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1.amw|pieczywo graham 90g | 1
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna migkka 10g 7
ogorek zielony 90g burak plastry 90g ogorek zielony 90g burak plastry 90g burak plastry 90g
s|satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
t|mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
¢ na}esnlk pérowanyzmlesem nélesnlk pérowanyz mlesem na}esnlk pérowanyzmlesem nélesnlk p?rowanyzmlesem nalesnik parowany z miesem
almielonym i warzywami (maka mielonym i warzywami (maka mielonym i warzywami (maka mielonym i warzywami (maka mielonym i warzywami (maka
pszenna 50g, jaja 60g, mielone z 123, |PSZenna 50g, jaja 60g, mielone z 13, |PSZENna razowa 50g, jaja 60g, 123, |PSZenna 50g, jaja 60g, mielone z 103, o .
. 2008 |7 .. 200 |77 - 2008 |5 . 200g | " |pszenna 50g, jaja 60g, mielone z 200g  |1237
kurczaka 20g, ser z6tty 30g, kurczaka 20g, ser z6tty mielone z kurczaka 20g, ser z6tty kurczaka 20g, ser z6tty 30g, kurczaka 20g, ser 26ty
cukinia 30g, oliwki czarne, odttuszczony 30g, cukinia 30g, 30g, cukinia 30g, oliwki czarne, cukinia 30g, oliwki czarne, odttuszczony 30g, cukinia 30g)
papryka czerwona) oliwki czarne) papryka czerwona) papryka czerwona)
™ kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

weglowodany ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2189
108,3
65,3
30,5
304,3
58,8

37,5
2497,6

2173
107,3
65,9

30,3

304,9
57,7
37,3

3402,7

2342
138,1
71,3

311

3154
55,9
54,5

3050,7

2338
145,5
69,5
311
300,9
59,1
40g
2256,3

2197
108,3
57,2

275

315
61
48,2

3560,5




NIEDZIELA 23.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

E E E E [ E
PODSTAWOWA B |LATWOSTRAWNA 3|z NYCH WEGL 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |t z 3
[Sectering |
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
3 pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1at|pieczywo graham 90g 1a
!|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
°[ pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
N satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 109 satata zielona 10g
e[serek wiejski z koperkiem 100g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 100g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 100g 7
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 60g
# banan zielony 1szt banan 1szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
rosot' (bul'lon migsny (mieso rosot' (bul'lon miesny (mieso rosot' (bul'lon migsny (mieso rosot' (bul'lon migsny (mieso bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g |10 |pietruszka, marchew, seler 300g |19 |pietruszka, marchew, seler 300g | oo |pietruszka, marchew, seler 300g | 120 , 300g | 1ae
, , , , korzen), z makaronem pszennym
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem 150g
pszennym 150¢g pszennym 150g ryzowym 150¢ pszennym 150g
.| Pieczona topatka po staropolsku pieczona kurczak po staropolsku pieczona topatka po staropolsku pieczona kurczak po staropolsku pieczona kurczak po staropolsku
8| (topatka wieprzowa 120g, stodka (filet z kurczaka 120g, stodka (topatka wieprzowa 120g, stodka (filet z kurczaka 120g, stodka (filet z kurczaka 120g, stodka
! . ) ) 150g | 1a3 . . : 150g | 1a3 . ; . 150g | 1a3 . ) R 150g |13 . ) ) 150g | 1a3
. papryka, jaja, mleko, ziota, olej papryka, jaja, mleko, ziota, olej papryka, jaja, mleko, ziota, olej papryka, jaja, mleko, ziota, olej papryka, jaja, mleko, ziota, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
gotowana czer\,No.na kapu'sta,, olej 120g kafafior zwody 120g surowkaz CZEI’\,NO'HEJ kapgstyf, olej 120g kafafior zwody 120g kafafior zwody 120g
rzepakowy, nac pietruszki, sol rzepakowy, nac pietruszki, sol
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, jajko na
P[30g, jajko na twardo 25g, satata 60g | .5, |jajko na miekko 25g, satata 5g, 60g | ,5,|30g, jajko na twardo 25g, satata 60g | ,5,|jajko na miekko 25¢, satata 5g, 60g | ..5,|migkko 25g, satata 5¢, margaryna 60g |37
5g, masto 5g masto 5g 58, masto 58 masto 5g miekka 58
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1 |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna miekka 10g 7
s|papryka czerwona 90g marchew baby z wody 90g papryka czerwona 90g marchew baby z wody 90g marchew baby z wody 90g
:|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 109 satata zielona 10g
° twarog plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 |[twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7
Al pasta rybna z makreli (makrela w 100g pasta rybna z makreli (makrela w 100g pasta rybna z makreli (makrela w 100g pasta rybna z makreli (makrela w 100g pasta rybna z makreli (makrela w 100g
sosie wtasnym, ser satatkowy (708, |, sosie wtasnym, ser satatkowy (708, | ., sosie wtasnym, ser satatkowy (708, | ., sosie wtasnym, ser satatkowy (709, |,, sosie wtasnym, ser satatkowy (708, | ,,
odttuszczony, natka pietruszki, ~ 2085¢5¢|  |odttuszczony, natka pietruszki, ~ 2085¢5¢|  |odttuszczony, natka pietruszki,  2085858|  |odttuszczony, natka pietruszki,  20959.5| * |odttuszczony, natka pietruszki, ~ 2085g58|
stodka papryka) ) stodka papryka) ) stodka papryka) ) stodka papryka) 9 stodka papryka) )
™ jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2133
107,5
625
255
284,7
516

30,5
2333,3

2109
107,3
63
253
288,2
52,6
29,9
3240,80

2225
119,2
68,8
26,1
306,4
54
48,3
2503,4

2222
126,3
67,1
26,1

289,1
50,7
34,3

1441,3

2158
100,4
54,4
255
293,1
53,5
41,7

3419,90




PONIEDZIALEK 24.08.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA.

LERNE

LATWOSTRAWNA

LENE

CEnd

BOGATOBIALKOWA

LELE

[eatwostRawnAZ oGRANICZENIEM TeUSZCZUZ

Rectern

e
LEN

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g || pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna miekka 10g 7
rzodkiew 90g marchew baby 90g rzodkiew 90g marchew baby 90g marchew baby 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
* gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
kapus$niak z ziemniakami ) . . ) kapus$niak z ziemniakami ) : ) : : : ) .
. . o jarzynowa z ziemniakami . . - jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami
(kapusta kiszona 50g, ziemniaki X o (kapusta kiszona 50g, ziemniaki X o X o
) (ziemniaki 100g, marchew, seler, K (ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler,
100g, marchew, seler, pietruszka, i A ) 100g, marchew, seler, pietruszka, . R i . R i
. . 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 9 . . 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 9
buraki 100g, bulion warzywny ) buraki 100g, bulion warzywny ) )
R warzywny (woda, pietruszka, ; warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
(woda, pietruszka, marchew, seler , (woda, pietruszka, marchew, seler , h
, marchew, seler korzen) 16g) , marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
korzen) 16g) korzen) 16g)
o|zrazik wieprzowy duszony w sosie | zrazik wieprzowy duszony w sosie [ |zrazik wieprzowy duszony w sosie ] zrazik wieprzowy duszony w sosie ] zrazik wieprzowy duszony w sosie
+|wtasnym (mieso mielone 120g, wtasnym (migso mielone 120g, wtasnym (mieso mielone 120g, wtasnym (mieso mielone 120g, wtasnym (mieso mielone 120g,
b'ullon warzywny (woda, 2008 | 10 byl|on warzywny (woda, 200g |00 byllon warzywny (woda, 200g | 10 byllon warzywny (woda, 200 | 10 byllon warzywny (woda, 2008 | s
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka korzen) 16g, koper, maka korzen) 16g, koper, maka korzen) 16g, koper, maka korzen) 16g, koper, maka
pszenna, olej rzepakowy) pszenna, olej rzepakowy) pszenna, olej rzepakowy) pszenna, olej rzepakowy) pszenna, olej rzepakowy)
kopytka (z'rr?lenlakl, maka 2008 |10 kopytka (z'nT|en|ak|, maka 200g | 105 |ziemniaki z wody 1508 kopytka (z.m'lenlakl, maka 200g |10 kopytka (z.m'lenlakl, maka 2005 | 103
pszenna, jaja) pszenna, jaja) pszenna, jaja) pszenna, jaja)
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe . L ieczywo przenno-zytnie razowe . - . .
20 v)\llwdli’:'na drobiozva pieczywo przenno-zytnie 30g, 20 vzwdlipr:a drobiozva pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, wedlina
| 208 WE 60g |™”|wedlina drobiowa kanapkowa 60g | g We 60g |™|wedlina drobiowa kanapkowa 60g |™,”|drobiowa kanapkowa 25¢, satata 60g |7
kanapkowa 25g, satata 5g, masto kanapkowa 25g, satata 5g, masto .
50) 25g, satata 5g, masto 5g) 50) 25g, satata 5g, masto 5g) 5g, margaryna miekka 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a [ pieczywo pszenno-zytnie 90g [1a1|pieczywo graham 90g 1a
.|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna miekka 10g 7
papryka zétta 90g marchew baby gotowana 90g papryka zétta 90g marchew baby gotowana 90g marchew baby gotowana 90g
S{rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
asta z fasoli (fasola biata, jabtko, . asta z fasoli (fasola biata, jabtko, . .
P ] ( X ] 60g szynka wiejska 60g P R ( X ! 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
majeranek, sol, pieprz) majeranek, sol, pieprz)
ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7 |ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
™ jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 150g | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2179
1015
54
22,8
3419
386

33,1
2533

2172
98,4
54,5
22,7

3455
4,2
33
2975.8

2272
110,2
60,2
23,5

363,6
41
50,9
2703,1

2278
116,9
58,4
23,5
349,8
37,7
36,8
1639,2

2101
101,4
51,8
229
350,4
394
426
3574,9
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energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
j pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1p|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
!Imasto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |margaryna migkka 0g |7
°|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
N miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
t|piers z indyka gotowana 60g pier$ zindyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers$ zindyka gotowana 60g
serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7
= jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, seler  300g |*%*|marchew, seler korzer) 16g, seler ~ 300g | *3*|marchew, seler korzen) 16g, seler  300g |'%*|marchew, seler korzen) 16g, seler  300g |*%*|marchew, seler korzeri) 16g, seler ~ 300g |13
100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron
pszenny 150g) pszenny 150g) pszenny razowy 150g) pszenny 150g) pszenny 150g)
0
*| watrébka drobiowa duszona poledwica drobiowa duszona watrébka drobiowa duszona poledwica drobiowa duszona poledwica drobiowa duszona
. (migso drobiowe 120g, cebula, 1508 (migeso drobiowe 120g, cebula, 1508 (mieso drobiowe 120g, cebula, 1508 (migso drobiowe 120g, cebula, 1509 (migso drobiowe 120g, cebula, 1508
jabtko, olej rzepakowy, sél, pieprz, jabtko, olej rzepakowy, sél, pieprz, jabtko, olej rzepakowy, sél, pieprz, jabtko, olej rzepakowy, sdl, pieprz, jabtko, olej rzepakowy, sél, pieprz,
ziota) ziota) ziota) ziota) ziota)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
suréwka z biatej rzodkwi, olej suréwka z biatej rzodkwi, olej
) ) , ) 120¢g marchewka baby 120g ) ) , ) 120g marchewka baby 120g marchewka baby 120g
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota, sol
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe - ieczywo przenno-zytnie razowe . L ieczywo graham 30g, ser z6tt
P W . p Y . | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser 1a1b, P w . p y . | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser o, P ywog g ¥
P130g, ser z0tty 25¢, satata 5g, 60g Sl 60g 5| 308, ser zotty 25g, satata 5g, 60g ol 60g , |odttuszczony 25g, satata 5g, 60g |17
20tty 25g, satata 5g, masto 5g) 20tty 25¢, satata 5g, masto 5g) R
masto 5g) masto 5g) margaryna miekka 5g)
herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1 [pieczywo pszenne razowe 90g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1w|pieczywo graham 90g | 1.
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna migkka 10g 7
“logdrek zielony z czarnuszk ta z cukinii z czarnuszk Orek zielony z czarnuszk ta z cukinii z czarnuszk
9 °g9 ekzlelony z Czarnuszkg 90g pasj azcu czamusziq 90g ogc? ekzielony z czarnuszka 90g pa% azcu czamuszkq 90g pasta z cukinii z czarnuszka zmielo  90g
t|zmielona zmielona zmielona zmielona
¢|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g
Almozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
asta rybna (szprotka w sosie asta rybna (szprotka w sosie asta rybna (szprotka w sosie asta rybna (szprotka w sosie
pasta rybna (szp pasta rybna (szp pasta rybna (szp pasta rybna (szp pasta rybna (szprotka w sosie
pomidorowym 60g, natka 60g 4 |pomidorowym 60g, natka 60g 4 |pomidorowym 60g, natka 60g 4 |pomidorowym 60g, natka 60g 4 . . 60g 4
. L . . . . X ; wtasnym 60g, natka pietruszki)
pietruszki, sol) pietruszki) pietruszki) pietruszki)
kefir 1508 7 | kefir 150g 7
2144 2123 2216 2228 2186
108,4 108,2 117,1 124,2 102,8
54,1 54,6 57,6 76,4¢ 47,5
32,1 31,9 32,8 33,1 32,8
265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
56 57 51,3 58,1 58,8
21,5 20,9 36,4 22,3 32,1
2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
papryka czerwona 90g pomidor 90g papryka czerwona 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
szynka w galarecie 120g szynka w galarecie 120g szynka w galarecie 120g szynka w galarecie 120g szynka w galarecie 120g
ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 80g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7
*|banan zielony 1szt banan 1szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 8
ziemniaki 50g, pietruszka 50g, ziemniaki 50g, pietruszka 50g, ziemniaki 50g, pietruszka 50g, ziemniaki 50g, pietruszka 50g, ziemniaki 50g, pietruszka 50g,
seler 20g, pietruszka nac) seler 20g, pietruszka nac) seler 20g, pietruszka nac) seler 20g, pietruszka nac) seler 20g, pietruszka nac)
?pierogizmiesemzwodyz o S L o
A/ karmelizowana cebulka (maka pleroglzmlesgmzwody(r-naka pierogi zmlesemzwo‘dy(maka ‘ pleroglzmles?mzwody(rﬁqka pierogi z mlesgrﬁzwody(r‘naka
b pszenna 70g, jaja 30g, olej 2008 | 12 pszenna 70g, Ja]:’:'l 30g, (?lej 2008 |1as pszenna razowa 70g, ja'Ja 30g, olej 2008 |1as pszenna 70g, ja]é 30g, (.)IE] 200g | 13 pszenna 70g,JaJ§ 30g, (?lej 200g | 18
rzepakowy 5¢, mieso wieprzowe rZ(‘epakowy 5g, .mleso wieprzowe rzt-apakowy 5g, mleso wieprzowe rz§pakowy 5g, mleso wieprzowe rz?pakowy 5g, mleso wieprzowe
i . mielone 50g, ziota) mielone 50g, ziota, cebula) mielone 50g, ziota) mielone 50g, ziota)
mielone 50g, ziota, cebula)
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenn(?-zytnu'e razowe pieczywo prz'enno-.zytme 30g, pieczywo przenno'-zytnlfa razowe pieczywo prz.enno-'zytnle 30g, pieczywo graham 30g, pasztet
30g, pasztet drobiowy pieczony pasztet drobiowy pieczony 25g 30g, pasztet drobiowy pieczony pasztet drobiowy pieczony 25g drobiowy pieczony 25g (mieso
25g (mieso drobiowe, (mieso drobiowe, wtoszczyzna 25g (mieso drobiowe, (mieso drobiowe, wtoszczyzna drobiowe, wtoszczyzna (marchew
Plwtoszczyzna (marchew, seler, 60g |7 |(marchew, seler, pietruszka), 60g |"3"|wtoszczyzna (marchew, seler, 60g |"5'[(marchew, seler, pietruszka), 60g |%Y seler piet’ruszka) jajka, sol Toe0g |y
pietruszka), jajka, sél, pieprz, jajka, sol, pieprz, gatka pietruszka), jajka, sél, pieprz, jajka, sol, pieprz, gatka piepr,z, gatka musyzkatotyowa’,
gatka muszkatotowa, kasza muszkatotowa, kasza manna), gatka muszkatotowa, kasza muszkatotowa, kasza manna), kasza manna), satata 5)
manna), satata 5g) satata 5g) manna), satata 5g) satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a10|pieczywo graham 90g 1a
°|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna miekka 10g 7
A/ pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
) miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
twarog poétttusty w plastrach 100g | 7 |twardg potttusty w plastrach 100g | 7 [twardg potttusty w plastrach 100g | 7 |twarog pétttusty w plastrach 100g | 7 [twardg potttusty w plastrach 100g | 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
" maslanka 200g | 7 |maslanka 2009 | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2108
102,3
60,9
19,5
287,9
419

26,6
2961,4

2197
101,2
61,5

289,9
459
26,2
3887

2268
1125
72,6
20,1

309,3
40,9
43,5

3128,5

2254
1153
70,8
20,1
294,3
37
29
2031,7

2136
101,3
52,8
19,6
2986
332
37,3
4024,3
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5 5 5 5 lering
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1. |pieczywo pszenne razowe 90g | 1. [pieczywo pszenno-zytnie 90g || pieczywo graham 90g | 1
mastn extra 10¢ 7 |mastn extra 10¢ 7 |mastn extra 10¢ 7 |mastn extra 10a 7 |maraarvna miekka 10¢ 7
ogorek zielony 90g marchew baby gotowana 90g ogorek zielony 90g marchew baby gotowana 90g marchew baby gotowana 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
schab pieczony w ziotach 60g schab pieczony w ziotach 60g schab pieczony w ziotach 60g schab pieczony w ziotach 60g schab pieczony w ziotach 60g
> jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa z zielonego groszku (bulion . zupa z zielonego groszku (bulion ) )
. zupa brokutowa (bulion warzywny . zupa brokutowa (bulion warzywny zupa brokutowa (bulion warzywny
warzywny (woda, pietruszka, . warzywny (woda, pietruszka, . X
, (woda, pietruszka, marchew, seler , (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
marchew, seler korzen) 16g, 300g | 9 , 300¢g | ¢ |marchew, seler korzen) 16g, 300g | o , 300g | o ) 300g 9
K . korzen) 16g, marchew 50g, brokut X . korzen) 16g, marchew 50g, brokut korzen) 16g, marchew 50g, brokut
groszek zielony 50g, cukinia 100g, i o S groszek zielony 50g, cukinia 100g, ) oo S i o )
; o . 100g, ziemniaki 100g, nac) ; o . 100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, nac)
ziemniaki 100g, nac) ziemniaki 100g, nac)
kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w
o| sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g,
1 bution warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
5 pietruszka, marchew, seler 200g | 79 |pietruszka, marchew, seler 200g | 7o [pietruszka, marchew, seler 200g | 79 |pietruszka, marchew, seler 200g | 79 |pietruszka, marchew, seler 200g | 7
korzen) 16g, odttuszczony ser korzen) 16g, odttuszczony ser korzen) 16g, odttuszczony ser korzen) 16g, odttuszczony ser korzen) 16g, odttuszczony ser
20tty, szpinak, olej rzepakowy, 26tty, szpinak, olej rzepakowy, 20tty, szpinak, olej rzepakowy, 206tty, szpinak, olej rzepakowy, 206tty, szpinak, olej rzepakowy,
koper, sél, ziota) koper, sél, ziota) koper, sél, ziota) koper, sél, ziota) koper, sél, ziota)
kasza bulgur 150g | 1 |kasza bulgur 150g | 12 |kasza bulgur 150g | 12 (kasza bulgur 150g | 12 |kasza bulgur 150g | 1a
tarta marchewka 50¢g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem
50g, z sokiem z cytryny z natka "120g 50g, z sokiem z cytryny z natka 120g 50g, z sokiem z cytryny z natka 120g 50g, z sokiem z cytryny z natka 120g 50g z natka pietruszki, olej 120g
niatriie7ki nlai rzeanalknans niatriie7ki nlai rzenaknans niatriie7ki nlai rzenalknwns niatriie7ki nlai rzenaknwans rzenalknwns
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe L ieczywo przenno-zytnie razowe . L ieczywo graham 30g, ser z6tt
pleczyw . p 4 1 | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser 1o, pleczyw . p y . | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser o pleczywo g g y
P|30g, ser zotty 25¢, satata 5g, 60g ) 60g | 308, ser z6tty 25g, satata 5g, 60g 7. . 60g ,"|odttuszczony 25g, satata 5g, 60g | w7
20tty 25g, satata 5g, masto 5g) 20tty 25¢, satata 5g, masto 5g) R
masto 5g) masto 5g) margaryna miekka 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1. |pieczywo pszenne razowe 90g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1w|pieczywo graham 90g | 1
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna migkka 10g 7
s asta z pieczonego buraka (burak, ) asta z pieczonego buraka (burak, asta z pieczonego buraka (burak,
papryka zotta 90g p‘ b . g ) ( 90g papryka zétta 90g p. P , g ) ( 90g p' P , g . ( 90g
pietruszka nac¢, sol, olej) pietruszka nac¢, sél, olej) pietruszka nac¢, sél, olej)
K
°|rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
c satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz brazowy 100g) satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z
Altuiczykiem z wody 80g, jajkiem na tunczykiem z wody 80g, jajkiem na z tunczykiem z wody 80g, jajkiem tunczykiem z wody 80g, jajkiem na tunczykiem z wody 80g, jajkiem na
twardo 60g, ogérkiem kiszonym twardo 60g, ogérkiem kiszonym na twardo 60g, ogérkiem miekko 60g, ogérkiem kiszonym twardo 60g, ogérkiem kiszonym
. . . - 250g | 347 . . ’ } 250g (347 . ; . ’ 250g  |347 . ! ’ : 250g |347 . . : - 250g  |347
50g i natka pietruszki na lekkim 50g i natkg pietruszki na lekkim kiszonym 50g i natka pietruszki na 50g i natka pietruszki na lekkim 50g i natka pietruszki na lekkim
sosie jogurtowym (jogurt sosie jogurtowym (jogurt lekkim sosie jogurtowym (jogurt sosie jogurtowym (jogurt sosie jogurtowym (jogurt
naturalny 50g) naturalny 50g) naturalny 50g) naturalny 50g) naturalny 508)
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
™ jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 150g | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

weglowodany ogdtem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2125
102,7
60,3

298,3
42,9
34
2658,2

2130
101
60,8

304,1
50,7
33,8

3609,6

2287
110,4
66,4
258
337,1
48,5
51,3
2826,8

229
116,9
64,8

323

54,6

36,7
1851,8

2183
102,7
52,2

251
309,1
54,2

446
3721,1
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
pomidor koktajlowy 90g pomidor koktajlowy 90g pomidor koktajlowy 90g pomidor koktajlowy 90g pomidor koktajlowy 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 80g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
pasta jajeczna (jaja, koper, jogurt 1008 | a7 pasta jajeczna (jaja, koper, jogurt 1008 |57 pasta jajeczna (jaja, koper, jogurt 1008 |7 pasta jajeczna (jaja, koper, jogurt 100g | a7 pasta jajeczna (jaja, koper, jogurt 1008 | a7
naturalny) naturalny) naturalny) naturalny) naturalny)

# gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g

. . . . zupa jarzynowa z makaronem

zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem (bulion warzywny (woda,
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler , ! ’

) 300g | 1a® ) 300g | 1a® ) 3008 | 129 ) 300g |1a9|korzen)16g, makaron pszenny 300g | 1a®
korzen) 16g, makaron pszenny korzen) 16g, makaron pszenny korzen) 16g, makaron pszenny korzen) 16g, makaron pszenny 100g, koncentrat pomidorowy
10(])g,'koncenAtrat pomidorowy, 10(,)g,‘koncenFrat pomidorowy, razowy 100g, kor?ce-ntrat ‘ 10(’)g,‘ koncenFrat pomidorowy, nac p’ietruszki, zieminaki, ’
nac pietruszki) nac pietruszki) pomidorowy, nac pietruszki) nac pietruszki) marchew, pietruszka)

0
E smazony kotlet rybny z warzywami pieczony mintaj z warzywami smazony kotlet rybny z warzywami pieczony mintaj z warzywami pieczony mintaj z warzywami
°[(mintaj 120g, cukinia 50g, (mintaj 120g, cukinia 50g, (mintaj 120g, cukinia 50g, (mintaj 120g, cukinia 50g, (mintaj 120g, cukinia 50g,
marchew 50g, pietruszka 50g, 200¢ |14 |marchew 50g, pietruszka 50g, 200g | 124 |[marchew 50g, pietruszka 50g, 200g |14 [marchew 50g, pietruszka 50g, 200g |1a4 marchew 50g, pietruszka 50g, 200g | 1a4
maka pszenna, olej rzepakowy, maka pszenna, olej rzepakowy, maka pszenna, olej rzepakowy, maka pszenna, olej rzepakowy, maka pszenna, olej rzepakowy,
natka pietruszki, sol, pieprz) natka pietruszki, sol, pieprz) natka pietruszki, sol, pieprz) natka pietruszki, sol, pieprz) natka pietruszki, sol, pieprz)
ziemniaki z wody 200g | 7 |ziemniakiz wody 200g | 7 |ziemniakiz wody 200g | 7 [ziemniakiz wody 200g | 7 |ziemniakiz wody 2008 | 7
kapusta kiszona Z marchewkaj 120g bukiet warzyw z wody 120g kap'usta kiszona Z marchewka,, 120g bukiet warzyw z wody 1209 bukiet warzyw z wody 120g
olej rzepakowy, pietruszka na¢ olej rzepakowy, pietruszka nac
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
] pieczywo przenno-zytnie razowe cog | = pieczywo przenno-zytnie 30g, ser cog | pieczywo przenno-zytnie razowe cog | mn pieczywo przenno-zytnie 30g, ser 6og | pieczywo graham 30g, ser z6tty 60g | wr
30g, ser z6tty 25¢, satata 5¢, 26tty odttuszczony 25¢, satata 5g, 30g, ser z6tty 25¢, satata 5¢, z06tty odttuszczony 25¢, satata 5¢, odttuszczony 25¢, satata 5¢,
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1.a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1.amw|pieczywo graham 90g | 1
¥|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna migkka 10g | 7
. ogqrek zielony z czarnuszka o0 pasjta z cukinii z czarnuszka 90g ogtJ-rek zielony z czarnuszka %02 pas‘ta z cukinii z czarnuszka 90g pasta z cukinii z czamuszka zmielo  90g
¢ zmielona zmielona zmielona zmielona
Alroszponka 10g roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g
ser z6tty 60g 7 |ser ztoty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser zt6ty odttuszczony 60g 7 |ser zt6ty odttuszczony 60g 7
kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g
. kefir 1508 | 7 [kefir 150 | 7

energia (kcal)

biatko (2)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

[weglowodany ogétem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2162
102
55,4
22,2

291,3
58,5
32,6

3487,6

2145
102
56

22,1

291,9
59,6
32,4

3460,7

2305
122,5
70,5
22,7
304,9
50,9
50

3657,7

2366
126,9
80,5
23,2
298,2
57,1
35,9
2682,6

2147
103,9
46,2
22,1
295,7
50,4
43,8

4571,8
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
> jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa ogérkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa ogdrkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 300g 9 [pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 300g 8
korzen) 16g, ogérek kiszony 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, ogérek kiszony 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g,
ziemniaki 100g, sdl, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sél, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota)
.| warzywne risotto z cukinia, warzywne risotto z cukinig,
: papryka, szpinakiem i pieczarkami warzywne risotto z cukinig i papryka, szpinakiem i pieczarkami warzywne risotto z cukinig i warzywne risotto z cukinig i
A (ciecierzyca 50g, cukinia 50g, szpinakiem (tofu 80g, cukinia (ciecierzyca 50g, cukinia 50g, szpinakiem (tofu 80g, cukinia szpinakiem (tofu 80g, cukinia
szpinak, papryka, pieczarki, koper, 200g | ¢ |100g, szpinak, koper, ryz, bulion 200g | 3 |szpinak, papryka, pieczarki, koper, 200g | s [100g, szpinak, koper, ryz, bulion 200g | 3 [100g, szpinak, koper, ryz, bulion 200g | 3
ryz, bulion warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka, ryz, bulion warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
pietruszka, marchew, seler marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
korzen) 16g) korzen) 16g)
suréwka z pora i jabtka, olej ) suréwka z pora i jabtka, olej ] §
. . 120g | o |kalafior zwody 120g 9 X ., 120g 9 (kalafior zwody 120g s |kalafior z wody 120g 9
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota, sol
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, szynka z
P|30g, szynka z kurczaka 25g, satata  60g | ., |szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g | . |30g, szynka z kurczaka 25g, satata  60g | .., [szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g | . [kurczaka 25g, satata 5g, 60g | =7
5g, masto 5¢ masto 5¢ 5g, masto 58 masto 5¢ margaryna miekka 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1.a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1.amw|pieczywo graham 90g | 1
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna migkka 10g 7
ogorek kiszony 90g ogorek kiszony bez skorki 90g ogorek kiszony 90g ogorek kiszony bez skorki 90g cukinia gotowana plastry 90g
|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 109 roszponka 10g
°|szynka zindyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
% satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynkg na satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynka na
Aljogurcie (ziemniaki, marchew 20g, jogurcie (ziemniaki, marchew 20g, jogurcie (ziemniaki, marchew 20g, jogurcie (ziemniaki, marchew 20g, jogurcie (ziemniaki, marchew 20g,
pietruszka 20g, ogorek kiszony bez 100g | 7 pietruszka 20g, ogdrek kiszony bez 100g 5 pietruszka 20g, ogorek kiszony bez 1008 5 pietruszka 20g, ogorek kiszony bez 100g 5 pietruszka 20g, ogorek kiszony bez 1008 )
skorki 20g, szynka drobiowa skorki 20g, szynka drobiowa skdrki 20g, szynka drobiowa skorki 20g, szynka drobiowa skorki 20g, szynka drobiowa
gotowana 50g, jogurt naturalny gotowana 50g, jogurt naturalny gotowana 50g, jogurt naturalny gotowana 50g, jogurt naturalny gotowana 50g, jogurt naturalny
20g, so\, pieprz, ziota) 20g, sol, pieprz, ziota) 20g, so, pieprz, ziota) 20g, so\, pieprz, ziota) 20g, so\, pieprz, ziota)
e jogurt naturalny pitny 150g | 7 |jogurt naturalny pitny 150g | 7
energia (kcal) 2123 2117 2246 2259 2127
biatko () 99,5 98,7 109,1 115,7 100,6
tluszcze ogétem (g) 74,3 74,9 80,1 79,1 56,2
g“y“”m"we nasycone 26,2 26,1 26,8 27,4 26,3
weglowodany ogdtem (g) 278,5 280,6 291 276,8 291
mono i disacharydy (g) 49,8 52,6 43,7 49,8 51,7
btonnik (g) 28 29 44,3 29,7 39,6
sod 1750,9 2725,3 1918,8 830,9 2835,1
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
papryka zétta 90g plastry buraka z zielong pietruszka ~ 90g papryka zétta 90g plastry buraka z zielong pietruszka ~ 90g plastry buraka z zielong pietruszka ~ 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy z ziotami 100g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7
szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g
*|banan zielony 1szt banan 1szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
rosé6t (bulion miesny (migso roso6t (bulion migsny (mieso rosét (bulion miesny (migso ros6t (bulion miesny (migso
 (bution migsny (mie  (bution migsny (mig  (bution migsny (mig t (bution migsny (mig bution warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, X
. X . X pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g | 1o |pietruszka, marchew, seler 300g |19 [pietruszka, marchew, seler 300g 9 [pietruszka, marchew, seler 300g | 129 ] 300g | 1as
, , . , korzen), z makaronem pszennym
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem 150g
pszennym 150¢g pszennym 150g ryzowym 150¢g pszennym 150g [ L
duszony gulasz (wotowina 100g, duszony gulasz (wotowina 100g, duszony gulasz (wotowina 100g, duszony gulasz (wotowina 100g, duszony gulasz (wotowina 100g,
°|bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
'| pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
A ) 200g |1a,9 ) 200g |1a.9 ) 200g |1a9 ) 200g |1a9 ) 200g | 1a9
°(korzen) 16g, maka pszenna, maka korzen) 16g, maka pszenna, maka korzen) 16g, maka pszenna, maka korzen) 16g, maka pszenna, maka korzen) 16g, maka pszenna, maka
ziemniaczana, olej rzepakowy, ziemniaczana, olej rzepakowy, ziemniaczana, olej rzepakowy, ziemniaczana, olej rzepakowy, ziemniaczana, olej rzepakowy,
ziota, s\, pieprz) ziota, sél, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sél, pieprz) ziota, sol, pieprz)
kasza jeczmienna 150g | 1 |kaszajeczmienna 150g | 1 |kaszajeczmienna 150g | 1 (kasza jeczmienna 150g | 1 |kaszajeczmienna 150g | 1c
kapusta biata gotowana (kapusta, kapusta biata gotowana (kapusta,
’p ) 8 (kap 120g marchewka z wody 120g ’p ] 8 (kap 120g marchewka z wody 120g marchewka z wody 120g
sOl, pieprz) sOl, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo graham 30g, ser z6tty
P|30g, ser z0tty 25¢, satata 5g, 60g  |™,™|z6tty odttuszczony 25g, satata 5g, 60g | ™,"|30g, ser zOtty 25g, satata 5g, 60g |™™|z0tty odttuszczony 25g, satata5g,  60g | ™;”|odttuszczony 25g, satata 5¢, 60g | 17
masto 5g) masto 5g) masto 5g) masto 5g) margaryna miekka 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1. |pieczywo pszenne razowe 90g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g | 1
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna migkka 10g 7
pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka
| ogorek zielony 90g (marchew, pietruszka nac, sél, 90g ogorek zielony 90g (marchew, pietruszka nac, sél, 90g (marchew, pietruszka nac, sél, 90g
N olej) olej) olej)
. roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
’[szyn ka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
- Lo nalesnik na parze z twarogiem i - ) - L nalesnik na parze z twarogiem i
nalesnik na parze z twarogiem i . L nalesnik na parze z twarogiem nalesnik na parze z twarogiem i . L
. L dzemem (maka pszenna 50g, jaja, . . L dzemem (maka pszenna 50g, jaja,
dzemem (maka pszenna 50g, jaja, . (maka pszenna razowa 50g, jaja, dzemem (maka pszenna 50g, jaja, |
. 150g |137|mleko 1,5%, olej rzepakowy, 150g | 137 ) 150g | 137 . 150g |137|mleko 1,5%, olej rzepakowy, 150g | 137
mleko 1,5%, olej rzepakowy, L, ) mleko 1,5%, olej rzepakowy, mleko 1,5%, olej rzepakowy, L, R
twarog poétttusty 50g, dzem 30g) twarog potttusty 50g, dzem bez twarog pétttusty 50g) twarog pétttusty 50g, dzem 30g) twarog potttusty 50g, dzem bez
P yole, pestek 30g) P ¥ P v 508, pestek 30g)
. kefir 1508 | 7 |kefir 150g | 7
energia (kcal) 2149 2133 2232 2246 2083
biatko (g) 101,6 101,6 111,9 118,7 104,7
tuszcze ogdtem (g) 65,7 66,3 70,5 68,7 47,6
L{(Ev:asyﬂuszczowe nasycone 21,2 211 21,6 21,7 21,3
weglowodany ogttem (2 2855 286,1 3115 297,2 298
mono i disacharvdy (g) 54 55 48,3 54,4 55,9
btonnik (g) 26,1 25,9 43,9 29,3 37,8
s6d 1369,5 2274,6 1888,2 799,7 2453,7
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JADLOSPIS EMC RCZ

z E E B [ z
PODSTAWOWA B |LATWOSTRAWNA 3|z NYCH WEGL 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |t z 3
[decter N4 §
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1at|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |[margaryna miekka 10g 7
papryka zétta 90g marchew w plastekach gotowana 90g papryka zétta 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 {mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 60g 7
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 80g poledwica z warzywami 60g
*{jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa jarzynowa z ziemniakami
krem z warzyw (bulion warzywny krem z warzyw (bulion warzywny (bulion warzywny (woda, krem z warzyw (bulion warzywny krem z warzyw (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 3002 . (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 . pietruszka, marchew, seler 300 . (woda, pietruszka, marchew, seler 300g . (woda, pietruszka, marchew, seler 3002 .
korzen) 16g, marchew 100g, korzen) 16g, marchew 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, marchew 100g, korzen) 16g, marchew 100g,
pietruszka, seler, kalafior) pietruszka, seler, kalafior) kalafior 100g, brokut 50g, pietruszka, seler, kalafior) pietruszka, seler, kalafior)
marchew 50g)
q SImaZzony Kkouet aroniowy £ preczony Kouet aroniowy £ SImdZzony Kkouet aropniowy £ preczony Kouet aroniowy £ pieczony kouet aroniowy £
*| warzywami (migso z indyka 120g, warzywami (migso z indyka 120g, warzywami (migeso z indyka 120g, warzywami (migso z indyka 120g, warzywami (mieso z indyka 120g,
Al cukinia 50g, marchew 50g, 200g | 1.a |cukinia 50g, marchew 50g, 200g | 1a |cukinia 508, marchew 50g, 200g | 1 [cukinia 50g, marchew 50g, 200g | 1 |cukinia 50g, marchew 50g, 200g | 1a
pietruszka 50g, maka pszenna, pietruszka 50g, maka pszenna, pietruszka 50g, maka pszenna, pietruszka 50g, maka pszenna, pietruszka 50g, maka pszenna,
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
sat’atka (‘salata Z|elorTa, marche‘{v’ tarty burak (olej rzepakowy, ziota, Sat?tka (‘sa’(ata Z'elor?a’ marche\{v, tarty burak (olej rzepakowy, ziota, tarty burak (olej rzepakowy, ziota,
ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g s6l) 120g ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g s6l) 1209 sol) 120g
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pleczywo Przenno:zytme razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pleczywo .przenno'-zytnle razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, wedlina
p 308, wedlina drobiowa 60g |™,”|wedlina drobiowa kanapkowa 60g |™" 30g, wedlina drobiowa 60g |™,"|wedlina drobiowa kanapkowa 60g |™,"|drobiowa kanapkowa 25g, satata 60g |7
kanapkowa 25g, satata 5g, masto kanapkowa 25g, satata 5g, masto )
56) 25g, satata 5g, masto 5g) 50) 25g, satata 5g, masto 5g) 5g, margaryna migkka 5g)
|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1.a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1.amw|pieczywo graham 90g | 1
¥|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna migekka 10g 7
+|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
¢l szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
Alszynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
pasta z twarogu (twardg, jogurt, oog | 7 pasta z twarogu (twarég, jogurt, 608 , |pastaztwarogu (twardg, jogurt, 608 , |pastaztwarogu (twardg, jogurt, 60g , |pastaztwarogu (twardg, jogurt, 60 3
ziota, s6l, pieprz) ziota, s6l, pieprz) ziota, sl, pieprz) ziota, s6l, pieprz) ziota, sél, pieprz)
. jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2127
95,3
67,8
20,7

305,4
51,8
38,8

1907,3

2106
95,1
69,3
20,6

304,9
52,8
38,1

2814,8

2199
105,5
68,2
21,1

322,2
47,5

55
2423,8

2191
112,5
69
21,4
308,1
54,2
40,9
1472,4

2066
98,2
51,6
20,8

316,8
53,7
49,9

2993,9




