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Fundusze Europejskie Dofinansowane przez i go]iWOdtho
dla Slaskiego Unie Europejska e f askie

Wersja 01 z dnia 25.02.2026

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie

,Srodowiskowa opieka dfugoterminowa dla 0séb starszych z terenu miasta Katowice oraz

Sosnowiec”

wspotfinansowanym ze srodkow Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze

Europejskie dla Slgskiego 2021-2027 (Europejski Fundusz Spoteczny+)

§1 Definicje

1. Dla poje¢ wykorzystanych w niniejszym Regulaminie przyjmuje sie nastepujgce definicje:

1)

2)

3)

4)

5)

Beneficjent/ Wnioskodawca — EMC Silesia sp. z 0.0. prowadzgca Szpital Geriatryczny im. Jana
Pawta Il, w Katowicach, z siedzibg w Katowicach 40-353, przy ul. Morawa 31;

Projekt ,Srodowiskowa opieka dtugoterminowa dla oséb starszych z terenu miasta Katowice
oraz Sosnowiec” Akronim projektu (skrécona nazwa): SRODOWISKO. Projekt o numerze
FESL.07.06-1Z.01-0D67/24-003 realizowany w ramach naboru nr FESL.07.06-12.01-155/24 dla
Priorytetu FESL.07.00-Fundusze Europejskie dla spoteczenstwa, dla Dziatania: FESL.07.06-
Ochrona zdrowia.

Uczestnik Projektu — osoba spetniajgca w udokumentowany sposéb kryteria kwalifikowalnosci
uprawniajace do udziatu w projekcie, ktéra podpisata lub w imieniu ktérej Przedstawiciel/ka
podpisat/ta Deklaracje/Umowe uczestnictwa w projekcie i korzysta z oferowanych w nim form
wsparcia;

Formy wsparcia — dziatania realizowane w ramach Projektu, skierowane bezposrednio do
Uczestnikow/Uczestniczek Projektu uwzgledniane do mierzenia jego efektow;

Strona internetowa Beneficjenta — strona internetowa Beneficjenta (adres:

http://katowice.emc-sa.pl) — adres strony internetowej, na ktorej bedg umieszczane informacje
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na temat projektu, zasad jego realizacji oraz aktualnych informacji o przebiegu realizacji
projektu.

6) 12 —Zarzad Wojewddztwa Slaskiego petniacy role Instytucji Zarzadzajacej Programem Fundusze
Europejskie dla Slaskiego 2021-2027.

7) EFS + - Europejski Fundusz Spoteczny plus.

8) POD - pielegniarska opieka dtugoterminowa $wiadczona w warunkach domowych.

9) Zespot opieki — interdyscyplinarny zespét realizujgcy Swiadczenia w Projekcie.

10) Osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — osoba, ktéra ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z
niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego.

11) Opiekun faktyczny (nieformalny) — osoba opiekujgca sie osobg potrzebujgcg wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu, niebedgca opiekunem formalnym (zawodowym) i niepobierajgca
wynagrodzenia z tytutu sprawowania takiej opieki (nie dotyczy rodzicéw zastepczych),
najczesciej cztonek rodziny, osoba sprawujgca rodzinng piecze zastepczg, osoba bliska,
wolontariusz.

12) Osoba z niepetnosprawnoscig (OzN) — osoba z niepetnosprawnoscig w rozumieniu wytycznych
ministra wtasciwego do spraw rozwoju regionalnego dotyczacych realizacji zasad
réwnosciowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027 lub uczen albo dziecko w wieku
przedszkolnym posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu
na dany rodzaj niepetnosprawnosci lub dzieci i mtodziez posiadajgce orzeczenia o potrzebie
zajec rewalidacyjno- wychowawczych wydawane ze wzgledu na niepetnosprawnosc
intelektualng w stopniu gtebokim. Orzeczenia ucznidw, dzieci lub mtodziezy s3 wydawane przez
zespot orzekajacy dziatajgcy w publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni
specjalistyczne;j.

13) Osoba z niepetnosprawnoscig sprzezong — osoba, u ktérej stwierdzono wystepowanie dwéch
lub wiecej niepetnosprawnosci.

14) Ustugi swiadczone w spotecznosci lokalnej — ustugi spoteczne lub zdrowotne umozliwiajace

osobom niezalezne zycie w $rodowisku lokalnym. Ustugi te zapobiegajg odizolowaniu oséb od

Projekt , Srodowiskowa opieka dtugoterminowa dla 0séb starszych z terenu miasta Katowice oraz Sosnowiec.” jest
wspotfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego+.
Biuro Projektu: EMC Silesia sp. z 0.0. | Centrum Badawczo-Rozwojowe | ul. Morawa 31 | 40-353 Katowice, Budynek A, llp. | tel.
32 7638961 | e-mail: katowice@emc-sa.pl | www.katowice.emc-sa.pl



**
* %

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez i \S'Al]ojiWOdtho
dla Slaskiego Unie Europejska e f askie

rodziny lub spofecznosci lokalnej oraz umozliwiajg podtrzymywanie wiezi rodzinnych i
sgsiedzkich. Sg to ustugi swiadczone w sposob:
a) zindywidualizowany (dostosowany do potrzeb i mozliwosci danej osoby);
b) umozliwiajgcy odbiorcom tych ustug kontrole nad swoim zyciem i nad decyzjami, ktdre
ich dotyczg (w zakresie wsparcia dzieci uwzglednianie ich zdania);
c) zapewniajgcy, ze odbiorcy ustug nie sg odizolowani od ogdtu spotecznosci lub nie sg
zmuszeni do mieszkania razem;
d) gwarantujacy, ze wymagania organizacyjne nie majg pierwszenstwa przed
indywidualnymi potrzebami osoby z niej korzystajgce;j.

Warunki, o ktérych mowa w lit. a—d, muszg by¢ spetnione tgcznie.

§2 Postanowienia ogolne

1. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie (Regulamin) okresla zasady rekrutacji Uczestnikow
projektu i uczestnictwa w Projekcie , Srodowiskowa opieka dtugoterminowa dla 0séb starszych z
terenu miasta Katowice oraz Sosnowiec”.

2. Celem projektu jest deinstytucjonalizacja opieki dtugoterminowej poprzez swiadczenie w
spotecznosci lokalnej kompleksowe] opieki sSrodowiskowej dla 180 osdb starszych oraz wsparcie 180
opiekunow faktycznych osdéb starszych z terenu miasta Katowice oraz Sosnowiec.

3. Projekt jest realizowany w okresie zgodnym z okresem wskazanym we wniosku o dofinansowanie
i dotyczy realizacji zadan w ramach Projektu.

4. Uczestnik Projektu, moze zostac zakwalifikowany do wsparcia:

a. opieka srodowiskowa (tj. w miejscu zamieszkania) dla oséb starszych i ich opiekunéw
faktycznych

5. Uczestnikami projektu mogg by¢:

a) osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (w tym z powodu wieku, stanu

zdrowia, niepetnosprawnosci) i ich otoczenie — 360 os. (K 205, M 155);
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6. Uczestnik projektu ma prawo do korzystania z formy wsparcia, zgodnie z indywidualnym planem
opieki ustalanym na podstawie przeprowadzonego wywiadu na temat potrzeb pielegnacyjnych,
opiekunczych w ciggu pierwszego tygodnia udziatu w projekcie.

7. Projekt przewiduje udzielanie Sswiadczen zdrowotnych.

8. Udziat w projekcie jest bezptatny dla Uczestnikéw.

§3 Szczegoétowe kryteria udziatu w Projekcie

1. Uczestnikami projektu mogg by¢ osoby spetniajgce nastepujace kryteria (kryteria rekrutacji o wadze
1 pkt za kryterium):
a. Osoby starsze:

e Mieszkancy miast: Katowice lub Sosnowiec (weryfikacja na podstawie
oswiadczenia Uczestnika)

e wiek pow. 60 r.z. (wg PESEL),

e ocena w skali Barthel do 40 pkt,

e zaswiadczenie lekarskie o potrzebie wsparcia w czynnosciach zycia codziennego
(min 1 czynnosd),

e epizod hospitalizacji do 6 miesiecy przed przystgpieniem do projektu lub diagnoza
min. 1 wielkiego zespotu geriatrycznego,

e potwierdzenie istnienia potencjatu stworzenia bezpiecznego srodowiska opieki
domowej - wsparcie rekomendowane w pierwszej fazie intensyfikacji opieki
domowej (weryfikacja na podstawie tresci formularza zgtoszeniowego)

b. Opiekunowie faktyczni:

e Mieszkancy miast: Katowice lub Sosnowiec (weryfikacja na podstawie
os$wiadczenia Uczestnika)

e Zaswiadczenie/dokument wystawiony przez odpowiedniego specjaliste
(pielegniarka, pracownik socjalny, lekarz) potwierdzajgcego zasadnosc¢ udzielenia
wsparcia / o potrzebie wsparcia opiekuna faktycznego osoby starszej kwalifikujgcej

sie do POD.
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2. W przypadku wiekszej ilosci chetnych niz mozliwa ilo$¢ miejsc w projekcie, jako kryteria premiujgce
uznaje sie (kryteria rekrutacji o wadze 2 pkt za kryterium):
a. rownoczesny udziat w projekcie pacjenta oraz jego opiekuna faktycznego
ORAZ
b. Osoba:
e znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci;
e zniepeftnosprawnoscia sprzezong;
e 7z chorobami psychicznymi;
e 7z niepetnosprawnoscia intelektualng;
e 7 catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowg
Statystyczng Klasyfikacjg Chordb i Problemdéw Zdrowotnych ICD10);
e korzystajace z programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowg 2021-2027;
e zamieszkujgce samotnie;
e w kryzysie bezdomnosci, dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkan lub zagrozone
bezdomnoscig (w zakresie wsparcia mieszkaniowego);

e dzieci wychowujace sie poza rodzing biologiczna.

§4 Wymogi formalne udziatu w Projekcie

1. Uczestnikiem projektu moze by¢ osoba, ktdra:
a) co najmniej spetnia kryteria o ktérych mowa w §3 pkt 1;
b) ztozy komplet wymaganych dokumentéw okreslonych w §4 pkt 3 Regulaminu wraz z
oswiadczeniami;
c) zostanie zakwalifikowana do udziatu w Projekcie w oparciu o kryteria rekrutacji;
d) podpisze Deklaracje uczestnictwa w Projekcie.
2. Wozory wymaganych dokumentéw rekrutacyjnych sg dostepne na stronie internetowej Beneficjenta
oraz w siedzibie Beneficjenta, Katowice, ul. Morawa 31 (Bud. A, Il Pietro)

3. Wymagane dokumenty rekrutacyjne obejmuja:

Projekt , Srodowiskowa opieka dtugoterminowa dla 0séb starszych z terenu miasta Katowice oraz Sosnowiec.” jest
wspotfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego+.
Biuro Projektu: EMC Silesia sp. z 0.0. | Centrum Badawczo-Rozwojowe | ul. Morawa 31 | 40-353 Katowice, Budynek A, llp. | tel.
32 7638961 | e-mail: katowice@emc-sa.pl | www.katowice.emc-sa.pl



**
* %

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez i \S'Al]ojiWOdtho
dla Slaskiego Unie Europejska e f askie

Osoba starsza:

a) Formularz zgtoszeniowy (Zatacznik nr 1)

b) Zaswiadczenie lekarskie o potrzebie wsparcia w czynnosciach zycia codziennego oraz ocena
Swiadczeniobiorcy wg skali Barthel (Zatgcznik nr 2)

c) Potwierdzenie Epizodu hospitalizacji do 6 miesiecy przed przystapieniem do projektu lub

diagnoza min. 1 wielkiego zespotu geriatrycznego (Zatgcznik nr 3)

Opiekun faktyczny

a) Formularz zgtoszeniowy (Zatgcznik nr 1)
b) Zaswiadczenie / dokument wystawiony przez odpowiedniego specjaliste (pielegniarka, pracownik
socjalny, lekarz) potwierdzajgcego zasadnos¢ udzielenia wsparcia / o potrzebie wsparcia opiekuna
faktycznego osoby starszej kwalifikujgcej sie do POD (Zatacznik nr 5)
4. Zaswiadczenie lekarskie o potrzebie wsparcia w czynnosciach zycia codziennego oraz ocena
Swiadczeniobiorcy wg skali Barthel wydaje lekarz lub pielegniarka na wniosek Uczestnika projektu.
5. Do Projektu zostanie zakwalifikowanych tgcznie 360 Kandydatow spetniajgcych wymagania
potrzebne do uczestnictwa w Projekcie. W przypadku rezygnacji uczestnikdw w trakcie trwania
projektu istnieje mozliwos¢ przyjecia do projektu wiekszej ilosci oséb za zgodg Instytucji
Zarzadzajgcej.
6. Rownoczesnie ze wsparcia w ramach Projektu moze korzystaé:
a) Opieka sSrodowiskowa — 30 0s6b starszych oraz 30 opiekundw faktycznych
W uzasadnionych przypadkach wynikajgcych z przebiegu procesu rekrutacji lub innych zdarzen
zaburzajacych regularny rytm rekrutacji do projektu / udziatu w projekcie istnieje mozliwosé
rownoczesnego korzystania wiekszej lub mniejszej liczby uczestnikdéw.
7. Deklaracja uczestnictwa w projekcie (zatacznik nr 4) — podpisana z datg rozpoczecia udzielania

Swiadczen w projekcie.
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§5 Zasady rekrutacji

1. Rekrutacja bedzie prowadzona w biurze projektu tj. Katowice, ul. Morawa 31 — przez Lidera Opieki.

2. Informacja o rekrutacji zostanie okreslona w ogtoszeniu o naborze. Ogtoszenie takie kazdorazowo
bedzie opublikowane co najmniej na stronie internetowej Lidera oraz w Biurze Projektu.

3. Za przeprowadzenie procesu rekrutacji do uczestnictwa w projekcie odpowiedzialna bedzie Komisja
Rekrutacyjna, sktadajgca sie z pracownikdw merytorycznych Beneficjenta.

4. Rekrutacja do Projektu prowadzona jest w trybie ciggtym az do wyczerpania miejsc udziatu w
projekcie.

5. Rekrutacja bedzie odbywac sie w trybie ciggtym na kazdy cykl wsparcia, wedtug ramowego
harmonogramu cykli wsparcia (6 cykli x 6 miesiecy). Istnieje mozliwos¢ uzgodnienia indywidualnego
harmonogramu realizacji ustugi wsparcia, dlatego zmiana ramowego harmonogramu rekrutacji i

cykli wsparcia nie wymaga zmiany regulaminu.

Tabela 1. Ramowy harmonogram cykli wsparcia — opieka Srodowiskowa.

Cykl wsparcia Udziat w projekcie w okresie
Cykl 1 01.09.2025 - 28.02.2026
Cykl 2 01.03.2026 - 31.08.2026
Cykl 3 01.09.2026 - 28.02.2027
Cykl 4 01.03.2027 - 31.08.2027
Cykl 5 01.09.2027 - 29.02.2028
Cykl 6 01.03.2028 - 31.08.2028

Szczegotowy harmonogram wsparcia oraz jego aktualizacje beda dostepne na stronie internetowej

projektu.

6. W przypadku wiekszego zainteresowania niz dostepna liczba miejsc w projekcie bedzie prowadzona
lista rezerwowa.

7. Dokumenty, kandydata/-tki na uczestnika projektu, raz ztozone, ktore spetniajg kryteria formalne i
merytoryczne, mogg zostac zakwalifikowane do kolejnego cyklu, jezeli w poprzednim uczestnik/-

czka nie zostang zakwalifikowane do udziatu w projekcie (pierwszenstwo kryteridw preferujacych
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nad termin ztozenia dokumentéw) o ile kandydat nie zrezygnuje z dalszego oczekiwania na liscie
rezerwowej. Dokumenty okreslone regulaminem rekrutacji bedg rejestrowane zgodnie z kolejnoscia
zgtoszen i weryfikowane pod katem formalnym oraz merytorycznym.

8. W przypadku pozostania wolnych miejsc na dany cykl realizacji wsparcia istnieje mozliwos$é
rozpoczecia udziatu w projekcie w okresie zazebiajgcym sie pomiedzy kolejnymi cyklami wsparcia.

9. Wymagane dokumenty rekrutacyjne, o ktérych mowa w §4 pkt 3 Regulaminu nalezy sktada¢ w
wersji papierowej w siedzibie Beneficjenta lub elektronicznej (skany podpisanych dokumentéw;

dokumenty podpisane podpisem elektronicznym) wystane na adres katowice@emc-sa.pl. Istnieje

réwniez mozliwos¢ przestania dokumentow pocztg tradycyjng/kurierska na adres: ul. Morawa 31,

40-353 Katowice, z dopiskiem , Opieka Srodowiskowa”.

10. O terminie ztozenia dokumentdw i ich rejestracji decyduje data wptywu do siedziby Beneficjenta/
data wptywu pocztg elektroniczng.
11. O zakwalifikowaniu kandydata jako Uczestnika Projektu decydujg nastepujgce kryteria:

a) formalne, tj.: czy dokumenty rekrutacyjne zawierajg wszystkie wymagane dane, kompletnos¢
ztozenia wypetnionych dokumentdw tj. czy zostaty wypetnione wszystkie wymagane pola oraz
czy dokumenty zostaty podpisane przez upowaznione osoby, przy czym Uczestnik Projektu moze
uzupetnié¢ ewentualne braki formalne we wskazanym terminie (weryfikacja przez pracownika
administracyjnego Projektu). Nieuzupetnienie wskazanych brakéw we wskazanym terminie
bedzie skutkowato odrzuceniem zgtoszenia. Beneficjent nie zwraca dokumentéw, ktére zostaty
odrzucone.

b) merytoryczne, tj.: spetnienie warunkéw udziatu w Projekcie okreslonych w §3.

c) punktowe - llos¢ uzyskanych punktéw w ocenie wedtug kryteridow rekrutacyjnych — do projektu w
danym cyklu rekrutacyjnym zostang zakwalifikowane osoby z najwiekszg iloscig punktéw do
limitu liczby miejsc w danym cyklu wsparcia.

12. O przyjeciu do Projektu kandydaci na Uczestnikdw Projektu zostang poinformowani drogg
telefoniczng na numer telefonu do kontaktu wskazany w Formularzu zgtoszeniowym.

13. Rekrutacja zostanie zakorficzona w momencie zapetnienia wszystkich wolnych miejsc
umozliwiajgcych udziat w Projekcie lub w momencie, gdy pozostajgcy do zakonczenia okres trwania

projektu nie pozwoli na efektywny udziat w oczekiwanej formie wsparcia.
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Kandydaci na Uczestnikdéw Projektu, ktérzy z powodu braku miejsc nie zostang zakwalifikowani do
udziatu w Projekcie zostang uwzglednieni w liscie rezerwowej.

W przypadku zwolnienia sie miejsca umozliwiajgcego udziat w Projekcie, do Projektu beda
zapraszane osoby w kolejnosci zarejestrowania ich zgtoszenia na liscie rezerwowej.

Od wynikow postepowania rekrutacyjnego (tj. od informacji o zakwalifikowaniu lub
niezakwalifikowaniu uczestnika/czki) nie przystuguje odwotanie.

Rekrutacja odbywa sie z uwzglednieniem zasady rownych szans, w tym zasady réwnosci ptci oraz
zgodnie z Wytycznymi dotyczgcymi realizacji zasad rownosciowych w ramach funduszy unijnych na
lata 2021-2027.

Beneficjent zapewnia dostep do dokumentéw rekrutacyjnych w formie dostepnej cyfrowo. Na
whniosek osoby zainteresowanej dokumenty mogg zosta¢ udostepnione takze w innym dostepnym
formacie, w szczegdlnosci jako plik edytowalny, tekst odczytywalny przez czytniki ekranu, wydruk
powiekszony albo inna forma uzgodniona z osobg zainteresowana.

Osoby ze szczegdlnymi potrzebami mogg zgtosic¢ potrzebe wsparcia w zapoznaniu sie z
dokumentami, wypetnieniu formularzy lub ztozeniu dokumentow rekrutacyjnych telefonicznie, e-
mailem albo osobiscie w Biurze Projektu.

W procesie rekrutacji i realizacji wsparcia stosuje sie racjonalne usprawnienia oraz zasade
dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami i 0séb ze szczegdlnymi potrzebami, z

uwzglednieniem indywidualnych potrzeb uczestnika.

§6 Charakterystyka form wsparcia z zasadami uczestnictwa

. Uczestnik Projektu moze korzystac¢ ze Swiadczen Projektu tylko raz w okresie jego trwania oraz

wytgcznie w ramach jednej kategorii wsparcia.

Charakterystyka wsparcia:

a. OPIEKA SRODOWISKOWA
i. W ramach projektu przewidziano réwnoczesny udziat w wsparciu do 6 miesiecy

dla grupy 30 oséb starszych oraz 30 opiekundéw faktycznych.
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ii. Godziny dostepnosci —w projekcie przewidziano zapewnienie dostepnosci do
ciggtosci i wtasciwej jakosci procesu Swiadczenia ustug przez 7 dni w tygodniu,
przy czym wsparcie bedzie realizowane w porach uzgodnionych z
pacjentem/opiekunem faktycznym, przez bazowy zesp6t wsparcia medycznego:
pielegniarke oraz opiekuna medycznego (w tym 4 dni w tygodniu przez
pielegniarke oraz 3 dni w tygodniu przez opiekuna medycznego) w wymiarze nie
wiecej niz 60 minut dziennie (plus czas na dotarcie do pacjenta).

e Swiadczenia pielegniarskiej opieki dtugoterminowej beda realizowane
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w tym w godzinach 8:00—-20:00.
Jednoczesnie zapewnia sie gotowosc¢ do realizacji wsparcia rowniez w
godzinach popotudniowych i wieczornych (co najmniej do godz. 19:00)
oraz w sobote lub niedziele (dostepnos¢ do wsparcia co najmniej 4
godziny). Intensywnos¢ wsparcia dla uczestnika planowana jest Srednio
jako 4 interwencje w tygodniu po 60 minut, z mozliwoscig dostosowania
czestotliwosci i czasu trwania wizyt do Indywidualnego Planu Opieki (IPO).

iii. Realizacja wizyt i czas ich trwania dokumentowane sg w karcie wizyty/ewidencji
ustug i potwierdzane podpisem osoby korzystajgcej z opieki lub opiekuna
faktycznego; w przypadku braku mozliwosci ztozenia podpisu fakt ten
odnotowuje sie w dokumentacji.

iv. Uczestnik moze, ale nie jest zobowigzany do korzystania z opieki domowej w
petnym czasie jego dostepnosci. Niewykorzystany czas godzin opieki nie jest
mozliwy do wykorzystania w innym terminie.

v. Do projektu kwalifikowane bedg osoby wymagajgce wsparcia w czynnosciach
zycia codziennego, u ktérych istnieje potencjat stworzenia bezpiecznego
srodowiska opieki domowej; rekomendowane w pierwszej fazie intensyfikacji
opieki domowej, tak aby zwiekszyé prawdopodobienstwo stworzenia srodowiska
dtugoterminowej opieki domowej w zamian za poszukiwanie opcji opieki

instytucjonalne;j.
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vi. Zakres ustug Srodowiskowe $wiadczonych w miejscu zamieszkania obejmuje w
szczegolnosci:

e pielegniarska opieka dfugoterminowa;

e pielegnacja zalecona przez lekarza, ktéra obejmuje czynnosci
pielegnacyjne wynikajgce z przedtozonego zaswiadczenia lekarskiego lub
dokumentacji medycznej, uzupetniajgce w stosunku do pielegniarskiej
opieki Srodowiskowej;

e stworzenie bezpiecznych warunkdéw do aktywizacji w warunkach
domowych oraz aktywizacja ruchowa w warunkach domowych;

e ocena stanu odzywienia oraz edukacja zywieniowa,

e ocena stanu poznawczego i ukierunkowanie zapotrzebowanie na
wsparcie psychologiczne;

e opieka farmaceutyczna;

e pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, zapewnienie
kontaktow z otoczeniem.

vii. Warunkiem skorzystania ze wsparcia srodowiskowego nie jest wskazanie
opiekuna faktycznego (rodzinny, sgsiedzki), ktéry bedzie brat udziat w edukacji
oraz koordynacji ustug opiekuriczo-medycznych. Warunkiem skorzystania ze
wsparcia

viii. Zakres wsparcia dla osoby starszej oraz opiekuna faktycznego:

e Nabycie umiejetnosci wykonywania aktywizacji ruchowej oraz
bezpiecznych technik wspierania mobilnosci w warunkach domowych
(fizjoterapeuta: instruktaz ¢wiczen, pionizacja, trening funkcjonalny,
dobdér metod usprawniania oraz — jesli dotyczy — rekomendacje dot.
zaopatrzenia ortopedycznego; trening kompetencyjny opiekundéw
faktycznych i bezposrednie wsparcie dla podopiecznych).

o Nabycie umiejetnosci oceny nastroju oraz wsparcie w obszarze funkgcji
poznawczych i dobrostanu psychicznego (psycholog: wsparcie

psychologiczne pacjenta i opiekuna, psychoedukacja, elementy treningu
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poznawczego/terapii zaburzen pamieci adekwatnie do potrzeb; trening
kompetencyjny opiekundéw faktycznych i bezposrednie wsparcie dla
podopiecznych).

e Nabycie umiejetnosci dopasowania sposobu opieki do mozliwosci i stanu
podopiecznego (pielegniarka i opiekun medyczny: pomoc w czynnosciach
pielegnacyjnych i higienicznych, edukacja opiekuna w zakresie pielegnaciji,
profilaktyki powiktan; realizacja czynnosci pielegniarskich w domu, w tym
m.in. zmiana opatrunkdw, leczenie ran oraz wykonywanie zabiegéw na
zlecenie lekarza — zgodnie z indywidualnym planem opieki).

e Zaangazowanie opiekundéw faktycznych w sprawowanie opieki poprzez
wyposazenie ich w kompetencje i wiedze wspierajgcg codzienng opieke
(edukacja i trening kompetencyjny, doradztwo w adaptacji miejsca
zamieszkania do potrzeb osoby starszej, edukacja w zakresie obserwacji
zmian stanu zdrowia i zachowania; wsparcie w poruszaniu sie po systemie
ochrony zdrowia i pomocy spotecznej; koordynacja dziatan przez lidera
opieki — opiekuna medycznego).

e Wsparcie dla opiekundéw faktycznych realizowane réwnolegle do wsparcia
osoby starszej (przez okres udziatu osoby starszej w projekcie,
maksymalnie do 6 miesiecy lub jako niezalezna forma wsparcia dla osdb,
ktérych osoby bliskie nie sg pacjentami/uczestnikami w projekcie), w
wymiarze i czestotliwosci ustalanych indywidualnie w indywidualnym
planie opieki; gtéwne formy: edukacja, trening kompetencyjny oraz
wsparcie psychologiczne w warunkach domowych (w razie potrzeby takze
konsultacje dietetyka/farmaceuty w zakresie zywienia i farmakoterapii).

3. Okres korzystania ze wsparcia moze zostac skrocony w przypadku dobrowolnej rezygnacji
Uczestnika oraz w przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia, wymagajgcego realizacji Swiadczen
zdrowotnych w warunkach stacjonarnych (leczenie szpitalne, stacjonarne, catodobowe swiadczenia

zdrowotne inne niz w szpitalu) lub wydtuzony o ile zasoby projektu na to pozwalajg.
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4. Uczestnik Projektu jest zobowigzany do korzystania ze Swiadczen w ramach Projektu w sposdb
ciggly pod rygorem skreslenia z listy Uczestnikéw Projektu w przypadku odnotowania
nieusprawiedliwionej nieobecnosci/ odmowy korzystania ze $wiadczen dtuzszej niz 2 tygodnie.

5. Uczestnik projektu jest zobowigzany do kazdorazowego potwierdzania swojej obecnosci
wtasnorecznym podpisem na liscie obecnosci oraz do wypetniania dokumentéw zwigzanych z

ewaluacja projektu.

§7 Postanowienia ogdlne

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie wchodzi w zycie z dniem 25.02.2026
Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Kierownik Projektu.

Beneficjent zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany Regulaminu.

el A\

Beneficjent jest administratorem danych osobowych Uczestnikéw Projektu i zobowigzuje sie
przetwarzac ich dane osobowe zgodnie z ustawg z dnia 27 kwietnia 2016 roku, jak réwniez
zachowac wszelkie wymagania techniczne oraz organizacyjne zapewniajgce ochrone danych
osobowych udostepnianych przez Uczestnikow Projektu. Wszystkie dane osobowe Uczestnikow

Projektu beda wykorzystywane tylko i wytacznie przez Beneficjenta, dla potrzeb realizacji Projektu.

Zataczniki

Zatgcznik nr 1 Formularz zgtoszeniowy do projektu

Zatgcznik nr 2 Zaswiadczenie lekarskie o potrzebie wsparcia w czynnosciach zycia codziennego oraz
ocena $wiadczeniobiorcy wg skali Barthel

Zatacznik nr 3 Epizod hospitalizacji do 6 miesiecy przed przystgpieniem do projektu lub diagnoza
min. 1 wielkiego zespotu geriatrycznego

Zatgcznik nr 4 Deklaracja udziatu w projekcie

Zatacznik nr 5 Zaswiadczenie / dokument wystawiony przez odpowiedniego specjaliste (pielegniarka,
pracownik socjalny, lekarz) potwierdzajgcego zasadno$¢ udzielenia wsparcia / o potrzebie wsparcia

opiekuna faktycznego osoby starszej kwalifikujgcej sie do POD.
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