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Wersja 01 z dnia 20.12.2024

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie

»Realizacja ustug klubu seniora, opieki sSrodowiskowej i ustug asystenckich dla oséb

starszych i niepetnosprawnych z terenu Miasta Katowice i Sosnowiec.”

wspoftfinansowanym ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze

Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027

§1 Definicje

1.

Dla poje¢ wykorzystanych w niniejszym Regulaminie przyjmuje sie

nastepujgce definicje:

1)

Beneficjent/ Wnioskodawca — EMC Silesia sp. z 0.0. prowadzgca Szpital
Geriatryczny im. Jana Pawta Il, w Katowicach, z siedzibg w Katowicach 40-

353, przy ul. Morawa 31;

Partner - FUNDACJA POMOCY DZIECIOM | SENIOROM "WIOSKA
SERCA IMIENIA JANA PAWLA |l z siedzibg w Katowicach 40-153, Plac
Alfreda 3

Projekt ,Realizacja ustug klubu seniora, opieki srodowiskowej i ustug
asystenckich dla oséb starszych i niepetnosprawnych z terenu Miasta
Katowice i Sosnowiec.” (akronim KOALA) — projekt o numerze
FESL.07.04-1Z2.01-05AA/23-003 realizowany w ramach naboru nr
FESL.07.04-1Z2.01-032/23 dla Priorytetu FESL.07.00-Fundusze Europejskie
dla spoteczenstwa, dla Dziatania: FESL.07.04-Ustugi spoteczne

Projekt ,Realizacja ustug klubu seniora, opieki srodowiskowej i ustug asystenckich

dla osob starszych i niepetnosprawnych z terenu Miasta Katowice i Sosnowiec.” jest

wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu

Spotecznego+.
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sa.pl | www.katowice.emc-sa.pl



* ot

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez 2 e ‘s{\{ojiWOdtho
dla Slaskiego Unie Europejska L, askae

4) Uczestnik Projektu — osoba spetniajgca w udokumentowany sposéb
kryteria kwalifikowalnosci uprawniajgce do udziatu w projekcie, ktora
podpisata lub w imieniu ktorej Przedstawiciel/ka podpisat/ta
Deklaracje/lUmowe uczestnictwa w projekcie i korzysta z oferowanych

w nim form wsparcia;

5) Formy wsparcia — dziatania realizowane w ramach Projektu, skierowane
bezposrednio do Uczestnikow/Uczestniczek Projektu uwzgledniane do

mierzenia jego efektéw;

6) Strona internetowa Beneficjenta - http://katowice.emc-sa.pl — adres

strony internetowej, na ktérej bedg umieszczane informacje na temat
projektu, zasad jego realizacji oraz aktualnych informacji o przebiegu

realizacji projektu.

7) IP — Instytucja Posredniczgca - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej petnigce role Instytucji Posredniczgcej w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 (FERS)

wspoffinansowanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+);

8) 1Z — Zarzad Wojewodztwa Slaskiego petnigey role Instytucji Zarzadzajacej
Programem Fundusze Europejskie dla Slgskiego 2021-2027

9) FERS - Program Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-
2027 zatwierdzony decyzjg wykonawczg Komisji Europejskiej w dniu 12
grudnia 2022 r.;

10)EFS + - Europejski Fundusz Spoteczny plus;
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11)Osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — osoba,
ktora ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaga
opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego
wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia

codziennego.

12)Opiekun faktyczny (nieformalny) — osoba opiekujgca sie osobg
potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, niebedgca
opiekunem formalnym (zawodowym) i niepobierajgca wynagrodzenia
z tytutu sprawowania takiej opieki (nie dotyczy rodzicow zastepczych),
najczesciej cztonek rodziny, osoba sprawujgca rodzinng piecze zastepcza,

osoba bliska, wolontariusz.

13)Osoba z niepetnosprawnoscia (OzN) — osoba z niepetnosprawnoscig
w rozumieniu wytycznych ministra wtasciwego do spraw rozwoju
regionalnego dotyczgcych realizacji zasad rownosciowych w ramach
funduszy unijnych na lata 2021-2027 lub uczen albo dziecko w wieku
przedszkolnym posiadajgcy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego wydane ze wzgledu na dany rodzaj niepetnosprawnosci lub
dzieci i mtodziez posiadajgce orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych wydawane ze wzgledu na niepetnosprawnosc
intelektualng w stopniu gtebokim. Orzeczenia uczniéw, dzieci lub mtodziezy
sg wydawane przez zespot orzekajgcy dziatajgcy w publicznej poradni

psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistyczne;.

14)Osoba z niepetnosprawnoscia sprzezong — osoba, u ktorej stwierdzono

wystepowanie dwdch lub wiecej niepetnosprawnosci.
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15)Ustugi sSwiadczone w spotecznosci lokalnej — ustugi spoteczne lub
zdrowotne umozliwiajgce osobom niezalezne zycie w srodowisku lokalnym.
Ustugi te zapobiegajg odizolowaniu 0osob od rodziny lub spotecznosci
lokalnej oraz umozliwiajg podtrzymywanie wiezi rodzinnych i sgsiedzkich.

Sg to ustugi Swiadczone w sposaob:

a) zindywidualizowany (dostosowany do potrzeb i mozliwosci dane;j

osoby);

b) umozliwiajgcy odbiorcom tych ustug kontrole nad swoim zyciem
i nad decyzjami, ktére ich dotyczg (w zakresie wsparcia dzieci

uwzglednianie ich zdania);

c) zapewniajgcy, ze odbiorcy ustug nie sg odizolowani od ogotu

spotecznosci lub nie sg zmuszeni do mieszkania razem;

d) gwarantujagcy, Zze wymagania organizacyjne nie majg pierwszenstwa

przed indywidualnymi potrzebami osoby z niej korzystajgce;j.

Warunki, o ktérych mowa w lit. a—d, muszg by¢ spetnione tgcznie.
§2 Postanowienia ogdlne

1. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie (Regulamin) okresla zasady
rekrutacji Uczestnikow projektu i uczestnictwa w Projekcie ,Realizacja ustug
klubu seniora, opieki sSrodowiskowej i ustug asystenckich dla oséb starszych

i niepetnosprawnych z terenu Miasta Katowice i Sosnowiec.”.

2. Celem projektu jest dostarczenie dobrej jakosci, dostepnych i trwatych ustug

opiekunczych dla 366 os.
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(K 223 M 143) spotecznosci lokalnej oséb starszych i niepetnosprawnych

miasta Katowice oraz Sosnowiec.

3. Projekt jest realizowany w okresie zgodnym z okresem wskazanym we
wniosku o dofinansowanie

i dotyczy realizacji zadan w ramach Projektu.

4. Uczestnik Projektu, w zaleznosci od spetnianych kryteriéw, moze zostaé
zakwalifikowany do jednej

z trzech kategorii wsparcia:
a. Klub Seniora

b. opieka srodowiskowa (tj. w miejscu zamieszkania) dla osob starszych

i ich opiekunéw faktycznych
c. ustugi opieki asystenckiej dla oséb niepetnosprawnych.
5. Uczestnikami projektu w zaleznosci od wybranej formy wsparcia moga by¢:

a) osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (w tym
z powodu wieku, stanu zdrowia, niepetnosprawnosci) i ich otoczenie — 366
0s. (K223, M 143);

i. Klubu Seniora, ktéry obejmie swoim wsparciem 150 os. (K91, M
59);

ii. opieki srodowiskowej (tj. w miejscu zamieszkania) dla osob
starszych i ich opiekunow faktycznych, ktéra obejmie swoim
wsparciem 216 os., (K 124, M 84).
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b) osoby z niepetnosprawnosciami i ich otoczenie (m.in. rodzina, srodowisko

lokalne) — 32 os.

iii. ustug opieki asystenckiej dla os6b niepetnosprawnych, ktére obejmag

swoim wsparciem 320s, (K18, M14).

2.Uczestnik projektu ma prawo do korzystania z formy wsparcia, do ktérej zostat
zakwalifikowany zgodnie z indywidualnym planem opieki ustalanym na
podstawie przeprowadzonego wywiadu na temat potrzeb opiekunczych

i wsparcia w ciggu pierwszego tygodnia udziatu w projekcie.
3.Projekt nie przewiduje udzielania swiadczen zdrowotnych.

4.Udziat w projekcie jest odptatny. Kazdy uczestnik zakwalifikowany do udziatu
w projekcie bedzie zobowigzany do dokonania jednorazowej optaty
w wysokosci 100 zt za udziat w poszczegdélnych formach wsparcia (po
zakwalifikowaniu sie do udziatu w projekcie). Z optaty zwolnieni bedag
uczestnicy niepetnosprawni (posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci),
zamieszkujgcy samotnie lub ktérych dochdd nie przekracza 200% minimalne;j

emerytury.
§3 Szczegotowe kryteria udziatu w Projekcie

1. Uczestnikami projektu mogg by¢ osoby spetniajgce nastepujgce kryteria

(kryteria rekrutacji o wadze 1 pkt za kryterium):
a. KLUB SENIORA:

i. sg mieszkancami miast: Katowice lub Sosnowiec (weryfikacja na

podstawie oswiadczenia Uczestnika)
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ii. wiek pow. 60 r.z. . (wg PESEL),

iii. zaswiadczenie lekarskie o potrzebie wsparcia w czynnosciach

zycia codziennego (min 1 czynnos¢),

b. OPIEKA SRODOWISKOWA (tj. w miejscu zamieszkania) dla oséb

starszych i ich opiekunow faktycznych:

i. sg mieszkancami miast: Katowice lub Sosnowiec (weryfikacja na

podstawie oswiadczenia Uczestnika)
ii. wiek pow. 60 r.z. (wg PESEL),

iii. zaswiadczenie lekarskie o potrzebie wsparcia w czynnos$ciach

zycia codziennego (min 1 czynnos$¢),

iv. rownoczesny udziat w projekcie osoby starszej i jej opiekuna
faktycznego (weryfikacja na podstawie tresci formularza

zgtoszeniowego),

v. potwierdzenie istnienia potencjatu stworzenia bezpiecznego
srodowiska opieki domowej - wsparcie rekomendowane
w pierwszej fazie intensyfikacji opieki domowej (weryfikacja na

podstawie tresci formularza zgtoszeniowego)
c. ASYSTENT OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ:

i. sg mieszkancami miast: Katowice lub Sosnowiec (weryfikacja na

podstawie oswiadczenia Uczestnika)

ii. niepetnosprawnos¢ - znaczna, znaczna sprzezona,

umiarkowana, umiarkowana sprzezona (posiadanie orzeczenia
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lub dokumentu traktowanego na rowni z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci lub rownowaznym traktowanym na rowni

Zz w/w niepetnosprawnosciami);

5. W przypadku wiekszej ilosci chetnych niz mozliwa ilos¢ miejsc w projekcie,
jako kryteria premiujgce uznaje sie (kryteria rekrutacji o wadze 2 pkt za

kryterium):
a. KLUB SENIORA:
i. osoby zamieszkujgce samotnie,

ii. lub matzenstwa/ zwigzki partnerskie przy wspolinym

uczestniczeniu w projekcie (na podstawie oswiadczenia),

iii. skala Barthel 65-85 pkt. (potwierdzana przez lekarza lub
pielegniarke POZ) ,

b. OPIEKA SRODOWISKOWA (tj. w miejscu zamieszkania) dla oséb

starszych i ich opiekunow faktycznych:
i. preferowane osoby zamieszkujgce samotnie,

ii. lub matzehstwa/ zwigzki partnerskie przy wspélnym
uczestniczeniu w projekcie - obie osoby niesprawne (na

podstawie oswiadczenia),

iii. skala Barthel do 65 pkt. (potwierdzona przez lekarza lub

pielegniarke POZ)
c. ASYSTENT OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ:

i. brak innej formy wsparcia - o$wiadczenie uczestnika.
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ii. niski poziom niezaleznosci funkcjonalnej - wypetniona przez
pracownika medycznego wedtug zmodyfikowanych kryteriow
oceny karta oceny wg skali FIM. Pierwszenstwo bedg miaty

osoby ktére uzyskaty oceny w przedziale 74-30 pkt.

iii. osoba wymagajgca wysokiego poziomu wsparcia tj. nalezgca do
grupy: A- dorosli ze znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci z niepetnosprawnosciami sprzezonymi
i trudnosciami zwigzanymi z mobilnoscig i komunikacjg lub B -
dzieci niepetnosprawne z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
tgcznie ze wskazaniami pkt 7 i 8 w orzeczeniu
0 niepetnosprawnosci wymagajgce: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze
znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystenciji
oraz koniecznosci statego wspoétudziatu na co dzien opiekuna

dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacii.

6. Niezaleznie od wybranej formy wsparcia grupy docelowe, ktére bedg

preferowane w ramach rekrutacji do projektu to osoby (kryteria rekrutaciji

o wadze 2 pkt za kryterium)::

a.

b.

0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawno$ci;
Z niepetnosprawnoscia sprzezong;

z chorobami psychicznymi;

. Z niepetnosprawnoscig intelektualna;
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e. z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym
z Miedzynarodowg Statystyczng Klasyfikacjg Chorob i Problemow
Zdrowotnych ICD10);

f. korzystajgce z programu Fundusze Europejskie na Pomoc
Zywnosciowg 2021-2027;

g. zamieszkujgce samotnie;

h. w kryzysie bezdomnosci, dotkniete wykluczeniem z dostepu do
mieszkan lub zagrozone bezdomnoscig (w zakresie wsparcia

mieszkaniowego);

i. dzieci wychowujgce sie poza rodzing biologiczna.
§4 Wymogi formalne udziatu w Projekcie

1. Uczestnikiem projektu moze by¢ osoba, ktéra:
a) co najmniej spetnia kryteria o ktérych mowa w §3 pkt 1 oraz

b) ztozy komplet wymaganych dokumentow okreslonych w §3 Regulaminu

wraz z oswiadczeniami oraz

c) zostanie zakwalifikowana do udziatu w Projekcie w oparciu o kryteria

rekrutacji oraz
d) podpisze Deklaracje uczestnictwa w Projekcie oraz

e) wniesie optate za udziat w projekcie, o ile nie spetnia kryteriow

wytgczenia z wniesienia opfaty.
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. Wzory wymaganych dokumentéw rekrutacyjnych sg dostepne na stronie
internetowej Beneficjenta oraz w siedzibie Beneficjenta, Katowice, ul. Morawa

31 (Recepcja poradni/ szpitala).
. Wymagane dokumenty rekrutacyjne obejmuja:

a) Formularz zgtoszeniowy (Zatgcznik nr 1, data nie wczesniej niz na

skierowaniu);

b) Dotyczy tylko Klubu Seniora oraz Opieki Srodowiskowej - Zaswiadczenie
lekarskie o potrzebie wsparcia w czynnosciach zycia codziennego oraz

ocena Swiadczeniobiorcy wg skali Barthel (Zatgcznik nr 2)

c) Dotyczy tylko ustugi asystenta osoby niepetnosprawnej - Karta oceny stanu
dziecka/osoby niepetnosprawnej wg zmodyfikowanej skali FIM (Zatgcznik nr
3)

d) Deklaracja udziatu w projekcie (Zatacznik nr 4)

. Zaswiadczenie lekarskie o potrzebie wsparcia w czynnosciach zycia
codziennego oraz ocena sSwiadczeniobiorcy wg skali Barthel wydaje lekarz

podstawowej opieki zdrowotnej na wniosek Uczestnika projektu.

. Karta oceny stanu dziecka/osoby niepetnosprawnej wg zmodyfikowanej skali
FIM wydaje lekarz podstawowej opieki zdrowotnej na wniosek Uczestnika
projektu.

. Do Projektu zostanie zakwalifikowanych tgcznie 336 Kandydatow
spetniajgcych wymagania potrzebne do uczestnictwa w Projekcie.

W przypadku rezygnacji uczestnikéw w trakcie trwania projektu istnieje
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mozliwos¢ przyjecia do projektu wiekszej ilosci osob za zgodg Instytucii

Zarzgdzajgce.
7. Rownoczesnie ze wsparcia w ramach Projektu moze korzystac:
a) Klub Seniora -25 oséb

b) Opieka srodowiskowa — 18 0sob starszych oraz 18 opiekunow

faktycznych
c) Asystent osoby niepetnosprawnej — 32 osoby.

W uzasadnionych przypadkach wynikajgcych z przebiegu procesu
rekrutacji lub innych zdarzen zaburzajgcych regularny rytm rekrutacji do
projektu / udziatu w projekcie istnieje mozliwos¢ rownoczesnego

korzystania z form wsparcia wiekszej ilosci uczestnikow.
§5 Zasady rekrutacji

1. Rekrutacja bedzie prowadzona w biurze projektu tj. Katowice, ul. Morawa 31 —

przez Lidera Projektu.

2. Informacja o rekrutacji zostanie okreslona w ogtoszeniu o naborze. Ogtoszenie
takie kazdorazowo bedzie opublikowane co najmniej na stronie internetowe]

Lidera i Partnera Projektu oraz w Biurze Projektu.

3. Za przeprowadzenie procesu rekrutacji do uczestnictwa w projekcie
odpowiedzialna bedzie Komisja Rekrutacyjna, sktadajgca sie z pracownikéw

merytorycznych Lidera Projektu oraz fakultatywnie Partnera Projektu.
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4. Rekrutacja do Projektu prowadzona jest w trybie ciggtym az do wyczerpania

miejsc udziatu w projekcie.

5. W przypadku rekrutacji do formy wsparcia Asystent osoby niepetnosprawnej
rekrutacja trwa do 24.01.2025r.

Asystent osoby niepetnosprawnej

Rekrutacja do: Udziat w projekcie w okresie

24.01.2025 01.02.2025 - 30.11.2026

Rekrutacja otwarta:

ciggle W przypadku pojawienia sie wolnych
miejsc oraz gdy ilos¢ uczestnikdw nie
zostanie osiggnieta w pierwszym etapie

rekrutacji

6. W przypadku rekrutacji do form wsparcia Klub Seniora oraz opieka
srodowiskowa domowa rekrutacja bedzie odbywac sie na kazdy cykl wsparcia,

wedtug ramowego harmonogramu.

Klub Seniora, Opieka domowa

Rekrutacja do: Udziat w projekcie w okresie

Do 24.01.2025 Styczen 2025 — Maj 2025

Do 15.04.2025 Maj 2025 — Sierpien 2025

Do 15.08.2025 Wrzesien 2025 — Grudzien 2025
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Klub Seniora, Opieka domowa

Rekrutacja do: Udziat w projekcie w okresie
Do 15.12.2025 Styczen 2026 — Kwiecien 2026
Do 15.04.2026 Maj 2026 — Sierpien 2026

Do 15.07.2026 Sierpien 2026 — Listopad 2026

Szczegodtowy harmonogram wsparcia oraz jego aktualizacje bedg dostepne na

stronie internetowej projektu.

7. W przypadku wiekszego zainteresowania niz dostepna liczba miejsc

w projekcie bedzie prowadzona lista rezerwowa.

8. Dokumenty, kandydata/-tki na uczestnika projektu, raz ztozone, ktére spetniajg
kryteria formalne i merytoryczne, mogg zosta¢ zakwalifikowane do kolejnego
cyklu, jezeli w poprzednim uczestnik/-czka nie zostang zakwalifikowane do
udziatu w projekcie (pierwszenstwo kryteriow preferujgcych nad termin
ztozenia dokumentéw) o ile kandydat nie zrezygnuje z dalszego oczekiwania
na licie rezerwowowej. Dokumenty okreslone regulaminem rekrutacji bedg
rejestrowane zgodnie z kolejnoscig zgtoszen i weryfikowane pod katem

formalnym oraz merytorycznym.

9. W przypadku pozostania wolnych miejsc na dany cykl realizacji wsparcia
istnieje mozliwos¢ rozpoczecia udziatu w projekcie w okresie zazebiajgcym sie

pomiedzy kolejnymi cyklami wsparcia.

10. Wymagane dokumenty rekrutacyjne, o ktérych mowa w §4 pkt 3 Regulaminu

nalezy sktada¢ w wersji papierowej w siedzibie Beneficjenta (recepcja szpitala
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lub poradni specjalistycznych/POZ) lub elektronicznej (skany podpisanych
dokumentow; dokumenty podpisane podpisem elektronicznym) wystane na

adres katowice@emc-sa.pl. Istnieje réwniez mozliwos¢ przestania

dokumentoéw pocztg tradycyjna/kurierskg na adres: ul. Morawa 31, 40-353
Katowice, z dopiskiem ,KOALA”.

11. O terminie ztoZzenia dokumentow i ich rejestracji decyduje data wptywu do

siedziby Beneficjenta/ data wptywu pocztg elektroniczna.

12. O zakwalifikowaniu kandydata jako Uczestnika Projektu decydujg nastepujgce

kryteria:

a) formalne, tj.: czy dokumenty rekrutacyjne zawierajg wszystkie wymagane
dane, kompletnos¢ ztozenia wypetnionych dokumentow tj. czy zostaty
wypetnione wszystkie wymagane pola oraz czy dokumenty zostaty
podpisane przez upowaznione osoby, przy czym Uczestnik Projektu moze
uzupetni¢ ewentualne braki formalne we wskazanym terminie (weryfikacja
przez pracownika administracyjnego Projektu). Nie uzupetnienie
wskazanych brakow we wskazanym terminie bedzie skutkowato
odrzuceniem zgtoszenia. Beneficjent nie zwraca dokumentow, kitdre zostaty

odrzucone.

b) merytoryczne, tj.: spetnienie warunkow udziatu w Projekcie okreslonych w
§3.

c) punktowe - llos¢ uzyskanych punktéw w ocenie wedtug kryteriow

rekrutacyjnych — do projektu w danym cyklu rekrutacyjnym zostang
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zakwalifikowane osoby z najwiekszg iloscig punktow do limitu ilosci miejsc

w danym cyklu wsparcia.

13. O przyjeciu do Projektu kandydaci na Uczestnikow Projektu zostang
poinformowani drogg telefoniczng na numer telefonu do kontaktu wskazany

w Formularzu zgtoszeniowym.

14. Rekrutacja zostanie zakonczona w momencie zapetnienia wszystkich wolnych
miejsc umozliwiajgcych udziat w Projekcie lub w momencie, gdy pozostajgcy
do zakonczenia okres trwania projektu nie pozwoli na efektywny udziat

w oczekiwanej formie wsparcia.

15. Kandydaci na Uczestnikow Projektu, ktérzy z powodu braku miejsc nie
zostang zakwalifikowani do udziatu w Projekcie zostang uwzglednieni w liscie

rezerwowej.

16. W przypadku zwolnienia sie miejsca umozliwiajgcego udziat w Projekcie, do
Projektu bedg zapraszane osoby w kolejnosci zarejestrowania ich zgtoszenia

na liscie rezerwowe,.

17. Od wynikdéw postepowania rekrutacyjnego (ij. od informacji o zakwalifikowaniu

lub niezakwalifikowaniu uczestnika/czki) nie przystuguje odwotanie.

18. Rekrutacja odbywa sie z uwzglednieniem zasady réwnych szans, w tym
zasady réwnosci ptci oraz zgodnie z Wytycznymi dotyczgcymi realizacji zasad

réwnosciowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027.
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§6 Charakterystyka form wsparcia z zasadami

uczestnictwa

1. Uczestnik Projektu moze korzysta¢ ze swiadczen Projektu tylko raz w okresie

jego trwania oraz wytgcznie w ramach jednej kategorii wsparcia.
2. Charakterystyka poszczegolnych form wsparcia:

a. KLUB SENIORA
i. W ramach projektu przewidziano udziat w formie wsparcia do
4 miesiecy dla grupy 25 os., planuje sie realizacje 6 cykili tej
formy wsparcia w projekcie.
ii. Dostepnosc Klubu Seniora to dni robocze, poniedziatek —
pigtek 8.00 — 16.00
iii. Uczestnik moze, ale nie jest zobowigzany do przebywania
w Klubie Seniora w petnym czasie jego dostepnosci.
Nieskorzystanie z zaplanowanego harmonogramu wsparcia
nie jest mozliwe do wykorzystania w innym terminie.
iv. Ustugi dostepne stale to:
1. aktywizacja ruchowa, aktywizacja poznawcza,
kawiarnia i miejsce spotkan towarzyskich,
2. organizacja i koordynacja wolontariatu pomocowego.
v. Ustugi dostepne cyklicznie (wedtug okreslonego

miesiecznego harmonogramu zajec) to:
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1. edukacja i trening indywidualny - zywieniowy,
psychoedukacja, zdrowotny, opiekunczy i zasad
dziatania systemu opieki spotecznej i zdrowotne;.

vi. Wydarzenia jednostkowe (zgodnie z kalendarzem
wydarzen 1x m-c) to wycieczki turystyczne (2 w cyklu)
i kulturalne (2 w cyklu).

vii. Dla kazdego uczestnika okreslany jest indywidualny
zakres aktywizacji w oparciu o oferte Klubu Seniora.

viii. Uczestnik jest zobowigzany do potwierdzenia korzystania
z form wsparcia poprzez podpisy w dzienniku obecnosci (lista
obecnosci).

b. OPIEKA SRODOWISKOWA
i. W ramach projektu przewidziano udziat w formie wsparcia do
4 miesiecy dla grupy 18 osob starszych oraz 18 opiekundw
faktycznych., planuje sie realizacje 6 cykli tej formy wsparcia
W projekcie.
ii. Godziny dostepnosci —dostepnos¢ do nieprzerwanego

i wiasciwego pod wzgledem jakosci procesu swiadczenia
ustug przez 7 dni w tygodniu, poprzez wtasciwe ustalenie
z osobami swiadczgcymi ustugi opiekuncze godzin oraz
zleconego wymiaru i zakresu ustug. Jeden opiekun sprawuje
opieke rownoczesnie nad 3 podopiecznymi w wymiarze Sr.
1,5h-2h / wizyte, w tgcznej ilosci godzin $r. 50h m-
c/podopiecznego. Czas wizyt jest potwierdzany podpisem
osoby korzystajgcej z opieki.
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iii. Uczestnik moze, ale nie jest zobowigzany do korzystania
z opieki domowej w petnym czasie jego dostepnosci.
Niewykorzystany czas godzin opieki nie jest mozliwy do
wykorzystania w innym terminie.

iv. Do projektu kwalifilkowane bedg osoby wymagajgce wsparcia
w czynnos$ciach zycia codziennego, u ktérych istnieje
potencjat stworzenia bezpiecznego srodowiska opieki
domowej; rekomendowane w pierwszej fazie intensyfikacji
opieki domowej, tak aby zwigkszy¢ prawdopodobienstwo
stworzenia srodowiska dtugoterminowej opieki domowe;j
w zamian za poszukiwanie opcji opieki instytucjonalnej.

v. Zakres ustug opiekunczych swiadczonych w miejscu
zamieszkania obejmuje w szczegdlnosci:

1. pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych;

2. opieke higieniczng;

3. pielegnacje zalecong przez lekarza, ktéra obejmuje
czynnosci pielegnacyjne wynikajgce z przedtozonego
zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji
medycznej, uzupetniajgce w stosunku do
pielegniarskiej opieki srodowiskowej;

4. zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

vi. Warunkiem skorzystania ze wsparcia jest wskazanie

opiekuna faktycznego (rodzinny, sgsiedzki), ktéry bedzie brat
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udziat w edukacji oraz koordynacji ustug opiekunczo-
medycznych.
vii. Zakres wsparcia dla osoby starszej i opiekuna faktycznego:
1. Nabycie umiejetnosci wykonywania aktywizacji
ruchowej (fizjoterapeuta, aktywizacja ruchowa, dobor
zaopatrzenia ortopedycznego — trening kompetencyjny
opiekundéw faktycznych i bezposrednie wsparcie dla
podopiecznych).
2. Nabycie umiejetnosci wykonywania aktywizaciji
poznawczej, w tym poprawna ocena nastroju
i sprawnosci funkcji poznawczych (psycholog,
diagnostyka i terapia zaburzenh pamieci — trening
kompetencyjny opiekunow faktycznych i bezposrednie
wsparcie dla podopiecznych)
3. Nabycie umiejetnosci dopasowania sposobu opieki do
mozliwosci podopiecznego (opiekun, pomoc
w czynnosciach pielegnacyjnych).
4. Zaangazowanie opiekunow faktycznych
w sprawowanie opieki poprzez wyposazenie ich
w odpowiednie kompetencje i wiedze na temat
obserwowanych zmian w zachowaniu osoby, ktorg sie
opiekujg (edukacja i trening kompetencyjny, doradztwo
w adaptacji miejsca zamieszkania osoby starszej do

jej potrzeb).
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5. Wymiar wsparcia dla opiekunéw faktycznych to sr.

1h/tydz.
c. ASYSTENT DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
i. Ustugi asystenta w szczegolnosci bedg polega¢ na pomocy
asystenta w:

1. wykonywaniu przez uczestnika czynnosci dnia
codziennego;

2. wyjsciu, powrocie lub dojazdach z uczestnikiem
w wybrane przez uczestnika miejsca;

3. zatatwianiu przez uczestnika spraw urzedowych;

4. korzystaniu przez uczestnika z dobr kultury (np.
muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy);

5. zaprowadzaniu i odebraniu dzieci z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci do/z placowki oswiatowe;j.

ii. Stale w okresie trwania projektu — w przypadku ustug
asystenckich:

1. Orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
Z niepetnosprawnoscig sprzezong (w tym orzeczenia
réwnowazne) do 50 godzin miesiecznie w postaci
ustugi asystenckiej wsparcie dla min 9 osé6b

2. Orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
(w tym orzeczenia rownowazne) do 45 godzin
miesiecznie w postaci ustugi asystenckiej

wsparcie dla min. 7 oséb
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3. Orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci z niepetnosprawnoscig sprzezong
(w tym orzeczenia réwnowazne) do 40 godzin
miesiecznie w postaci ustugi Asystenckiej wsparcie dla
min. 7 0sob

4. Orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci (w tym orzeczenia rownowazne)
do 30 godzin miesiecznie w postaci ustugi
asystenckiej wsparcie dla min. 6 oséb

5. Dzieci w wieku do ukonczenia 16 r.z. z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami w pkt. 7
i 8 w orzeczeniu o niepetnosprawnosci: koniecznosci
statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig
samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie
jego leczenia, rehabilitacji i edukacji do 40 godzin
miesiecznie w postaci ustugi asystenckiej

wsparcie dla min. 3 dzieci.

3. Okres korzystania ze wsparcia moze zosta¢ skrocony w przypadku
dobrowolnej rezygnaciji Uczestnika oraz w przypadku pogorszenia sie stanu
zdrowia, wymagajgcego realizacji $wiadczen zdrowotnych w warunkach
stacjonarnych (leczenie szpitalne, stacjonarne, catodobowe $wiadczenia
zdrowotne inne niz w szpitalu) lub wydtuzony o ile zasoby projektu na to

pozwalaja.
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4. Uczestnik Projektu jest zobowigzany do korzystania ze swiadczen w ramach
Projektu w sposob ciggty pod rygorem skreslenia z listy Uczestnikow Projektu
w przypadku odnotowania nieusprawiedliwionej nieobecnosci/ odmowy

korzystania ze swiadczen dtuzszej niz 2 tygodnie.

5. Uczestnik projektu jest zobowigzany do kazdorazowego potwierdzania na
liscie obecnosci wkasnorecznym podpisem uczestnictwa w formach wsparcia

oraz wypetnienie dokumentow zwigzanych z ewaluacjg Projektu.
§7 Postanowienia ogolne

1. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie wchodzi w zycie z dniem
20.12.2024

2. Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Kierownik Projektu.
3. Beneficjent zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany Regulaminu.

4. Beneficjent jest administratorem danych osobowych Uczestnikow Projektu
i zobowigzuje sie przetwarzac ich dane osobowe zgodnie z ustawg z dnia 27
kwietnia 2016 roku, jak réwniez zachowa¢ wszelkie wymagania techniczne
oraz organizacyjne zapewniajgce ochrone danych osobowych udostepnianych
przez Uczestnikow Projektu,. Wszystkie dane osobowe Uczestnikow Projektu
beda wykorzystywane tylko i wytgcznie przez Beneficjenta, dla potrzeb

realizacji Projektu.
Zataczniki

Zatgcznik nr 1 Formularz zgtoszeniowy do projektu
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Zatgcznik nr 2 Zaswiadczenie lekarskie o potrzebie wsparcia w czynnosciach

zycia codziennego oraz ocena Swiadczeniobiorcy wg skali Barthel

Zatgcznik nr 3 Karta oceny stanu dziecka/osoby niepetnosprawnej wg

zmodyfikowanej skali FIM

Zatgcznik nr 4 Deklaracja udziatu w projekcie

Projekt ,Realizacja ustug klubu seniora, opieki srodowiskowej i ustug asystenckich
dla osob starszych i niepetnosprawnych z terenu Miasta Katowice i Sosnowiec.” jest
wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu

Spotecznego+.
Biuro Projektu: EMC Silesia sp. z 0.0. | Centrum Badawczo-Rozwojowe | ul. Morawa
31| 40-353 Katowice, Budynek A, llp. | tel. 32 763 89 53 | e-mail: katowice@emc-

sa.pl | www.katowice.emc-sa.pl



