Wykaz alergendw w positkach

Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania

konsumentom informacji na temat zywnosci.

SUBSTANCIJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII E(Gi@”nq
NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
1(1a, b, 1c, 1d, 1¢) Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty
pochodne
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jaja i produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty
pochodne
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i produkty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu
naso,
13 Lubin i produkty pochodne
14 Mieczaki i produkty pochodne




SRODA 1.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

AN3OHITY

LATWOSTRAWNA

z NYCH WEGL

AN3OHITY

AN39¥ITY

BOGATOBIALKOWA

ANIOHITY

ANIOHITY

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor koktajlowy 90g pomidor koktajlowy 90g pomidor koktajlowy 90g pomidor koktajlowy 90g pomidor koktajlowy 90g
rukola 10g rukola 108 rukola 10g rukola 108 rukola 10g
. N - jajecznica na wodzie (jaja, sol, o o - jajecznica na wodzie (jaja, sol, . ’
jajecznica (jaja, masto, sol, pieprz)  100g |37 | 100g 3 |jajecznica (jaja, masto, sOl, pieprz)  100g |37 | 100g 3 |jajko na migkko 60g 3
| |pieprz) L | |pieprz)
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
* jabtko 1szt jabtko 1szt
zupa botwinkowa z ziemniakami zupa botwinkowa z ziemniakami zupa botwinkowa z ziemniakami zupa botwinkowa z ziemniakami zupa botwinkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 300g . pietruszka, marchew, seler korzen) s00g . pietruszka, marchew, seler korzen) 300 . pietruszka, marchew, seler korzen) s00g . pietruszka, marchew, seler korzen) 300 .
16g, botwina 100g, ziemniaki 100g, 16g, botwina 100g, ziemniaki 100g, 16g, botwina 100g, ziemniaki 100g, 16g, botwina 100g, ziemniaki 100g, 16g, botwina 100g, ziemniaki 100g,
marchew, pietruszka, sol, pieprz, marchew, pietruszka, sél, pieprz, marchew, pietruszka, sol, pieprz, marchew, pietruszka, sél, pieprz, marchew, pietruszka, sol, pieprz,
ziota) ziota) ziota) ziota) ziota)
pierogi staropolskie (maka pierogi staropolskie (maka
°|pszenna, kasza jeczmienna 28%, pszenna, kasza jeczmienna 28%,
'lwoda, grzyby lesSne 8% (borowik . . ) woda, grzyby le$ne 8% (borowik . . . ) . .
8 grzyby b pierogi ruskie gotowane (maka grzyby b pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
ol szlachetny, podgrzybek brunatny, . . szlachetny, podgrzybek brunatny, o X . X
. ] R pszenna 70g, jaja 30g, olej 123, . ] ) pszenna 70g, jaja 30g, olej 1a3 | PSZENNa 70g, jaja 30g, olej 123,
maslak zwyczajny w zmiennych 1508 | 7 ; . 150¢g 5, |maslak zwyczajny w zmiennych 150g 7 : s 150g M . s 1508 |
. . rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, . . rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, rzepakowy 5g, ziemniaki 50g,
proporcjach), cebula, olej , proporcjach), cebula, olej , ,
; twarog 50g) ) twarog 50g) twarog 50g)
rzepakowy, sol, przyprawy, rzepakowy, sOl, przyprawy,
suszone warzywa (marchew, suszone warzywa (marchew,
pietruszka, por, cebula). pietruszka, por, cebula).
kefir 250g 7 | kefir 250¢ 7 |kefir 2508 7 (kefir 250g 7 (kefir 2508 |7
bukiet warzyw z wody 1508 bukiet warzyw z wody 1508 bukiet warzyw z wody 1508 bukiet warzyw z wody 150g | 7 [bukiet warzyw z wody 1508
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, pasztet drobiowy pieczony 60g |=w|pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g |1
25g, satata 5g) satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 9g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1p|pieczywo graham 90g | 1a
°|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 {margaryna 10g 7
. ogdrek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g
) miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser zotty 60g 7 |ser zOtty 60g 7 |ser zOtty odttuszczony 60g | 7
zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g
. maslanka 200g | 7 |maslanka 200g | 7
energia (kcal) 2075 2058 2369 2371 2121
biatko (£) 104,1 104,1 136,9 143,5 137,2
ttuszcze ogotem (g) 65,8 66,4 71,9 70,9 51,8
kwasy ttuszczowe 26,7 26,6 27,4 28 26,8
nasycone (g)
ogétem (@) 315,9 316,5 327,1 312,8 328,4
mono i disacharydy (g) 58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
btonnik (g) 34,9 34,7 51,9 37,4 46,6
s6d 2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3




CZWARTEK 2.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

L]

ANIOHITY

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
ogoérek zielony 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g ogoérek zielony 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10¢
ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 [ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7
schab w galarecie (schab, seler, a0g . schab w galarecie (schab, seler, a0 . schab w galarecie (schab, seler, a0g . schab w galarecie (schab, seler, 808 . schab w galarecie (schab, seler, a0g .
pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew)
# gruszka 1szt gruszka 1szt
zupa wiosenna (bulion warzywny zupa wiosenna (bulion warzywny zupa wiosenna (bulion warzywny zupa wiosenna (bulion warzywny zupa wiosenna (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, brokut 50g, ziemniak korzen) 16g, brokut 50g, ziemniak korzen) 16g, brokut 50g, ziemniak korzen) 16g, brokut 50g, ziemniak korzen) 16g, brokut 50g, ziemniak
100g, brukselka, fasolka 300g | 7.9 [100g, brukselka, fasolka 300g | 7.9 (100g, brukselka, fasolka 300g | 7.9|100g, brukselka, fasolka 300g | 7.9|100g, brukselka, fasolka 300g |[7.9
szparagowa, seler, marchew, szparagowa, seler, marchew, szparagowa, seler, marchew, szparagowa, seler, marchew, szparagowa, seler, marchew,
pietruszka, masto, sol, pieprz, pietruszka, masto, sél, pieprz, pietruszka, masto, s6l, pieprz, pietruszka, masto, sol, pieprz, pietruszka, masto, sol, pieprz,
o|Ziota) ziota) ziota) ziota) ziota)
*| gotowany pulpet drobiowy w sosie gotowany pulpet drobiowy w sosie gotowany pulpet drobiowy w sosie gotowany pulpet drobiowy w sosie gotowany pulpet drobiowy w sosie
A koperkowym (mieso z indyka 100g, koperkowym (mieso z indyka 100g, koperkowym (mieso z indyka 100g, koperkowym (mieso z indyka 100g, koperkowym (mieso z indyka 100g,
bulion warzywny (woda, 2008 | o bulion warzywny (woda, 2008 . bulion warzywny (woda, 2008 . bulion warzywny (woda, 2008 . bulion warzywny (woda, 2008 | s
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g,koper, olej rzepakowy, ziota, 16g,koper, olej rzepakowy, ziota, 16g,koper, olej rzepakowy, ziota, 16g,koper, olej rzepakowy, ziota, 16g,koper, olej rzepakowy, ziota,
sol, pieprz) sél, pieprz) sol, pieprz) s6l, pieprz) s6l, pieprz)
kasza bulgur 150g | 1.2 |kasza bulgur 150g | 1 |kasza bulgur 150g | 1a (kasza bulgur 150¢ | 1a [kasza bulgur 150g | 1a
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe -
PODWIECZOREK: 20g, sﬁl\r’ ic’;’(ty 25g, sZtata 5g,masto  60g | ’.)i,eczywo przenno-zytnie 30, ser 60g |
50) 20tty 25¢, satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
. pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 9g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g | 1a
°|masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
*|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
) satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 80g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7
e jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7

energia (kcal)

biatko (2)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy tuszczowe
nasycone (g)

ogbtem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

séd

2037
100,2
53,4
18,5
320,1
56,7
28,1
1831,7

2018
100,2
54

18,3
320,7

57,8
27,8

2873,6

2218

101,2
59,8
19,1
341
49,6
47,6

2138,9

2236
107,5
58,6
19,3

327,3

55,4
31,5
926,5

2055

103,2
51,5
18,5

329,1

58,1
39,8

3024,9




PIATEK 3.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i (g)

btonnik (g)

sod

£ E i z % [LATWOSTRAWNA Z E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA E LATWOPRZYSWA’JALNYCH c;s BOGATOBIALKOWA g OGRANICZENIEM TLUSZCZUE g

= ~ |WEGLOWODANOW = = )
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
papryka zétta 90g marchewka baby z wody 90g papryka zétta 90g marchewka baby z wody 90g marchewka baby z wody 90g
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g

= banan zielony 1szt banan 1s2t
koperkowa z ziemniakami koperkowa z ziemniakami koperkowa z ziemniakami koperkowa z ziemniakami koperkowa z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 1008, marchew, seler, (ziemniaki 1008, marchew, seler,
pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 300¢g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 300g | o
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
pieczony mintaj w cie$cie z sosem parowany mintaj w cie$cie z sosem pieczony mintaj w cie$cie z sosem parowany mintaj w cie$cie z sosem parowany mintaj w ciescie z sosem

| warzywnym (mintaj 120g, bulion warzywnym (mintaj 120g, bulion warzywnym (mintaj 120g, bulion warzywnym (mintaj 120g, bulion warzywnym (mintaj 120g, bulion

*| warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,

. marchew, seler korzen) 16g, 2005 |22 marchew, seler korzen) 16g, 2008 |2 marchew, seler korzen) 16g, 2005 |2 marchew, seler korzen) 16g, 2005 |2 marchew, seler korzen) 16g, 2005 |2
cukinia 50g, marchew 50g, *7 | cukinia 50g, marchew 50g, *” |cukinia 50g, marchew 50g, *7 | cukinia 50g, marchew 50g, *7 | cukinia 50g, marchew 50g, 47
pietruszka 50g, maka pszenna, olej pietruszka 50g, maka pszenna, olej pietruszka 50g, maka pszenna, olej pietruszka 50g, maka pszenna, olej pietruszka 50g, maka pszenna, olej
rzepakowy, natka pietruszki, sol, rzepakowy, natka pietruszki, s6l, rzepakowy, natka pietruszki, sol, rzepakowy, natka pietruszki, s6l, rzepakowy, natka pietruszki, sol,
pieprz, jaja, mleko, maka pszenna) pieprz, jaja, mleko, maka pszenna) pieprz, jaja, mleko, maka pszenna) pieprz, jaja, mleko, maka pszenna) pieprz, jaja, mleko, maka pszenna)
ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g
satata zielona z jogurtem satata zielona z jogurtem satata zielona z jogurtem satata zielona z jogurtem satata zielona z jogurtem

120g 7 1208 7 120g 7 1208 7 120g 7
naturalnym (sol, pieprz) naturalnym (sol, pieprz) naturalnym (sol, pieprz) naturalnym (sol, pieprz) naturalnym (sol, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe - .
PODWIECZOREK: gog, jz\;\I’(oza twa rdoy25g, satata5g, 608 |, piec;ywo przenno-zytnie 30g, jajko 608 | 15r
na migkko 25g, satata 5g, masto 5g
masto 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

.| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a

g masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7

. pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g

s|satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108

’ twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twarég plastry 60g 7 [twarég plastry 60g 7 [twarég plastry 60g | 7
fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g

. kefir 1508 | 7 |Kefir 150 | 7

2036 2006 2119 2117 2092
99,6 99,2 98,4 104,5 103,8
61 60,5 64,4 62,1 61,3
251 24,8 25,56 25,5 24,1

312,4 312,5 340,1 325,8 332,9
58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
32,1 31,8 47 33,2 43,8

2625,8 3411,5 3780,6 2747,8 3633,1




SOBOTA 4.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

rin

ANIOHITY

energia (kcal)

biatko (2)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy tuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
s pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 9g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g | 1a
,|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
°| czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potéwki 90g czarne oliwki potowki 90g marchew w kostkach gotowana 90g
" satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
£ serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7
jajko na twardo 60g 3 |jajko na migkko 60g 3 |jajko na twardo 60g 3 |jajko na migkko 60g 3 |jajko na migkko 60g 3
* gruszka 1szt gruszka 1szt
jarzynowa z mtodych warzyw jarzynowa z mtodych warzyw jarzynowa z mtodych warzyw jarzynowa z mtodych warzyw jarzynowa z mtodych warzyw
(bulion warzywny bulion warzywny (bulion warzywny bulion warzywny (bulion warzywny bulion warzywny (bulion warzywny bulion warzywny (bulion warzywny bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g . (woda, pietruszka, marchew, seler s00g . (woda, pietruszka, marchew, seler 300 . (woda, pietruszka, marchew, seler s00g . (woda, pietruszka, marchew, seler 300 .
korzen) 16g, marchew 50g, korzen) 16g, marchew 50g, korzen) 16g, marchew 50g, korzen) 16g, marchew 50g, korzen) 16g, marchew 50g,
pietruszka, seler, kalafior 50g, pietruszka, seler, kalafior 50g, pietruszka, seler, kalafior 50g, pietruszka, seler, kalafior 50g, pietruszka, seler, kalafior 50g,
fasolka zielona 50g, ziemniaki 508) fasolka zielona 50g, ziemniaki 508) fasolka zielona 50g, ziemniaki 50g) fasolka zielona 50g, ziemniaki 508) fasolka zielona 50g, ziemniaki 508)
9 makaron z sosem warzywnym
*| makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym (makaron pszenny razowy penne makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym
A (makaron pszenny penne 200g, (makaron pszenny penne 200g, 2008, tofu 50, cukinia 50g (makaron pszenny penne 200g, (makaron pszenny penne 200g,
tofu 50g, cukinia 508, marchew 508 tofu 50g, cukinia 50g, marchew 50g ’ . tofu 50g, cukinia 50g, marchew 50g tofu 50g, cukinia 508, marchew 508
) i 350g | 1a9 K ) 350g | 1a9 [marchew 50g, suszone pomidory, 350g | 1a9 K . 350g |19 . 350g |1a®
, suszone pomidory, bulion , suszone pomidory, bulion bulion warzywny (woda, , suszone pomidory, bulion , bulion warzywny (woda,
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler korzer) warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler korzen)
marchew, seler korzen) 16g,) marchew, seler korzen) 16g,) 169.) ’ ’ marchew, seler korzen) 16g,) 16g,)
suréwka z selera i jabtka (ziota, olej 1206 | s seler duszony z jabtkiem (olej 120 . suréwka z selera i jabtka (ziota, olej 120g seler duszony z jabtkiem (olej 120g . seler duszony (olej rzepakowy, 1206 | o
rzepakowy, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) rzepakowy, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) ziota, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30¢g, szynka z kurczaka 25g, satata 60g | .y |szynka z kurczaka 25g, satata 5¢, 60g | 4
58, masto 58 masto 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
¢rukola 10g rukola 108 rukola 10g rukola 10g rukola 108
4| ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7
s satatka ryzowa z turiczykiem, satatka ryzowa z turiczykiem, satatka ryzowa z turiczykiem,
*|satatka ryzowa z turiczykiem, jajkiem, ogérkiem i sosem satatka ryzowa z turiczykiem, jajkiem, ogérkiem i sosem jajkiem, ogoérkiem i sosem
jajkiem, ogérkiem i sosem 60g |347|jogurtowym (tuiczyk z wody, jaja, 60g |347|jajkiem, ogérkiem i sosem 60g |3.47|jogurtowym (turiczyk z wody, jaja, 60g |3.47|jogurtowym (tunczyk z wody, jaja, 60g 3;"
jogurtowym (tuiczyk z wody, jaja, ogorek kiszony bez skérki, jogurt jogurtowym (tuiczyk z wody, jaja, ogorek kiszony bez skérki, jogurt ogorek kiszony bez skorki, jogurt
ogorek kiszony, jogurt naturalny) naturalny) ogorek kiszony, jogurt naturalny) naturalny) naturalny)
™ maslanka 200mt| 7 [maslanka 200mL | 7
2096 2080 2210 2216 2125
97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
57 57,6 58,9 57,7 48,9
18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
329,6 330,2 344,6 329,9 340,4
58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9




NIEDZIELA 5.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Iga(GtC'fan

PODSTAWOWA

[AN3OHITY

LATWOSTRAWNA

[AN3OHITY

z NYCH WEGL

ANIOHIY

BOGATOBIALKOWA

ANIOHITY

ANIOHITY

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
<|pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 9g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g | 1a
j|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
. ogérek zielony o0 pFastry buraka gotowanego z o0 ogérek zielony o0 p_lastry buraka gotowanego z o0 p_lastry buraka gotowanego z o0
. pietruszka pietruszka pietruszka
! miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g
ser 26ty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
* jabtko 1szt jabtko 1szt
rosét (bulion miesny (migso roso6t (bulion migsny (mieso rosét (bulion miesny (migso ros6t (bulion miesny (migso bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler
300g 1a,9 300¢g 13,9 300g 09 300g 13,9 300g 13,9
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) korzen), z makaronem pszennym
16g,) z makaronem pszennym 150g 16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem ryzowym 150g 16g,) z makaronem pszennym 150g 1508
o|szarpana wieprzowina (topatka szarpana wieprzowina (topatka szarpana wieprzowina (topatka szarpana wieprzowina (topatka szarpana wieprzowina (topatka
*|duszona 120g, bulion warzywny duszona 120g, bulion warzywny duszona 120g, bulion warzywny duszona 120g, bulion warzywny duszona 120g, bulion warzywny
A (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 . (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 . (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 . (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 . (woda, pietruszka, marchew, seler w0g | s
korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 508 , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 508 , maka korzen) 16g, marchew 508 , maka
pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana,
koper, s6l, ziota) koper, s6l, ziota) koper, s6l, ziota) koper, s6l, ziota) koper, s6l, ziota)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
bukiet warzyw z wody 120g | 7# |bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g | 79 [bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
PODWIECZOREK: 30g, ser 76ty 25g, satata 5g, masto ~ 60g || z6tty odttuszczony 25g, satata 5, 60g |
58) masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 9g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
s|masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
4| papryka zotta 90g marchew z wody, kostka 90g papryka zétta 90g marchew z wody, kostka 90g marchew z wody, kostka 90g
1szmnakuéde 10g szpinak liscie 108 szpinak liscie 10g szpinak liscie 108 szpinak liscie 108
serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7
szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
P" jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g) _|

btonnik (g)

sod

2067
105,8
62,4
24,6

276

56,9
26,2
1166,8

2045
105,6
62,9
24,5

275,5

47,2
25,6
2074,3

2180
113
64,3
24,6

291

51,7
40,8
2263,6

2210
121,2
64,3

24,8

277,3

57,4
26,7
1368

2096
108,7
54,2

24,7

287,3

58,7
37,4
2253,4




PONIEDZIALEK 6.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

g

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10¢g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $Smietankowy 60g 7
zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g
= sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zupa ogérkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa ogdrkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzef)) ~ 300g o |pietruszka, marchew, seler korzen)  300g 9 |pietruszka, marchew, seler korze))  300g o |pietruszka, marchew, seler korzen)  300g o |pietruszka, marchew, seler korzen)  300g | o
16g, ogorek kiszony 100g, 16g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, 16g, ogorek kiszony 100g, 16g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, 16g, kalafior 100g, ziemniaki 100g,
ziemniaki 100g, sdl, pieprz, ziota) s6l, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) sOl, pieprz, ziota) s6l, pieprz, ziota)
9 duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak
! pieczone udko z kurczaka (kurczak udko 120g, pietruszka nac, bulion pieczone udko z kurczaka (kurczak udko 120g, pietruszka nac, bulion udko 120g, pietruszka nac, bulion
°(udko 120g, pietruszka nac, olej 150g warzywny (woda, pietruszka, 150g s |udko 120g, pietruszka naé, olej 150g warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 |warzywny (woda, pietruszka, 1508 | °
rzepakowy, ziota) marchew, seler korzen) 16g, olej rzepakowy, ziota) marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
kasza peczak 150g | 1 |kaszajeczmienna 150g | 1< [kasza peczak 150g | 1c [kasza jeczmienna 150¢ | 1 [kasza jeczmienna 150g | 1c
satatka szwedzka z og6rkéw 1208 cukinia duszona (olej, s6l, pieprz, 1208 satatka szwedzka z ogérkow 120 cukinia duszona (olej, s6l, pieprz, 1208 cukinia duszona (olej, s6l, pieprz, 1208
(ogorki, marchew, cebula) ziota) (ogorki, marchew, cebula) ziota) ziota)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, wedlina drobiowa kanapkowa  60g  |*,*|wedlina drobiowa kanapkowa 25g, ~ 60g |*,*
25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
s|masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
4| papryka zotta 90g burak gotowany plastry 90g papryka zétta 90g burak gotowany plastry 90g burak gotowany plastry 90g
. rukola 10g rukola 108 rukola 10g rukola 108 rukola 108
hummus 60g pasztet drobiowy 60g 1 [hummus 60g pasztet drobiowy 60g 10 |pasztet drobiowy 60g | 10
twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardég potttusty plastry 60g 7 |twarog poétttusty plastry 60g 7 [twarég poétttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7
i kefir 200g 7 | kefir 200g 7
energia (kcal) 2091 2075 2244 2251 2120
biatko (g) 103,2 101 114,8 120,9 116,1
ttuszcze ogétem (g) 69,7 70,1 75,5 74,2 51,5
f\“a”:v‘g;:“:f;“’we 34,9 34,7 355 35,7 25
sstem s 280,9 281,8 293,4 279,3 292,3
mono i © 59,9 55,9 55,7 59,5 53,8
blonnik (g) 27,4 26,6 43,7 29,6 38,5
s6d 2828,5 3756,5 2996,30 2100,8 3915,1




WTOREK 7.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

AN3OHITY

LATWOSTRAWNA

AN3OHITY

z NYCH WEGL

AN39¥ITY

BOGATOBIALKOWA

ANIOHITY

ANIOHITY

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej, fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej, fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej, fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej, fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej,
. A 1208 | 3| . o 1208 | 3 | A 1208 | 3 | A 1208 | 3 | A 120g |3
ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz)
= jabtko 150g jabtko 150g
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) s00g |BP pietruszka, marchew, seler korzen) s0g | pietruszka, marchew, seler korzen) s0g B0 pietruszka, marchew, seler korzen) s0g | pietruszka, marchew, seler korzen) s0g |
16g, makaron pszenny 100g, ° |16g, makaron pszenny 100g, ° |16g, makaron pszenny razowy ° |16g, makaron pszenny 100g, ° |16g, makaron pszenny 100g, &9
koncentrat pomidorowy, na¢ koncentrat pomidorowy, na¢ 100g, koncentrat pomidorowy, na¢ koncentrat pomidorowy, na¢ koncentrat pomidorowy, na¢
°| pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki)
*| auszona topatka wieprzowa w auszona topatka wieprzowa w auszona topatka wieprzowa w auszona topatka wieprzowa w auszony putpet aroblowy w sosie z
»| sosie z warzywami (wieprzowina, sosie z warzywami (wieprzowina, sosie z warzywami (wieprzowina, sosie z warzywami (wieprzowina, warzywami (mieso drobiowe,
cukinia, pietruszka, bulion 250g 9 |cukinia, pietruszka, bulion 250g 9 |cukinia, pietruszka, bulion 2508 9 [cukinia, pietruszka, bulion 250g 9 [cukinia, pietruszka, bulion 2508 | o
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
rmarahaue aalarbiarsnA 1284 AlAid rmarahau aalarvbiarsnAN 1284 AlAi rmarahaue anlarlbiarsAnAl 1284 AlAid rmarvahaue aalarbiars~nA 1284 AlAid rmarahaue aalarbiars~nA 1284 AlAid
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe oo | pieczywo przenno-zytnie 30g, ser cog | mn
30g, ser z6tty 25¢, satata 5¢, masto z0tty 25¢, satata 5¢, masto 5¢)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 9g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pasta z buraka (burak, pietruszka pasta z buraka (burak, pietruszka pasta z buraka (burak, pietruszka
papryka konserwowa 90g J o, 90g papryka konserwowa 90g J o, 90g J L, 90g
nac, olej, sol) nac, olej, sol) nac, olej, sol)
| miks satat 10g miks satat 108 miks satat 10g miks satat 108 miks satat 108
+| serek kanapkowy z bazylig 60g 7 |serek kanapkowy z bazylig 60g 7 |serek kanapkowy z bazylig 60g 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7 |serek kanapkowy z bazylig 60g 7
c
J| satatka jarzynowa z gotowanym satatka jarzynowa z gotowanym satatka jarzynowa z gotowanym satatka jarzynowa z gotowanym .
A J Y . g' y j Y . g' v J Y ’ g. y ] Y . g' y satatka jarzynowa z gotowanym
kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew
30g, pietruszka 20g, ogoérek kiszony 30g, pietruszka 20g, ogoérek kiszony 30g, pietruszka 20g, ogoérek kiszony 30g, pietruszka 20g, ogoérek kiszony ) !
- 200g | 7 L 2008 | 7 . 2008 | 7 . 200g | 7 |50g, pietruszka 20g, kurczak 200g | 7
bez skorki 20g, kukurydza 20g, bez skorki 20g, kurczak gotowany bez skorki 20g, kukurydza 20g, bez skorki 20g, kukurydza 20g, gotowany 508, s6l, pieprz, ziota
kurczak gotowany 50g, sol, pieprz, 50g, sl, pieprz, ziota, jogurt kurczak gotowany 50g, s6l, pieprz, kurczak gotowany 50g, sol, pieprz, Ut nai/ural; 2(’) p) P12, ’
ziota, jogurt naturalny 20g) naturalny 20g) ziota, jogurt naturalny 20g) ziota, jogurt naturalny 20g) log y <08
. jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7
energia (kcal) 2042 2052 2344 2366 2179
biatko () 105,1 103,9 116,9 121,6 118,4
tuszcze ogdtem (g) 65,6 66,2 71,9 70,3 50,5
kwasy ttuszczowe 2.4 24,2 25 25,1 24,4
nasycone (g)
ogstem () 310,4 310 332,1 318,2 322,1
monol © 48 49 50,4 48,5 51,2
blonnik (¢) 30,3 30 48,1 33,9 41,4
s6d 2327,6 3235,4 2497,7 1505,1 3405,2




SRODA 8.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Lol colering

ANIOHITY

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
krem twarogowy (twarég potttusty s0g , krem twarogowy (twaroég pétttusty 80 . krem twarogowy (twarég potttusty a0 s krem twarogowy (twarog pétttusty s0 s krem twarogowy (twarég potttusty s0 )
60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g)
* gruszka 150g gruszka 200g
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper,marchew, ziemniaki 300g | 1c9|16g, koper,marchew, ziemniaki 300g | 1c9|16g, koper,marchew, ziemniaki 300g |19 |16g, koper,marchew, ziemniaki 300g |19 |16g, koper,marchew, ziemniaki 3008 |1c9
100g, sol, pieprz, ziota, kasza 100g, s6l, pieprz, ziota, kasza 100g, sél, pieprz, ziota, kasza 100g, sol, pieprz, ziota, kasza 100g, sol, pieprz, ziota, kasza
jeczmienna 100g) jeczmienna 100g) jeczmienna 100g) jeczmienna 100g) jeczmienna 100g)
duszona piers$ drobiowa (bulion duszona piers$ drobiowa (bulion duszona piers$ drobiowa (bulion duszona piers$ drobiowa (bulion duszona piers drobiowa (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, migso  200g o |marchew, seler korzen) 16g, migso  200g 9 |marchew, seler korzen) 16g, migso  200g 9 |marchew, seler korzen) 16g, migso  200g 9 |marchew, seler korzen) 16g, migso ~ 200g | o
drobiowe 150g, cebula, jabtko, olej drobiowe 150g, cebula, jabtko, olej drobiowe 150g, cebula, jabtko, olej drobiowe 150g, cebula, jabtko, olej drobiowe 150g, cebula, jabtko, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z pora .| mathV\{n z 9le1em 1208 > | brokut zwody 1208 suréwka z pora '| mart?hV\{n z QleJem 120¢ > | brokutzwody 1208 brokut zwody 1208
rzepakowym i ziotami, sol, pieprz rzepakowym i ziotami, sol, pieprz
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
HODWIECZOREKS 30g, pasztet drobiowy pieczony 60g |=w|pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g |
25g, satata 5g) satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 9g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
oliwki 90g oliwki 90g oliwki 90g oliwki 90g oliwki 90g
| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
°|ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7
‘ - ) satatka z makaronem $widerki . . L ) L .
! satatka z makaronem Swiderki (makaron pszenny 100g), makrela satatka z makaronem Swiderki satatka z makaronem Swiderki satatka z makaronem Swiderki
(makaron pszenny razowy 100g), S e (makaron pszenny razowy 100g), (makaron pszenny 100g), makrela (makaron pszenny 100g), makrela
makrela zwody (100g) i ogérkiem 2508 |} ZWOdy,(l(.mg) ! ogo.rk|em Kiszonym 250¢ |, |makrela zwody (100g) i ogérkiem  250g ||z wody (100g) i ogorkiem kiszonym  250g ||z wody (100g), majonezem 2508 [}
matosolnym 50g, majonezem 10g, ez skorki 50, ma]on?zem matosolnym 50g, majonezem 10g, 50g, majonezem 10g, s6l, pieprz, odttuszczonym 10g, sol, pieprz,
L ) odttuszczonym 10g, sol, pieprz, L ) > )
SO, pieprz, na¢ nac sol, pieprz, nac nac nac
. kefir 200g | 7 |Kkefir 200g | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogétem (g)
mono i disacharydy (g)
btonnik (g)

sod

2043
107,7
65,9

27

302,2

50,2
25,8
3025

2027
107,8
66,1

303,9

51,8
26,1

38674

2290
118,3
71,8

276

3136

42,3
41,9

3123,2

2337
1257
70,5

27,8

308,6

48,9
28,8
2189,4

2136
1194
57,1

26,9

307,2

431
374

3971




CZWARTEK 9.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

AN3OHITY

LATWOSTRAWNA

z NYCH WEGL

AN3OHITY

AN39¥ITY

BOGATOBIALKOWA

ANIOHITY

ANIOHITY

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i (g)

btonnik (g)

sod

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g
ser topiony plastry (2 szt.) 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 _|ser topiony plastry (2 szt.) 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
= mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, 300g . |warzywny (woda, pietruszka, s00g o |warzywny (woda, pietruszka, 300 . |warzywny (woda, pietruszka, 300 . |warzywny (woda, pietruszka, s0g | o
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
szpinak 50g, ryz 100g) szpinak 50g, ryz 100g) szpinak 50g, ryz bragzowy 100g) szpinak 50g, ryz 100g) szpinak 50g, ryz 100g)
zrazik wieprzowy duszony w sosie ] zrazik wieprzowy duszony w sosie _zrazik wieprzowy duszony w sosie ] zrazik wieprzowy duszony w sosie ] zrazik wieprzowy duszony w sosie ]
o|wtasnym (migso mielone 120g, wtasnym (migso mielone 120g, wtasnym (mieso mielone 120g, wtasnym (mieso mielone 120g, wtasnym (mieso mielone 120g,
' bulion warzywny (woda, 200 | 100 bulion warzywny (woda, S bulion warzywny (woda, 200 | 100 bulion warzywny (woda, 200 | 100 bulion warzywny (woda, o P
° pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
biata kapustaz olejem 1208 kalafior z wody 1208 biata kapustaz olejem 120g kalafior z wody 1208 kalafior z wody 1208
rzepakowym rzepakowym
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe . -
PODWIECZOREK: 20g, sy:r’ igtty 25g, s:tata 5g, masto  60g | [-)l,eczywo przenno-zytnie 30g, ser s0g [
5¢) 70tty 25g, satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
%logérek 90g marchewka baby gotowana 90g ogorek 90g marchewka baby gotowana 90g marchewka baby gotowana 90g
+|roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g roszponka 108 roszponka 108
° nalesnik z twarogiem (maka nalesnik z twarogiem (maka nalesnik z twarogiem (maka nalesnik z twarogiem (maka nalesnik z twarogiem (maka
Al pszenna 50g, mleko 1,5% 50g, jaja 1500 | pszenna 50g, mleko 1,5% 50g, jaja 1508 |2 pszenna razowa 50g, mleko 1,5% 1500 | pszenna 50g, mleko 1,5% 50g, jaja 1508 | pszenna 50g, mleko 1,5% 50g, jaja 1500 |
60g, masto 10g,) twardg, jogurt 7 |60g, masto 10g,) twarég, jogurt ’ |50g, jaja 60g, masto 10g,) twardg, ’ |60g, masto 10g,) twarég, jogurt 7 |60g, masto 10g,) twardg, jogurt 7
naturalny naturalny jogurt naturalny naturalny naturalny
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g
. jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7
2103 2107 2266 2269 2057
101,5 103,7 110,1 119,7 101,6
74,3 74,9 80,1 79,1 56,2
26,2 26,1 26,8 27,4 26,3
278,5 280,6 291 276,8 291
49,8 52,6 43,7 49,8 51,7
28 29 443 29,7 39,6
1750,9 2725,3 1918,8 830,9 2835,1




PIATEK 10.07.2026 JADLOSPIS EMC RCZ Scatering
= > > > >
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL ?“5 BOGATOBIALKOWA § LA z §
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10¢ roszponka 10¢ roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10¢
serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 [serek kanapkowy z ziotami 80g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 80g poledwica z warzywami 60g
* jabtko 1sze jabtko 1szt
zupa jarzynowa z mtoda kapustg X X i . zupa jarzynowa z mtoda kapustg X i . X i i . i
] zupa jarzynowa z ziemniakami ] zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, ] (bulion warzywny (woda, . .
. , (bulion warzywny (woda, . , (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) i , pietruszka, marchew, seler korzen) i , . ,
X L 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzenn)  300g 9 . o 300g 9 [pietruszka, marchew, seler korzen)  300g 9 [pietruszka, marchew, seler korzen)  300g 9
16g, ziemniaki 150g, marchew, 16g, ziemniaki 150g, marchew 16g, ziemniaki 150g, marchew, 16g, ziemniaki 150g, marchew 16g, ziemniaki 150g, marchew
brokut, kalafior, fasolka zielona, g ) g X i brokut, kalafior, fasolka zielona, g . g ) ’ g . g . ’
brokut, kalafior, fasolka zielona) brokut, kalafior, fasolka zielona) brokut, kalafior, fasolka zielona)
kapusta) kapusta)
g ryba pieczona w sosie warzywnym ryba pieczona w sosie warzywnym ryba pieczona w sosie warzywnym ryba pieczona w sosie warzywnym ryba pieczona w sosie warzywnym
' (miruna 120¢g, maka pszenna, jaja, (miruna 120g, maka pszenna, jaja, (miruna 120g, maka pszenna, jaja, (miruna 120g, maka pszenna, jaja, (miruna 120¢g, maka pszenna, jaja,
°[marchew 50g, seler 50g, czerwona  200g | ’>'|marchew 50g, seler 50g, czerwona 200 | ;o' |marchew 50g, seler 50g, czerwona  200g | 'ro'|marchew 50g, seler 50g, czerwona ~ 200¢ | ;o' |marchew 50g, seler 50g, czerwona ~ 200g  |'ie’
papryka 50g, olej rzepakowy, sol, papryka 50g, olej rzepakowy, sol, papryka 50g, olej rzepakowy, sol, papryka 50g, olej rzepakowy, sol, papryka 50g, olej rzepakowy, sol,
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
suréwka z marchwii (marchew, olej suréwka z marchwii (marchew, olej
) 0o 120¢g marchewka baby gotowana 1208 ] o 120g marchewka baby gotowana 1208 marchewka baby gotowana 1208
rzepakowy, ziota, sol, pieprz) rzepakowy, ziota, sol, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe . N .
. |pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko 1
PODWIECZOREK: 30g, jajko na twardo 25g, satata 5g, 608 |3, P yW P Y &2 608 |13y
na migkko 25g, satata 5g, masto 5g
masto 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [ pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 {margaryna 10g 7
, . pasta z cukinii (cukinia, koper, sél, . : pasta z cukinii (cukinia, koper, sdl, pasta z cukinii (cukinia, koper, sdl,
|ogorek zielony 90g ] 90g ogorek zielony 90g ; 90g R 90g
a olej) olej) olej)
:|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
c - - nales$nik z musem owocowym nalesnik z truskawkami i nale$nik z musem owocowym nale$nik z musem owocowym
’|nalesnik z truskawkami i A )
A boréwkami (maka pszenna 50 (maka pszenna 50g, mleko 1,5% boréwkami (maka pszenna razowa (maka pszenna 50g, mleko 1,5% (maka pszenna 50g, mleko 1,5%
mieko 1.5% 5 OZ ,a_F; 60g masu; 150 |'%”|50g, jaja 60g, masto 10g) mus 150 |'%”|50g, mleko 1,5% 50g, jaja 60g, 150 | '%”|50g, jaja 60g, masto 10g) mus 150g | '%”|50g, jaja 60g, masto 10g) mus 150g |13
10g,) truskawki 51);; boréwki 20g owocowy (truskawka, boréwka) masto 10g,) truskawki 50g, borowki owocowy (truskawka, boréwka) owocowy (truskawka, boréwka)
’ ’ bez pestek 20g 20g bez pestek 20g bez pestek 20g
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
" maslanka 200m | 7 |maslanka 200mt | 7
energia (kcal) 2025 2030 2287 2296 2053
biatko (g) 102,7 101 110,4 116,9 102,7
ttuszcze ogotem (g) 60,3 60,8 66,4 64,8 52,2
kwasy ttuszczowe 25 24,9 258 2 251
nasycone (g)
. 298,3 304,1 3371 323 309,1
ogotem (g)
mono i disacharvdy (g) 42,9 50,7 48,5 54,6 54,2
btonnik (g) 34 33,8 51,3 36,7 446
sod 2658,2 3609,6 2826,8 1851,8 3721,1




SOBOTA 11.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Ecaitering

ANIOHITY

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v|pieczywo graham 90g | 1a
¢|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
V| ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g marchew gotowana, kostka 90g
»|miks satat 10g miks satat 10¢g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
? pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i
£|pietruszka (jaja 90g, majonez 100g |310|pietruszka (jaja 90g, majonez 100g |30 pietruszka (jaja 90g, majonez 100g |30 pietruszky (jaja 90g, majonez 100g |30 pietruszky (jaja 90g, majonez 100g (3,10
odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
* banan zielony 1szt banan 1s2t
zupa pieczarkowa ('bullon krem z biatych warzyw (bulion 2upa pieczarkowa ('bullon krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, R warzywny (woda, pietruszka, . .
, warzywny (woda, pietruszka, , warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 , 300g 9 Imarchew, seler korzen) 16g, 300g 9 ) 300¢g 9 ) 300g | o
pietruszka, pieczarki marchew, se‘ler k(?rzt?n) 16g, , pietruszka, pieczarki marchew, se‘ler kc?rzt-an) 16g, ) marchew, sgler kc-)rzt-en) 16g, )
K L ) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) i L , pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac)
ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, nac)
; pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z
. kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 . kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 | 1 kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 s kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 |0 kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 |1as
(jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panko, (jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panko, (jaja 90g, kalafior 100g, panko,
ciecierzycy, koper) koper) ciecierzycy, koper) koper) koper)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
suréwka z czerwonej kapusty z 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208 suréwka z czerwonej kapusty z 120¢ burak tarty z olejem rzepakowym i 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208
olejem rzepakowym i pietruszka pietruszka olejem rzepakowym i pietruszka pietruszka pietruszka
kompot 250ml kompot 250mL kompot 250mL kompot 250mL kompot 250mL
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe cog | ™ pieczywo przenno-zytnie 30g, g |
30¢g. szvnka z kurczaka 25¢, satata " |szvnka z kurczaka 25¢. satata 5¢. ’
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [ pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
o|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
t|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g
E pasta migesna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta miesna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka
gotowana drobiowa 508, marchew 80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 80g 9
20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g)
ser z6tty plastry 60g 7 |ser zOtty odttuszczony plastry 60g 7 |ser z6tty plastry 60g 7 |ser zOtty odttuszczony plastry 60g 7 |ser zotty odttuszczony plastry 60g 7
. jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7

energia (kcal)

biatko (2)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy tuszczowe
nasycone (g)

ogbtem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

séd

2008
102,33
60,9

19,5

287,9

419
26,6
2961,4

2097
101,2
615

289,9

45,9
26,2

3887

2268
1125
72,6

20,1

309,3

409
435

3128,5

2254
1153
70,8

20,1

294,3
37
29

20317

2036
1013
52,8

19,6

298,6

33,2
37,3

4024,3




NIEDZIELA 12.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Scatering

ANIOHITY

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
*| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v|pieczywo graham 90g | 1a
,|masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
> ogorek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g ogorek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g burak gotowany, plastry 30g
N miks satat 10g miks satat 10¢g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
£[ serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
* gruszka 1szt gruszka 1szt
rosé6t (bulion miesny (migso roso6t (bulion migsny (mieso rosét (bulion miesny (migso ros6t (bulion miesny (migso bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler
300g 1a,9 300¢g 13,9 300g 09 300g 13,9 300g 1a,9
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) korzen), z makaronem pszennym
16g,) z makaronem pszennym 150g 16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem ryzowym 150g 16g,) z makaronem pszennym 150g 1508
pieczona topatka w sosie pieczona topatka w sosie pieczona topatka w sosie pieczona topatka w sosie pieczona topatka w sosie
°|koperkowym (topatka wieprzowa koperkowym (topatka wieprzowa koperkowym (topatka wieprzowa koperkowym (topatka wieprzowa koperkowym (topatka wieprzowa
11120g, bulion warzywny (woda, 1508 | 70 120g, bulion warzywny (woda, 1508 | 70 120g, bulion warzywny (woda, 1508 | 78 120g, bulion warzywny (woda, 1508 | 78 120g, bulion warzywny (woda, 1508 |78
°[ pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper, olej rzepakowy, sol, 16g, koper, olej rzepakowy, sol, 16g, koper, olej rzepakowy, sol, 16g, koper, olej rzepakowy, sol, 16g, koper, olej rzepakowy, sol,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
szpinak na ciepto (maka pszenna, 120g |10 szpinak na ciepto (maka pszenna, 1208 |13 szpinak na ciepto (maka pszenna, 120g |3 szpinak na ciepto (maka pszenna, 120g |3 szpinak na ciepto (maka pszenna, 120g |3
jajko, sol, pieprz) jajko, s6l, pieprz) jajko, sol, pieprz) jajko, s6l, pieprz) jajko, sol, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
PODWIECZOREK: 30g, ser z6tty 25g, satata 5g, masto 602 | |z6tty odttuszczony 25g, satata 5g, 60g [
5g) masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 9g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1p|pieczywo graham 90g | 1a
°|masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
*|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
) miks satat 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 108
twarog pétttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 |twarog pétttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7
szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 1008 szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g
. mastanka 200m | 7 |mastanka 200mt | 7

energia (kcal)

biatko (2)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy tuszczowe
nasycone (g)

ogbtem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

séd

2079
101,5
54

228

341,9

38,6
33,1
2533

2072
98,4
54,5

22,7

345,5

41,2
33

2975,8

2272
110,2
60,2

235

3636
a1
50,9
2703,1

2278
1169
58,4

23,5

349,8
37,7
36,8

1639,2

2001
1014
51,8

22,9

350,4
39,4
426

3574,9




PONIEDZIALEK 13.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Scatering

PODSTAWOWA

[AN3OHITY

LATWOSTRAWNA

[AN3OHITY

z NYCH WEGL

ANIOHIY

BOGATOBIALKOWA

ANIOHITY

LAT z

ANIOHITY

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
papryka konserwowa 90g burak z wody, kostka 90g papryka konserwowa 90g burak z wody, kostka 90g burak z wody, kostka 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
ser topiony w plastrach (2 szt) 40¢g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |sertopiony w plastrach (2 szt) 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $Smietankowy 60g 7
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
* sok warzywny 200ml sok warzywny 200mt
zupa z mtodej marchwii (bulion zupa z mtodej marchwii (bulion zupa z mtodej marchwii (bulion zupa z mtodej marchwii (bulion zupa z mtodej marchwii (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g s |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g |19 marchew, seler korzen) 16g, 300¢g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g | o
marchew 50g, seler, pietruszka marchew 50g, seler, pietruszka marchew 50g, seler, pietruszka marchew 50g, seler, pietruszka marchew 50g, seler, pietruszka
50g, ziemniaki 100g, nac) 50g, ziemniaki 100g, nac) 50g, ziemniaki 100g, nac) 50g, ziemniaki 100g, nac) 50g, ziemniaki 100g, nac)
.| Klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie
: koperkowym (poledwica indyka koperkowym (poledwica indyka koperkowym (poledwica indyka koperkowym (poledwica indyka koperkowym (poledwica indyka
. 120g, bulion warzywny (woda, 150g | ° |120g, bulion warzywny (woda, 150¢ 9 [120g, bulion warzywny (woda, 150g 9 |120g, bulion warzywny (woda, 150g 9 |120g, bulion warzywny (woda, 1508 | ®
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper, sol, pieprz) 16g, koper, s6l, pieprz) 16g, koper, s6l, pieprz) 16g, koper, sol, pieprz) 16g, koper, sol, pieprz)
kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 1a (kasza bulgur 150¢ | 1a (kasza bulgur 150g | 1a
mizeria na jogurcie (ogérek 100g, 1208 | 7 warzywa z wody (marchew, brokut, 120 mizeria na jogurcie (ogérek 100g, 120g , |warzywaz wody (marchew, brokut, 120g warzywa z wody (marchew, brokut, 120g
jogurt naturalny 20g) kalafior) jogurt naturalny 20g) kalafior) kalafior)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, wedlina drobiowa kanapkowa ~ 60g  |*"|wedlina drobiowa kanapkowa 25g, ~ €0g |™,"
25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
o|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
t|szpinak liscie 10g szpinak liscie 108 szpinak liscie 108 szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
¢l serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7
Al pasta rybna z sardynek (sartynki w pasta rybna z sardynek (sartynki w pasta rybna z sardynek (sartynki w pasta rybna z sardynek (sartynki w pasta rybna z sardynek (sartynki w
sosie wtasnym, majonez 100g(70g,| sosie wtasnym, majonez 100g(70g, | sosie wtasnym, majonez 1008 (708, | sosie wtasnym, majonez 100g (70g, | sosie wtasnym, majonez 100g(70g, | .,
odttuszczony, natka pietruszki, 208,5¢,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 208,58,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 208,5¢,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 208,5¢,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 208,5¢,5¢)
stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka)
PN kefir 200ml 7 | kefir 200ml 7

energia (kcal)

biatko (2)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy tuszczowe
nasycone (g)

ogbtem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

séd

2188
108,33
65,3

30,5

304,3

58,8
37,5
2497,6

2174
1183
65,9

30,3

304,9

57,7
37,3

3402,7

2343
131,1
713

31,1

3154

65,9
54,5

3050,7

2337
1355
69,5

31,1

300,9
59,1
a0g

2256,3

2118
1113
57,2

28,5

61
48,2

3560,5




WTOREK 14.07.2026 JADLOSPIS EMC RCZ Hcaiering
E E E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA c;; Z NYCH WEGL ;’: BOGATOBIALKOWA E LA z E
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 9g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g
ogorek matosolny 90g pomidor 90g ogoérek matosolny 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10¢ roszponka 10¢ roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10¢
- o - jajecznica na wodzie (jaja, sol, . o - jajecznica na wodzie (jaja, sol, o )
jajecznica (jaja, masto, sol, pieprz) ~ 100g |37 | 100g 3 |jajecznica (jaja, masto, sOl, pieprz) ~ 100g | 37| 100g 3 |jajko na migkko 60g
pieprz) pieprz)
kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 80g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g
* jabtko 150g jabtko 150g
zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) s00g | o pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 pietruszka, marchew, seler korzen) s00g | o pietruszka, marchew, seler korzen) s00g | 10 pietruszka, marchew, seler korzen) 3008
16g, makaron pszenny, cukinia 16g, makaron pszenny, cukinia 16g, makaron pszenny razowy, 16g, makaron pszenny, cukinia 16g, makaron pszenny, cukinia
100g, ziemniaki 100g, fasolka 100g, ziemniaki 100g, fasolka cukinia 100g, ziemniaki 100g, 100g, ziemniaki 100g, fasolka 100g, ziemniaki 100g, fasolka
zielona 50g) zielona 50g) fasolka zielona 50g) zielona 50g) zielona 50g)
°|stuka migsa (duszona wieprzowina stuka migsa (duszona wieprzowina stuka migsa (duszona wieprzowina stuka migsa (duszona wieprzowina stuka migsa (duszona wieprzowina
11150g, ziota, sot, pieprz, olej 150g | ¢ |150g, ziota, sot, pieprz, olej 1508 150g, ziota, s6t, pieprz, olej 150g | ¢ [150g, ziota, S6t, pieprz, olej 150g | o [150g, ziota, S6t, pieprz, olej 150g
°lrzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z marchwii, ogérka suréwka z marchwii, ogérka
zielonego i sataty lodowej w sosie 150 marchewka tarta z jabtkiem, olej 150 zielonego i sataty lodowej w sosie 150 marchewka tarta z jabtkiem, olej 150 marchewka tarta z jabtkiem, olej 150
vinegret, sol, olej rzepakowy, rzepakowy, sél vinegret, sol, olej rzepakowy, rzepakowy, sél rzepakowy, s6l
pietruszka na¢ pietruszka na¢
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIEGZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe oo | pieczywo przenno-zytnie 30g, ser cog |
308, ser z6tty 25¢, satata 5¢, masto 26tty 25¢, satata 5, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1v| pieczywo pszenne 90g a | pieczywo pszenne razowe 9g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g
s|masto extra 10g 7 |masto extra 108 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108
4| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
)| satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g
schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g
o jogurt pitny naturalny 200ml | 7 |jogurt pitny naturalny 200ml | 7
energia (kcal) 2058 2057 2276 2273 2084
biatko (g) 97 99,3 114,1 120,4 99,9
ttuszcze ogotem (g) 79,4 79,9 81,3 79,7 51,3
kwasy ttuszczowe 31 30,9 31 31,3 211
nasycone (g)
N 272,3 276,1 287,3 272,4 281,3
ogétem (g)
mono i (g) 59,7 59,9 59,5 55,7 56,4
btonnik (g) 26 26 40,6 26 35,8
sod 2114,6 3041,2 3211,4 2236,7 3156,2




SRODA 15.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

[Fcatering

ANIOHITY

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10¢ roszponka 10¢ roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10¢
pasta twarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 80g 7 |pasta twarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 100g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 80g 7
hummus 80g |6,10| pasztet drobiowy 80g 10 [hummus 80g |6,10| pasztet drobiowy 80g 10 |pasztet drobiowy 80g |10
# mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa z zielonego groszku (bulion . zupa z zielonego groszku (bulion . )
. zupa brokutowa (bulion warzywny . zupa brokutowa (bulion warzywny zupa brokutowa (bulion warzywny
warzywny (woda, pietruszka, . warzywny (woda, pietruszka, . X
, (woda, pietruszka, marchew, seler , (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
marchew, seler korzen) 16g, 3008 | o , 300g | ° [marchew, seler korzen) 16g, 300g | ° , 300g | ° , 300g |
K . korzen) 16g, marchew 50g, brokut X . korzen) 16g, marchew 50g, brokut korzen) 16g, marchew 50g, brokut
groszek zielony 50g, cukinia 100g, i o S groszek zielony 50g, cukinia 100g, ) oo S i o )
; o . 100g, ziemniaki 100g, nac) ; o . 100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, nac)
ziemniaki 100g, nac) ziemniaki 100g, nac)
: pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
A pszenna 70g, jaja ng, olej 250g | 105 pszenna 70g, jaja 39g, olej 250 | a3 pszenna 70g, jaja 3(,)g, olej 250|103 pszenna 70g, jaja ng, olej 2508|103 pszenna 70g, jaja ng, olej B
rzepakowy 5g, twarog 50g, rzepakowy 5g, twarog 50g, rzepakowy 5g, twarog 50g, rzepakowy 5g, twarog 50g, rzepakowy 5g, twarog 50g,
ziemniaki 30g) ziemniaki 30g) ziemniaki 30g) ziemniaki 30g) ziemniaki 30g)
suréwka z kapusty pekinskiej z . . suréwka z kapusty pekinskiej z . . . .
X P yp‘ ) J , burak tarty z olejem rzepakowym i ) P yp' . J , burak tarty z olejem rzepakowym i burak tarty z olejem rzepakowym i
olejem rzepakowym i ziotami, sol, 120g . 120g olejem rzepakowym i ziotami, sél, 120g X 120g ) 120g
. pietruszka . pietruszka pietruszka
pieprz pieprz
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, pasztet drobiowy pieczony 60g |=w|pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g |ww
25g, satata 5g) satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
. pasta marchewki (marchew . pasta marchewki (marchew pasta marchewki (marchew
rzodkiewka 90g ) . 90g rzodkiewka 90g ) ; 90g ) : 90g
. gotowana, sol, olej) gotowana, sol, olej) gotowana, sol, olej)
¢|satata mastowa 10g satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 108
#|pasta z odttuszczonego sera a0 ) pasta z odttuszczonego sera 80 , pasta z odttuszczonego sera a0 , pasta z odttuszczonego sera a0 , pasta z odttuszczonego sera a0 ,
) satatkowego satatkowego satatkowego satatkowego satatkowego
pieczone placki warzywne z szynka pieczone placki warzywne z szynka pieczone placki warzywne z szynka pieczone placki warzywne z szynka pieczone placki warzywne z szynka
drobiowa (ziemniaki, brokut, 120g drobiowa (ziemniaki, brokut, 120g drobiowa (ziemniaki, brokut, 1208 drobiowa (ziemniaki, brokut, 1208 drobiowa (ziemniaki, brokut, 1208
R (30g,60g,2| 12,3 . (30g,60g,2 | 12,3 ) (30g,60g,2 | 12,3 . (30g,60g,2 | 12,3 . (30g,60g,2 |1a,3
szynka drobiowa gotowana, maka  og 10g) szynka drobiowa gotowana, maka  gg 10g) szynka drobiowa gotowana, maka  og 10g) szynka drobiowa gotowana, maka  og 10 szynka drobiowa gotowana, maka  og10g)
pszenna, koper, jaja) pszenna, koper, jaja) pszenna razowa, koper, jaja) pszenna, koper, jaja) pszenna, koper, jaja)
PN kefir 200ml 7 | kefir 200ml 7

energia (kcal)

2178

biatko (2)

1053

ttuszcze ogétem (g)

65,3

kwasy tuszczowe

nasycone (g)

30,5

i 304,33
ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

58,8

btonnik (g)

37,5

séd

2497,6

2154
1043
65,9

30,3

304,9
57,7
37,3

3402,7

2343
130,1
713

31,1

3154
65,9
54,5

3050,7

2327
1355
69,5

31,1

300,9
59,1
40g

2256,3

2108
1113
57,2

24,5

61
48,2
3560,5




CZWARTEK 16.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

AN3OHITY

LATWOSTRAWNA

AN3OHITY

z NYCH WEGL

AN39¥ITY

BOGATOBIALKOWA

ANIOHITY

ANIOHITY

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 108 miks satat 10g miks satat 108 miks satat 10g
twardg plastry 60g 7 [twarég plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 [twarég plastry 60g 7 |twarég plastry 60g | 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g

* gruszka 150g gruszka 1508
krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, 300g , |warzywny (woda, pietruszka, s00g . |Warzywny (woda, pietruszka, 300 , |warzywny (woda, pietruszka, 300 o |warzywny (woda, pietruszka, w0 | s
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac)
pieczen rzymska w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie pieczen rzymska w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie
chrzanowym (mieso wieprzowe koperkowym (mieso wieprzowe chrzanowym (mieso wieprzowe koperkowym (mieso wieprzowe koperkowym (mieso wieprzowe
120g, bulion warzywny (woda, 2008 | 55 120g, bulion warzywny (woda, 2008 | 105 120g, bulion warzywny (woda, 2008 | 56 120g, bulion warzywny (woda, 2008 | 108 120g, bulion warzywny (woda, 2008 |1ms
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper,jaja, olej rzepakowy, 16g, koper, maka pszenna, 16g, koper,jaja, olej rzepakowy, 16g, koper, maka pszenna, 16g, koper, maka pszenna,
chrzan) marchew 50g, olej rzepakowy) chrzan) marchew 50g, olej rzepakowy) marchew 50g, olej rzepakowy)
kasza bulgur 150g | 12 |kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 12 (kasza bulgur 150¢ | 12 [kasza bulgur 150g | 1a
surowkaz cz§rV\{one] k’apu?sty 1208 bukiet warzyw z wody 1208 surowkaz czgr\/\{onej k’apursty 120g bukiet warzyw z wody 1208 bukiet warzyw z wody 1208
(kapusta, olej, ziota, sol, pieprz) (kapusta, olej, ziota, sol, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml

ieczywo przenno-zytnie razowe . -
PODWIECZOREK: QOg, sy:rl zgtty 25g, s:tata 5g, masto  60g | pleczywo przenno-zytnie 30g, ser 60g | ™"
5¢) 70tty 25g, satata 5g, masto 5g)

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
ogérek zielony o0 pas.ta z pigczonego bur’aka (burak, oo ogérek zielony o0 pasfa z pigczonego burfaka (burak, o0 pasta z pigczonego burfaka (burak, o0

a olej, sol, pietruszka nac) olej, sol, pietruszka nac) olej, sol, pietruszka nac)

:|satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 108 satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 108

¢|szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g

Al satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z
szynka drobiowg gotowang, 2508 (80g, szynka drobiowa gotowana, 250g (80g, szynka drobiowg gotowang, 2508 (80g, szynka drobiowg gotowang, 250g (80g, szynka drobiowg gotowang, 2508 (80,
jajkiem na twardo, brokutem i 80g,208,5| 37 |jajkiem na migkko, brokutem i 80g,20g,5 | 37 |jajkiem na twardo, brokutem i 80g,208,5 | 37 |jajkiem na miekko, brokutem i 80g,208,50| 37 |jajkiem na miekko, brokutem i 80g,20g,50 3.7
natka pietruszki na lekkim sosie o¢) natka pietruszki na lekkim sosie o¢) natka pietruszki na lekkim sosie o¢) natka pietruszki na lekkim sosie g natka pietruszki na lekkim sosie g
jogurtowym jogurtowym jogurtowym jogurtowym jogurtowym

"" maslanka 200mt | 7 [maslanka 200mt | 7

energia (kcal)

biatko (2)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy tuszczowe
nasycone (g)

ogbtem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

séd

2043
104
50,2

310,1

58,9
351
2033,9

2013
105,1
535

18,1

313,2
56,2
35,1

2978,3

2287
138
59

18,8

325,1
56,8
53,8

2229,2

2294
144,1
57,7

310,4
57,9
39,2
1310

2079
109,5
55,1

18,2

328,3
56,3
49,9

3198,8
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PODSTAWOWA

[AN3OHITY
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ANIOHIY

BOGATOBIALKOWA

ANIOHITY

ANIOHITY

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g pieczywo pszenne razowe 9g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
oliwki czarne potéwki 90g oliwki czarne potowki 90g oliwki czarne potéwki 90g oliwki czarne potowki 90g marchewki baby z wody 90g
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 60g serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 60g 7
zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g
= banan zielony 1szt banan 1s2t
minestrone (bulion warzywny minestrone (bulion warzywny minestrone (bulion warzywny minestrone (bulion warzywny minestrone (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, seler naciowy, fasolka korzen) 16g, seler naciowy, fasolka korzen) 16g, seler naciowy, fasolka korzen) 16g, seler naciowy, fasolka korzen) 16g, seler naciowy, fasolka
szparagowa 100g, marchew, 300g | w7¢|szparagowa 100g, marchew, 300g szparagowa 100g, marchew, 300g | w7¢|szparagowa 100g, marchew, 300g | =70|szparagowa 100g, marchew, 300g (1)
pietruszka, pomidor, koper, pietruszka, pomidor, koper, pietruszka, pomidor, koper, pietruszka, pomidor, koper, pietruszka, pomidor, koper,
pietruszka nac¢, sél, pieprz, pietruszka naé¢, s6l, pieprz, pietruszka nac¢, sél, pieprz, pietruszka naé¢, sél, pieprz, pietruszka nac¢, sél, pieprz,
o| makaron pszenny) makaron pszenny) makaron pszenny razowy) makaron pszenny) makaron pszenny)
E o . o mir\taj'pieczonyz'tymiankiem mintaj smazony z tymiankiem miptaj-pieczonyz-tymiankiem miptaj-pieczonyz-tymiankiem
°| mintaj smazony z tymiankiem (mintaj 120g, (bulion warzywny intaj 120g, tymianek, s6l, ole] (mintaj 120g, (bulion warzywny (mintaj 120g, (bulion warzywny
(mintaj 120g, tymianek, sél, olej 200g “,;3' (woda, pietruszka, marchew, seler ~ 200g (mmti] 5' y ) I’< > Ote) 200g 1";3' (woda, pietruszka, marchew, seler 200g | 49 |(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 200g |49
rzepakowy 5g, jaja, maka pszenna) korzen) 16g, tymianek, sél, olej :stjva(;wy 8 Jaja, maka pszenna korzen) 16g, tymianek, sél, olej korzen) 16g, tymianek, sél, olej
rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g)
ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g
colestaw (kapusta, marchew, colestaw (kapusta, marchew,
) ) . 1208 | 3 |buraktarty 120g ) ) P 120 | s |buraktarty 120g burak tarty 120g
majonez, ziota, sol, pieprz) majonez, ziota, sol, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe oo |2 pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko cog |
30g. iaiko na twardo 25¢. satata 5¢. "~ |na miekko 25¢, satata 5¢. masto 5¢ -
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [ pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 108 7 |masto extra 108 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
o|satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
L
: satatka z fasolg czgrwn?r"na, satatka twarogowa z marchewka satatka z fasolg czgrwo'r.'na, satatka twarogowa z marchewka satatka twarogowa z marchewka
s kukurydzg, twarogiem i jogurtem , R kukurydza, twarogiem i jogurtem ) R ) R
o . (twarog chudy, jogurt naturalny, . (twardg chudy, jogurt naturalny, (twardg chudy, jogurt naturalny,
(fasola, kukurydza, twardg chudy, 100g |1a7 . 100g 7| (fasola, kukurydza, twarég chudy, 100g |17 , 100g | 1a7 , 100g |1a7
jogurt naturalny, ogérek, paparyka, makarc,m .orzg marchew, ogorek jogurt naturalny, ogérek, paparyka, makar(')n c.:>rz'o, marchew, ogorek makar?n .OI’ZFJ, marchew, ogérek
A bez skorki, pietruszka, koper) h bez skorki, pietruszka, koper) bez skorki, pietruszka, koper)
szczypior, makaron orzo) szczypior, makaron orzo)
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
P" jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7

2271
110,8
66,6

28,3

310,3

58,5
35,5
3105,7

2276
1109
67,2

28,1

314,5

59,1
358
3545,8

2293
109,6
72,8

28,9

50,9
53,3
3275,7

2293
1213
714

29,2

3174
57,1
38,7

31834

2209
109,8
58,5

283

59,8
26,1
3168,6




SOBOTA 18.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

ANIOHITY

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v|pieczywo graham 90g | 1a
¢|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
\|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
* satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
A
" pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i
£l koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | 3 [koperkiem (jaja 90g, majonez 100g 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g |3
odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
* jabtko szt jabtko 1s2t
. . . . zupa jarzynowa z makaronem
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem (bulion warzywny (woda
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, ietruszka ;Zrcyhew se’ler korzer)
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) P i ’
300g 12,9 3008 12,9 3008 12,9 300g 1a,9 16g’ makaron pszenny 100g, 3008 1a,9
16¢g, makaron pszenny 100g, 16g, makaron pszenny 100g, 16g, makaron pszenny razowy 16¢g, makaron pszenny 100g, Koncentrat bomidorowy. nac
koncentrat pomidorowy, nac¢ koncentrat pomidorowy, nac¢ 100g, koncentrat pomidorowy, nac¢ koncentrat pomidorowy, nac¢ X . p L W,
. . . . . . . . pietruszki, zieminaki, marchew,
pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki) X
d pietruszka)
#|weganski gulasz z soczewic! . weganski gulasz z soczewic . L
i| e g o Y weganski gulasz z tofu duszony w g g S y weganski gulasz z tofu duszony w weganski gulasz z tofu duszony w
Alduszony w sosie pietruszkowym S duszony w sosie pietruszkowym T T
B . sosie pietruszkowym (tofu . sosie pietruszkowym (tofu sosie pietruszkowym (tofu
(soczewica 100g, marchew, 200g . 200g (soczewica 100g, marchew, 200g . 200g " 200g
. i naturalne 100g, marchew, cukinia, . i naturalne 100g, marchew, cukinia, naturalne 100g, marchew, cukinia,
cukinia, pomidory, papryka, omidory, pietruszka, koper) cukinia, pomidory, papryka, omidory, pietruszka, koper) omidory, pietruszka, koper)
pietruszka, koper) P y.P »Kop pietruszka, koper) P y.P »Kop P y.P »Kop
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
X j 120g 9 ! 120g 9 ) . 120g 9 ’ 120g 9 ’ 1208 | ®
rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, szynka z kurczaka 25g, satata 60¢ | .y |Szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 608 | 4y
5g, masto 58 masto 5¢
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 {margaryna 10g 7
ogorek zielony 90g burak plastry 90g ogorek zielony 90g burak plastry 90g burak plastry 90g
5| satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
t|mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
¢|nalesnik parowany z miesem nales$nik parowany z migsem nale$nik parowany z miesem nales$nik parowany z migsem L. X
o0 pA v Ae : pA v Ae A pA v .e . pA d Ae nalesnik parowany z migsem
almielonym i warzywami (maka mielonym i warzywami (maka mielonym i warzywami (maka mielonym i warzywami (maka mielonym i warzywami (maka
pszenna 50g, jaja 60g, mielone z 123, |PSZenna 50g, jaja 60g, mielone z 13, |PSZENNa razowa 50g, jaja 60g, 123, |PSZenna 50g, jaja 60g, mielone z 103, v ) Ayw . 3 103,
. - 200g | ) 2008 | 7| - 2008 |, . 200g 5 | pszenna 50g, jaja 60g, mielone z 200g |
kurczaka 20g, sr zotty 30g, cukinia kurczaka 20g, ser z6tty mielone z kurczaka 20g, ser z6tty kurczaka 20g, ser z6tty 30g, kurczaka 20g, ser 26ty
30g, oliwki czarne, papryka odttuszczony 30g, cukinia 30g, 30g, cukinia 30g, oliwki czarne, cukinia 30g, oliwki czarne, papryka ’ .
o odttuszczony 30g, cukinia 30g)
czerwona) oliwki czarne) papryka czerwona) czerwona)
i kefir 150ml | 7 [kefir 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

2089
108,3
65,3

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

30,5

weglowodany ogétem (g)
mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

304,3

58,8
37,5

sod

2497,6

2073
107,3
65,9

30,3

304,9

57,7
37,3

3402,7

2342
138,1
713

311

3154

55,9
54,5

3050,7

2338
1455
69,5

311

300,9

59,1
40g
2256,3

2117
108,3
57,2

275

315

61
48,2

3560,5
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
j pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
L|masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
°|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
N satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
£ serek wiejski z koperkiem 100g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 100g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 100g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 1008 7 |serek wiejski z koperkiem 100g |7
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 60g
# gruszka 1szt gruszka 1szt
rosét (bulion miesny (migso ros6t (bulion miesny (migso ros6t (bulion migsny (mieso rosét (bulion miesny (migso bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler
300g | 1a9 300g | 1a9 300g | 09 300g | 1a9 300g 129
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) korzen), z makaronem pszennym
16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem ryzowym 150g 16g,) z makaronem pszennym 1508 150¢g
.| pieczone klopsiki w sosie (topatka pieczone klopsiki w sosie (topatka pieczone klopsiki w sosie (topatka pieczone klopsiki w sosie (topatka pieczone klopsiki w sosie (topatka
: wieprzowa mielona 120g, stodka 150g | 15 wieprzowa mielona 120g, stodka 1508 | 15 wieprzowa mielona 120g, stodka 1508 | 10 wieprzowa mielona 120g, stodka 1508 | a5 wieprzowa mielona 120g, stodka 1508 |1m
A papryka, jaja, butka pszenna, ziota, papryka, jaja, butka pszenna, ziota, papryka, jaja, butka pszenna, ziota, papryka, jaja, butka pszenna, ziota, papryka, jaja, butka pszenna, ziota,
olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
ogorek kiszony z cebula (ogorek, ogorek kiszony z cebulg (ogorek,
cebula, olej, pietruszka na¢, sél, 120g kafafior z wody 120g cebula, olej, pietruszka nac, sél, 120g kafafior zwody 120g kafafior zwody 120g
pieprz) pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
PODWIECZOREK: 30g, ser z0tty 25¢, satata 5g, masto ~ 60g |, |z6tty odttuszczony 25¢, satata 5g, s0g [
5g) masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 9g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1p|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
| Papryka czerwona 90g burak gotowany kostka 90g papryka czerwona 90g burak gotowany kostka 90g burak gotowany kostka 90g
‘| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
¢ twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g | 7
Al pasta rybna z makreli (makrela w pasta rybna z makreli (makrela w pasta rybna z makreli (makrela w pasta rybna z makreli (makrela w pasta rybna z makreli (makrela w
sosie wtasnym, ser satatkowy 100g(70g,| sosie wtasnym, ser satatkowy 100g(70g, | sosie wtasnym, ser satatkowy 100g(70g, | sosie wtasnym, ser satatkowy 100g(70g, | sosie wtasnym, ser satatkowy 100g(70g, | .,
odttuszczony, natka pietruszki, 208,58,5g) odttuszczony, natka pietruszki, 208,5g,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 208,58,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 208,5¢,58) odttuszczony, natka pietruszki, 208,5¢,58)
stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka)
e jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7

energia (kcal)

biatko (2)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy tuszczowe
nasycone (g)

ogbtem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

séd

2033
107,5
625

255

284,7

51,6
30,5
2333,3

2018
107,3
63

25,3

287,2
52,6
29,9

3240,80

2225
119,2
68,8

26,1

306,4
54
483
2503,4

2229
1263
67,1

26,1

297,1
50,7
34,3

1441,3

2052
100,4
54,4

25,5

292,1
53,5
41,7

3419,90
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
miks satat 10g miks satat 10¢g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
- sok pomidorowy 150m sok pomidorowy 150m
jarzynowa z ziemniakami (bulion
barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny warzywny bulion warzywny (woda, barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny
bulion warzywny (woda, 300g . bulion warzywny (woda, s00g . pietruszka, marchew, seler korzen) 300 . bulion warzywny (woda, 300 . bulion warzywny (woda, s0g | s
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, marchew 50g, pietruszka, pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, buraki) 16g, buraki) seler, kalafior 50g, fasolka zielona 16g, buraki) 16g, buraki)
50g, ziemniaki 508)
poledwica z indyka pieczona w poledwica z indyka pieczonaw poledwica z indyka pieczona w poledwica z indyka pieczona w poledwica z indyka pieczona w
o|rekawie w sosie szparagowym 150 rekawie w sosie szparagowym 150 rekawie w sosie szparagowym 150 rekawie w sosie szparagowym 150 rekawie w sosie szparagowym 150
(mieso drobiowe 120g, szparagi, (mieso drobiowe 120g, szparagi, (mieso drobiowe 120g, szparagi, (mieso drobiowe 120g, szparagi, (mieso drobiowe 120g, szparagi,
olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 2008 | 1a
suréwka z cukinii i marchewki z suréwka z cukinii i marchewki z
koperkiem, olej rzepakowy, ziota, 120g brokut z wody 120g koperkiem, olej rzepakowy, ziota, 120g brokut z wody 120g brokut z wody 120g
sol, sok z cytryny sol, sok z cytryny
kompot 250mL kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, wedlina drobiowa kanapkowa ~ 60g  |*"|wedlina drobiowa kanapkowa 25g, ~ €0g |™,"
25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 9g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1p|pieczywo graham 90g | 1a
|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 {margaryna 10g 7
papryka z6tta o0 p‘asta z pieczo’neg:o burgka (burak, o0 papryka z6tta o0 D?Sta z pieczo’neg,o burgka (burak, o0 pgsta z pieczo'neg,o bur‘aka (burak, o0
; pietruszka nac, sol, olej) pietruszka nac, sél, olej) pietruszka nac¢, sél, olej)
| rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 108
fromage 60g 7 |fromage 60g 7 |fromage 60g 7 |fromage 60g 7 |fromage 60g 7
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g
™ jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 1508 | 7

enersia (kcal)

biatko (2)

twszeze ogtem (2)

wasy tuszczowe nasycone (¢)

bionnik (g)

sod

2043
104
50,2

18

310,1
58,9
35,1

2033,9

2013
105,1
53,5
18,1

313,2
56,2
35,1

2978,3

2287
138
59
18,8
325,1
56,8
53,8
2229,2

2294
144,1
57,7
19
310,4
57,9
39,2
1310

2079
109,5
49,8
18,2
328,3
56,3
49,9
3198,8
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
3 pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g | 1a
,|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
°| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
N miks satat 10g miks satat 10¢g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
£|piers$ z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g
serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7
* jabtko 1szt jabtko 1szt
soczewicowa z makaronem (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion soczewicowa z makaronem (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny bulion warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka, warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda,
marchew, seler korzen) 16g, s0g | ™ pietruszka, marchew, seler korzen) 300 . marchew, seler korzen) 16g, s0g | B pietruszka, marchew, seler korzen) 300 . pietruszka, marchew, seler korzen) sw0g | o
soczewica 100g, pietruszka, ° 16g, marchew 50g, pietruszka, soczewica 100g, pietruszka, ° 16g, marchew 50g, pietruszka, 16g, marchew 50g, pietruszka,
marchew, koper, makaron pszenny seler, kalafior 50g, fasolka zielona marchew, koper, makaron pszenny seler, kalafior 50g, fasolka zielona seler, kalafior 50g, fasolka zielona
150g) 50g, ziemniaki 50g) razowy 150g) 50g, ziemniaki 50g) 50g, ziemniaki 50g)
X [ [ L L _—
: makaron z sosem bolorfiskim makaron z sosem bolorskim makaron z sosem bolorfiskim makaron z sosem boloriskim makaron z sosem bolorskim
. (mieso mielone 120g, bulion (mieso mielone 120g, bulion (mieso mielone 120g, bulion (mieso mielone 120g, bulion (mieso mielone 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, koper, 200g | 1ae|marchew, seler korzen) 16g, koper,  200g | 1a°Imarchew, seler korzen) 16g, koper, 200g |1 marchew, seler korzen) 16g, koper,  200g | 29| marchew, seler korzen) 16g, koper, = 200g |1a9
makaron pszenny, olej rzepakowy, makaron pszenny, olej rzepakowy, makaron pszenny razowy, olej makaron pszenny, olej rzepakowy, makaron pszenny, olej rzepakowy,
pomidory z puszki, marchew, seler pomidory z puszki, marchew, seler rzepakowy, pomidory z puszki, pomidory z puszki, marchew, seler pomidory z puszki, marchew, seler
naciowy) naciowy) marchew, seler naciowy) naciowy) naciowy)
kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g kalafior zwody 120g kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe . R
L, o ieczywo przenno-zytnie 30g, ser
PODWIECZOREK: 30g, ser z6tty 25g, satata 5¢, masto ~ 60g | p ywop y s 60g |
5¢) 70tty 25g, satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a [ pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
£|ogérek zielony z czarnuszka pasta z cukinii z czarnuszka ogorek zielony z czarnuszka pasta z cukinii z czarnuszka - )
. 90g . 90g . 90g ‘ 90g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielon  90g
+|zmielona zmielong zmielong zmielong
¢lroszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108
Almozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
asta rybna (szprotka w sosie asta rybna (szprotka w sosie asta rybna (szprotka w sosie asta rybna (szprotka w sosie .
pasta rybna (szp pasta rybna (szp pasta rybna (szp pasta rybna (szp pasta rybna (szprotka w sosie
pomidorowym 60g, natka 60g + |pomidorowym 60g, natka 60g 4 |pomidorowym 60g, natka 60g 4 [pomidorowym 60g, natka 60g 4 wtasnym 60g, natka pietruszki) 60g 4
pietruszki, s6l) pietruszki) pietruszki) pietruszki) Y ’ P
kefir 150g 7 |kefir 150g 7
energia (kcal) 2094 2073 2276 2288 2106
biatko (2) 108,4 108,2 117,1 124,2 102,8
ttuszcze ogétem () 54,1 54,6 57,6 76,48 47,5
kwasy ttuszczowe 32,1 31,9 32,8 33,1 32,8
nasycone (g) ’ ! ’ ’ !
. 265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
ogétem (g)
mono i disacharydy (g) 56 57 51,3 58,1 58,8
btonnik (g) 21,5 20,9 36,4 22,3 32,1
s6d 2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10¢g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
hummus 80g |6.10|pasztet drobiowy 80g 10 |hummus 80g |6.10|pasztet drobiowy 80g 10 [pasztet drobiowy 80g 10
ser 26ty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
* gruszka 1szt gruszka 1szt
zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300¢g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g | o
ziemniaki 50g, pietruszka 50g, ziemniaki 50g, pietruszka 50g, ziemniaki 50g, pietruszka 50g, ziemniaki 50g, pietruszka 50g, ziemniaki 50g, pietruszka 50g,
o|seler 20g, pietruszka nac) seler 20g, pietruszka nac) seler 20g, pietruszka nac) seler 20g, pietruszka nac) seler 20g, pietruszka nac)
8 pierogi z miesem z wody z . ) ) . . . . . . . . .
' Earmglizowin cebulk y(m Ka pierogi z migsem z wody (maka pierogi z migsem z wody (maka pierogi zmigsem z wody (maka pierogi z migsem z wody (maka
B ,a, 2 . 3 pszenna 70g, jaja 30g, olej pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej pszenna 70g, jaja 30g, olej pszenna 70g, jaja 30g, olej
pszenna 70g, jaja 30g, olej 200g | 1a3 R K 200g | 1a3 X X 200g | 1a3 Rk K 200g | 1a3 . K 200g |[1a3
1zenakowy 5¢. Mieso WieDrZowe rzepakowy 5g, mieso wieprzowe rzepakowy 5g, mieso wieprzowe rzepakowy 5g, mieso wieprzowe rzepakowy 5g, mieso wieprzowe
. P v g,' ¢ P mielone 50g, ziota) mielone 50g, ziota, cebula) mielone 50g, ziota) mielone 50g, ziota)
mielone 50g, ziota, cebula)
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, pasztet drobiowy pieczony 60g |=w|pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g |ww
25g, satata 5g) satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
s|masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
4| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
. miks satat 10g miks satat 108 miks satat 10g miks satat 108 miks satat 108
twardg pétttusty w plastrach 100g | 7 |twar6g potttusty w plastrach 100g | 7 |twardg pétttusty w plastrach 100g | 7 |twardg pétttusty w plastrach 100g | 7 |twardg pétttusty w plastrach 100g | 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
. maslanka 200g | 7 |maslanka 200g | 7
energia (keal) 2085 2078 2389 2391 2142
biatko () 104,1 104,1 136,9 143,5 137,2
tuszcze ogotem (g) 65,8 66,4 71,9 70,9 51,8
kwasy ttuszczowe 26,7 26,6 27,4 28 26,8
nasycone (g)
ssem ) 3159 316,5 327,1 312,8 3284
mono i © 58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
btonnik (g) 34,9 34,7 51,9 37,4 46,6
2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3

séd




CZWARTEK 23.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

ANIOHITY

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
mastn extra 10g 7 |mastn extra 10g 7 |mastn extra 102 7 |mastn extra 10g 7 |maraarvna 10g 7
ogoérek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g ogoérek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
= sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, 300 , |warzywny (woda, pietruszka, 300 , |warzywny (woda, pietruszka, s00¢ , |warzywny (woda, pietruszka, 300 , |warzywny (woda, pietruszka, sw0g | s
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper)
kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w
sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g,
+|bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
. pietruszka, marchew, seler korzer))  200g | 79 |pietruszka, marchew, seler korzefl) — 200g | 7o |pietruszka, marchew, seler korzenl) — 200g | 7o [pietruszka, marchew, seler korzef))  200g | 79 |pietruszka, marchew, seler korzert) — 200g |79
°|16g, odttuszczony ser z6tty, 16g, odttuszczony ser z6tty, 16g, odttuszczony ser zotty, 16g, odttuszczony ser zotty, 16g, odttuszczony ser zotty,
szpinak, olej rzepakowy, koper, sél, szpinak, olej rzepakowy, koper, sol, szpinak, olej rzepakowy, koper, sél, szpinak, olej rzepakowy, koper, sél, szpinak, olej rzepakowy, koper, sél,
ziota) ziota) ziota) ziota) ziota)
kasza bulgur 150g | 1.2 |kasza bulgur 150g | 1 |kasza bulgur 150g | 1a (kasza bulgur 150¢ | 1a (kasza bulgur 150g | 1a
tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem
50g, z sokiem z cytryny z natka "120g 50g, z sokiem z cytryny z natka 120g 50g, z sokiem z cytryny z natka 120g 50g, z sokiem z cytryny z natka 120g 50g z natka pietruszki, olej 120g
niatriiezki nleai rzenaknwns niatriiezki nlai rzenaknwans niatriie7ki nlai rzenaknwn niatriiezki nlai rzenaknwns rzenakown
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe . R
a1, | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser o,
PODWIECZOREK: 30g, ser z0tty 25g, satata 5¢g, masto ~ 60¢g I p ywop y & 60g [
5¢) 70tty 25g, satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 9g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
.. asta z pieczonego buraka (burak, ., asta z pieczonego buraka (burak, asta z pieczonego buraka (burak,
papryka zotta 90g p. P ) g K ( 90g papryka zo6tta 90g p. P j g i ( 90g p' P h g i ( 90g
pietruszka nac, sol, olej) pietruszka nac, sdl, olej) pietruszka nac, sdl, olej)
5|rukola 10g rukola 108 rukola 10g rukola 108 rukola 108
. satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz brazowy 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z
. tunczykiem z wody 80g, jajkiem na tuiczykiem z wody 80g, jajkiem na tunczykiem z wody 80g, jajkiem na tuiczykiem z wody 80g, jajkiem na tuiczykiem z wody 80g, jajkiem na
twardo 60g, ?gorklem klszonym 2508|547 twar.do 60g, ggork|erT1 klszonym 2508 |47 twar'do 60g, (.)gorklenj k|szon¥m 2508 |47 mlel.<ko 60g, 9gork|em k|szonym P twar.do 60g, ?gorklem klszonym 250 3;,,
50g i natka pietruszki na lekkim 50g i natkg pietruszki na lekkim 50g i natka pietruszki na lekkim 50g i natka pietruszki na lekkim 50g i natka pietruszki na lekkim
sosie jogurtowym (jogurt naturalny sosie jogurtowym (jogurt naturalny sosie jogurtowym (jogurt naturalny sosie jogurtowym (jogurt naturalny sosie jogurtowym (jogurt naturalny
50g) 50g) 50g) 50g) 50g)
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
P" jogurt naturalny 150g 7 | jogurt naturalny 150g 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2261
99,7
71,1

26,1

318,5

50,3
26,1
2019,3

2229
99,5
71,6

26

313

51,3
25,4
2926,8

2202
101,3
72,2

26

313,5

52,7
42,6
2189,3

2320
107,9
76,2

27,3

315,9

49,5
29,3
1125,1

2159
102,5
67,8

25,4

303,1

52,2
36
3105,8




PIATEK 24.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

rin

PODSTAWOWA

[AN3OHITY

LATWOSTRAWNA

[AN3OHITY

z NYCH WEGL

ANIOHIY

BOGATOBIALKOWA

ANIOHITY

ANIOHITY

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10¢g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
jaja na twardo 100g 3 |jaja na migkko 100g 3 |jaja natwardo 100g 3 |jaja na miekko 100g 3 |jaja na miekko 1008 | 3
# jabtko 1szt jabtko 1szt
zupa jarzynowa z makaronem
zupa z zielonego groszku (bulion zupa z zielonego groszku (bulion zupa z zielonego groszku (bulion zupa z zielonego groszku (bulion (bulion warzywny (woda,
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler korzen)
marchew, seler korzen) 16g, 300g s [marchew, seler korzen) 16g, 300g s |marchew, seler korzen) 16g, 300g s [marchew, seler korzen) 16g, 300g e |16g, makaron pszenny 100g, 300g |1a9
groszek zielony 50g, cukinia 100g, groszek zielony 50g, cukinia 100g, groszek zielony 50g, cukinia 100g, groszek zielony 50g, cukinia 100g, koncentrat pomidorowy, na¢
|ziemniaki 100g, nac) ziemniaki 100g, nac¢) ziemniaki 100g, nac¢) ziemniaki 100g, nac¢) pietruszki, zieminaki, marchew,
N pietruszka)
. smazony dorsz (dorsz 120g, jaja, pieczony dorsz (dorsz 120g, jaja, smazony dorsz (dorsz 120g, jaja, pieczony dorsz (dorsz 120g, jaja, pieczony dorsz (dorsz 120g, jaja,
maka pszenna, cytryna, pieprz, 200g | 34 I[magka pszenna, cytryna, pieprz, 200g | 34 |maka pszenna, cytryna, pieprz, 200g | 34 |maka pszenna, cytryna, pieprz, 200g | 49 |maka pszenna, cytryna, pieprz, 200g |49
tymianek, sol) tymianek, sol) tymianek, sol) tymianek, sol) tymianek, sol)
ziemniaki z wody 200g | 7 (ziemniakiz wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g | 7
kapusta klszqna z marche,wkq, olej 1208 bukiet warzyw z wody 1208 kapusta klszo-na z marchelwka, olej 120g bukiet warzyw z wody 1208 bukiet warzyw z wody 1208
rzepakowy, pietruszka naé rzepakowy, pietruszka naé
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
TGS pieczywo przenno-zytnie razowe oog | pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko cog | =
30g, iaiko na twardo 25g, satata 5¢, " |na miekko 25¢, satata 5¢, masto 5¢ -
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
| masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
‘logorek zielony z czarnuszka pasta z cukinii z czarnuszka ogorek zielony z czarnuszka pasta z cukinii z czarnuszka - )
Al o7 90g - 90g ’ 90g - 90g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielon  90g
¢ zmielong zmielong zmielong zmielong
Alroszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g
. kefir 1508 | 7 |kefir 1508 | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogdtem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i (g)

btonnik (g)

sod

2062
102

55,4

22,2

291,3

58,5
32,6
3487,6

2045
102
56

22,1
291,9

59,6
32,4
3460,7

2305
122,5
70,5

22,7
304,9

50,9
50
3657,7

2366
126,9
80,5
23,2

298,2
57,1

35,9
2682,6

2047
103,9
46,2

22,1

295,7

50,4
43,8
4571,8




SOBOTA 25.07.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

&Fcatering

ANIOHITY

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10¢g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
* gruszka 1szt gruszka 1szt
zupa ogérkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa ogdrkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzef)) ~ 300g o |pietruszka, marchew, seler korzen)  300g 9 |pietruszka, marchew, seler korze))  300g o |pietruszka, marchew, seler korzen)  300g o |pietruszka, marchew, seler korzen)  300g | o
16g, ogorek kiszony 100g, 16g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, 16g, ogorek kiszony 100g, 16g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, 16g, kalafior 100g, ziemniaki 100g,
ziemniaki 100g, sdl, pieprz, ziota) s6l, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) sOl, pieprz, ziota) s6l, pieprz, ziota)
o|letnie risotto z warzywami (ryz letnie risotto z warzywami (ryz letnie risotto z warzywami (ryz letnie risotto z warzywami (ryz letnie risotto z warzywami (ryz
1190g, kalafior, tofu naturalne 90g, kalafior, tofu naturalne 90g, kalafior, tofu naturalne 90g, kalafior, tofu naturalne 90g, kalafior, tofu naturalne
*150g, pomidor, cukinia, mtoda 509, pomidor, cukinia, mtoda 50g, pomidor, cukinia, mtoda 509, pomidor, cukinia, mtoda 509, pomidor, cukinia, mtoda
marchew, cebula, koper, ziota,  300g | s |marchew, cebula, koper, ziota, 300g | o marchew, cebula, koper, ziota, 300g | ° [marchew, cebula, koper, ziota, 300¢g | ¢ [marchew, cebula, koper, ziota, 300g | o
bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,) korzen) 16g,) korzen) 16g,) korzen) 16g,) korzen) 16g,)
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
120g 9 120g 9 120g 9 120g 9 120g 9
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30¢g, szynka z kurczaka 25g, satata 60g | .y |szynka z kurczaka 25g, satata 5¢, 60g | 4
58, masto 58 masto 5g
Iherbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
ogorek kiszony 90g ogorek kiszony bez skorki 90g ogorek kiszony 90g ogorek kiszony bez skorki 90g cukinia gotowana plastry 90g
5|roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g roszponka 108 roszponka 108
t|ser topiony plastry (2 szt.) 60g twardg plastry 60g ser topiony plastry (2 szt.) 60g twardg plastry 60g twardg plastry 60g
¢ satatka jarzynowa z szynkg na satatka jarzynowa z szynkg na satatka jarzynowa z szynkg na satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynka na
Aljogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka
20g, ogdrek kiszony bez skorki 20g, 100g | 7 20g, ogdrek kiszony bez skorki 20g, wog | 7 20g, ogdrek kiszony bez skorki 20g, 008 | 7 20g, ogdrek kiszony bez skorki 20g, w00g | 7 20g, ogdrek kiszony bez skorki 20g, w00e | 7
szynka drobiowa gotowana 50g, szynka drobiowa gotowana 50g, szynka drobiowa gotowana 50g, szynka drobiowa gotowana 50g, szynka drobiowa gotowana 50g,
jogurt naturalny 20g, s6l, pieprz, jogurt naturalny 20g, sél, pieprz, jogurt naturalny 20g, sél, pieprz, jogurt naturalny 20g, sdl, pieprz, jogurt naturalny 20g, s6l, pieprz,
ziota) ziota) ziota) ziota) ziota)
e jogurt naturalny pitny 150g | 7 |jogurt naturalny pitny 1508 | 7
energia (kcal) 2095 2079 2254 2301 2012
biatko (2) 104,3 104,3 117,4 126 107,2
tuszcze ogdtem (g) 69,9 67,5 70,8 62,9 46,5
:‘;V::j;:‘fgmwe 36,5 36,4 29 32,3 28,4
ogbtem (s 255,3 255,9 270,2 255,3 260
mono i disacharydy (g) 57,5 58,5 51,1 57,2 58,8
btonnik (g) 18,5 18,3 35,7 21 29,2
s6d 3001 3906,1 3790,8 2622 4062,6




NIEDZIELA 26.07.2026 JADLOSPIS EMC RCZ =cGiering
= > > > >
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL ?“; BOGATOBIALKOWA § LA z §
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml | 1 [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g margaryna 10g 7
papryka zétta 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g papryka zétta 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g serek kanapkowy z ziotami 100g serek kanapkowy z ziotami 100g serek kanapkowy z ziotami 100g | 7
szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g
* gruszka 1szt gruszka 1szt
rosét (bulion miesny (migso roso6t (bulion migsny (mieso rosét (bulion miesny (migso ros6t (bulion miesny (migso bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, s0g | o drobiowe i wotowe, woda, 300 drobiowe i wotowe, woda, s00¢ drobiowe i wotowe, woda, 300 pietruszka, marchew, seler s0g |4
pietruszka, marchew, seler korzen) ' pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) korzen), z makaronem pszennym
16g,) z makaronem pszennym 150g 16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem ryzowym 150g 16g,) z makaronem pszennym 150g 1508
trybowane udko kurczaka duszone trybowane udko kurczaka duszone trybowane udko kurczaka duszone trybowane udko kurczaka duszone trybowane udko kurczaka duszone
°|w sosie miodowo-czosnkowym w warzywnym (mieso z kurczaka w sosie miodowo-czosnkowym w warzywnym (mieso z kurczaka w warzywnym (mieso z kurczaka
!l (migso z kurczaka 100g, liscie 2008 | 1 100g, liscie szpinaku, maka 2008 (migso z kurczaka 100g, liscie 2008 100g, liscie szpinaku, maka 2008 100g, liscie szpinaku, maka 2008 |4
°[szpinaku, maka pszenna, por, s6l, pszenna, por, marchew, szpinaku, maka pszenna, por, s6l, pszenna, por, marchew, pszenna, por, marchew,
pieprz, olej rzepakowy, miod, pietruszka, s6l, pieprz, olej pieprz, olej rzepakowy, miod, pietruszka, s6l, pieprz, olej pietruszka, sél, pieprz, olej
czosnek, stodka papryka) rzepakowy) czosnek, stodka papryka) rzepakowy) rzepakowy)
puree z ziemniaka i selera 200 | ¢ [pureezziemniakaiselera 200g ziemniak z wody 200g puree z ziemniaka i selera 200g puree z ziemniaka i selera 200g | o
mizeria na jogurcie (ogérek 100g, i mizeria na jogurcie (ogérek 100g, . .
) 18 (og g 120g | 7 |bukiet warzyw z wody 120g ) 108 (og ¢ 120g bukiet warzyw z wody 1208 bukiet warzyw zwody 1208
jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
PODWIECZOREK: 30g, ser z6tty 25g, satata 5g, masto 60g z6tty odttuszczony 25g, satata 5g, 60g
5g) masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g a [pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g margaryna 10g 7
pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka
| ogorek zielony 90g (marchew, pietruszka nac, sél, 90g ogorek zielony 90g (marchew, pietruszka nac, sél, 90g (marchew, pietruszka nac, sél, 90g
N olej) olej) olej)
#|roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g roszponka 108 roszponka 108
JIszyn ka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
- N nalesnik na parze z twarogiem i nalesnik na parze z twarogiem i L. L nalesnik na parze z twarogiem i
nalesnik na parze z twarogiem i . L ) nalesnik na parze z twarogiem i . L
X . dzemem (maka pszenna 50g, jaja, owocami (maka pszenna razowa . L dzemem (maka pszenna 50g, jaja,
owocami (maka pszenna 50g, jaja, . o . dzemem (maka pszenna 50g, jaja, | 13,
X 150g | 137 mleko 1,5%, olej rzepakowy, 150g | 137(50¢g, jaja, mleko 1,5%, olej 150g . 1508 |137|mleko 1,5%, olej rzepakowy, 1508 |7
mleko 1,5%, olej rzepakowy, L, ) L, mleko 1,5%, olej rzepakowy, L, R
L P twardg pétttusty 50g, dzem bez rzepakowy, twarog potttusty 50g, L . twarog pétttusty 50g, dzem bez
twardg potttusty 508, borowki 30g) N twardg potttusty 50g, dzem 30g)
pestek 30g) boréwki 30g) pestek 30g)
" kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7
energia (kcal) 2049 2033 2239 2246 2083
biatko (£) 101,6 101,6 111,9 118,7 104,7
ttuszcze ogotem (g) 65,7 66,3 70,5 68,7 47,6
kwasy ttuszezowe 21,2 21,1 21,6 21,7 21,3
nasycone (g)
ogétem (@) 285,5 286,1 311,5 297,2 298
mono i disacharydy (g) 54 55 48,3 54,4 55,9
btonnik (g) 26,1 25,9 43,9 29,3 37,8
s6d 1369,5 2274,6 1888,2 799,7 2453,7
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PODSTAWOWA
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LATWOSTRAWNA
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ANIOHIY

BOGATOBIALKOWA

ANIOHITY

ANIOHITY

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
papryka zétta 90g marchew w plastekach gotowana 90g papryka zétta 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej, fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej, fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej, fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej, fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej,
. A 1208 | 3| . o 1208 | 3 | A 1208 | 3 | A 1208 | 3 | A 120g |3
ziota, sOl, pieprz) ziota, sOl, pieprz) ziota, sOl, pieprz) ziota, sOl, pieprz) ziota, sOl, pieprz)
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 80g poledwica z warzywami 60g
* sok warzywny 200ml sok warzywny 200mt
zupa pieczarkowa (bulion . zupa pieczarkowa (bulion . . . .
pap (, krem z biatych warzyw (bulion pap (, krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, R warzywny (woda, pietruszka, . .
, warzywny (woda, pietruszka, , warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 3008 | o , 300g | o [marchew, seler korzen) 16g, 3008 | ° , 3008 | ° , 3008 | o
X X R marchew, seler korzen) 16g, X i R marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
pietruszka, pieczarki . . . . pietruszka, pieczarki X . o , X . L .
K L , pietruszka, ziemniaki,seler, nac) i . ) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac)
ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, nac)
ey ausormny w susie ey ausZorly w sosie ImMIerny ausony w sousie ImieLrny aus4ormny w sosie ImMerny aus4ormny w susie
°|warzywnym (migso z indyka 100g, warzywnym (mieso z indyka 100g, warzywnym (mieso z indyka 100g, warzywnym (mieso z indyka 100g, warzywnym (mieso z indyka 100g,
!| bulion warzywny (woda, 200g | 1a9 | bulion warzywny (woda, 200g |19 [bulion warzywny (woda, 200g | 1a9 |bulion warzywny (woda, 200g | 1a9 |bulion warzywny (woda, 200g |1a9
° pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
satatka (satata zielona, marchew, . . satatka (satata zielona, marchew, i . i .
, . . . tarty burak (olej rzepakowy, ziota, , . . R tarty burak (olej rzepakowy, ziota, tarty burak (olej rzepakowy, ziota,
ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g s6l) 120g ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g s6l) 120g s6l) 120g
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, wedlina drobiowa kanapkowa  60g  |*;”|wedlina drobiowa kanapkowa 25g, ~ 60g  |*;"
25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
s|masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
+|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
¢|szpinak liscie 10g szpinak liscie 108 szpinak liscie 10g szpinak liscie 108 szpinak liscie 108
Alszynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
pasta z twarogu (twardég, jogurt, s0g 7 pasta z twarogu (twardg, jogurt, - ) pasta z twarogu (twardég, jogurt, - 5 pasta z twarogu (twardg, jogurt, o0 5 pasta z twarogu (twardg, jogurt, o0 5
ziota, sél, pieprz) ziota, sél, pieprz) ziota, s\, pieprz) ziota, sél, pieprz) ziota, sél, pieprz)
. jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7

energia (kcal)

biatko (2)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy tuszczowe
nasycone (g)

ogbtem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

séd

2027
95,3
67,8
20,7

305,4
51,8

38,8
1907,3

2096
95,1
69,3
20,6

304,9

52,8
38,1
2814,8

2199
105,5
68,2
21,1

322,2

47,5
55
2423,8

2191
112,5
69
21,4
308,1
54,2
40,9
1472,4

2066
98,2
51,6
20,8

316,8

53,7
49,9
2993,9
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
*| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v|pieczywo graham 90g | 1a
,|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
> pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
" roszponka 108 roszponka 108 roszponka 10g satata zielona 10g satata zielona 108
£[szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g roszponka 60g roszponka 60g
serek grani z koperkiem 60g 7 |serek grani z koperkiem 60g 7 |serek grani z koperkiem 60g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 60g 7
* jabtko 1szt jabtko 1szt
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper,marchew, ziemniaki 300g | 1c9 (168, koper,marchew, ziemniaki 300g |19 |16g, koper,marchew, ziemniaki 300g | 1c9|16g, koper,marchew, ziemniaki 300g | 1c9|16g, koper,marchew, ziemniaki 300g [1c9
100g, sol, pieprz, ziota, kasza 100g, so\, pieprz, ziota, kasza 100g, sél, pieprz, ziota, kasza 100g, sol, pieprz, ziota, kasza 100g, sol, pieprz, ziota, kasza
jeczmienna 100g) jeczmienna 100g) jeczmienna 100g) jeczmienna 100g) jeczmienna 100g)
potrawka z kurczka w sosie potrawka z kurczka w sosie potrawka z kurczka w sosie potrawka z kurczka w sosie potrawka z kurczka w sosie
wiasnym (kurczak 120g, bulion wiasnym (kurczak 120g, bulion wtasnym (kurczak 120g, bulion wiasnym (kurczak 120g, bulion wiasnym (kurczak 120g, bulion
°|warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
; marchew, seler korzen) 16g, 200g | 129 [marchew, seler korzen) 16g, 200g |19 |marchew, seler korzen) 16g, 200g | 1a9 |marchew, seler korzen) 16g, 200g | 1a9 |marchew, seler korzen) 16g, 200g |1a9
°marchew 50¢g , maka pszenna 2g, marchew 50g , mgka pszenna 2g, marchew 50g, maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g,
maka ziemniaczana, koper, sol, maka ziemniaczana, koper, sél, maka ziemniaczana, koper, sol, maka ziemniaczana, koper, sdl, maka ziemniaczana, koper, sdl,
ziota) ziota) ziota) ziota) ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z rzodkiewki i ogorka suréwka z rzodkiewki i ogorka
(rzodkiewka, ogérek zielony, Jogu,rt 1206 | 7 |bukietwarzyw zwody 1208 (rzodkiewka, ogoérek zielony, Jogu'rt 120¢ + | bukiet warzyw zwody 1208 bukiet warzyw zwody 1208
naturalny, koper, sok z cytryny, sol, naturalny, koper, sok z cytryny, sol,
pieprz) pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe . R
PODWIECZOREK: 20g, sy:r’ ic‘;tty 25g, s:tata 5g, masto  60g | pleczywo przenno-zytnie 30, ser 60g | ™"
5¢) 70tty 25g, satata 5g, masto 5g)
Iherbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
. bieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
s|masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
4| ogorek zielony 90g plastry pieczonego buraka 90g ogorek zielony 90g plastry pieczonego buraka 90g plastry pieczonego buraka 90g
. miks satat 10g miks satat 108 miks satat 10g miks satat 108 miks satat 108
ser zotty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serzotty 60g 7 |ser zotty 80g 7 |ser zotty odttuszczony 60g | 7
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g
o kefir 150mt | 7 |kefir 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i

btonnik (g)

sod

2033
104
50,2
18

310,1

58,9
35,1
2033,9

2003
105,1
53,5
18,1

313,2

56,2
35,1
2978,3

2237
138
59

18,8
325,1

56,8
53,8
2229,2

2254
144,1
57,7
19

310,4

57,9
39,2
1310

2039
139,5
51,1
18,2

328,3

56,3
49,9
3198,8
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
<|pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
j|masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
Al pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
. miks satat 10g miks satat 108 miks satat 10g miks satat 108 miks satat 10g
"N . L jajecznica na wodzie (jaja, sol, - o L jajecznica na wodzie (jaja, sol, . X
tljajecznica (jaja, masto, sol, pieprz)  100g |37 [ 100g 3 |jajecznica (jaja, masto, sOl, pieprz)  100g |37 | 100g 3 |jajko na migkko 60g 3
pieprz) pieprz)
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g
* gruszka 1szt gruszka 1szt
zupa ryzowa z marchewka i zupa ryzowa z marchewka i zupa ryzowa z marchewka i zupa ryzowa z marchewka i zupa ryzowa z marchewka i
kurczakiem (bulion warzywny kurczakiem (bulion warzywny kurczakiem (bulion warzywny kurczakiem (bulion warzywny kurczakiem (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300 . (woda, pietruszka, marchew, seler s00g . (woda, pietruszka, marchew, seler 300 . (woda, pietruszka, marchew, seler s00g . (woda, pietruszka, marchew, seler 300 .
. g . . g . . g
korzen) 16g, kurczak, marchew, korzen) 16g, kurczak, marchew, korzen) 16g, kurczak, marchew, korzen) 16g, kurczak, marchew, korzen) 16g, kurczak, marchew,
ziemniaki, seler, por, s6l, pieprz, ziemniaki, seler, por, s6l, pieprz, ziemniaki, seler, por, s6l, pieprz, ziemniaki, seler, por, s6l, pieprz, ziemniaki, seler, por, s6l, pieprz,
pietruszka naé, ryz) pietruszka naé, ryz) pietruszka nac, ryz brazowy) pietruszka naé, ryz) pietruszka nac, ryz)
g duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak
' trybowane udko z kurczaka udko 120g, pietruszka na¢, bulion trybowane udko z kurczaka udko 120g, pietruszka nac, bulion udko 120g, pietruszka na¢, bulion
°f (kurczak udko 120g, pietruszka 150g warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 [(kurczak udko 120g, pietruszka 150g warzywny (woda, pietruszka, 150¢ 9 |warzywny (woda, pietruszka, 1508 | ©
nac, olej rzepakowy, ziota) marchew, seler korzen) 16g, olej nac, olej rzepakowy, ziota) marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
placek cukiniowo-ziemniaczany placek cukiniowo-ziemniaczany
pieczony (ziemniaki, cukinia, mgka  200g |1a3|ziemniakiz koperkiem 200g pieczony (ziemniaki, cukinia, mgka  200g |1a.3|ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
pszenna, jaja, sol, pieprz) pszenna, jaja, sol, pieprz)
kalafior z wody 120g 7 |kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g 7 |kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
GORRIECZORERS 30g, pasztet drobiowy pieczony 60g |=w|pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g |1
25g, satata 5g) satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 9g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g | 1a
s|masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
. ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g marchew gotowana, kostka 90g
¢ rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
A ) asta rybna (szprot w sosie . ) asta rybna (szprot w sosie
pasta rybna (szprot w pomidorach)  60g P v (szp 60g 4 |pasta rybna (szprot w pomidorach) 60g 4 |pasta rybna (szprot w pomidorach) 60g P v (szp 60g 4
wtasnym) wtasnym)
twarog plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twarog plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twarég plastry 60g 7
. jogurt pitny naturalny 150ml | 7 [jogurt pitny naturalny 150ml | 7
energia (kcal) 2041 2016 2229 2221 2102
biatko (£) 101,6 101,2 99,4 110,5 106,8
tuszcze og6tem (2) 61 60,5 64,4 62,1 51,3
kwasy ttuszczowe 25,1 24,8 255 255 24,1
nasycone (g) ’ ’ 4 4 i
N 312,4 312,5 340,1 325,8 332,9
ogétem (g)
mono i disacharydy (g) 58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
btonnik (g) 32,1 31,8 47 33,2 43,8
s6d 2625,8 34115 3780,6 2747,8 3633,1
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ANIOHIY

BOGATOBIALKOWA

ANIOHITY

ANIOHITY

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g) _|

btonnik (g)

sod

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10¢ roszponka 10¢ roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10¢
serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g
* sok warzywny 200ml sok warzywny 200mt
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper,marchew, ziemniaki 300g | 109 (168, koper,marchew, ziemniaki 300g |19 |16g, koper,marchew, ziemniaki 300g | 1c9|16g, koper,marchew, ziemniaki 300g | 1c9|16g, koper,marchew, ziemniaki 300g [1c9
100g, sol, pieprz, ziota, kasza 100g, so\, pieprz, ziota, kasza 100g, sél, pieprz, ziota, kasza 100g, so, pieprz, ziota, kasza 100g, sol, pieprz, ziota, kasza
o|i€czmienna 100g) jeczmienna 100g) jeczmienna 100g) jeczmienna 100g) jeczmienna 100g)
5 schabowy (schab 120g, butka 2005 |22 pieczona piers$ z kurczaka (filet z 2008 schabowy (schab 120g, butka 2005 |22 pieczona piers z kurczaka (filetz 2008 pieczona piers z kurczaka (filetz 2008
tarta, mleko, jaja, sol, pieprz, olej) 7 |kurczaka 120g, pieprz, sdl, ziota) tarta, mleko, jaja, sl, pieprz, olej) 7 |kurczaka 120g, pieprz, sél, ziota) kurczaka 120g, pieprz, s6l, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
Sa{‘?tk? szwedzka z ogorkow 120g brokut z wody 120g sa’(a,tkz.a szwedzkaz ogorkow 120g brokut z wody 120g brokut z wody 120g
(ogorki, marchew, cebula) (ogorki, marchew, cebula)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe -
EORRIECZORERS 20g, gg igtty 25g, s;’tata 5g, masto  60g | y'Ji,eczywo przenno-zytnie 30g, ser 60g |
50) 20tty 25¢, satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 9g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1p|pieczywo graham 90g | 1a
| masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
9 pasta z mtodej marchewki z natka pasta z mtodej marchewki z natka pasta z mtodej marchewki z natka
4| ogorek zielony 90g pietruszki (marchew, pietruszka 90g ogorek zielony 90g pietruszki (marchew, pietruszka 90g pietruszki (marchew, pietruszka 90g
. nac, sol, olej) nac, sol, olej) nac, sol, olej)
miks satat 10g miks satat 108 miks satat 10g miks satat 108 miks satat 108
serek fromage 60g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 60g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
™ kefir 150mt | 7 |kefir 150mt | 7
2076 2070 2199 2206 2110
102,6 103,6 134,3 140,4 135,7
58,6 59,2 64,4 63,1 50,5
30,2 30,1 30,8 31 30,3
301,2 301,8 3137 299 3137
50,2 51,2 49,1 50,2 52,1
25,9 25,7 42,3 27,7 37,6
2591,8 3496,9 2759,7 1840,4 3676
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ANIOHITY

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % Z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % LA z

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 9g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
papryka czerwona 90g pomidor 90g papryka czerwona 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g

* jabtko 1szt jabtko 1szt
krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzef)) ~ 300g o |pietruszka, marchew, seler korzen)  300g 9 |pietruszka, marchew, seler korze))  300g o |pietruszka, marchew, seler korzen)  300g o |pietruszka, marchew, seler korzen)  300g | o
16g, brokut 50g, pietruszka, 16g, brokut 50g, pietruszka, 16g, brokut 50g, pietruszka, 16g, brokut 50g, pietruszka, 16g, brokut 50g, pietruszka,
marchew, ziemniaki 100g, nac) marchew, ziemniaki 100g, nac) marchew, ziemniaki 100g, nac) marchew, ziemniaki 100g, nac) marchew, ziemniaki 100g, nac)

E ryba po grecku (mintaj 120g, ryba po grecku (mintaj 120g, ryba po grecku (mintaj 120g, ryba po grecku (mintaj 120g, ryba po grecku (mintaj 120g,

°| pietruszka 50g, marchew 120g, pietruszka 50g, marchew 120g, pietruszka 50g, marchew 120g, pietruszka 50g, marchew 120g, pietruszka 50g, marchew 120g,
seler korzen 50g, maka pszenna 200g | 129 |seler korzeri 50g, maka pszenna 200g | 120 |seler korzen 508, maka pszenna 200g | 129 [seler korzen 50g, maka pszenna 200g | 129 [seler korzen 50g, maka pszenna 200g  |1a8
2g, olej rzepakowy, por, koncentrat 2g, olej rzepakowy, por, koncentrat 2g, olej rzepakowy, por, koncentrat 2g, olej rzepakowy, por, koncentrat 2g, olej rzepakowy, por, koncentrat
pomidorowy, s6l, ziota) pomidorowy, s6l, ziota) pomidorowy, s6l, ziota) pomidorowy, s6l, ziota) pomidorowy, s6l, ziota)
ryz biaty 1508 ryz biaty 1508 ryz brazowy 1508 ryz biaty 1508 ryz biaty 1508
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml

TGS pieczywo przenno-zytnie razowe oog | pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko cog | =

30g, iaiko na twardo 25g, satata 5¢, " |na miekko 25¢, satata 5¢, masto 5¢ -
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1v| pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 108 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g

|roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108

E satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron

¢l pszenny razowy 100g) z pszenny 100g) z kurczakiem 80g, pszenny razowy 100g) z pszenny razowy 100g) z pszenny 100g) z kurczakiem 80g,

Al kurczakiem 80g, jajkiem na twardo 2s0g |0 jajkiem na miekko 60g, brokutem s0g | kurczakiem 80g, jajkiem na twardo 2s0g |1 kurczakiem 80g, jajkiem na twardo 2s0g | jajkiem na migkko 60g, brokutem 2s0g |22
60g, brokutem 50g i natka *7150g i natka pietruszki na lekkim *7'160g, brokutem 50¢g i natka *7'160g, brokutem 50g i natka *7'150g i natka pietruszki na lekkim 7
pietruszki na lekkim sosie sosie jogurtowym (jogurt naturalny pietruszki na lekkim sosie pietruszki na lekkim sosie sosie jogurtowym (jogurt naturalny
jogurtowym (jogurt naturalny 50g) 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) 50g)
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7

. jogurt naturatny 150ml_| 7 |jogurt naturalny 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i (g)

btonnik (g)

sod

2095
99,5
68,4
23,8

299,7

49

33,1
2930,6

2069
101,1
68,7
23,6
298,1

50
32

3840,5

2288
108,3
74,6
24,4
321,4
41,4
50,9

3100,7

2295
114,2
73,2
24,6

308

58,7
37,3
2228,8

2129
109,4
52,1
23,8
312,9

51,8
45,4

4055,1




