Wykaz alergenéw w positkach

Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w spr@iafkazywania

konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

efind

NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
1(1a,1b, 1c, 1d, 1e) Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmier, owies, orkisz) oraz produkty
pochodne
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jajaiprodukty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty
pochodne
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i produkty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mgw przeliczeniu na
S0,
13 tubiniprodukty pochodne
14 Mieczaki i produkty pochodne




SRODA 1.07.2026

JADLOSPIS Bukowiec

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (2)

kwasy tiuszczowe
nasvcone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

E E E E E
PODSTAWOWA gﬁ, LATWOSTRAWNA % z L NYCH WEGL( § BOGATOBIALKOWA g SOKU ZOU\DKOWZGD Wbz %
E 2 ES ES ES
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek matosolny 30g burak gotowany, kostka 30g ogorek matosolny 30¢g burak gotowany, kostka 30g burak gotowany, kostka 30g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezemi
koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | 3,10 (koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | 3.10|koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | 3,10|koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | 3,10 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g  |3,10
odttuszczony 10g, koper, sél, pieprz) odttuszczony 10g, koper, sél, pieprz) odttuszczony 10g, koper, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, koper, s6, pieprz) odttuszczony 10g, koper, s6l, pieprz)
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
28 mus owocowy b/c 200g mus owocowy 200g
zupa botwinkowa z ziemniakami zupa botwinkowa z ziemniakami zupa botwinkowa z ziemniakami zupa botwinkowa z ziemniakami zupa botwinkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, botwina 300¢g 9 |marchew, seler korzen) 16g, botwina 300g 9 [marchew, seler korzen) 16g, botwina 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, botwina 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, botwina 300g 9
100g, ziemniaki 1008, marchew, 100g, ziemniaki 100g, marchew, 100g, ziemniaki 100g, marchew, 100g, ziemniaki 100g, marchew, 100g, ziemniaki 1008, marchew,
pietruszka, sél, pieprz, ziota) pietruszka, sol, pieprz, ziota) pietruszka, sél, pieprz, ziota) pietruszka, sél, pieprz, ziota) pietruszka, sél, pieprz, ziota)
pierogi staropolskie (maka pszenna, pierogi staropolskie (maka pszenna,
o| kasza jeczmienna 28%, woda, grzyby kasza jeczmienna 28%, woda, grzyby
'llesne 8% (borowik szlachetny, . . . le$ne 8% (borowik szlachetny, ) ) ) . . .
o ) pierogi ruskie gotowane (maka . pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
°| podgrzybek brunatny, maslak . ) 1a,3, | pOdgrzybek brunatny, maslak s X 123, o . 12,3,
. . . 150g 7 |pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 150g 5 X . . 150g 7 |pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 150g 5 |pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 150g 7
zwyczajny w zmiennych proporcjach), . o j zwyczajny w zmiennych proporcjach), ) o ) X L )
X . 5g, ziemniaki 50g, twar6g 50g) . ! 5g, ziemniaki 50g, twardg 50g) 5g, ziemniaki 50g, twardg 50g)
cebula, olej rzepakowy, sol, przyprawy, cebula, olej rzepakowy, sol, przyprawy,
suszone warzywa (marchew, suszone warzywa (marchew,
pietruszka, por, cebula). pietruszka, por, cebula).
kefir 250g 7 |kefir 250g 7 |kefir 250g 7 |kefir 250g 7 [kefir 250g 7
bukiet warzyw z wody 150g bukiet warzyw z wody 150g bukiet warzyw z wody 150g bukiet warzyw z wody 1508 7 |bukiet warzyw z wody 150g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo graham 90g 1a
5| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
+|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
f ogorek zielony 30g marchew baby gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew baby gotowana 30g marchew baby gotowana 30g
Al miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 108 miks satat 10g
ser zotty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser zotty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g
+|jogurt naturalny pitny 150ml | 7 [jogurt naturalny pitny 150ml | 7 |jogurt naturalny pitny 150ml | 7 [jogurt naturalny pitny 150ml | 7 |jogurt naturalny pitny 150mt | 7
2285 2278 2389 2391 2342
134,1 134,1 136,9 143,5 137,2
65,8 66,4 71,9 70,9 67,8
26,7 26,6 27,4 28 26,8
315,9 316,5 327,1 312,8 328,4
58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
34,9 34,7 51,9 37,4 46,6
2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3
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CZWARTEK 2.07.2026 JADLOSPIS Bukowiec
> > > > >
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g z t NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA % G Zou\DKow7EGo oz %
E 2 ES ES ES
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g plastry buraka z zielong pietruszka 30g ogorek zielony 30g plastry buraka z zielong pietruszka 30g plastry buraka z zielong pietruszka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7
schab w galarecie (schab, seler, 80 . schab w galarecie (schab, seler, 80 . schab w galarecie (schab, seler, 808 . schab w galarecie (schab, seler, a0 . schab w galarecie (schab, seler, a0 .
pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew)
= gruszka 150g gruszka 150g
zupa wiosenna (bulion warzywny zupa wiosenna (bulion warzywny zupa wiosenna (bulion warzywny zupa wiosenna (bulion warzywny zupa wiosenna (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, brokut 50g, ziemniak 00z | 70 korzen) 16g, brokut 50g, ziemniak s00g | 7o korzen) 16g, brokut 50g, ziemniak 00z | 79 korzen) 16g, brokut 50g, ziemniak so0g | 79 korzen) 16g, brokut 50g, ziemniak 00z |7
100g, brukselka, fasolka szparagowa, 100g, brukselka, fasolka szparagowa, 100g, brukselka, fasolka szparagowa, 100g, brukselka, fasolka szparagowa, 100g, brukselka, fasolka szparagowa,
seler, marchew, pietruszka, masto, sol, seler, marchew, pietruszka, masto, sol, seler, marchew, pietruszka, masto, sdl, seler, marchew, pietruszka, masto, sol, seler, marchew, pietruszka, masto, sol,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
D
.| gotowany pulpet drobiowy w sosie gotowany pulpet drobiowy w sosie gotowany pulpet drobiowy w sosie gotowany pulpet drobiowy w sosie gotowany pulpet drobiowy w sosie
o/ koperkowym (mieso z indyka 100g, koperkowym (migso z indyka 100g, koperkowym (mieso z indyka 100g, koperkowym (migso z indyka 100g, koperkowym (migso z indyka 100g,
bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 9
marchew, seler korzen) 16g,koper, olej marchew, seler korzen) 16g,koper, olej marchew, seler korzen) 16g,koper, olej marchew, seler korzen) 16g,koper, olej marchew, seler korzen) 16g,koper, olej
rzepakowy, ziota, sél, pieprz) rzepakowy, ziota, sol, pieprz) rzepakowy, ziota, sél, pieprz) rzepakowy, ziota, sél, pieprz) rzepakowy, ziota, sél, pieprz)
kasza bulgur 150g 1a kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 1508 1a kasza bulgur 150g 1a (kasza bulgur 150g | ta
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieCzywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g [1a1b|pieczywo graham 90g 1a
5| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
+|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
f papryka zielona 30g marachew z wody, kostka 30g papryka zielona 30g marachew z wody, kostka 30g marachew z wody, kostka 30g
A|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 80g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7
M jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7
2137 2118 2218 2236 2155
100,2 100,2 101,2 107,5 103,2
53,4 54 59,8 58,6 55,5
18,5 18,3 19,1 19,3 18,5
320,1 320,7 341 327,3 329,1
56,7 57,8 49,6 55,4 58,1
28,1 27,8 47,6 31,5 39,8
1831,7 2873,6 2138,9 926,5 3024,9




PIATEK 3.07.2026

JADLOSPIS Bukowiec

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

AN3OY3TY

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % LATWOPRZYSWAJALNYCH § BOGATOBIALKOWA % SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
= = |WEGLOWODANOW = = |WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30¢g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
i banan zielony 150g 7 |banan 150g 7
koperkowa z ziemniakami (ziemniaki koperkowa z ziemniakami (ziemniaki koperkowa z ziemniakami (ziemniaki koperkowa z ziemniakami (ziemniaki koperkowa z ziemniakami (ziemniaki
100g, marchew, seler, pietruszka, 100g, marchew, seler, pietruszka, 100g, marchew, seler, pietruszka, 100g, marchew, seler, pietruszka, 100g, marchew, seler, pietruszka,
buraki 100g, bulion warzywny (woda, 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny (woda, 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny (woda, 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny (woda, 300g 9 [buraki 100g, bulion warzywny (woda, 300g o
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g) 16g) 16g) 16g) 16g)
pieczony mintaj w ciescie z sosem parowany mintaj w cie$cie z sosem pieczony mintaj w ciescie z sosem parowany mintaj w ciescie z sosem parowany mintaj w ciescie z sosem
warzywnym (mintaj 120g, bulion warzywnym (mintaj 120g, bulion warzywnym (mintaj 120g, bulion warzywnym (mintaj 120g, bulion warzywnym (mintaj 120g, bulion
| warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
. seler korzen) 16g, cukinia 50g, 00g |2 seler korzen) 16g, cukinia 50g, 2008 | seler korzen) 16g, cukinia 50g, 2005 | seler korzen) 16g, cukinia 50g, 005 | seler korzen) 16g, cukinia 50g, 2005 |2
o|marchew 50g, pietruszka 50g, maka 47 |marchew 50g, pietruszka 50g, maka 47 |marchew 50g, pietruszka 50g, maka 47 |marchew 50g, pietruszka 50g, maka 47 | marchew 50g, pietruszka 50g, maka o7
pszenna, olej rzepakowy, natka pszenna, olej rzepakowy, natka pszenna, olej rzepakowy, natka pszenna, olej rzepakowy, natka pszenna, olej rzepakowy, natka
pietruszki, sél, pieprz, jaja, mleko, pietruszki, sél, pieprz, jaja, mleko, pietruszki, sél, pieprz, jaja, mleko, pietruszki, sél, pieprz, jaja, mleko, pietruszki, sél, pieprz, jaja, mleko,
maka pszenna) maka pszenna) maka pszenna) maka pszenna) maka pszenna)
ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g
satata zielona z jogurtem naturalnym satata zielona z jogurtem naturalnym satata zielona z jogurtem naturalnym satata zielona z jogurtem naturalnym satata zielona z jogurtem naturalnym
1208 | 7 120g 7 120 | 7 120g 7 1208 | 7
(sol, pieprz) (s6, pieprz) (sol, pieprz) (soL, pieprz) (soL, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g [1a1b|pieczywo graham 90g 1a
| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
0 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. ogérek zielony 308 pasta z cukinii z kolendrg (cukinia, 308 ogérek zielony 308 pasta z cukinii z kolendrg (cukinia, 30g pasta z cukinii z kolendrg (cukinia, 30g
I kolendra, olej, s6l) kolendra, olej, s6l) kolendra, olej, s6l)
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser z6tty plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7 |ser z6tty plastry 60g 7 |ser zotty plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7
fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g
| kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 1508 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7
2196 2180 2210 2216 2225
97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
57 57,6 58,9 57,7 58,9
18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
329,6 330,2 344,6 329,9 340,4
58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9




energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem ()

kwasy tiuszczowe
nasvcone (g)

ogétem (g)
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btonnik (g)
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SOBOTA 4.07.2026 JADLOSPIS Bukowiec
E E E E E
PODSTAWOWA gﬁ, LATWOSTRAWNA % z L NYCH WEGL( § BOGATOBIALKOWA E SOKU ZOU\DKOWZGD Wbz %
E 2 ES ES ES
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, ,1c|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 1,1c|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, m,1c|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 1m,1c|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 10,1
. 200mt || 200mt [ 70F) 200mt || 200mt |75 200mt |
zyto)) " |zyto)) " |zyto)) " |zyto)) " |zyto)) ’
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
czarne oliwki potéwki 30g czarne oliwki potéwki 30g czarne oliwki potdwki 30g czarne oliwki potowki 30¢g burak gotowany w plastrach 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
fritata z pieca z szynka (jaja 90g, fritata z pieca z szynka (jaja 90g, fritata z pieca z szynka (jaja 90g, fritata z pieca z szynka (jaja 90g, fritata z pieca z szynka (jaja 90g,
szynka 50g, cukinia 50g, olej 200g 3 |szynka 50g, cukinia 50g, olej 200g 3 [szynka 50g, cukinia 50g, olej 200g 3 |szynka 50g, cukinia 50g, olej 200g 3 |szynka 50g, cukinia 50g, olej 200g 3
rzepakowy 5g, sé\, pieprz) rzepakowy 5g, sol, pieprz) rzepakowy 5g, sol, pieprz) rzepakowy 5g, sél, pieprz) rzepakowy 5g, sé\, pieprz)
pasta z sera satatkowego 60g 7 |pasta z sera satatkowego 60g 7 |pasta z sera satatkowego 60g 7 |pasta z sera satatkowego 60g 7 |pasta z sera satatkowego 60g 7
2 mus owocowy b/c 200g mus owocowy 200g
jarzynowa z mtodych warzyw (bulion jarzynowa z mtodych warzyw (bulion jarzynowa z mtodych warzyw (bulion jarzynowa z mtodych warzyw (bulion jarzynowa z mtodych warzyw (bulion
warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) a00g . pietruszka, marchew, seler korzen) 300 . pietruszka, marchew, seler korzen) a00g . pietruszka, marchew, seler korzen) 300 . pietruszka, marchew, seler korzen) 300 .
16g, marchew 50g, pietruszka, seler, 16g, marchew 50g, pietruszka, seler, 16g, marchew 50g, pietruszka, seler, 16g, marchew 50g, pietruszka, seler, 16g, marchew 50g, pietruszka, seler,
kalafior 50g, fasolka zielona 50g, kalafior 50g, fasolka zielona 50g, kalafior 50g, fasolka zielona 50g, kalafior 50g, fasolka zielona 50g, kalafior 50g, fasolka zielona 50g,
ziemniaki 50g) ziemniaki 508) ziemniaki 508) ziemniaki 50g) ziemniaki 50g)
o
f|makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym
Al(makaron pszenny penne 200g, tofu (makaron pszenny penne 200g, tofu (makaron pszenny razowy penne 200g, (makaron pszenny penne 200g, tofu makaron z sosem warzywnym
° . ’ - ’ L ’ L i (makaron pszenny penne 200g, tofu
50g, cukinia 50g, marchew 50g , 50g, cukinia 50g, marchew 50g , tofu 50g, cukinia 50g, marchew 50g, 50g, cukinia 50g, marchew 50g , . .
R A 350g | 1a9 R . 350g | 1a9 . . 350g | 1a® ; ) 350g | 1a9 [50g, cukinia 50g, marchew 50¢g, bulion ~ 350g |1a9
suszone pomidory, bulion warzywny suszone pomidory, bulion warzywny suszone pomidory, bulion warzywny suszone pomidory, bulion warzywny .
X X . X warzywny (woda, pietruszka, marchew,
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler seler korzeri) 16g,)
korzen) 16g,) korzeri) 16g,) korzen) 16g,) korzer) 16g,) g
suréwka z selera i jabtka (ziota, olej seler duszony z jabtkiem (olej suréwka z selera i jabtka (ziota, olej seler duszony z jabtkiem (olej seler duszony (olej rzepakowy, ziota,
120g 9 120g 9 120g 120g s 1208 | 9
rzepakowy, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) rzepakowy, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieCzywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o|papryka zétta 30g plastry gotowanej cukinii 30g papryka zétta 30g plastry gotowanej cukinii 30g plastry gotowanej cukinii 30g
tirukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
f ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 | ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7
A
satatka ryzowa z tunczykiem, jajkiem, satatka ryzowa z turiczykiem, jajkiem, satatka ryzowa z turiczykiem, jajkiem, satatka ryzowa z turiczykiem, jajkiem, satatka ryzowa z tunczykiem, jajkiem,
ogorkiem i sosem jogurtowym (tuiczyk  eog  |34,7|ogérkiem i sosem jogurtowym (turiczyk 60g |347|0gorkiem i sosem jogurtowym (turiczyk 60g |347|0goérkiem i sosem jogurtowym (turiczyk 60g  [347|0gdrkiem i sosem jogurtowym (tuiczyk 60g 3'7‘"
zwody, jaja, ogoérek kiszony, jogurt zwody, jaja, ogérek kiszony bez skorki, zwody, jaja, ogorek kiszony, jogurt zwody, jaja, ogoérek kiszony bez skérki, zwody, jaja, ogoérek kiszony bez skorki,
naturalny) jogurt naturalny) naturalny) jogurt naturalny) jogurt naturalny)
M maslanka 200mt | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200mt | 7 |maslanka 200ml | 7
2196 2180 2210 2216 2225
97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
57 57,6 58,9 57,7 58,9
18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
329,6 330,2 344,6 329,9 340,4
58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
30,8 30,6 45,3 30,8 415
2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9
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inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

b,1c

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

1b,1c

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

1b,1

. 200mL . 200mt "] 200ml . 200ml . 200mt |
2yto)) 7 |2yto) 7 |2yto) 7 |2yto)) 7 |2yto)) o
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogdrek zielony a0g p?astw buraka gotowanego z a0g ogérek zielony a0 pllastry buraka gotowanego z a0 p}astry buraka gotowanego z a0
pietruszka pietruszka pietruszka
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
biatka paréwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serzétty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
= wafle ryzowe razowe 2szt. wafle ryzowe 2szt.
ros6t (bulion mlgsny (mieso drobiowe i ros6t (bulion m|e,fsny (migso drobiowe i rosé6t (bulion m|§sny (mieso drobiowe i ros6t (bulion mlgsny (migso drobiowe i bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, .
. 300g | 1as , 300g | 1a9 B 300g B B 300g | 1a9 |marchew, seler korzen), z makaronem 300g |1a9
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem pszennym 150g
pszennym 150g pszennym 1508 ryzowym 150g pszennym 1508
o|szarpana wieprzowina (topatka szarpana wieprzowina (topatka szarpana wieprzowina (topatka szarpana wieprzowina (topatka szarpana wieprzowina (topatka
. duszona 120g, bulion warzywny (woda, duszona 120g, bulion warzywny (woda, duszona 120g, bulion warzywny (woda, duszona 120g, bulion warzywny (woda, duszona 120g, bulion warzywny (woda,
o| pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer) 200g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 9
16g, marchew 508 , maka pszenna 2g, 16g, marchew 50¢g , maka pszenna 2g, 16g, marchew 50¢g , maka pszenna 2g, 16g, marchew 508 , maka pszenna 2g, 16g, marchew 508 , maka pszenna 2g,
maka ziemniaczana, koper, sél, ziota) maka ziemniaczana, koper, sé, ziota) maka ziemniaczana, koper, sél, ziota) maka ziemniaczana, koper, sél, ziota) maka ziemniaczana, koper, sél, ziota)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieCzywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
o|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
+|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
f papryka zétta 30g marchew z wody, kostka 30g papryka zétta 30g marchew z wody, kostka 30g marchew z wody, kostka 30g
A szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszkg 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7
szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
P jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150mt | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (2)

kwasy tiuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2067
105,8
62,4
24,6
276
56,9

26,2
1166,8

2045
105,6
62,9

24,5
275,5

47,2
25,6

2074,3

2080
103
64,3
24,6
291
51,7
40,8
2263,6

2110
111,2
64,3
24,8
277,3
57,4
26,7
1368

2096
108,7
64,2
24,7
287,3
58,7
37,4
2253,4

| L PN
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo pszenne 90g pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo graham 90g 1
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g burak gotowany, plastry 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g
zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g
* sok pomidorowy 200mt sok pomidorowy 200ml
zupa ogdrkowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa ogdrkowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g (bulion warzywny (woda, pietruszka, 300 warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g (bulion warzywny (woda, pietruszka, 300 (bulion warzywny (woda, pietruszka, 300
seler korzen) 16g, ogorek kiszony 100g, marchew, seler korzen) 16g, kalafior seler korzen) 16g, ogérek kiszony 100g, marchew, seler korzen) 16g, kalafior marchew, seler korzen) 16g, kalafior
ziemniaki 100g, so\, pieprz, ziota) 100g, ziemniaki 100g, s6\, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6\, pieprz, ziota) 100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) 100g, ziemniaki 1008, sol, pieprz, ziota)
o duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak
1| pieczone udko z kurczaka (kurczak udko 120g, pietruszka nac, bulion pieczone udko z kurczaka (kurczak udko 120g, pietruszka na¢, bulion udko 120g, pietruszka na¢, bulion
. udko 120g, pietruszka nac, olej 150g warzywny (woda, pietruszka, marchew,  150g udko 120g, pietruszka nac, olej 150g warzywny (woda, pietruszka, marchew,  150g warzywny (woda, pietruszka, marchew,  150g
rzepakowy, ziota) seler korzen) 16g, olej rzepakowy, rzepakowy, ziota) seler korzen) 16g, olej rzepakowy, seler korzen) 16g, olej rzepakowy,
ziota) ziota) ziota)
kasza peczak 150g c | kasza jeczmienna 150g e |kasza peczak 150g c |kasza jeczmienna 150g ¢ [kasza jeczmienna 150g
satatka szwedzka z ogorkéw (ogorki, 120 cukinia duszona (olej, sol, pieprz, 1208 satatka szwedzka z ogorkéw (ogorki, 1208 cukinia duszona (olej, so, pieprz, 120 cukinia duszona (olej, s6, pieprz, 1208
marchew, cebula) ziota) marchew, cebula) ziota) ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 1008 pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
s|masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10¢g
+|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ papryka zétta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
A|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
hummus 60g pasztet drobiowy 60g hummus 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g
twardg potttusty plastry 60g 7 [twardg potttusty plastry 60g twardg pétttusty plastry 60g twardg pétttusty plastry 60g twardg potttusty plastry 60g
P kefir 200g kefir 200g kefir 200g kefir 200g kefir 200g

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy tluszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)
monoi disacharydy ()

btonnik (g)

sod

2091
93,2
69,7

34,9

280,9

59,9
27,4
2828,5

2005

70,1

347

281,8

55,9
26,6

3756,5

1944
94,8
75,5

35,5

2934

55,7
43,7
2996,30

2051
120,9
74,2

357

2793

59,5
296
2100,8

2020
91
715

2923

53,8
38,5
3915,1

LUEGEERS
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
, . lastry gotowanej marchewki z ) . lastry gotowanej marchewki z lastry gotowanej marchewki z
ogorek zielony 30g p, Ve . ] 30g ogorek zielony 30g p. ve . ] 30g p. ve . ) 30g
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
jajko na twardo 100g | 3 |jajko na migkko 100g | 3 |jajko natwardo 100g | 3 |jajko na miekko 100g | 3 |jajko natwardo 1005 | 3
2 jabtko 1508 jabtko 150g
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzeri) 16¢, makaron 300z | %*|marchew, seler korzeri) 16g, makaron  300g |'%¥|marchew, seler korzeri) 16g, makaron 300z |*;*|marchew, seler korzen) 16g, makaron 300z |*%*|marchew, seler korzer) 16g, makaron  300g | ;%
pszenny 100g, koncentrat pszenny 100g, koncentrat pszenny razowy 100g, koncentrat pszenny 100g, koncentrat pszenny 100g, koncentrat
pomidorowy, na¢ pietruszki) pomidorowy, na¢ pietruszki) pomidorowy, na¢ pietruszki) pomidorowy, na¢ pietruszki) pomidorowy, na¢ pietruszki)
3
7 duszona topatka wieprzowa w sosie z duszona topatka wieprzowa w sosie z duszona topatka wieprzowa w sosie z duszona topatka wieprzowa w sosie z duszony pulpet drobiowy w sosie z
. warzywami (wieprzowina, cukinia, warzywami (wieprzowina, cukinia, warzywami (wieprzowina, cukinia, warzywami (wieprzowina, cukinia, warzywami (mieso drobiowe, cukinia,
pietruszka, bulion warzywny (woda, 250g 9 |pietruszka, bulion warzywny (woda, 250g 9 |pietruszka, bulion warzywny (woda, 250g 9 |pietruszka, bulion warzywny (woda, 250g 9 |pietruszka, bulion warzywny (woda, 250g 9
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieCzywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
pasta z buraka (burak, pietruszka nac, pasta z buraka (burak, pietruszka nac, pasta z buraka (burak, pietruszka nac,
«| Papryka konserwowa 30g o 30g papryka konserwowa 30g o 30g o, 30g
o olej, sol) olej, sol) olej, sol)
4| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
¢|sertypu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 | ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7
A
satatka z makaronem $widerki satatka z makaronem $widerki satatka z makaronem Swiderki . ) L .
satatka z makaronem Swiderki satatka z makaronem Swiderki
(makaron pszenny razowy 100g), (makaron pszenny 100g), makrelg z (makaron pszenny razowy 100g),
L 12,3, S : 123, T 1a,3, | (Makaron pszenny 100g), makrela z 1a,3, | (Makaron pszenny 100g), makrelag z 123,
makrelg z wody (100g) i ogorkiem 2508 |, 3, |wody (100g) i ogorkiem kiszonym bez 2508 | ;o | makrelg z wody (100g) i ogorkiem 2508 | .o o : 2508 |, 70 X 2508 |, 10
X . ’ P R ' - ) »~ |wody (100g) i ogorkiem kiszonym 50g, * |wody (100g), majonezem '
matosolnym 50g, majonezem 10g, sal, skorki 508, majonezem odttuszczonym matosolnym 50g, majonezem 10g, sol, R P . P )
. . P . . . majonezem 10g, s6l, pieprz, na¢ odttuszczonym 10g, s6l, pieprz, na¢
pieprz, na¢ 10g, sdl, pieprz, na¢ pieprz, na¢
«|jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2262
115,1
65,6

24,4

3104

48
30,3
2327,6

2242
115
66,2

24,2

49
30

3235,4

2354
1169
719

332,1
50,4
48,1

2497,7

2356
121,6
703

25,1

318,2
485
339

1505,1

2295
118,4
67,5

24,4

322,1

51,2
41,4
3405,2
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PODSTAWOWA SOKU ZOtADKOWEGO
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30¢g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
krem twarogowy (twarog potttusty 60g, a0 5 krem twarogowy (twarég potttusty 60g, a0 , krem twarogowy (twardg pétttusty 60g, a0 5 krem twarogowy (twardg pétttusty 60g, a0 5 krem twarogowy (twarog potttusty 60g, o0 ,
jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g)
2 gruszka 1508 gruszka 200g
zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler a00g . (woda, pietruszka, marchew, seler 300 . (woda, pietruszka, marchew, seler a00g . (woda, pietruszka, marchew, seler 300 . (woda, pietruszka, marchew, seler 300 .
korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka
zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g)
duszona piers$ drobiowa (bulion gotowana piers$ drobiowa (bulion duszona piers drobiowa (bulion gotowana piers$ drobiowa (bulion gotowana piers drobiowa (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 o |Wwarzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 .
seler korzen) 16g, pier$ drobiowa 150g, seler korzen) 16g, piers$ drobiowa 150g, seler korzen) 16g, piers drobiowa 150g, seler korzen) 16g, piers$ drobiowa 150g, seler korzen) 16g, piers$ drobiowa 150g,
cebula, jabtko, olej rzepakowy) jabtko, olej rzepakowy) cebula, jabtko, olej rzepakowy) jabtko, olej rzepakowy) jabtko, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z selera i marchwii z olejem suréwka z selera i marchwii z olejem
o o ] 120g 9 |brokut z wody 120g o . ) 120g 9 |brokutz wody 120g brokut z wody 120g
rzepakowym i ziotami, sol, pieprz rzepakowym i ziotami, sol, pieprz
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1p|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g
«| Papryka konserwowa czerwona 30g burak gotowany plastry 30g papryka konserwowa czerwona 30g burak gotowany plastry 30g burak gotowany plastry 30g
¢|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
a|sertypu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 | ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7
)
A satatka z makaronem Swiderki satatka z makaronem $widerki satatka z makaronem Swiderki . ) L .
satatka z makaronem Swiderki satatka z makaronem Swiderki
(makaron pszenny razowy 100g), (makaron pszenny 100g), makrelg z (makaron pszenny razowy 100g),
S 123, S : 123, T 1a,3, | (Makaron pszenny 100g), makrela z 1a,3, | (Makaron pszenny 100g), makrelg z 123,
makrelg z wody (100g) i ogorkiem 2508 |, 5o |wody (100g) i ogorkiem kiszonym bez 2508 | , 30| Makrelg z wody (100g) i ogorkiem 2508 | 450 o : 2508 |, 10 X 2508 |, 10
. X . ! o . ' . ) , >~ |wody (100g) i ogorkiem kiszonym 50g, »~ lwody (100g), majonezem g
kiszonym 50g, majonezem 10g, sol, skorki50g, majonezem odttuszczonym kiszonym 50g, majonezem 10g, sol, . P . PR .
X . - . R ) majonezem 10g, sol, pieprz, nac¢ odttuszczonym 10g, sél, pieprz, na¢
pieprz, na¢ 10g, sdl, pieprz, na¢ pieprz, na¢
«| serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 1308 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2243
17,7
65,9

27

302,2

50,2
25,8
3025

2227
1178
66,1

26,8

303,9

51,8
26,1

3867,4

2290
1183
718

27,6

3136

423
41,9
3123,2

2337
125,7
705

27,8

308,6

48,9
28,8

21894

2236
119,4
67,1

26,9

307,2

43,1
37,4

3971
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
rzodkiewka a0g byrak gotowany w plastrach z a0g rzodkiewka a0e bgrak gotow'any w plastrach z a0e byrak gotowany w plastrach z a0e
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g
ser topiony plastry (2 szt.) 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |ser topiony plastry (2 szt.) 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
2 mus owocowy b/c 200g mus owocowy 200g
zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300 o |Wwarzywny (woda, pietruszka, marchew, s00g o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300 .
seler korzen) 16g, szpinak 50g, ryz seler korzen) 16g, szpinak 50g, ryz seler korzen) 16g, szpinak 50g, ryz seler korzen) 16g, szpinak 50g, ryz seler korzen) 16g, szpinak 50g, ryz
100g) 100g) brazowy 100g) 100g) 100g) L
zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie
‘: wtasnym (migso mielone 120g, bulion wtasnym (mieso mielone 120g, bulion wtasnym (mieso mielone 120g, bulion wtasnym (mieso mielone 120g, bulion wtasnym (mieso mielone 120g, bulion
| warzywny (woda, pietruszka, 200g | 1a9|warzywny (woda, pietruszka, 200g | 1a9|warzywny (woda, pietruszka, 200g | 1a8|warzywny (woda, pietruszka, 200g | 1a8|warzywny (woda, pietruszka, 200g |1a9
°|marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper,
maka pszenna, olej rzepakowy) maka pszenna, olej rzepakowy) maka pszenna, olej rzepakowy) maka pszenna, olej rzepakowy) maka pszenna, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
biata kapusta z olejem rzepakowym 120g kalafior z wody 120g biata kapusta z olejem rzepakowym 120g kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
t|ogorek 30g marchewka baby gotowana 30g ogorek 30g marchewka baby gotowana 30g marchewka baby gotowana 30¢g
f roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
| pasta twarogowa z pietruszka zielona pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong
(twardg pétttusty 50g, jogurt naturalny 60g 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt naturalny 60g 7 | (twardg pétttusty 508, jogurt naturalny 60g 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt naturalny 60g 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt naturalny 60g 7
10g) 10g) 10g) 10g) 10g)
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g
+|jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogtem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2193
107,5
74,3
26,2
278,5
49,8

28
1750,9

2177
106,7
74,9

26,1

280,6

52,6
29

2725,3

2246
109,1
80,1
26,8
291
43,7
44,3

1918,8

2259
115,7
79,1
27,4

276,8

49,8
29,7
830,9

2227
110,6
76,2
26,3
291
51,7
39,6
2835,1
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g dynia gotowana, kostka 30g papryka zétta 30¢g dynia gotowana, kostka 30g dynia gotowana, kostka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g

2 banan zielony 1508 7 |banan 150g 7
zupa jarzynowa z mtoda kapusta zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z mtoda kapusta zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion
(bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew, (bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki ~ 300g 9 [seler korzen) 16g, ziemniaki 1508, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki 300g o |seler korzen) 16g, ziemniaki 150g, 300g o |seler korzen) 16g, ziemniaki 150g, 300¢g 9
150g, marchew, brokut, kalafior, marchew, brokut, kalafior, fasolka 150¢g, marchew, brokut, kalafior, marchew, brokut, kalafior, fasolka marchew, brokut, kalafior, fasolka
fasolka zielona, kapusta) zielona) fasolka zielona, kapusta) zielona) zielona)

o|ryba pieczona w sosie warzywnym ryba pieczona w sosie warzywnym ryba pieczona w sosie warzywnym ryba pieczona w sosie warzywnym ryba pieczona w sosie warzywnym

. (miruna 120g, maka pszenna, jaja, (miruna 120g, maka pszenna, jaja, (miruna 120g, maka pszenna, jaja, (miruna 120g, maka pszenna, jaja, (miruna 120g, maka pszenna, jaja,

o| marchew 50g, seler 50g, czerwona 200g |y |marchew 50g, seler 50g, czerwona 200g |’ | marchew 50g, seler 50g, czerwona 200g | 7o [marchew 50g, seler 50g, czerwona 200g | ;o marchew 50g, seler 50g, czerwona 2008 |
papryka 50g, olej rzepakowy, sol, papryka 50g, olej rzepakowy, sdl, papryka 50g, olej rzepakowy, sol, papryka 50g, olej rzepakowy, sol, papryka 50g, olej rzepakowy, sol,
nienrz\) nienrz\ nienrz\ nienrz\ nienrz\
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
suréwka z marchwii (marchew, olej suréwka z marchwii (marchew, olej

X P 120g marchewka baby gotowana 120g - L 120g marchewka baby gotowana 120g marchewka baby gotowana 120g

rzepakowy, ziota, sél, pieprz) rzepakowy, ziota, sél, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

N . pasta z cukinii (cukinia, koper, sol, . . pasta z cukinii (cukinia, koper, sol, pasta z cukinii (cukinia, koper, sol,

o| 0g0rek zielony 308 _ 30g ogorek zielony 30g _ 30g > 308

N olej) olej) olej)

. satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g

: nalesnik z truskawkami i boréwkami nale$nik zmusem owocowym (maka nalesnik z truskawkami i boréwkami nale$nik z musem owocowym (maka nale$nik z musem owocowym (maka
(maka pszenna 50g, mleko 1,5% 50g, 1s0g | pszenna 50¢g, mleko 1,5% 50¢g, jaja 60g, 1s0g |12 (maka pszenna razowa 50g, mleko 1505 | pszenna 50g, mleko 1,5% 50g, jaja 60g, 1s0g | pszenna 50g, mleko 1,5% 50g, jaja 60g, 105 |
jaja 60g, masto 10g,) truskawki 50g, 7 | masto 10g) mus owocowy (truskawka, 7 1,5% 50g, jaja 60g, masto 10g,) 7 | masto 10g) mus owocowy (truskawka, 7 |masto 10g) mus owocowy (truskawka, 7
boréwki 20g boréwka) bez pestek 20g truskawki 508, boréwki 20g boréwka) bez pestek 20g boréwka) bez pestek 20g
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g

» maslanka 200mt 7 |maslanka 200mt 7 |maslanka 200ml 7 |maslanka 200m! 7 |maslanka 200ml 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem ()

kwasy tiuszczowe
nasvcone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2125
107,7
60,3

298,3

429

2658,2

2130
108
60,8

24,9

304,1

50,7
338

3609,6

2287
1104
66,4

25,8

337,1
48,5
51,3

2826,8

2296
116,9
64,8

26

323

54,6
36,7
1851,8

2153
110,7
62,2

25,1

309,1
54,2
446

37211
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inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

b,1c

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

5
R UELE
5

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

o5 [anaouaw
~ g

. 200mt || 200mt |*) 200mt || 200mL . 200mL
zyt0)) 7 |zyto)) 7 |zyto)) 7 |zyto)) zyt0))
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g marchew gotowana, kostka 30g ogorek kiszony 30g marchew gotowana, kostka 30g marchew gotowana, kostka 30g
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
pastajajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pastajajeczna z majonezemii pastajajecznaz majonezem i pastajajecznaz majonezem i
pietruszka (jaja 90g, majonez 100g |310|pietruszka (jaja 90g, majonez 100g |3.10|pietruszky (jaja 90g, majonez 100g |30 pietruszka (jaja 90g, majonez 100g | 3,10 [pietruszka (jaja 90g, majonez 100g  [3.10
odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g

2 wafle ryzowe razowe 2s7t. wafle ryzowe 2s7t.
zupa pieczarkowa (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion zupa pieczarkowa (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 o |Wwarzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler a00g o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 .
korzen) 16g, pietruszka, pieczarki seler korzen) 16g, pietruszka, korzen) 16g, pietruszka, pieczarki seler korzen) 16g, pietruszka, seler korzen) 16g, pietruszka,
ziemniaki,seler, na¢) ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, na¢) ziemniaki,seler, na¢) ziemniaki,seler, na¢)

o

1| pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w

. sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior ~ 200g 3 |sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior ~ 200g | 1a3|sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior ~ 200g 3 |sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior ~ 200g | 1a3[sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior ~ 200g |1a3
100g, panier z ciecierzycy, koper) 100g, panko, koper) 100g, panier z ciecierzycy, koper) 100g, panko, koper) 100g, panko, koper)
ziemniak z wody 200g
suréwka z czerwonej kapusty z olejem 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208 suréwka z czerwonej kapusty z olejem 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208
rzepakowym i pietruszkg pietruszka rzepakowym i pietruszkg pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieCzywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

o . pasta z marchewki z pietruszka . . pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka
ogorek zielony 30g R . . 30g ogorek zielony 30g A s . 30g . C ok . 30g

. (marchew, pietruszka nac, sél, olej) (marchew, pietruszka nac, sol, olej) (marchew, pietruszka nac, sol, olej)

c

’[roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g

A
pasta miesna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta miesna z warzywami (szynka pasta miesna z warzywami (szynka pasta miesna z warzywami (szynka
gotowana drobiowa 50g, marchew 20g,  80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 20g,  80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 20g,  80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 20g,  80g 9 [gotowana drobiowa 50g, marchew 20g,  80g 9
seler 10g. olej rzepakowy 5g) seler 10g. olej rzepakowy 5g) seler 10g. olej rzepakowy 5g) seler 10g. olej rzepakowy 5g) seler 10g. olej rzepakowy 5g)
ser z6tty plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7 |ser z6tty plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7

«|jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2108
108,3
60,9

195

2879

41,9
26,6
2961,4

2097
108,2
615

194

289,9

459
26,2

3887

2268
112,5
72,6

20,1

309,3
40,9
435

3128,5

2254
115,3
708

20,1

2943

37
29
2031,7

2136
11,3
62,8

19,6

298,6

332
37,3
4024,3
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inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

b,1c

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

5
R UELE
5

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

o5 [anaouaw
~ g

. 200mL ) 200mt || 200mt "] 200mL . 200mL
2yto)) 7 |2yto) 7 |2yto) 7 |2yto)) 2yto))

f, pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g | 1a

1 masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7

. pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

Nl ogoérek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g ogorek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g burak gotowany, plastry 30g

: miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g

2 jabtko 1508 jabtko 150¢g
rosot (bulion mlgsny (mieso drobiowe i rosoét (bulion m|gsny (mieso drobiowe i rosot (bulion m|§sny (mieso drobiowe i rosot (bulion mle'sny (mieso drobiowe i bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, )
seler korzen) 16g,) z makaronem 3008 e seler korzen) 16g,) z makaronem 3008 | me seler korzen) 16g,) z makaronem 300 ° seler korzen) 16g,) z makaronem %00g | 1ae | marchew, seler korzen), z makaronem 3008 |1
pszennym 150g pszennym 1508 ryzowym 1508 pszennym 150g pszennym 150g

o| Pieczona topatka w sosie koperkowym pieczona topatka w sosie koperkowym pieczona topatka w sosie koperkowym pieczona topatka w sosie koperkowym pieczona topatka w sosie koperkowym

1| (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion

Al warzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g | 7.9 (warzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g | 7.9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g | 78 |warzywny (woda, pietruszka, marchew,  150g | 79 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g |79
seler korzen) 16g, koper, olej seler korzen) 16g, koper, olej seler korzen) 16g, koper, olej seler korzen) 16g, koper, olej seler korzen) 16g, koper, olej
rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
szpinak na ciepto (maka pszenna, 1208 |13 szpinak na ciepto (maka pszenna, 1208 |1 szpinak na ciepto (maka pszenna, 1208 |1ms szpinak na ciepto (maka pszenna, 1208 | 1as szpinak na ciepto (maka pszenna, 1208 |10
jajko, sol, pieprz) jajko, sél, pieprz) jajko, so\, pieprz) jajko, sél, pieprz) jajko, sol, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieCzywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7

| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

. pasta z dyni i marchwii (dynia, pasta z dyni i marchwii (dynia, pasta z dyni i marchwii (dynia,

f papryka zielona 30g marchew gotowane, sél, pietruszka 30g papryka zielona 30g marchew gotowane, sél, pietruszka 30g marchew gotowane, sél, pietruszka 30g

A nac, olej) nac, olej) nac, olej)
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 108 satata mastowa 10g
twardg potttusty plastry 60g 7 [twardg potttusty plastry 60g 7 [twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7
szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g

| mastanka 200mt | 7 |mastanka 200mt | 7 |mastanka 200ml | 7 |mastanka 200mt | 7 |mastanka 200mt | 7

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2179
108,5

22,8

341,9

38,6
331
2533

2172
108,4
54,5

22,7
3455

41,2

2975,8

2272
110,2
60,2

235

363,6
41
50,9
2703,1

2278
116,9
58,4

235

349,8
37,7
36,8

1639,2

2201
11,4
55,8

22,9

350,4
39,4
426

3574,9
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g pieczywo pszenne razowe 90g pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka konserwowa 30g marchew z wody, kostka 30g papryka konserwowa 30¢g marchew z wody, kostka 30g marchew z wody, kostka 30g
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
ser topiony w plastrach (2 szt) 40g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g ser topiony w plastrach (2 szt) 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
= sok warzywny 200ml sok warzywny 200ml
zupa z mtodej marchwii (bulion zupa z mtodej marchwii (bulion zupa z mtodej marchwii (bulion zupa z mtodej marchwii (bulion zupa z mtodej marchwii (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300 warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300
seler korzen) 16g, marchew 50g, seler, seler korzen) 16g, marchew 50g, seler, seler korzen) 16g, marchew 50g, seler, seler korzen) 16g, marchew 50g, seler, seler korzen) 16g, marchew 50g, seler,
pietruszka 50g, ziemniaki 100g, nac) pietruszka 50g, ziemniaki 100g, na¢) pietruszka 50g, ziemniaki 100g, nac) pietruszka 50g, ziemniaki 100g, na¢) pietruszka 50g, ziemniaki 100g, na¢)
o| klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie
1| koperkowym (poledwica indyka 120g, koperkowym (poledwica indyka 120g, koperkowym (poledwica indyka 120g, koperkowym (poledwica indyka 120g, koperkowym (poledwica indyka 120g,
. bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 1508 bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g o |bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g
marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper,
SO\, pieprz) sol, pieprz) sOl, pieprz) SO\, pieprz) SO\, pieprz)
kasza bulgur 150g 1a (kasza bulgur 150g kasza bulgur 1508 a [kasza bulgur 150g 1a kasza bulgur 150g
mizeria na jogurcie (ogoérek 100g, 1208 , |warzywaz wody (marchew, brokut, 1208 mizeria na jogurcie (ogoérek 100g, 1208 warzywa z wody (marchew, brokut, 1208 warzywa z wody (marchew, brokut, 1208
jogurt naturalny 20g) kalafior) jogurt naturalny 20g) kalafior) kalafior)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1p|pieczywo graham 90g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢|rzodkiewka 30g burak gotowany plastry 30g rzodkiewka 30g burak gotowany plastry 30g burak gotowany plastry 30g
. satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
, serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g serek wiejski 80g serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g
pasta rybna z sardynek (sartynki w pasta rybna z sardynek (sartynki w pasta rybna z sardynek (sartynki w pasta rybna z sardynek (sartynki w pasta rybna z sardynek (sartynki w
sosie wtasnym, majonez odttuszczony, 100g(708, | sosie wtasnym, majonez odttuszczony, 100g(708, |, sosie wtasnym, majonez odttuszczony, 100g(708, | sosie wtasnym, majonez odttuszczony, 100g(708, | 4, sosie wtasnym, majonez odttuszczony, 100g(708, |
20g,5¢,5¢) 20g,5¢,5¢) 20g,5¢,5¢ 20g,5¢,5¢) 20g,5¢,5¢)
natka pietruszki, stodka papryka) natka pietruszki, stodka papryka) natka pietruszki, stodka papryka) natka pietruszki, stodka papryka) natka pietruszki, stodka papryka)
P kefir 200mt | 7 |Kkefir 200mt | 7 [kefir 200mt kefir 200mt | 7 |kefir 200ml | 7

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)
mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2288
1283
65,3

30,5

304,3

58,8
37,5
2497,6

2274
128,3
65,9

30,3

304,9

57,7
37,3

3402,7

2343
131,1
713

31,1

3154
55,9
54,5

3050,7

2337
135,5
69,5

31,1

300,9
59,1
40g

2256,3

2318
131,3
67,2

305

315
61
48,2
3560,5

LUEGEERE




WTOREK 14.07.2026

JADLOSPIS Bukowiec

PODSTAWOWA

AN3OUITY

LATWOSTRAWNA

AN3OUTY

NYCH WEGL

LUEGEERE

BOGATOBIALKOWA

LUEGEERE

z

WYDZ.

LUEGEERE

SOKU ZOtADKOWEGO
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek matosolny 30g burak gotowany, kostka 30g ogorek matosolny 30¢g burak gotowany, kostka 30g burak gotowany, kostka 30g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
jaja natwardo 120g 3 |jaja na miekko 120g 3 |jajanatwardo 120g 3 |jaja na miekko 120g 3 |jaja na migkko 1208 | 3
kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 80g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g
i jabtko 150g jabtko 150g
zupa fasolkowa z makaronem (bulion zupa fasolkowa z makaronem (bulion zupa fasolkowa z makaronem (bulion zupa fasolkowa z makaronem (bulion zupa fasolkowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g | ** |seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g | ®* [seler korzen) 16g, makaron pszenny 300g | ** |seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g | o [seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g |
cukinia 100g, ziemniaki 100g, fasolka cukinia 100g, ziemniaki 100g, fasolka razowy, cukinia 100g, ziemniaki 100g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, fasolka cukinia 100g, ziemniaki 100g, fasolka
zielona 50g) zielona 50g) fasolka zielona 50g) zielona 50g) zielona 50g)
o|stuka miesa (duszona wieprzowina stuka migsa (duszona wieprzowina stuka migsa (duszona wieprzowina stuka migsa (duszona wieprzowina stuka migsa (duszona wieprzowina
. 150g, ziota, sét, pieprz, olej rzepakowy 150g 9 [150g, ziota, s6t, pieprz, olej rzepakowy 150g 9 [150g, ziota, s6t, pieprz, olej rzepakowy 150g 9 |150g, ziota, s6t, pieprz, olej rzepakowy 150g 9 |150g, ziota, s6t, pieprz, olej rzepakowy 150g 9
°158) 5g) 5g) 5g) 5g)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
surowkaz mafchwu, _°g9rka ZlelorTego : marchewka tarta z jabtkiem, olej surowkaz marchwn,_og(?rka ZIelOlTegO : marchewka tarta z jabtkiem, olej marchewka tarta z jabtkiem, olej
sataty lodowej w sosie vinegret, sél, 150g ) 1508 sataty lodowej w sosie vinegret, sol, 150g . 150g ) 150g
X K ) rzepakowy, sél ) K ) rzepakowy, sol rzepakowy, sol
olej rzepakowy, pietruszka na¢ olej rzepakowy, pietruszka nac
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1p|pieczywo graham 90g 1a
| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g dynia z wody, kostka 30¢g
A|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 | ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7
schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g
M jogurt pitny naturalny 200ml | 7 |jogurt pitny naturalny 200ml | 7 [jogurt pitny naturalny 200ml | 7 |jogurt pitny naturalny 200ml | 7 |jogurt pitny naturalny 200ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (2)

kwasy tiuszczowe
nasycone (g)

ogbtem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2258
117
794

272,3

59,7

2114,6

2257
17,3
799

30,9

276,1

59,9

3041,2

2276
114,1
81,3

287,3
59,5
40,6

32114

2273
1204
797

31,3

2724

55,7

2236,7

2284
119,9
81,3

281,3

56,4
358
3156,2
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony a0g byrak gotowany w plastrach z a0g ogérek zielony a0e bgrak gotow'any w plastrach z a0e byrak gotowany w plastrach z a0e
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
pasta twarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 80g 7 |pasta twarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 100g 7 |pastatwarogowa z koperkiem 80g 7
hummus 80g |6,10| pasztet drobiowy 80g 10 [hummus 80g |6.10|pasztet drobiowy 80g 10 [pasztet drobiowy 80g 10
2 wafle ryzowe razowe 2s7t. wafle ryzowe razowe 2s7t.
zupa z zielonego groszku (bulion zupa brokutowa (bulion warzywny zupa z zielonego groszku (bulion zupa brokutowa (bulion warzywny zupa brokutowa (bulion warzywny
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g . (woda, pietruszka, marchew, seler 300g . (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 .
seler korzen) 16g, groszek zielony 50g, korzen) 16g, marchew 50g, brokut seler korzen) 16g, groszek zielony 50g, korzen) 16g, marchew 50g, brokut korzen) 16g, marchew 50g, brokut
cukinia 100g, ziemniaki 100g, nac¢) 100g, ziemniaki 100g, nac¢) cukinia 100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, na¢) 100g, ziemniaki 100g, nac)
o
1| pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
Al pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g | 1a3 [pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g | 1a3|pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g | 1a3 [pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g | 1a3 |pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g |1a3
5g, twardg 50g, ziemniaki 30g) 5g, twardg 50g, ziemniaki 30g) 5g, twardg 50g, ziemniaki 30g) 5g, twardg 50g, ziemniaki 30g) 5g, twardg 50g, ziemniaki 30g)
suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 120g burak tarty z olejem rzepakowym i 120g suréwka z kapusty pekifskiej z olejem 120 burak tarty z olejem rzepakowym i 120g burak tarty z olejem rzepakowym i 120g
rzepakowym i ziotami, sél, pieprz pietruszka rzepakowym i ziotami, sl, pieprz pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g |1a1b|pieczywo pszenne 100g | 1.a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g |1a1p|pieczywo graham 1208 | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
5 ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
A|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
$|pasta z odttuszczonego sera a0g , pasta z odttuszczonego sera a0g 5 pasta z odttuszczonego sera a0g , pasta z odttuszczonego sera a0g , pasta z odttuszczonego sera a0g 5
*| satatkowego satatkowego satatkowego satatkowego satatkowego
pieczone placki warzywne z szynka pieczone placki warzywne z szynka pieczone placki warzywne z szynka pieczone placki warzywne z szynka pieczone placki warzywne z szynka
drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka 120¢ drobiowg (ziemniaki, brokut, szynka 120g drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka 120g drobiowg (ziemniaki, brokut, szynka 120g drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka 120g
X (30g,60g,2| 12,3 X (30g,60g,2 | 13,3 ) (30g,60g,2 | 1a,3 X (30g,60g,2 | 1a,3 X (30g,60g,2 |1a,3
drobiowa gotowana, maka pszenna, 0g,10g) drobiowa gotowana, maka pszenna, 08,10g) drobiowa gotowana, maka pszenna 08,10g) drobiowa gotowana, maka pszenna, 08,10g) drobiowa gotowana, maka pszenna, 0g,10g)
|| koper. iaia) koper. jaia) razowa. koper. jaia) koper. iaia) koper. iaia)
P kefir 200mt | 7 |Kkefir 200mt | 7 [kefir 200mt | 7 |kefir 200ml | 7 [kefir 200ml | 7

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)
mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2188
108,3
65,3

30,5

304,3

58,8
37,5
2497,6

2074
108,3
65,9

30,3

304,9

57,7
37,3
3402,7

2143
11,1
713

31,1

3154

559
54,5
3050,7

2237
1295
69,5

31,1

300,9
59,1
408

2256,3

2218
11,3
67,2

305

315
61
48,2
3560,5
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g pieczywo pszenne razowe 90g pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. burak gotowany w plastrach z . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
rzodkiewka 30g i g . ywp 30g rzodkiewka 30g ) g . ywp 30g . g R ywp 30g
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
twarog plastry 60g 7 |twardg plastry 60g twarog plastry 60g twarog plastry 60g 7 |twarég plastry 60g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
gruszka 150g gruszka 150g
krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |Wwarzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008
seler korzen) 16g, pietruszka, seler korzen) 16g, pietruszka, seler korzen) 16g, pietruszka, seler korzen) 16g, pietruszka, seler korzen) 16g, pietruszka,
ziemniaki,seler, na¢) ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, na¢) ziemniaki,seler, na¢) ziemniaki,seler, na¢)
. ., . ulpet wieprzowy duszony w sosie . , . ulpet wieprzowy duszony w sosie ulpet wieprzowy duszony w sosie
pieczen rzymska w sosie chrzanowym puip P wy R v pieczen rzymska w sosie chrzanowym puip P wy . Y puip P 4y , Y
R i R koperkowym (migso wieprzowe 120g, ) . ) koperkowym (migso wieprzowe 120g, koperkowym (migso wieprzowe 120g,
(mieso wieprzowe 120g, bulion R . (mieso wieprzowe 120g, bulion ; . R .
R bulion warzywny (woda, pietruszka, K bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
warzywny (woda, pietruszka, marchew,  200g | 39 , 200g 9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew,  200g , 200g | 1a9 ) 200g
, L N marchew, seler korzen) 16g, koper, , . N marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper,
seler korzen) 16g, koper,jaja, olej R seler korzen) 16g, koper,jaja, olej R .
maka pszenna, marchew 50g, olej maka pszenna, marchew 50g, olej maka pszenna, marchew 50g, olej
rzepakowy, chrzan) rzepakowy, chrzan)
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
kasza bulgur 150g 1a kasza bulgur 150g a |kasza bulgur 1508 a [kasza bulgur 150g 1a kasza bulgur 150g
suréwka z czerwonej kapusty (kapusta, . suréwka z czerwonej kapusty (kapusta, ) .
o o 1 kapusty (kap 120g bukiet warzyw z wody 120g o o 1 kapusty (kap 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
olej, ziota, sél, pieprz) olej, ziota, sol, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 100g |1a1|pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne razowe 120g a |pieczywo pszenno-zytnie 100g  [1a10|pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
" . pasta z cukinii (cukinia, olej, na¢ . pasta z cukinii (cukinia, olej, nac¢ pasta z cukinii (cukinia, olej, na¢
o| Papryka zielona 30¢g X R 30g papryka zielona 30g ) R 30g . . 30g
N pietruszki) pietruszki) pietruszki)
. roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
) szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z
' . 250g (80g, . . 250 (80g, . o 250g (80g, : i 250 (80g, ] . 250 (80g,
szynka drobiowg gotowang, jajkiem na 08,2085 | 37 szynka drobiowag gotowang, jajkiem na 08,2085 szynka drobiowg gotowang, jajkiem na 902,2025 szynka drobiowa gotowang, jajkiem na 808.20850| 57 szynka drobiowg gotowang, jajkiem na 808,208,50
twardo, brokutem i natka pietruszki na o, " | miekko, brokutem i natka pietruszki na 0g) twardo, brokutem i natka pietruszki na o, " | miekko, brokutem i natka pietruszki na g " | migkko, brokutem i natka pietruszki na P’y
lekkim sosie jogurtowym lekkim sosie jogurtowym lekkim sosie jogurtowym lekkim sosie jogurtowym lekkim sosie jogurtowym
maslanka 200mt | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml maslanka 200mt | 7 |maslanka 200ml | 7
energia (kcal) 2143 2213 2287 2294 2279
biatko (g) 124 135,1 138 144,1 139,5
ttuszcze ogdtem (g) 50,2 53,5 59 57,7 55,1
kwasy ttuszczowe 18 18,1 188 19 182
nasycone (g)
N 310,1 313,2 325,1 310,4 328,3
ogdtem (g)
mono i disacharydy () 58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
btonnik (g) 351 351 53,8 39,2 49,9
sod 2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g dynia gotowana, kostka 30g papryka zétta 30¢g dynia gotowana, kostka 30g dynia gotowana, kostka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 60g 7
zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g
2 wafle ryzowe razowe 2szt. wafle ryzowe 2szt.
zupa fasolkowa z makaronem (bulion zupa fasolkowa z makaronem (bulion zupa fasolkowa z makaronem (bulion zupa fasolkowa z makaronem (bulion zupa fasolkowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g | ** |seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g | ®* [seler korzen) 16g, makaron pszenny 300g | ** |seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g | o [seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g |
cukinia 100g, ziemniaki 100g, fasolka cukinia 100g, ziemniaki 100g, fasolka razowy, cukinia 100g, ziemniaki 100g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, fasolka cukinia 100g, ziemniaki 100g, fasolka
zielona 50g) zielona 50g) fasolka zielona 50g) zielona 50g) zielona 50g)
o
s mintaj pieczony z tymiankiem (mintaj mintaj pieczony z tymiankiem (mintaj mintaj pieczony z tymiankiem (mintaj
'|mintaj smazony z tymiankiem (mintaj e X VZly ( | mintaj smazony z tymiankiem (mintaj e X hes ( | Ip X vz ( g
B X ) R 1a,3,| 1208, (bulion warzywny (woda, ) ) ) 1a,3,| 1208, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda,
©1120g, tymianek, sol, olej rzepakowy 5g,  200g s | , 200g | 49 [120g, tymianek, sol, olej rzepakowy 5g,  200g s | . 200g | 49| . 200g |49
. pietruszka, marchew, seler korzen) . pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
jaja, maka pszenna) X , K jaja, maka pszenna razowa) ) . . ) . .
16g, tymianek, sol, olej rzepakowy 5g) 16g, tymianek, sol, olej rzepakowy 5g) 16g, tymianek, sol, olej rzepakowy 5g)
ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g
colestaw (kapusta, marchew, majonez, colestaw (kapusta, marchew, majonez,
. P 120¢g 3 |burak tarty 120g _ L 120g 3 [burak tarty 120g burak tarty 120¢g
ziota, sél, pieprz) ziota, sél, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1p|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . pasta z cukinii (cukinia, koper, sol, . . pasta z cukinii (cukinia, koper, sol, pasta z cukinii (cukinia, koper, sol,
«| 0gorek zielony 30g A 30g ogérek zielony 30g > 30g > 308
o olej) olej) olej)
4| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
c
)| satatka z fasolg czerwong, kukurydza, satatka z fasolg czerwong, kukurydza,
A L 4 4 veza satatka twarogowa z marchewka o a 3 yoza satatka twarogowa z marchewka satatka twarogowa z marchewka
twarogiem i jogurtem (fasola, ) . twarogiem i jogurtem (fasola, ) ; ) ;
. R (twardg chudy, jogurt naturalny, . . (twardg chudy, jogurt naturalny, (twardg chudy, jogurt naturalny,
kukurydza, twarég chudy, jogurt 100g |1a7 ) 100g | 1a,7|kukurydza, twar6g chudy, jogurt 100g |17 ) 100g |17 . 100g |1a7
. . makaron orzo, marchew, ogorek bez . . makaron orzo, marchew, ogorek bez makaron orzo, marchew, ogorek bez
naturalny, ogérek, paparyka, szczypior, . naturalny, ogérek, paparyka, szczypior, L L
skorki, pietruszka, koper) skorki, pietruszka, koper) skorki, pietruszka, koper)
makaron orzo) makaron orzo)
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
P jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150mt | 7

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2191
96,8
66,6

28,3

310,3

58,5
35,5
3105,7

2186
96,9
67,2

28,1

3145

59,1
358

3545,8

2283
98,6
72,8

28,9

332

50,9
53,3
3275,7

2283
103,3
714

29,2

317,4

57,1
387
3183,4

2219
99,8
68,5

283

321

59,8
46,1
3168,6




SOBOTA 18.07.2026

JADLOSPIS Bukowiec

PODSTAWOWA

AN3OUITY

LATWOSTRAWNA

AN3OUTY

NYCH WEGL

LUEGEERE

BOGATOBIALKOWA

z WYDZ.
SOKU ZOtADKOWEGO

LUEGEERE

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

b,1c

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

5
R UELE
5

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

) 200ml . 200mt "] 200mt ||’ 200ml ) 200mt |
2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 2yto)) 7
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g | 1a
<|Mmasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
Y| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
; ogorek kiszony 30g marchew gotowana, kostka 30g ogorek kiszony 30g marchew gotowana, kostka 30g marchew gotowana, kostka 30g
. kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
: pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezemi
koperkiem (jaja 90g, majonez 100g 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g 3
odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
29 banan zielony 1szt banan 1szt
. . . A zupa jarzynowa z makaronem (bulion
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem warzywny (woda, pietruszka, marchew,
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, seler korzeri) 16¢, makaron pszenny
marchew, seler korzen) 16g, makaron 300g | 1a9 [marchew, seler korzen) 16g, makaron 300g | 129 |marchew, seler korzen) 16g, makaron 300g |19 |marchew, seler korzen) 16g, makaron 300g | 1a9 100g, koncentrat pomidorowy, nac 300g 129
pszenny 100g, koncentrat pszenny 100g, koncentrat pszenny razowy 100g, koncentrat pszenny 100g, koncentrat pietruszki, zieminaki, marchew,
pomidorowy, na¢ pietruszki) pomidorowy, nac¢ pietruszki) pomidorowy, na¢ pietruszki) pomidorowy, na¢ pietruszki) pietruszka)
o
s
. weganski gulasz z soczewicy duszony wegariski gulasz z tofu duszony w sosie weganski gulasz z soczewicy duszony wegarniski gulasz z tofu duszony w sosie wegariski gulasz z tofu duszony w sosie
°|w sosie pietruszkowym (soczewica 2008 pietruszkowym (tofu naturalne 100g, 2008 W sosie pietruszkowym (soczewica 2008 pietruszkowym (tofu naturalne 100g, 2008 pietruszkowym (tofu naturalne 100g, 2008
100g, marchew, cukinia, pomidory, marchew, cukinia, pomidory, 100g, marchew, cukinia, pomidory, marchew, cukinia, pomidory, marchew, cukinia, pomidory,
papryka, pietruszka, koper) pietruszka, koper) papryka, pietruszka, koper) pietruszka, koper) pietruszka, koper)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
120g 9 120g 9 120g 9 120g 9 1208 | ®
rzepakowy, ziota, s6l rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, s6l rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
) . pasta z marchewki z pietruszka , . pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka
«|ogérek zielony 30g X P . 30g ogorek zielony 30g ) o . 30g . P . 30g
o (marchew, pietruszka nac, sél, olej) (marchew, pietruszka nac, sél, olej) (marchew, pietruszka nac, sol, olej)
L
. roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
. mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
nale$nik parowany z migsem mielonym nale$nik parowany z miesem mielonym nale$nik parowany z migsem mielonym nale$nik parowany z migsem mielonym - . :
. . . . - . . . : ) . nale$nik parowany z migsem mielonym
i warzywami (maka pszenna 50g, jaja i warzywami (maka pszenna 50g, jaja i warzywami (maka pszenna razowa i warzywami (maka pszenna 50g, jaja X . K zenna 50g, jaja
60g, mielone z kurczaka 20g, sr 26ty 200g | '>*|60g, mielone z kurczaka 20g, ser zotty ~ 200g | *%*|50g, jaja 60g, mielone z kurczaka 20g,  200g | *%”|60g, mielone z kurczaka 20g, ser 26ty 200g | *%* I&‘)‘ggrmf‘;!:}?urif:ka 208 ser‘ i é]{ y 200g [
30g, cukinia 30g, oliwki czarne, odttuszczony 30g, cukinia 30g, oliwki ser z6tty 30g, cukinia 30g, oliwki 30g, cukinia 30g, oliwki czarne, odtt‘uszczony 30g, cukinia 3;)g)
papryka czerwona) czarne) czarne, papryka czerwona) papryka czerwona)
P kefir 150mt | 7 [kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 [kefir 150mt | 7 |kefir 150ml | 7

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2289
138,3
65,3

30,5

304,3

58,8
37,5
2497,6

2273
137,3
65,9

30,3
304,9

57,7
37,3

3402,7

2342
138,1
713

31,1

3154
55,9
54,5

3050,7

2338
145,5
69,5

31,1

300,9
59,1
40g

2256,3

2317
138,3
67,2

305

61
48,2
3560,5




NIEDZIELA 19.07.2026

JADLOSPIS Bukowiec

PODSTAWOWA

AN3OUITY

LATWOSTRAWNA

AN3OUTY

NYCH WEGL

LUEGEERE

BOGATOBIALKOWA

z
SOKU ZOtADKOWEGO

WYDZ.

LUEGEERE

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

b,1c

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

1b,1c

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

5
R UELE
5

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

. 200mL . 200ml ) 200mt ||’ 200ml . 200mt |
2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 2yto)) 7

f, pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g | 1a

1 masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7

. pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

Nl ogoérek kiszony 30g dynia gotowana, kostka 30g ogorek kiszony 30g dynia gotowana, kostka 30g dynia gotowana, kostka 30g

: miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 60g

2 mus owocowy b/c 200g mus owocowy 200g
rosot (bulion mlgsny (mieso drobiowe i rosoét (bulion m|gsny (mieso drobiowe i rosot (bulion m|§sny (mieso drobiowe i rosot (bulion mle'sny (mieso drobiowe i bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, )

. 300g | a9 . 300g | 1a9 . 300g 9 , 300g |19 |marchew, seler korzen), z makaronem 300g |1a9
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem pszennym 150g
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 1508 pszennym 150g

o| Pieczone klopsiki w sosie (topatka pieczone klopsiki w sosie (topatka pieczone klopsiki w sosie (topatka pieczone klopsiki w sosie (topatka pieczone klopsiki w sosie (topatka

1| wieprzowa mielona 120g, stodka 1505 | 103 wieprzowa mielona 120g, stodka 150g | 100 wieprzowa mielona 120g, stodka 1508 | a3 wieprzowa mielona 120g, stodka 150g | a3 wieprzowa mielona 120g, stodka 150 |1es

A papryka, jaja, butka pszenna, ziota, olej papryka, jaja, butka pszenna, ziota, olej papryka, jaja, butka pszenna, ziota, olej papryka, jaja, butka pszenna, ziota, olej papryka, jaja, butka pszenna, ziota, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
ogorek kiszony z cebulg (ogoérek, ogorek kiszony z cebulg (ogérek,
cebula, olej, pietruszka nac, sol, 120g kafafior z wody 120g cebula, olej, pietruszka nac, sol, 120g kafafior z wody 120g kafafior zwody 120g
pieprz) pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1p|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

" pasta z dyni i marchwii (dynia, pasta z dyni i marchwii (dynia, pasta z dyni i marchwii (dynia,

¢|papryka zielona 30g marchew gotowane, sél, pietruszka 30g papryka zielona 30g marchew gotowane, sél, pietruszka 30g marchew gotowane, sél, pietruszka 30g

. nac, olej) nac, olej) nac, olej)

. satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twarog plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 |twar6g plastry 60g 7 |twardég plastry 60g 7
pasta rybna z makreli (makrela w sosie pasta rybna z makreli (makrela w sosie pasta rybna z makreli (makrela w sosie pasta rybna z makreli (makrela w sosie pasta rybna z makreli (makrela w sosie
wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, 100g(708,| wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, 100g(708,| wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, 1008 (708,| wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, 1008 (708, | , , wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, 100g (708, |,

20g,5g,5g) 20g,58,58) 20g,5g,58) 20g,5g,58) 20g,5g,58)
natka pietruszki, stodka papryka) natka pietruszki, stodka papryka) natka pietruszki, stodka papryka) natka pietruszki, stodka papryka) natka pietruszki, stodka papryka)

M serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 1308 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2133
17,5
62,5

255

284,7

51,6
30,5
2333,3

2111
117,3
63

253

284,2

52,6
29,9

3240,80

2225
119,2
68,8

26,1

306,4

54
48,3
2503,4

2232
126,3
67,1

26,1

292,1

50,7
343
1441,3

2162
120,4
64,4

25,5

296,1

53,5
417
3419,90




PONIEDZIALEK 20.07.2026

JADLOSPIS Bukowiec

A

PODSTAWOWA

CENZ

LaTwosTRAWNA

CENg

43V

[BOGATOBIALKOWA

LERLE

43V

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka konserwowa 30g marchew z wody, kostka 30g papryka konserwowa 30g marchew z wody, kostka 30g marchew z wody, kostka 30g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 | serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 [serek kanapkowy bazyliowy 80g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
“ sok pomidorowy 150ml sok pomidorowy 150ml
jarzynowa z ziemniakami (bulion
barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny xizi‘gg:ﬂzz[ﬁi:izg% (:S:r:\) barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny
bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g 9 168, marchew 50g, pietruszka, seler, 300g o |bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g 9 [bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g 9
marchew, seler korzen) 16g, buraki) marchew, seler korzen) 16g, buraki) " K marchew, seler korzen) 16g, buraki) marchew, seler korzen) 16g, buraki)
kalafior 50g, fasolka zielona 50g,
ziemniaki 508)
poledwica z indyka pieczona w rekawie poledwica z indyka pieczona w rekawie poledwica z indyka pieczona w rekawie poledwica z indyka pieczona w rekawie poledwica z indyka pieczona w rekawie
°|w sosie szparagowym (mieso drobiowe  150g w sosie szparagowym (migso drobiowe  150g w sosie szparagowym (mieso drobiowe  150g w sosie szparagowym (migso drobiowe  150g w sosie szparagowym (migso drobiowe  150g
120g, szparagi, olej rzepakowy, ziota) 120g, szparagi, olej rzepakowy, ziota) 120g, szparagi, olej rzepakowy, ziota) 120g, szparagi, olej rzepakowy, ziota) 120g, szparagi, olej rzepakowy, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g | 1a
suréwka z cukinii i marchewki z suréwka z cukinii i marchewki z
koperkiem, olej rzepakowy, ziota, s6l, 120g brokut z wody 120g koperkiem, olej rzepakowy, ziota, s6l, 120g brokut z wody 120g brokut z wody 120g
sok z cytryny sok z cytryny
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g [1a1b|pieczywo graham 90g 1a
«|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
S| rzodkiewka 30g dynia gotowana, kostka 30g rzodkiewka 30g dynia gotowana, kostka 30g dynia gotowana, kostka 30g
| satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
fromage 60g 7 |fromage 60g 7 |fromage 60g 7 |fromage 60g 7 |fromage 60g 7
| [poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g
~ maslanka 150ml | 7 |maslanka 150ml | 7 |maslanka 150ml | 7 |maslanka 150ml | 7 |maslanka 150ml | 7

energia (keal)

biatko (g)

@

sy

@

blonnik (g)

s60

2143
124
50,2

310,1
58,9
351

2033,9

2213
135,1
53,5
181

3132
56,2
351

2978,3

2287

138
59
18,8
3251

56,8
53,8

2229,2

2294
1441
57,7

3104
57,9
39,2
1310

2279
1395
55,1
18,2
3283
56,3
29,9
31988




WTOREK 21.07.2026

JADLOSPIS Bukowiec

PODSTAWOWA

AN3OUITY

LATWOSTRAWNA

AN3OUTY

NYCH WEGL

LUEGEERE

BOGATOBIALKOWA

LUEGEERE

z

WYDZ.

LUEGEERE

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem ()

kwasy tiuszczowe
nasvcone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

SOKU ZOtADKOWEGO
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
, . lastry buraka gotowanego z ) . lastry buraka gotowanego z lastry buraka gotowanego z
ogérek zielony a0g prasty E ¢ 30g ogorek zielony a0g pastry g g 30g plastry 8 8 a0g
pietruszka pietruszka pietruszka
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
piers z indyka gotowana 60g pier$ z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g
serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7
2 jabtko 1508 jabtko 150¢g
selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzeri) 16g, seler 100g, 300g | *%*|seler korzen) 16g, seler 100g, 300g | '%*|seler korzer) 16g, seler 100g, 300g | % |seler korzen) 16g, seler 100g, 300g | %™ |seler korzeri) 16g, seler 100g, 300 |"%
pietruszka, koper, makaron pszenny pietruszka, koper, makaron pszenny pietruszka, koper, makaron pszenny pietruszka, koper, makaron pszenny pietruszka, koper, makaron pszenny
150g) 150g) razowy 150g) 150g) 150g)
o
{|poledwica zindyka pieczona w rekawie poledwica z indyka pieczona w rekawie poledwica z indyka pieczona w rekawie poledwica z indyka pieczona w rekawie poledwica z indyka pieczona w rekawie
Alw sosie ziotowym (mieso drobiowe 150g w sosie ziotowym (mieso drobiowe 150g w sosie ziotowym (mieso drobiowe 150g w sosie ziotowym (migso drobiowe 150g w sosie ziotowym (migso drobiowe 150g
120g, olej rzepakowy, ziota) 120g, olej rzepakowy, ziota) 120g, olej rzepakowy, ziota) 120g, olej rzepakowy, ziota) 120g, olej rzepakowy, ziota)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
suréwka z biatej rzodkwi, olej suréwka z biatej rzodkwi, olej
R . 120g marchewka baby 120g ) . 120g marchewka baby 120g marchewka baby 120g
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota, sél
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieCzywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
K
° . pasta z cukinii z tymiankiem (cukinia, .. pasta z cukinii z tymiankiem (cukinia, pasta z cukinii z tymiankiem (cukinia,
‘| papryka z6tta 30g X L 30g papryka z6tta 30g X A 30g ) A 30g
: tymianek, olej, sél, pieprz) tymianek, olej, sol, pieprz) tymianek, olej, sol, pieprz)
)
A|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 [mozzarella plastry 60g 7
asta rybna (szprotka w sosie . . . .
P . v (szp . . pasta rybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie wtasnym
pomidorowym 60g, natka pietruszki, 60g 4 K . . 60g 4 X R ) 60g 4 ) . . 60g 4 X . 60g 4
s6l) pomidorowym 60g, natka pietruszki) pomidorowym 60g, natka pietruszki) pomidorowym 60g, natka pietruszki) 60g, natka pietruszki)
maslanka 200mt | 7 |maslanka 200mt | 7 |maslanka 200mt | 7 |maslanka 200mt | 7 |mas$lanka 200mt | 7
2144 2123 2216 2228 2226
108,4 108,2 107,1 114,2 112,8
74,1 74,6 77,6 76,48 77,5
32,1 31,9 32,8 33,1 32,8
265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
56 57 51,3 58,1 58,8
21,5 20,9 36,4 22,3 32,1
2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5




SRODA 22.07.2026

JADLOSPIS Bukowiec

|

PODSTAWOWA

AN3OUITY

LATWOSTRAWNA

AN3OUTY

NYCH WEGL

LUEGEERE

BOGATOBIALKOWA

LUEGEERE

z

WYDZ.

LUEGEERE

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy tluszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

s6d

SOKU ZOtADKOWEGO
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10¢ 7 |masta extra 10¢ 7 |masto extra 10¢ 7 |mastn extra 10¢ 7 |masto extra 10¢ 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka konserwowa 30g marchewka baby z wody 30g papryka konserwowa 30¢g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |serz6tty 80g 7 _|ser z6tty odttuszczony 60g 7
= wafle ryzowe razowe 2szt. wafle ryzowe 2szt.
zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, ziemniaki 50g, 300g 9 |seler korzen) 16g, ziemniaki 50g, 300g 9 |seler korzen) 16g, ziemniaki 50g, 300g 9 |seler korzen) 16g, ziemniaki 50g, 300g 9 |seler korzen) 16g, ziemniaki 50g, 300¢g 9
pietruszka 50g, seler 20g, pietruszka pietruszka 50g, seler 20g, pietruszka pietruszka 50g, seler 20g, pietruszka pietruszka 50g, seler 20g, pietruszka pietruszka 50g, seler 20g, pietruszka
o|nac) nac) nac) nac) nac)
®| pierogi z migsem z wody z . A . R . S X R
. Earmglizowgna cebulkay(maka pierogi z migsem z wody (maka pierogi z miesem z wody (maka pierogi z migsem z wody (maka pierogi z migsem z wody (maka
Ul szenna 70g, jaja 30g, olej rzepakow szenna razowa 70g, jaja 30g, olej szenna 70g, jaja 30g, olej rzepakow szenna 70g, jaja 30g, olej rzepako)
pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 200g | 1a3 P X g Jaj g R J1zep v 200g | 1a3 p : & ] 8, Ole) 200g | 1a3 P . g Ja) 8 ] J1zep 4 200g | 1a3 P X g Ja) 8 R ] 1zepakowy 200g 123
. X R 5g, mieso wieprzowe mielone 50g, rzepakowy 5g, migso wieprzowe 5g, mieso wieprzowe mielone 50g, 5g, mieso wieprzowe mielone 50g,
5g, migso wieprzowe mielone 50g, N ) . . .
. ziota) mielone 50g, ziota, cebula) ziota) ziota)
ziota, cebula)
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieCzywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
«|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
¢|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A . pasta z pieczonego buraka (burak, olej, . pasta z pieczonego buraka (burak, olej, pasta z pieczonego buraka (burak, olej,
°|rzodkiewka 30g J- . 30g rzodkiewka 30g J- . 30g - . 30g
J sOl, pietruszka nac) SO, pietruszka nac) SO, pietruszka nac)
A
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twardg pétttusty w plastrach 100g 7 [twardg potttusty w plastrach 100g 7 [twardg potttusty w plastrach 100g 7 |twardg potttusty w plastrach 100g 7 |twardg potttusty w plastrach 100g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
M maslanka 150g 7 |maslanka 150g 7 |maslanka 150g 7 |maslanka 150g 7 |maslanka 150g 7
2181 2159 2162 2260 2099
99,7 99,5 101,3 107,9 102,5
71,1 71,6 72,2 76,2 67,8
26,1 26 26 27,3 25,4
3285 328 3235 3259 313,1
50,3 51,3 52,7 49,5 52,2
26,1 25,4 42,6 29,3 36
2019,3 2926,8 2189,3 1125,1 3105,8




CZWARTEK 23.07.2026

JADLOSPIS Bukowiec

PODSTAWOWA

AN3OUITY

LATWOSTRAWNA

AN3OUTY

NYCH WEGL

LUEGEERE

BOGATOBIALKOWA

LUEGEERE

z

WYDZ.

LUEGEERE

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem ()

kwasy tiuszczowe
nasvcone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

SOKU ZOtADKOWEGO
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony a0g byrak gotowany w plastrach z a0g ogérek zielony a0e bgrak gotow'any w plastrach z a0e byrak gotowany w plastrach z a0e
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
2 jabtko 1508 jabtko 150¢g
koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300 .
seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, ziemniaki 100g,
koper) koper) koper) koper) koper)
kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie
koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion
| warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 | 79 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 | 79 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 | 79 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 | 79 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 |78
. seler korzen) 16g, odttuszczony ser seler korzen) 16g, odttuszczony ser seler korzen) 16g, odttuszczony ser seler korzen) 16g, odttuszczony ser seler korzen) 16g, odttuszczony ser
0| 20tty, szpinak, olej rzepakowy, koper, 206tty, szpinak, olej rzepakowy, koper, 206tty, szpinak, olej rzepakowy, koper, 20tty, szpinak, olej rzepakowy, koper, 20tty, szpinak, olej rzepakowy, koper,
so\, ziota) sol, ziota) sol, ziota) sol, ziota) so\, ziota)
kasza bulgur 150g | 1a [kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g 1a | kasza bulgur 150g | 1a
tart4a marchewka 50g Z]at?lklem Spg, Z, ‘ tartfa marchewka 50g ZJaF){klem SFJg, z. tartta marchewka 50g zlat?&klem Spg, Z. tarté marchewka 50g Zjat.){klem 59g, z' tarta marchewka 50g 2 jabtkiem 50g z
sokiem z cytryny z natka pietruszki, olej "120g sokiem z cytryny z natka pietruszki, olej ~ 120g sokiem z cytryny z natka pietruszki, olej ~ 120g sokiem z cytryny z natka pietruszki, olej ~ 120g natka pietruszki, olej rzepakowy 120g
rzepakowy rzepakowy rzepakowy rzepakowy
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1 |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
; ogérek zielony a0g pastfa z pieczonej d}/nll i mafchewkl a0g ogérek zielony a0g past? z pieczonej dynu i malrchewkl a0g past? z pieczonej d}lnu i malrchewkl a0e
L (dynia, marchew, ziota, olej) (dynia, marchew, ziota, olej) (dynia, marchew, ziota, olej)
A
f roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
A| satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz brazowy 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z
tuiczykiem z wody 80g, jajkiem na tunczykiem z wody 80g, jajkiem na tunczykiem z wody 80g, jajkiem na tuiczykiem z wody 80g, jajkiem na tuiczykiem z wody 80g, jajkiem na
twardo 60g, ogérkiem kiszonym 50g i 250g | 347 [twardo 60g, ogorkiem kiszonym 50g i 250g  |347|twardo 60g, ogorkiem kiszonym 50g i 250g |347|miekko 60g, ogérkiem kiszonym 50g i 250g  |347|twardo 60g, ogorkiem kiszonym 50g i 250g  |347,
natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie
insurtowvm (iagurt naturalnv 509) insurtowvm (iogurt naturalnv 50g) ingurtowvm (ingurt naturalnv 509} insurtowvm (iogurt naturalnv 500) insurtowvm (iagurt naturalnv 509)
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
\|jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150mt | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml | 7
2195 2169 2288 2295 2229
106,5 106,1 108,3 114,2 109,4
68,4 68,7 74,6 73,2 70,1
23,8 23,6 24,4 24,6 23,8
299,7 298,1 3214 308 312,9
49 50 41,4 58,7 51,8
33,1 32 50,9 37,3 45,4
2930,6 3840,5 3100,7 2228,8 4055,1




PIATEK 24.07.2026
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AN3OUTY

NYCH WEGL
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BOGATOBIALKOWA
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z

WYDZ.

LUEGEERE

SOKU ZOtADKOWEGO
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30¢g oliwki czarne potowki 30g marchewki baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
jaja natwardo 100g 3 [jaja na miekko 100g 3 |jaja natwardo 100g 3 |jaja na miekko 100g 3 |jaja na miekko 100g 3
i jabtko 150g jabtko 150g
zupa jarzynowa z makaronem (bulion
zupa z zielonego groszku (bulion zupa z zielonego groszku (bulion zupa z zielonego groszku (bulion zupa z zielonego groszku (bulion warzywny (woda, pietruszka, marchew,
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |Wwarzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 . seler korzen) 16g, makaron pszenny a00g |18
seler korzen) 16g, groszek zielony 50g, seler korzen) 16g, groszek zielony 50g, seler korzen) 16g, groszek zielony 50g, seler korzen) 16g, groszek zielony 50g, 100g, koncentrat pomidorowy, na¢
cukinia 100g, ziemniaki 100g, nac¢) cukinia 100g, ziemniaki 100g, nac) cukinia 100g, ziemniaki 100g, nac) cukinia 100g, ziemniaki 100g, nac¢) pietruszki, zieminaki, marchew,
pietruszka)
o
& smazony dorsz (dorsz 120g, jaja, maka pieczony dorsz (dorsz 120g, jaja, maka smazony dorsz (dorsz 120g, jaja, maka pieczony dorsz (dorsz 120g, jaja, maka pieczony dorsz (dorsz 120g, jaja, maka
pszenna, cytryna, pieprz, tymianek, 200g | 34 [pszenna, cytryna, pieprz, tymianek, 200g | 34 |pszenna, cytryna, pieprz, tymianek, 200g | 34 |pszenna, cytryna, pieprz, tymianek, 200g | 49 [pszenna, cytryna, pieprz, tymianek, 200g | 49
sol) sol) sol) sol) sol)
ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7
kapusta klszo'na z marchelwka, olej 120g bukiet warzyw z wody 120g kapusta klszo_na z marchelwka, olej 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
rzepakowy, pietruszka na¢ rzepakowy, pietruszka na¢
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1p|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L
: ogérek zielony a0g pastfa z pieczonej dYnII i n"mr‘chewkl a0g ogérek zielony a0g past? z pieczonej dynu i rrl1ar.chewk| a0g past? z pieczonej d)’lnu i rr?ar.chewkl a0e
! (dynia, marchew, sol, olej, ziota) (dynia, marchew, sdl, olej, ziota) (dynia, marchew, sdl, olej, ziota)
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g
ulkefir 150g 7_|kefir 150g 7_|kefir 150g 7_|kefir 150g 7_|kefir 150g 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (2)

kwasy tiuszczowe
nasvcone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

1998
99,1
68,5
25,7
259
10
23,4
2431,9

1998
99,3
69,1

25,6
263,5

12,1
25,4

2207,3

1989
91,7
67,4
23,8
267,2
12,8
35,8
2683,9

2041
108,2
69,3
24,7
258,8
10,8
25,1
1825,4

1961
97,9
67,5
23,9
260,5
7,1
29,8
2662,7
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inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

b,1c

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

5
R UELE
5

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

o5 [anaouaw
~ g

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

) 200ml . 200mt "] 200mt ||’ 200ml ) 200ml
2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 2yto))
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g marchew baby, gotowana 30g ogorek kiszony 30g marchew baby, gotowana 30g marchew baby, gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
2 gruszka 1508 gruszka 150¢g
zupa ogdrkowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa ogdrkowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 . (bulion warzywny (woda, pietruszka, 3008 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g . (bulion warzywny (woda, pietruszka, 3008 . (bulion warzywny (woda, pietruszka, 3008 .
seler korzen) 16g, ogoérek kiszony 100g, marchew, seler korzen) 16g, kalafior seler korzen) 16g, ogorek kiszony 100g, marchew, seler korzen) 16g, kalafior marchew, seler korzen) 16g, kalafior
ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) 100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6, pieprz, ziota) 100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) 100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota)
o|letnie risotto z warzywami (ryz 90g, letnie risotto z warzywami (ryz 90g, letnie risotto z warzywami (ryz 90g, letnie risotto z warzywami (ryz 90g, letnie risotto z warzywami (ryz 90g,
1| kalafior, tofu naturalne 50g, kalafior, tofu naturalne 50g, kalafior, tofu naturalne 50g, kalafior, tofu naturalne 50g, kalafior, tofu naturalne 50g,
. pomidor, cukinia}, mloda_marchew, 2008 . pomidor, cukinig, mloda‘ marchew, s00g . pomidor, cukinie}, m’fodaA marchew, a00g . pomidor, cukinia, mlodal marchew, a00g . pomidor, cukinig, miodal marchew, 2008 .
cebula, koper, ziota, bulion cebula, koper, ziota, bulion cebula, koper, ziota, bulion cebula, koper, ziota, bulion cebula, koper, ziota, bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,) marchew, seler korzen) 16g,) marchew, seler korzen) 16g,) marchew, seler korzen) 16g,) marchew, seler korzen) 16g,)
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
1208 | o 120g 9 120 | o 120g s 120g | °©
rzepakowy, ziota, s6l rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, s6l rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieCzywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
| ogérek zielony 30g burak plastry 30g ogorek zielony 30g burak plastry 30g burak plastry 30g
{|satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
. szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
; satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynka na jogurcie
(marchew 20g, pietruszka 20g, ogorek (marchew 20g, pietruszka 20g, ogoérek (marchew 20g, pietruszka 20g, ogorek (marchew 20g, pietruszka 20g, ogérek (marchew 20g, pietruszka 20g, ogorek
kiszony bez skérki 20g, szynka 100g 7 |kiszony bez skérki 20g, szynka 100g 7 |kiszony bez skorki 20g, szynka 100g 7 |kiszony bez skdrki 20g, szynka 100g 7 |kiszony bez skdrki 20g, szynka 100g 7
drobiowa gotowana 50g, jogurt drobiowa gotowana 50g, jogurt drobiowa gotowana 50g, jogurt drobiowa gotowana 50g, jogurt drobiowa gotowana 50g, jogurt
naturalny 20g, sél, pieprz, ziota) naturalny 20g, sél, pieprz, ziota) naturalny 20g, s6l, pieprz, ziota) naturalny 20g, sél, pieprz, ziota) naturalny 20g, sél, pieprz, ziota)
"\ jogurt naturalny pitny 150g 7 |jogurt naturalny pitny 150g 7 |jogurt naturalny pitny 1508 7 |jogurt naturalny pitny 150g 7 |jogurt naturalny pitny 150g 7
2295 2279 2254 2301 2212
104,3 104,3 107,4 116 107,2
96,9 97,5 90,8 92,9 86,5
36,5 36,4 29 32,3 28,4
255,3 255,9 270,2 255,3 260
57,5 58,5 51,1 57,2 58,8
18,5 18,3 35,7 21 29,2
3001 3906,1 3790,8 2622 4062,6
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[elcGtedno
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PODSTAWOWA 5 LATWOSTRAWNA g r4 t NYCH WEGL g BOGATOBIALKOWA % SOKU 20 DKOW7E GO WyYDZ. %
z z z z - z
- o - — - o - — - o i - — - o - — - o - —
|‘nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt 1h,7lc |_nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt 1.,,71c |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200m 1.,.71c |_nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt 1.,,71c |‘nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt 1:,71
zyt0)) 7 |zyto)) " |zyto)) 7 |zyto)) " |zyto) !
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g plastry buraka z zielong pietruszka 30g papryka zétta 30g plastry buraka z zielong pietruszka 30g plastry buraka z zielong pietruszka 30g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7
szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g
8 jabtko 1508 jabtko 150¢g
rosét (bulion migsny (mieso drobiowe i rosét (bulion migsny (mieso drobiowe i rosét (bulion migsny (mieso drobiowe i rosét (bulion migsny (mieso drobiowe i
( esny (mig ( esny (mie ( gsny (mi ( esny (mig bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, )
| 300g | 91 i 300g | 91 A 300g | e , 300g | 91 [marchew, seler korzen), z makaronem 300g |9t
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem szennvm 150
pszennym 150g pszennym 1508 ryzowym 150g pszennym 1508 P Y g
o| trybowane udko kurczaka duszone w trybowane udko kurczaka duszone w trybowane udko kurczaka duszone w trybowane udko kurczaka duszone w trybowane udko kurczaka duszone w
1| sosie miodowo-czosnkowym (migso z warzywnym (migso z kurczaka 100g, sosie miodowo-czosnkowym (mieso z warzywnym (migso z kurczaka 100g, warzywnym (migso z kurczaka 100g,
. kurczaka 100g, liScie szpinaku, maka 200g 1a [liScie szpinaku, maka pszenna, por, 200g 1a |kurczaka 100g, liscie szpinaku, maka 200g 1a |liScie szpinaku, maka pszenna, por, 200g 1a |liScie szpinaku, maka pszenna, por, 200g | 1a
pszenna, por, s6l, pieprz, olej marchew, pietruszka, sél, pieprz, olej pszenna, por, sél, pieprz, olej marchew, pietruszka, sél, pieprz, olej marchew, pietruszka, sél, pieprz, olej
rzenakown midd c7nenek stndka rzenakoww) rzenakown midd cznenek <tndka rzenakown) rzenakown)
puree z ziemniaka i selera 200g s |puree zziemniakaiselera 200g s |ziemniak z wody 200g puree z ziemniaka i selera 200g o [puree zziemniakaiselera 200g 9
mizeria na jogurcie (ogoérek 100g, . mizeria na jogurcie (ogoérek 100g, ) .
X Jog (0g e 120g 7 |bukiet warzyw z wody 120g X log (0g & 120g 7 |bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g [1a1p|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
asta z marchewki z pietruszk asta z marchewki z pietruszk: asta z marchewki z pietruszk
o|ogorek zielony 30g P . P .. 2 . 30g ogorek zielony 30g P ) P .. a . 30g P . P . 2 . 30g
0 (marchew, pietruszka nac, sél, olej) (marchew, pietruszka nac, sol, olej) (marchew, pietruszka nac, sél, olej)
A
f roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
A|szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
nalesnik na parze z twarogiem i nalesnik na parze z twarogiem i nalesnik na parze z twarogiem i nalesnik na parze z twarogiem i nalesnik na parze z twarogiem i
owocami (mqka-pszenna 50g, ]a]at 1508|197 dzemem (maka Pszenna 50g, ]aja,/ 1508 |17 _ovyocam| (maka pszgnna razowa 50g, 1508|107 dzemem (maka _pszenna 50g, Jaja,’ 1508|107 dzemem (maka _pszenna 50g, Ja]a,l 1508|107
mleko 1,5%, olej rzepakowy, twarog mleko 1,5%, olej rzepakowy, twarog jaja, mleko 1,5%, olej rzepakowy, mleko 1,5%, olej rzepakowy, twarog mleko 1,5%, olej rzepakowy, twarog
pétttusty 50g, bordwki 30g) pétttusty 50g, dzem bez pestek 30g) twarég pétttusty 508, boréwki 30g) pétttusty 50g, dzem 30g) pétttusty 50g, dzem bez pestek 30g)
%[ serek homogenizowany b/c 130g 7_|serek homogenizowany b/c 130g 7_|serek homogenizowany b/c 130g 7 _|serek homogenizowany b/c 130g 7 _|serek homogenizowany b/c 1308 |7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2149
111,6
65,7
21,2
285,5
54

26,1
1969,5

2133
111,6
66,3

21,1

286,1

55
25,9

2274,6

2239
111,9
70,5

21,6

311,5

48,3
43,9
1888,2

2246
1187
68,7
21,7
297,2
54,4
29,3

1999,7

2183
114,7
67,6
21,3
298
55,9
37,8
2458,7
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 30g papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 60g 7
fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej, fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej, fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej, fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej, fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej,

o 120g 3| o 120g 3| e 120g 3| o 120g 3| e 1208 | 3
ziota, s6l, pieprz) ziota, sOl, pieprz) ziota, s6l, pieprz) ziota, s6l, pieprz) ziota, sol, pieprz)

2 mus owocowy b/c 200g mus owocowy 200g
zupa pieczarkowa (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion zupa pieczarkowa (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 o |Wwarzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler a00g o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 .
korzen) 16g, pietruszka, pieczarki seler korzen) 16g, pietruszka, korzen) 16g, pietruszka, pieczarki seler korzen) 16g, pietruszka, seler korzen) 16g, pietruszka,
ziemniaki,seler, na¢) ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, na¢) ziemniaki,seler, na¢) ziemniaki,seler, na¢)
mielony duszony w sosie warzywnym mielony duszony w sosie warzywnym mielony duszony w sosie warzywnym mielony duszony w sosie warzywnym mielony duszony w sosie warzywnym

o| (mieso z indyka 100g, bulion warzywny (migso z indyka 100g, bulion warzywny (migso z indyka 100g, bulion warzywny (migso z indyka 100g, bulion warzywny (migso z indyka 100g, bulion warzywny

8| (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler

y 200g 12,9 200g 1a,9 200g 12,9 200¢g 12,9 200g 1a,9

. korzen) 16g,marchew 50g, cukinia 50g, korzen) 16g,marchew 50g, cukinia 50g, korzen) 16g,marchew 50g, cukinia 50g, korzen) 16g,marchew 50g, cukinia 50g, korzen) 16g,marchew 50g, cukinia 50g,
olej rzepakowy, ziota, sol, pieprz, butka olej rzepakowy, ziota, sdl, pieprz, butka olej rzepakowy, ziota, sél, pieprz, butka olej rzepakowy, ziota, sdl, pieprz, butka olej rzepakowy, ziota, sol, pieprz, butka
tarta) tarta) tarta) tarta) tarta)
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
satatka (satata zielona, marchew, satatka (satata zielona, marchew,
ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g tarty burak (olej rzepakowy, ziota, s6l) 120g ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g tarty burak (olej rzepakowy, ziota, s6l) 120g tarty burak (olej rzepakowy, ziota, s6l) 120g
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7

; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

. ogdrek zislony a0 pésta z p|eczqnej ’dym (_dynla, a0g ogérek zielony a0g pgsta z p|eczqnej ’dynl (_dyn|a, a0g pgsta z p|eczo’ne1 ’dynl (_dyma, a0e

f pietruszka nac, sdl, olej) pietruszka nac, sdl, olej) pietruszka nac, sdl, olej)

A szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
pasta z twarogu (twarég, jogurt, ziota, o0g , pasta z twarogu (twarég, jogurt, ziota, o0g 5 pasta z twarogu (twardg, jogurt, ziota, o0g , pasta z twarogu (twarég, jogurt, ziota, o0g , pasta z twarogu (twarog, jogurt, ziota, o0g 5
s6l, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz) s6l, pieprz)

u|jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2127
95,3
67,8
20,7

305,4
51,8

38,8
1907,3

2196
95,1
69,3
20,6

304,9
52,8
38,1

2814,8

2199
95,5
68,2
21,1

322,2
47,5

55
2423,8

2191
102,5
69

21,4
308,1
54,2
40,9
1472,4

2166
98,2
69,6
20,8

316,8
53,7
49,9

2993,9
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energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

SOKU ZOtADKOWEGO
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
Y| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. ogorek zielony 30g marchew baby z wody 30g ogorek zielony 30¢g marchew baby z wody 30g marchew baby z wody 30g
1[roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
’ szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g
serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7
= jabtko 1szt jabtko 1szt
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 300g | 109 |16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 300g | 1c9 [16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 300g | 19 |16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 300g | 19 (16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 300g |1c9
SO, pieprz, ziota, kasza jeczmienna sol, pieprz, ziota, kasza jeczmienna sol, pieprz, ziota, kasza jeczmienna sO, pieprz, ziota, kasza jeczmienna SO, pieprz, ziota, kasza jeczmienna
100g) 100g) 100g) 100g) 100g)
potrawka z kurczka w sosie wtasnym potrawka z kurczka w sosie wtasnym potrawka z kurczka w sosie wtasnym potrawka z kurczka w sosie wtasnym potrawka z kurczka w sosie wtasnym
o| (kurczak 120g, bulion warzywny (woda, (kurczak 120g, bulion warzywny (woda, (kurczak 120g, bulion warzywny (woda, (kurczak 120g, bulion warzywny (woda, (kurczak 120g, bulion warzywny (woda,
t|pietruszka, marchew, seler korzeri) 200g | 129 [pietruszka, marchew, seler korzer) 200g | 1a9|pietruszka, marchew, seler korzen) 200g | 1a9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 200g | 129 |pietruszka, marchew, seler korzen) 200g |1a9
. 16g, marchew 508 , maka pszenna 2g, 16g, marchew 50¢g , maka pszenna 2g, 16g, marchew 50¢g , maka pszenna 2g, 16g, marchew 508 , maka pszenna 2g, 16g, marchew 508 , maka pszenna 2g,
maka ziemniaczana, koper, sél, ziota) maka ziemniaczana, koper, sé, ziota) maka ziemniaczana, koper, sél, ziota) maka ziemniaczana, koper, sél, ziota) maka ziemniaczana, koper, sél, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z rzodkiewki i ogérka suréwka z rzodkiewki i ogérka
(rzodkiewka, ogérek zielony, jogurt 120g , seler duszony z jabtkiem (olej 120g . (rzodkiewka, ogérek zielony, jogurt 120 , seler duszony z jabtkiem (olej 120g . seler duszony (olej rzepakowy, ziota, 120g .
naturalny, koper, sok z cytryny, sol, rzepakowy, ziota, pieprz) naturalny, koper, sok z cytryny, sol, rzepakowy, ziota, pieprz) pieprz)
pieprz) pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1 |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
5| masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g |7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ ogorek zielony 30g plastry pieczonego buraka 30g ogorek zielony 30g plastry pieczonego buraka 30g plastry pieczonego buraka 30g
Al miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
ser z6tty 80g 7 |ser zOtty odttuszczony 80g 7 |ser z6tty 80g 7 |ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g
P kefir 150ml | 7 |kefir 15oml | 7 |kefir 150mt | 7 [kefir 15omt | 7 |kefir 150mt | 7
2043 2003 2007 2194 2079
94 95,1 98 104,1 89,5
50,2 53,5 59 57,7 55,1
18 18,1 18,8 19 18,2
310,1 3132 325,1 310,4 328,3
58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8
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inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

b,1c

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

5
R UELE
5

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

o5 [anaouaw
~ g

) 200ml . 200mt "] 200mt ||’ 200ml ) 200ml
2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 2yto))
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g burak gotowany, kostka 30g ogorek zielony 30g burak gotowany, kostka 30g burak gotowany, kostka 30g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g,
majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g | 3.10|majonez odttuszczony 10g, naé, sol, 100g | 310 majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g | 3.10| majonez odttuszczony 10g, nac, sél, 100g | 3,10 majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g  |3.10
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g
2 gruszka 1szt gruszka 1szt
zupa ryzowa z marchewka i kurczakiem zupa ryzowa z marchewka i kurczakiem zupa ryzowa z marchewka i kurczakiem zupa ryzowa z marchewka i kurczakiem zupa ryzowa z marchewka i kurczakiem
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, kurczak, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, kurczak, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, kurczak, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, kurczak, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, kurczak, 300g o
marchew, ziemniaki, seler, por, sol, marchew, ziemniaki, seler, por, sol, marchew, ziemniaki, seler, por, sol, marchew, ziemniaki, seler, por, sol, marchew, ziemniaki, seler, por, sol,
pieprz, pietruszka nac) pieprz, pietruszka nac) pieprz, pietruszka nac) pieprz, pietruszka nac) pieprz, pietruszka nac)
o duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak
1| trybowane udko z kurczaka (kurczak udko 120g, pietruszka nac, bulion trybowane udko z kurczaka (kurczak udko 120g, pietruszka nac, bulion udko 120g, pietruszka nac, bulion
. udko 120g, pietruszka nac, olej 150g warzywny (woda, pietruszka, marchew,  150g 9 [udko 120g, pietruszka nac, olej 150g warzywny (woda, pietruszka, marchew,  150g 9 (warzywny (woda, pietruszka, marchew,  150g 9
rzepakowy, ziota) seler korzen) 16g, olej rzepakowy, rzepakowy, ziota) seler korzen) 16g, olej rzepakowy, seler korzen) 16g, olej rzepakowy,
ziota) ziota) ziota)
placek cukiniowo-ziemniaczany placek cukiniowo-ziemniaczany
pieczony (ziemniaki, cukinia, maka 200g | 1a.3|ziemniaki z koperkiem 200g pieczony (ziemniaki, cukinia, maka 200g | 1a.3|ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
pszenna, jaja, s6l, pieprz) pszenna, jaja, s6l, pieprz)
kalafior z wody 120g 7 |kalafior zwody 120g kalafior z wody 120g 7 |kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1 |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
«| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
‘: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. ogorek kiszony 30g marchew gotowana, kostka 30g ogorek kiszony 30g marchew gotowana, kostka 30g marchew gotowana, kostka 30g
. rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
pasta rybna (szprot w pomidorach) 60g 4 |pastarybna (szprot w sosie wtasnym) 60g 4 [pastarybna (szprot w pomidorach) 60g 4 |pastarybna (szprot w pomidorach) 60g 4 |pastarybna (szprot w sosie wtasnym) 60g 4
twarog plastry 60g 7 |twarég plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twarég plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7
+|jogurt pitny naturalny 150ml | 7 [jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7 [jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150mt | 7
enersia (kcal 2136 2106 2219 2217 2192
biatko () 99,6 99,2 98,4 104,5 103,8
tiuszcze ogétem () 61 60,5 64,4 62,1 61,3
setiem e 312,4 312,5 340,1 325,8 332,9
monoi disacharydy (g) 58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
btonnik (g) 32,1 31,8 47 33,2 438
sod 2625,8 3411,5 3780,6 2747,8 3633,1
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energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogtem (g)

kwasy tluszczowe
nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

SOKU ZOtADKOWEGO
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zielona a0g byrak gotowany w plastrach z a0g papryka zielona a0e bgrak gotow'any w plastrach z a0e byrak gotowany w plastrach z a0e
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g
2 sok wielowarzywny 200ml sok wielowarzywny 200ml
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 300g | 19 [16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 300g | 1c9|16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 300g | 1c9|16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 300g | 1c9|16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 300g |19
SO\, pieprz, ziota, kasza jeczmienna SO\, pieprz, ziota, kasza jeczmienna sOl, pieprz, ziota, kasza jeczmienna sOl, pieprz, ziota, kasza jeczmienna sO\, pieprz, ziota, kasza jeczmienna
2| 100g) 100g) 100g) 100g) 100g)
. schabowy (schab 120g, butka tarta, 2008 | pieczona piers z kurczaka (filet z 2008 schabowy (schab 120g, butka tarta, 2008 |3 pieczona piers$ z kurczaka (filet z 2008 pieczona piers$ z kurczaka (filet z 2008
°| mleko, jaja, sol, pieprz, olej) 7 |kurczaka 120g, pieprz, s6l, ziota) mleko, jaja, sél, pieprz, olej) 7 |kurczaka 120g, pieprz, s6\, ziota) kurczaka 120g, pieprz, sél, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
satatka szwedzka z ogérkow (ogorki, 1208 brokut zwody 1208 satatka szwedzka z og6rkéw (ogorki, 1208 brokut z wody 1208 brokut z wody 1208
marchew, cebula) marchew, cebula)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1p|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
s|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. pasta z mtodej marchewki z natka pasta z mtodej marchewki z natka pasta z mtodej marchewki z natkg
¢ ogorek zielony 308 pietruszki (marchew, pietruszka nac, 30g ogorek zielony 308 pietruszki (marchew, pietruszka nac, 30g pietruszki (marchew, pietruszka nac, 30g
A sol, olej) sol, olej) s6L, olej)
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek fromage 60g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 60g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
P kefir 150ml | 7 |kefir 15oml | 7 |kefir 150mt | 7 [kefir 15omt | 7 |kefir 150mt | 7
2246 2230 2299 2306 2280
132,6 132,6 134,3 140,4 135,7
58,6 59,2 64,4 63,1 60,5
30,2 30,1 30,8 31 30,3
301,2 301,8 313,7 299 313,7
50,2 51,2 49,1 50,2 52,1
25,9 25,7 42,3 27,7 37,6
2591,8 3496,9 2759,7 1840,4 3676
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PODSTAWOWA SOKU ZOtADKOWEGO
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g |1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czare potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g burak pieczony plastry 308
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z ziotami 80g | 7 |serek wiejskiz ziotami 8og | 7 |serek wiejski z ziotami 80g | 7 |serek wiejskiz ziotami 80g | 7 [serek wiejskiz ziotami s0g |7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
2 wafle ryzowe razowe 2szt. wafle ryzowe 2szt.
krem brokutowo-ziemniaczany (bulion krem brokutowo-ziemniaczany (bulion krem brokutowo-ziemniaczany (bulion krem brokutowo-ziemniaczany (bulion krem brokutowo-ziemniaczany (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, brokut 50g, 300g 9 [seler korzen) 16g, brokut 50g, 300g 9 [seler korzen) 16g, brokut 50g, 300g 9 |seler korzen) 16g, brokut 50g, 300g 9 |seler korzen) 16g, brokut 50g, 300g | 9
pietruszka, marchew, ziemniaki 100g, pietruszka, marchew, ziemniaki 100g, pietruszka, marchew, ziemniaki 100g, pietruszka, marchew, ziemniaki 100g, pietruszka, marchew, ziemniaki 100g,
nac) nac) nac) nac) nac)
o
s
+|ryba po grecku (mintaj 120g, ryba po grecku (mintaj 120g, ryba po grecku (mintaj 120g, ryba po grecku (mintaj 120g, ryba po grecku (mintaj 120g,
°| pietruszka 50g, marchew 120g, seler pietruszka 50g, marchew 120g, seler pietruszka 50g, marchew 120g, seler pietruszka 50g, marchew 120g, seler pietruszka 50g, marchew 120g, seler
korzer 50g, maka pszenna 2g, olej 200g | 1a9 |korzen 50g, maka pszenna 2g, olej 200g | 1a9 |korzen 50g, maka pszenna 2g, olej 200g | 1a9 [korzeri 50g, maka pszenna 2g, olej 200g | 129 [korzer 508, maka pszenna 2g, olej 200g 129
rzepakowy, por, koncentrat rzepakowy, por, koncentrat rzepakowy, por, koncentrat rzepakowy, por, koncentrat rzepakowy, por, koncentrat
pomidorowy, s6, ziota) pomidorowy, sél, ziota) pomidorowy, sél, ziota) pomidorowy, s6l, ziota) pomidorowy, s6l, ziota)
ryz biaty 150g ryz biaty 150g ryz brazowy 150g ryz biaty 150g ryz biaty 150g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b| pieCzywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . pasta z pieczonej dynii i marchewki . . pasta z pieczonej dynii i marchewki pasta z pieczonej dynii i marchewki
| ogorek zielony 30g X . X 30g ogorek zielony 30g X . X 30g X . X 30g
o (dynia, marchew, sol, koper, olej) (dynia, marchew, sél, koper, olej) (dynia, marchew, sdl, koper, olej)
L
. roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g
/| satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron
A , . satatka makaronowa (makaron , . ] ) satatka makaronowa (makaron
pszenny razowy 100g) z tuczykiem z . . pszenny razowy 100g) z tunczykiem z pszenny razowy 100g) z tuficzykiem z ) X
o pszenny 100g) z turiczykiem z wody L I pszenny 100g) z turiczykiem z wody
wody 80g, jajkiem na twardo 60g, 12,3, L . 1a,3, | Wody 80g, jajkiem na twardo 60g, 1a,3, | Wody 80g, jajkiem na twardo 60g, 1a3, L . 12,3,
) ) ; 250g | ,'|80g, jajkiem na migkko 60g, brokutem 2508 |,5 ) ) . 2508 |, ) A ) 2508 |, |80g, jajkiem na migkko 60g, brokutem 2508 |,
brokutem 50g i natkg pietruszki na ’ | . . . X *" | brokutem 50g i natkg pietruszki na ** |brokutem 50g i natka pietruszki na g | . . h ) ’
. o X 50g i natka pietruszki na lekkim sosie . o X ) L ) 50g i natka pietruszki na lekkim sosie
lekkim sosie jogurtowym (jogurt | . lekkim sosie jogurtowym (jogurt lekkim sosie jogurtowym (jogurt X .
jogurtowym (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g)
naturalny 50g) naturalny 50g) naturalny 50g)
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
«|jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150mt | 7
enersia (kcal 2195 2169 2288 2295 2229
biatko (2) 106,5 106,1 108,3 114,2 109,4
ttuszcze ogétem (g) 68,4 68,7 74,6 73,2 70,1
kwasy tiuszczowe 23,8 23,6 24,4 24,6 23,8
nasycone (g) i ’ i i 4
setiem e 299,7 298,1 3214 308 312,9
monoi disacharydy (g) 49 50 41,4 58,7 51,8
btonnik (g) 33,1 32 50,9 37,3 45,4
sod 2930,6 3840,5 3100,7 2228,8 4055,1




