Wykaz alergendw w positkach

Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie

przekazywania I
konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII
NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
1(12, 1b, 1c, 1d, 1e) ZD07a ZaWIETaJgCe BIUTEM (PSZENTCa, zero.iqu TTETT, OWIES, OTKTSZJ OraZ ProauKty
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jajai produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
s Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty
pochodne
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i produkty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
1 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mgw
przeliczeniu na SO,
13 ‘tubin i produkty pochodne
14 Migczaki i produkty pochodne
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g
2 kisiel 250ml kisiel 250ml kisiel b/c 250ml kisiel 250ml kisiel 250ml
zupa botwinkowa z jajkiem (bulion zupa botwinkowa z jajkiem (bulion zupa botwinkowa z jajkiem (bulion zupa botwinkowa z jajkiem (bulion zupa botwinkowa z jajkiem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, jajo, 300g | 39 [marchew, seler korzen) 16g, jajo, 300¢g 9 [marchew, seler korzen) 16g, jajo, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, jajo, 300¢g 9 |marchew, seler korzen) 16g, jajo, 300¢g 9
botwinka 508, marchew 50g, seler botwinka 50g, marchew 50g, seler botwinka 508, marchew 50g, seler botwinka 50g, marchew 50g, seler botwinka 508, marchew 50g, seler
20g, pietruszka, ziemniak 100g) 20g, pietruszka, ziemniak 100g) 20g, pietruszka, ziemniak 100g) 20g, pietruszka, ziemniak 100g) 20g, pietruszka, ziemniak 100g)
o/ duszony schab w sosie wtasnym duszony schab w sosie wtasnym duszony schab w sosie wtasnym duszony schab w sosie wtasnym duszony schab w sosie wtasnym
1| (schab 120g, bulion warzywny (schab 120g, bulion warzywny (schab 120g, bulion warzywny (schab 120g, bulion warzywny (schab 120g, bulion warzywny
; (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 | 10 (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 | 109 (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 | 105 (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 | 109 (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 s
korzen) 16g, marchew 508, maka korzen) 16g, marchew 50g, maka korzen) 16g, marchew 508, maka korzen) 16g, marchew 50g, maka korzen) 16g, marchew 508, maka
pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana,
koper, sdl, ziota) koper, sél, ziota) koper, sél, ziota) koper, s6l, ziota) koper, sol, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
sa{a,tké szwedzka z ogorkow 120g brokut 2 wody 120¢ sata,tkf?l szwedzka z ogorkow 1208 brokut 2 wody 120g brokut 2 wody 120g
(ogorki, marchew, cebula) (ogdrki, marchew, cebula)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, wedlina
P(30g, wedlina drobiowa kanapkowa ~ 60g  |™,”|wedlina drobiowa kanapkowa 25g, ~ 60g |*,"|30g, wedlina drobiowa kanapkowa 60g | ™™ |wedlina drobiowa kanapkowa 25, 60g |™™|drobiowa kanapkowa 25g, satata 60g 7
25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 5¢, margaryna 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
«| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
N pasta z mtodej marchewki z natkg pasta z mtodej marchewki z natkg pasta z mtodej marchewki z natka
: ogobrek zielony 90g pietruszki (marchew, pietruszka 90g ogobrek zielony 90g pietruszki (marchew, pietruszka 90g pietruszki (marchew, pietruszka 90g
! nac, sol, olej) nac, sol, olej) nac, sol, olej)
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10¢ miks satat 10¢
serek fromage 60g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 60g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
N kefir 150mt | 7 [kefir 150ml | 7
energia (kcal) 2146 2130 2299 2306 2180
biatko (g) 102,6 103,6 134,3 140,4 135,7
tuszze ogotem (g) 58,6 59,2 64,4 63,1 50,5
sy tusiczone nasycone 30,2 30,1 30,8 31 30,3
ogotem (g) 301,2 301,8 313,7 299 313,7
mono i disacharydy (g) 50,2 51,2 49,1 50,2 52,1
blonnik (g) 25,9 25,7 423 27,7 37,6
sod 2591,8 3496,9 2759,7 1840,4 3676
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
papryka czerwona 90g pomidor 90g papryka czerwona 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z ziotami 80g | 7 |serekwiejskizziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
= jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzefl) ~ 300g o |pietruszka, marchew, seler korzeri) ~ 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer) ~ 300g o |pietruszka, marchew, seler korzeri) ~ 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzeri) ~ 300g 9
16g, brokut 50g, pietruszka, 16g, brokut 50g, pietruszka, 16g, brokut 50g, pietruszka, 16g, brokut 50g, pietruszka, 16g, brokut 50g, pietruszka,
marchew, ziemniaki 100g, nac¢) marchew, ziemniaki 100g, nac) marchew, ziemniaki 100g, nac) marchew, ziemniaki 100g, nac) marchew, ziemniaki 100g, nac¢)
gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie potrawka drobiowa duszona
o| Ziotowym (topatka 120g, bulion ziotowym (topatka 120g, bulion ziotowym (topatka 120g, bulion ziotowym (topatka 120g, bulion (migso drobiowe 120g, bulion
1| warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
A marchew, seler korzen) 16g, 200g | 1229 |marchew, seler korzen) 16g, 200g |19 [marchew, seler korzen) 16g, 200g |19 |marchew, seler korzen) 16g, 200g |19 |marchew, seler korzen) 16g, 200g 1a9
marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50¢g , maka pszenna 2g, marchew 50¢g , maka pszenna 2g, marchew 50¢g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g,
olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sdl, ziota) ziemniaczana, koper, sl, ziota)
kasza jeczmienna 150g | 1c [kaszajeczmienna 150g | 1c [kaszajeczmienna 150g | 1c |kasza jgeczmienna 150¢ | 1c |kasza jgczmienna 150g 1e
kapusta kiszona (7_0g)_z R marchew tarta z olejem kapusta kiszona (70g) z marchewka marchew tarta z olejem
marchewka (50g) i olejem 120g 120g - 120g 120g warzywa z wody 120g
rzepakowym (50g) i olejem rzepakowym rzepakowym
rzepakowym
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
A pieczywo przenno-zytnie razowe oog |mn pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oog | pieczywo przenno-zytnie razowe cog |m® pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oog | pieczywo graham 30g, ser zotty 60g wr
30g, ser z6tty 25g, satata 5g, masto 206tty 258, satata 5g, masto 5g) 30g, ser z6tty 25g, satata 5g, masto 26tty 258, satata 5g, masto 5g) odttuszczony 25g, satata 5g,
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1v|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
o
+| satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron
°|pszenny razowy 100g) z turiczykiem pszenny 100g) z turiczykiem z wody pszenny razowy 100g) z turiczykiem pszenny razowy 100g) z turiczykiem pszenny 100g) z tuiczykiem z wody
|z wody 80g, jajkiem na twardo 60g, 08 |2 80g, jajkiem na migkko 60g, 208 | zwody 80g, jajkiem na twardo 60g, 508 | B zwody 80g, jajkiem na twardo 60g, s0g | B3 80g, jajkiem na miekko 60g, 2508 | 10547
brokutem 50g i natka pietruszki na 47 | brokutem 50g i natka pietruszki na “7 |brokutem 50g i natka pietruszki na 47 | brokutem 50g i natka pietruszki na *7 | brokutem 50g i natka pietruszki na
lekkim sosie jogurtowym (jogurt lekkim sosie jogurtowym (jogurt lekkim sosie jogurtowym (jogurt lekkim sosie jogurtowym (jogurt lekkim sosie jogurtowym (jogurt
naturalny 50g) naturalny 508) naturalny 50g) naturalny 508) naturalny 50g)
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
. jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7
energia (kcal) 2195 2169 2288 2295 2120
biatko (g) 99,5 101,1 108,3 114,2 109,4
tuszcze ogétem (g) 68,4 68,7 74,6 73,2 52,1
g“y“”m"we nasycone 23,8 23,6 24,4 24,6 20,8
weglowodany ogétem (g) 299,7 298,1 321,4 308 312,9
mono disacharydy i) 49 50 41,4 58,7 51,8
blonnik (g) 33,1 32 50,9 37,3 45,4
sod 2930,6 3840,5 3100,7 2228,8 4055,1
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna e somt T [
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
ogorek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i
koperkiem (jaja 90g, ma]on,ez 100 |s10 koperkiem (jaja 90g, majonlez 1008 |sm koperkiem (jaja 90g, maJon,ez 1008 |s10 koperkiem (jaja 90g, majonlez w00 |am0 koperkiem (jaja 90g, majon’ez 100g a10
odttuszczony 10g, koper, sdl, odttuszczony 10g, koper, sol, odttuszczony 10g, koper, sol, odttuszczony 10g, koper, sél, odttuszczony 10g, koper, sél,
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
# gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa ogérkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa ogoérkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzefl) ~ 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) ~ 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer) ~ 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzeri) ~ 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzeri) ~ 300g 9
16g, ogorek kiszony 100g, 16g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, 16g, ogorek kiszony 100g, ziemniaki 16g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, 16g, kalafior 100g, ziemniaki 100g,
ziemniaki 100g, s6\, pieprz, ziota) sO, pieprz, ziota) 100g, sol, pieprz, ziota) sol, pieprz, ziota) sol, pieprz, ziota)
ierogi staropolskie z boczkiem
pierog P R K pierogi staropolskie z boczkiem
(maka pszenna, kasza jgczmienna ; ]
A (maka pszenna, kasza jeczmienna
28%, woda, grzyby lesne 8% .
X ) . X 28%, woda, grzyby lesne 8% . . . . X .
o| (borowik szlachetny, podgrzybek pierogi ruskie gotowane (maka (borowik szlachetny, podgrzybek pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
®(brunatny, maslak zwyczajny w 1a, |PSZENNA 70g, jaja 30g, olej 133 . y.p g y 1a, |PSZENNa 70g, jaja 30g, olej 1a3,| PSZenna 70g, jaja 30g, olej
"o A 1508 |, A > 150g | 7" |brunatny, maslak zwyczajny w 1508 |0y A > 1508 | ’ > 1508 | 137
A zmiennych proporcjach), boczek, > [rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, zmiennych proporcjach), boczek »" [rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, rzepakowy 5g, ziemniaki 50g,
cebula, olej rzepakowy, sol, twardg 50 A ’, ! twarog 50 twardg 50
) rzepakowy. €50g) cebula, olej rzepakowy, sél, §50g) §50g)
przyprawy, suszone warzywa
. przyprawy, suszone warzywa
(marchew, pietruszka, por, .
(marchew, pietruszka, por, cebula).
cebula).
kefir 250g | 7 [kefir 250g 7 |kefir 250¢ 7 (kefir 2508 7 |kefir 250g 7
suréwka z burakéw i jabtka (burak suréwka z burakéw i jabtka (burak suréwka z burakéw i jabtka (burak suréwka z burakéw i jabtka (burak suréwka z burakéw i jabtka (burak
50g, jabtko 50g, olej rzepakowy, 150g 50g, jabtko 50g, olej rzepakowy, 150g 50g, jabtko 50g, olej rzepakowy, 150g 50g, jabtko 50g, olej rzepakowy, 150g 7 |50g, jabtko 50g, olej rzepakowy, 150g
nac pietruszki, sol, pieprz) nac pietruszki, sol, pieprz) nacé pietruszki, sol, pieprz) nac pietruszki, sol, pieprz) nac pietruszki, sol, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
] pieczywo przenno-zytnie razowe 60g | pieczywo przenno-zytnie 30g, 60g | s pieczywo przenno-zytnie razowe 60g | pieczywo przenno-zytnie 30g, 60g | s pieczywo graham 30g, szynka 60g m
2Ng nasztet drahinwn hieczanu ) nacgztet drahiown nieczanv 250 ' 2Ng nasztet drahinwn hieczonv ’ nacgztet drahiown hieczanv 256 ' drohinwa gatowana 25¢ gatata Ko ’
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
«| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo graham 90g 1a
t|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
. pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
JImiks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
A
ser zotty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser zotty 60g 7 |serzétty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g
i maslanka 200g | 7 |maslanka 2008 | 7
energia (kcal) 2185 2178 2389 2391 2182
biatko (g) 104,1 104,1 136,9 143,5 137,2
tuszcze ogstem(8) 65,8 66,4 71,9 70,9 51,8
@ i 26,7 26,6 27,4 28 26,8
weglowodany ogotem (g) 3159 316,5 327,1 312,8 328,4
monoi disacharydy (g) 58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
blonnik (g) 34,9 34,7 51,9 37,4 46,6
sod 2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
ogorek zielony 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g ogorek zielony 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capriplastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7
schab w galarecie (schab, seler, a0g . schab w galarecie (schab, seler, a0g . schab w galarecie (schab, seler, a0g . schab w galarecie (schab, seler, a0g . schab w galarecie (schab, seler, a0g .
pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew)
% jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 [marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 [marchew, seler korzen) 16g, 300g °
szpinak 50g, ryz biaty 100g, sol, szpinak 50g, ryz biaty 100g, s6l, szpinak 50g, ryz brazowy 100g, s6l, szpinak 50g, ryz biaty 100g, sél, szpinak 50g, ryz biaty 100g, sél,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
| mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie
+|warzywnym (migso z indyka 100g, warzywnym (migso z indyka 100g, warzywnym (migso z indyka 100g, warzywnym (migso z indyka 100g, warzywnym (migso z indyka 100g,
o/ bulion warzywny (woda, 2008 . bulion warzywny (woda, 2008 . bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 . bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 . bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 .
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzen) marchew, seler korzen) marchew, seler korzen)
16g,marchew 50g, cukinia 50g, olej 16g,marchew 50g, cukinia 50g, olej 16g,marchew 50g, cukinia 50g, olej 16g,marchew 50g, cukinia 50g, olej 16g,marchew 50g, cukinia 50g, olej
rzepakowy, ziota, s6l, pieprz) rzepakowy, ziota, sol, pieprz) rzepakowy, ziota, sél, pieprz) rzepakowy, ziota, sol, pieprz) rzepakowy, ziota, s6l, pieprz)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe . - pieczywo przenno-zytnie razowe . . pieczywo graham 30g, ser z6tty
P[30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, masto ~ 60g | ™™ P[eczywo przenno-zytnie 30, ser 60g |™'™|30g, ser z6tty 25¢, satata 5¢, masto ~ 60g | F)[eczywo przenno-zytnie 30g, ser 60g | |odttuszczony 25g, satata 5g, 60g 7
20ty 25g, satata 5g, masto 5g) 20tty 25g, satata 5g, masto 5g)
5g) 5g) margaryna 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
« bieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a|pieczywo graham 90g 1a
|masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10¢ 7 |margaryna 10g 7
. pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
J|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10¢
’ szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 80g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7
™ jogurt naturalny 150 | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7
eneria (kcal) 2137 2118 2218 2236 2155
biatko () 100,2 100,2 101,2 107,5 103,2
tuszcze ogotem (g) 53,4 54 59,8 58,6 51,5
kwasy tluszczowe nasycone 18,5 18,3 19,1 19,3 185
" ogstem (g) 320,1 320,7 341 327,3 329,1
mono i disacharydy (g) 56,7 57,8 49,6 55,4 58,1
blonnik (g) 28,1 27,8 47,6 31,5 39,8
sod 1831,7 2873,6 2138,9 926,5 3024,9
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= ~ |WEGLOWODANOW = = =
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
papryka zétta 90g marchewka baby z wody 90g papryka zétta 90g marchewka baby z wody 90g marchewka baby z wody 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
hummus 80g |6,10|pasztet drobiowy 80g | 10 (hummus 80g |6,10| pasztet drobiowy 80g 10 (pasztet drobiowy 80g 10
jajko na twardo 60g 3 |jajko na miekko 60g 3 |jajko na twardo 60g 3 |jajko na miekko 60g 3 |jajko na miekko 60g 3
= budyn 250ml 7 |budyn 250ml 7 |budyn b/c 250ml 7 [budyn 250ml 7 |budyn 250ml 7
jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami
(ziemniaki 1008, marchew, seler, (ziemniaki 1008, marchew, seler, 100g, marchew, seler, pietruszka, (ziemniaki 1008, marchew, seler, (ziemniaki 1008, marchew, seler,
pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 300g °
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, (woda, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w ciescie
nalesnikowym z sosem warzywnym nale$nikowym z sosem warzywnym nale$nikowym z sosem warzywnym nale$nikowym z sosem warzywnym nalesnikowym z sosem warzywnym
(mintaj 120g, bulion warzywny (mintaj 120g, bulion warzywny (mintaj 120g, bulion warzywny (mintaj 120g, bulion warzywny (mintaj 120g, bulion warzywny
:' (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
!|korzen) 16g, cukinia 50g, marchew  200g || korzen) 16g, cukinia 50g, marchew 200 | [korzeri) 16g, cukinia 50g, marchew  200g || korzen) 16¢, cukinia 50g, marchew  200g |7 |Korzeri) 16g, cukinia 50g, marchew 2005 | 1347
»|50g, pietruszka 50g, maka 50g, pietruszka 50g, maka 50g, pietruszka 50g, maka pszenna, 50g, pietruszka 50g, maka 50g, pietruszka 50g, maka
pszenna, olej rzepakowy, natka pszenna, olej rzepakowy, natka olej rzepakowy, natka pietruszki, pszenna, olej rzepakowy, natka pszenna, olej rzepakowy, natka
pietruszki, sél, pieprz, jaja, mleko, pietruszki, sol, pieprz, jaja, mleko, sol, pieprz, jaja, mleko, maka pietruszki, sol, pieprz, jaja, mleko, pietruszki, sél, pieprz, jaja, mleko,
maka pszenna) maka pszenna) pszenna razowa) maka pszenna) maka pszenna)
ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g
satatka (satata zielona, marchew, . . satatka (satata zielona, marchew, . . . .
) . X R tarty burak (olej rzepakowy, ziota, ) ) ) . tarty burak (olej rzepakowy, ziota, tarty burak (olej rzepakowy, ziota,
ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g s6l) 120g ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g s6l) 120g s6l) 120g
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
, pieczywo przenno-zytnie razowe o0g | = pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko oog |2 pieczywo przenno-zytnie razowe oog |2 pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko o0g | pieczywo graham 30g, jajko na 60g s
30¢g, jaiko na twardo 25¢, satata 5¢, " |na miekko 25¢, satata 5¢, masto 5¢ 1308, jaiko na twardo 25¢, satata 5g, " |na miekko 25g, satata 5¢, masto 5¢ " |miekko 25¢, satata 5¢, margaryna
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
N masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
. pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
s|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
*ltwa rog plstry 60g 7 |twardg plstry 60g 7 |twardg plstry 60g 7 [twardg plstry 60g 7 [twardg plstry 60g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
. kefir 150 | 7 |kefir 1508 | 7

energia (kcal)

biatko (2)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

[weglowodany ogétem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2136
101,6
61

251
320,4
58,7

32,1
2625,8

2217
1145
62,1

25,5
345,8

33,2
2747,8

2192
109,8
61,3

24,1
339,9

43,8
3633,1
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
3 pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieCczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
,|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
»|czarne oliwki potéwki 90g czarne oliwki potédwki 90g czarne oliwki potéwki 90g czarne oliwki potéwki 90g marchew w kostkach gotowana 90g
vl satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 [serek grani z koperkiem 80g 7 [serek grani z koperkiem 80g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 80g
% jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
jarzynowa z ziemniakami (bulion
barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny warzywny bulion warzywny (woda, barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny
bulion warzywny (woda, 2008 . bulion warzywny (woda, 00g . pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 . bulion warzywny (woda, pietruszka, 3008 . bulion warzywny (woda, pietruszka, 3008 .
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, marchew 50g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
16g, buraki) 16g, buraki) seler, kalafior 50g, fasolka zielona buraki) buraki)
50g, ziemniaki 50g)
0
1|makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym
A (makaron pszenny penne 200g, (makaron pszenny penne 200g, (makaron pszenny razowy penne (makaron pszenny penne 200g, (makaron pszenny penne 200g,
tofu 50g, cukinia 50g, marchew tofu 50g, cukinia 50g, marchew 200g, tofu 50g, cukinia 50g, tofu 50g, cukinia 50g, marchew 508 tofu 50g, cukinia 50g, marchew 508
i . 350g 1a9 ) ) 350g 1a,9 . 3508 1a9 R X 3508 1a,9 A 3508 1a9
50g, suszone pomidory, bulion 50g, suszone pomidory, bulion marchew 50¢g, suszone pomidory, , suszone pomidory, bulion , bulion warzywny (woda,
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler korzen)
marchew, seler korzen) 16g,) marchew, seler korzen) 16g,) marchew, seler korzen) 16g,) marchew, seler korzen) 16g,) 16g,)
suréwka z selera i jabtka (ziota, olej 120g . seler duszony z jabtkiem (olej 120g . suréwka z selera i jabtka (ziota, olej 1208 seler duszony z jabtkiem (olej 120g . seler duszony (olej rzepakowy, 120g .
rzepakowy, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) rzepakowy, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) ziota, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
A pieczywo przenno-zytnie razowe oog | pieczywo przenno-zytnie 30g, o0y | pieczywo przenno-zytnie razowe oog | = pieczywo przenno-zytnie 30g, o0y | = pieczywo graham 30g, szynka z 60g .
308, szynka z kurczaka 25g, satata " |szynka z kurczaka 25¢, satata 5¢, " |30g, szynka z kurczaka 25¢, satata " |szynka z kurczaka 25¢, satata 5¢, " |kurczaka 25¢, satata 5¢, margaryna
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1v|pieczywo graham 90g 1a
«|masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
°|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
#|rukola 10g rukola 108 rukola 10g rukola 10g rukola 10g
J|ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7
* pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z tuiczyka w sosie wtasnym z pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z tunczyka w sosie wtasnym z pasta z turiczyka w sosie wtasnym z
koperkiem na odttuszczonym 60g 31’:‘ koperkiem na odttuszczonym 60g 31’:’ koperkiem na odttuszczonym 60g 31’:’ koperkiem na odttuszczonym 60g 31':’ koperkiem na odttuszczonym 60g [34,10
majonezie majonezie majonezie majonezie majonezie
™ maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7
energia (kcal) 2196 2180 2210 2216 2125
biatko (@) 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
tuszcze ogotem (g) 57 57,6 58,9 57,7 48,9
kwasy tluszczowe nasycone 18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
v{:;gluwudanv ogstem (g) 329,6 330,2 344,6 329,9 340,4
mono  disacharydy (g} 58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
btonnik (g) 30,8 30,6 453 30,8 41,5
séd 2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieCzywo pszenne razowe 90g 1a (pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo graham 90g 1a
}|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
A ’ lastry buraka gotowanego z . ) lastry buraka gotowanego z lastry buraka gotowanego z
°| ogorek zielony 90g pasty g 8 90g ogorek zielony 90g plastry g g 90g prastry 8 8 90g
A pietruszka pietruszka pietruszka
1|miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
E
biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g
ser 20ty 60g 7 |ser 26tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
# gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
ros6t (bulion migsny (migso ros6t (bulion migsny (migso , . . . ) . . .
X ( K esny (mig . ( K esny (mig rosoét (bulion migsny (migso rosot (bulion migsny (migso . .
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, . . X . bulion warzywny (woda, pietruszka,
. , ) , drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, ,
pietruszka, marchew, seler korze)) ~ 300g | 1a9 |pietruszka, marchew, seler korzert)  300g |1ao| R 3008 |09 | | . 300g | 1a9 |marchew, seler korzen), z 300g 129
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g,) zmakaronem pszennym 16g,) zmakaronem pszennym . makaronem pszennym 1508
16g,) z makaronem ryzowym 150g 16g,) zmakaronem pszennym 150g
150g 150g
N duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak
. pieczone udko z kurczaka (kurczak udko 120g, pietruszka nac¢, bulion pieczone udko z kurczaka (kurczak udko 120g, pietruszka na¢, bulion udko 120g, pietruszka na¢, bulion
»(udko 120g, pietruszka nac, olej 150g warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 |udko 120g, pietruszka nac, olej 150g warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 |warzywny (woda, pietruszka, 150g o
rzepakowy, ziota) marchew, seler korzen) 16g, olej rzepakowy, ziota) marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo graham 30g, ser z6tty
P|30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, masto ~ 60g || z6tty odttuszczony 25g, satata 5¢, 60g | ™"|30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, masto ~ 60g | ™| z6tty odttuszczony 25g, satata 5¢, 60g | ™™ |odttuszczony 25¢, satata 5¢, 60g 1,7
5g) masto 5g) 5g) masto 5g) margaryna 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
«| pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1bv|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a|pieczywo graham 90g 1a
|masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |margaryna 108 7
. papryka zétta 90g marchew z wody, kostka 90g papryka zétta 90g marchew z wody, kostka 90g marchew z wody, kostka 90g
J|szpinak liscie 10g szpinak liscie 108 szpinak liscie 10g szpinak liscie 108 szpinak licie 108
A
fromage 60g 7 |fromage 60g 7 |fromage 60g 7 |fromage 60g 7 |fromage 60g 7
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g
"" jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7
energia (kcal) 2167 2145 2180 2210 2166
biatko (2) 105,8 105,6 113 121,2 108,7
tuszcze ogotem (g) 62,4 62,9 64,3 64,3 54,2
kwasy ttuszczowe nasycone 24,6 24,5 24,6 248 247
(8) ’ ’ ’ ’ ’
ogotem (g) 276 275,5 291 277,3 287,3
mono i disacharydy (g) 56,9 47,2 51,7 57,4 58,7
blonnik (g) 26,2 25,6 40,8 26,7 37,4
sod 1166,8 2074,3 2263,6 1368 2253,4
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
sertopiony w plastrach (2 szt) 40g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |sertopiony w plastrach (2 szt) 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g
= jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, 3008 o |Wwarzywny (woda, pietruszka, s00g . |warzywny (woda, pietruszka, 3008 o |Wwarzywny (woda, pietruszka, 300 o |Wwarzywny (woda, pietruszka, 300 s
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper)
| duszone eskalopki wieprzowe duszone eskalopki wieprzowe duszone eskalopki wieprzowe duszone eskalopki wieprzowe duszone eskalopki wieprzowe
1| (migso wieprzowe 120g, pietruszka (mieso wieprzowe 120g, pietruszka (mieso wieprzowe 120g, pietruszka (mieso wieprzowe 120g, pietruszka (mieso wieprzowe 120g, pietruszka
; naé, bulion warzywny (woda, 250g 9 [na¢, bulion warzywny (woda, 250g 9 |naé, bulion warzywny (woda, 250g 9 [na¢, bulion warzywny (woda, 250g 9 [na¢, bulion warzywny (woda, 250g o
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, olej rzepakowy, ziota) 16g, olej rzepakowy, ziota) 16g, olej rzepakowy, ziota) 16g, olej rzepakowy, ziota) 16g, olej rzepakowy, ziota)
kasza peczak 150g 1c (kasza jeczmienna 150g 1c | kasza peczak 150g 1c (kasza jeczmienna 150g 1c (kaszajeczmienna 150g 1c
satatka szwedzka z ogérkow 1208 cukinia duszona (olej, sél, pieprz, 1208 satatka szwedzka z ogérkéw 120¢ cukinia duszona (olej, s, pieprz, 1208 cukinia duszona (olej, s6l, pieprz, 1208
(ogdrki, marchew, cebula) ziota) (ogorki, marchew, cebula) ziota) ziota)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, wedlina
P[30g, wedlina drobiowa kanapkowa ~ 60g | *™™|wedlina drobiowa kanapkowa 25g,  60g |*,"|30g, wedlina drobiowa kanapkowa 60g | ™™ |wedlina drobiowa kanapkowa 25g, 60g |™™|drobiowa kanapkowa 25g, satata 60g 7
25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 5g, margaryna 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
«| pieczywo pszenno-zytnie 90g [1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a|pieczywo graham 90g 1a
|masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10¢ 7 |margaryna 10g 7
. papryka zétta 90g burak gotowany plastry 90g papryka zétta 90g burak gotowany plastry 90g burak gotowany plastry 90g
Jrukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10¢ rukola 10¢
’ szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
twardg potttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 [twardg potttusty plastry 60g 7
N kefir 200g 7 |kefir 200g 7
energia (kcal) 2141 2165 2244 2251 2127
biatko (g) 103,2 101 114,8 120,9 116,1
tuszze ogotem (g) 69,7 70,1 75,5 74,2 51,5
kwasy tluszczowe nasycone 349 34,7 355 35,7 25
" ogotem (g) 280,9 281,8 293,4 279,3 292,3
mono i disacharydy (g) 59,9 55,9 55,7 59,5 53,8
blonnik (g) 27,4 26,6 43,7 29,6 38,5
sod 2828,5 3756,5 2996,30 2100,8 3915,1
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
L L - jajecznica na wodzie (jaja, sol, . o o jajecznica na wodzie (jaja, sol, L .
jajecznica (jaja, masto, sol, pieprz)  100g | 3.7 [ 100g 3 |jajecznica (jaja, masto, sol, pieprz) 100g | 37| 100g 3 |jajko na miekko 60g 3
pieprz) pieprz)
% banan zielony 1szt banan 1szt banan zielony 1szt banan 1s7t banan 1s7t
selerowa z ryzem (bulion warzywny selerowa z ryzem (bulion warzywny selerowa z ryzem (bulion warzywny selerowa z ryzem (bulion warzywny selerowa z ryzem (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler 200 . (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 . (woda, pietruszka, marchew, seler 300 . (woda, pietruszka, marchew, seler 300 .
korzen) 16g, seler 100g, korzen) 16g, seler 100g, korzen) 16g, seler 100g, pietruszka, korzen) 16g, seler 100g, pietruszka, korzen) 16g, seler 100g, pietruszka,
pietruszka, koper, ryz 150g) pietruszka, koper, ryz 150g) koper, ryz brazowy 150g) koper, ryz 150g) koper, ryz 1508)
<|duszone poledwiczki drobiowe ze duszone poledwiczki drobiowe ze duszone poledwiczki drobiowe ze duszone poledwiczki drobiowe ze duszone poledwiczki drobiowe ze
+| szpinakiem (migso drobiowe 120g, szpinakiem (migso drobiowe 120g, szpinakiem (migso drobiowe 120g, szpinakiem (migso drobiowe 120g, szpinakiem (migso drobiowe 120g,
°|szpinak liscie, bulion warzywny 200g 9 [szpinak liScie, bulion warzywny 200g 9 [szpinak liScie, bulion warzywny 200g 9 [szpinak liscie, bulion warzywny 200g 9 |szpinak liScie, bulion warzywny 200g o
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
karzeA) 1Rg nlei rzenaknwy 7inta) knrzen) 1Rg nlei rzenakknwy 7inta) karzeR) 1Ag nlei rzenaknwy 7inta) knrzen) 1Rg nlei rzenaknwy 7inkal karzeA) 1Rg nlei rzenaknwy 7inta)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
. pieczywo przenno-zytnie razowe oog |B pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oog |B pieczywo przenno-zytnie razowe oog |m pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oog | pieczywo graham 30g, ser z6tty 60g s
30g, ser z6tty 258, satata 5g, masto ” |26ty 25g, satata 5g, masto 5g) ” |30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, masto ” |26tty 25g, satata 5g, masto 5g) ” |odttuszczony 25g, satata 5¢, '
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1bv|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 [margaryna 10¢ 7
pasta z buraka (burak, pietruszka pasta z buraka (burak, pietruszka pasta z buraka (burak, pietruszka
papryka konserwowa 90g ) o 90g papryka konserwowa 90g ) o 90g ) S 90g
nac, olej, sol) nac, olej, sél) nac, olej, sol)
«|Miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
¢|serek kanapkowy z bazylia 60g 7 |serek kanapkowy z bazylig 60g 7 |serek kanapkowy z bazylig 60g 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7 |serek kanapkowy z bazylig 60g 7
c
/| satatka jarzynowa z gotowanym satatka jarzynowa z gotowanym satatka jarzynowa z gotowanym satatka jarzynowa z gotowanym
s J Y . g' Y ] Y . g‘ v J ' . g. v ] y . g' Y satatka jarzynowa z gotowanym
kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew
30g, pietruszka 20g, ogdrek kiszony 30g, pietruszka 20g, ogorek kiszony 30g, pietruszka 20g, ogorek kiszony 30g, pietruszka 20g, ogérek kiszony R !
o 200g 7 L 200g 7 L, 200g 7 L 200g 7 |50g, pietruszka 20g, kurczak 200g 7
bez skorki 20g, kukurydza 20g, bez skorki 20g, kurczak gotowany bez skorki 20g, kukurydza 20g, bez skorki 20g, kukurydza 20g, gotowany 508, s6l, pieprz, ziota
kurczak gotowany 50g, s6l, pieprz, 50g, sOl, pieprz, ziota, jogurt kurczak gotowany 50g, s6\, pieprz, kurczak gotowany 50g, sol, pieprz, {oaurt nastluralr; 20p) prz, ’
ziota, jogurt naturalny 20g) naturalny 20g) ziota, jogurt naturalny 20g) ziota, jogurt naturalny 20g) log V208
. jogurt naturalny 150¢g 7 |jogurt naturalny 150g 7
energia (kcal) 2142 2142 2334 2356 2195
biatko (g) 105,1 103,9 116,9 121,6 118,4
tuszcze ogétem (g) 65,6 66,2 71,9 70,3 51,5
kwasy ttuszczowe nasycone oaa 240 25 251 244
() ’ ” 3 »
weglowodany ogétem (g) 309,4 310 322,1 318,2 322,1
mono i disacharvdy (g) 48 49 50,4 48,5 51,2
blonnik (g) 30,3 30 48,1 339 41,4
sod 2327,6 32354 2497,7 1505,1 3405,2
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
krem twarogowy (twarég pétttusty o 5 krem twarogowy (twardg potttusty a0 , krem twarogowy (twarég potttusty a0g 5 krem twarogowy (twardg potttusty a0g , krem twarogowy (twarég pétttusty a0g 5
60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g)
2 kisiel 250ml kisiel 250ml kisiel b/c 250ml kisiel 250ml kisiel 250ml
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem
bulion warzywny (woda bulion warzywny (woda bulion warzywny (woda bulion warzywny (woda bulion warzywny (woda
( X ywny ( ’ 3 300g |1a9 ( - ywny ( ’ ; 300g |1a9 ( X ywny ( ’ | 300g |1a9 ( X ywny ( g | 300g |1a9 ( X ywny ( ’ | 300g 1a,9
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
169¢. makaron nszennv 100g. 16¢. makaron ns7ennv 100g. 169¢. makaron ns7ennv razowv 16¢. makaron ns7ennv100g. 169¢. makaron ns7ennv 100g.
. . . piers z kurczaka duszona w sosie . . . piers$ z kurczaka duszona w sosie piers z kurczaka duszona w sosie
kotlet pozarski smazony bez . L kotlet pozarski smazony bez X L X L
L tymiankowym (piers$ z kurczaka - tymiankowym (piers z kurczaka tymiankowym (piers z kurczaka
ttuszczu (piers$ z kurczaka 120g, . ttuszczu (piers z kurczaka 120g, X X
120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda,
marchew 50g , maka pszenna 2g, 200g | 1a | , 200g | 1a9 [marchew 508, maka pszenna 2g, 200g | ta | ) 200g [1a9 | 3 200g 129
) pietruszka, marchew, seler korzen) ) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka
. X P 16g, marchew 508 , mgka pszenna . X P 16g, marchew 50g , maka pszenna 16g, marchew 50g , maka pszenna
ziemniaczana, koper, s6l, ziota) ) ziemniaczana, koper, s6l, ziota) X X
206 nlairzeanalknwwn malka 20 nlairzanalknwwns malka 20 nleirzanalknwwns malka
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
marchew tarta (marchew, olej, marchew tarta (marchew, olej, marchew tarta (marchew, olej, marchew tarta (marchew, olej, marchew tarta (marchew, olej,
. i 120g . i 120g ) ) 120g . i 120g . X 120g
ziota, nac) ziota, nac) ziota, nac) ziota, nac) ziota, nac)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, szynka
P|30g, pasztet drobiowy pieczony 60g | mw[pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g | |30g, pasztet drobiowy pieczony 60g | aw[pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g || drobiowa gotowana 25g, satata 5g, 60g 127
25g, satata 5g) satata 5g8) 25g, satata 5g) satata 5g) margaryna 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
papryka konserwowa czerwona 90g burak gotowany plastry 90g papryka konserwowa czerwona 90g burak gotowany plastry 90g burak gotowany plastry 90g
s|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
: ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7
c
J L ) satatka z makaronem swiderki L ) - )
A| satatka z makaronem $widerki satatka z makaronem $widerki satatka z makaronem $widerki . .
(makaron pszenny 100g), makrelg satatka z makaronem Swiderki
(makaron pszenny razowy 100g), T . (makaron pszenny razowy 100g), (makaron pszenny 100g), makrelg z
T 1a3,|Z wody (100g) i ogdrkiem kiszonym 123, T 123, A A 1a3 | (Makaron pszenny 100g), makrelg z 1034,
makrela z wody (100g) i ogérkiem 2508 |, bez skorki50g, majonezem 2508 |, |makrelg zwody (100g) i ogorkiem 2508 |, [wody (100g) i ogorkiem kiszonym 2508 |, wody (100g), majonezem 250¢g 10
kiszonym 50g, majonezem 10g, - majonezem kiszonym 50g, majonezem 10g, sol, 50g, majonezem 10g, sél, pieprz, v - majonezem )
L . odttuszczonym 10g, s6l, pieprz, . ) i odttuszczonym 10g, sol, pieprz, nac¢
sol, pieprz, nac¢ , pieprz, na¢ naé
naé
:J kefir 200g 7 |kefir 200g 7
energia (kcal) 2103 2107 2210 2287 2156
biatko (g) 107,7 107,8 118,3 125,7 119,4
ttuszcze ogétem (g) 65,9 66,1 71,8 70,5 57,1
kwasy ttuszczowe nasycone 27 2.8 276 278 26,9
(8) ’ ’ ’ ’
ogotem (g) 302,2 303,9 313,6 308,6 307,2
mono i disacharydy (g) 50,2 51,8 42,3 48,9 43,1
btonnik (g) 25,8 26,1 41,9 28,8 374
sod 3025 3867,4 3123,2 2189,4 3971
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |margaryna 108 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
hummus 80g | 6.10|pasztet drobiowy 80g 10 |hummus 80g | 6.10| pasztet drobiowy 80g 10 | pasztet drobiowy 80g 10
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
% banan zielony 1szt banan 1szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
kapusniak zziemniakami (kapusta . . . . kapus$niak z ziemniakami (kapusta i i ) . i i . .
. ) o jarzynowa z ziemniakami ) A - jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami
kiszona 50g, ziemniaki 100g, . L kiszona 50g, ziemniaki 100g, . L . .
R . (ziemniaki 1008, marchew, seler, R . (ziemniaki 1008, marchew, seler, (ziemniaki 1008, marchew, seler,
marchew, seler, pietruszka, buraki ] R i marchew, seler, pietruszka, buraki R R i R R i
X 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 9 . 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 300g o
100g, bulion warzywny (woda, R 100g, bulion warzywny (woda, K K
X . warzywny (woda, pietruszka, X ., warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
pietruszka, marchew, seler korzen) , pietruszka, marchew, seler korzen) , ,
168) marchew, seler korzen) 16g) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
o
1|8ulasz drobiowy (migso drobiowe gulasz drobiowy (migso drobiowe gulasz drobiowy (migso drobiowe gulasz drobiowy (migso drobiowe gulasz drobiowy (migso drobiowe
. 120g, bulion warzywny (woda, 2008 . 120g, bulion warzywny (woda, 2008 . 120g, bulion warzywny (woda, 2008 . 120g, bulion warzywny (woda, 2008 . 120g, bulion warzywny (woda, 2008 s
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, marchew, koper, sél, pieprz) 168, marchew, koper, s6l, pieprz) 16g, marchew, koper, sél, pieprz) 168, marchew, koper, s6l, pieprz) 168, marchew, koper, s6l, pieprz)
kasza gryczana 150g kasza bulgur 150g | 1a |kasza gryczana 150g kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a
suréwka z selera i marchwii z suréwka z selera i marchwii z
olejem rzepakowym i ziotami, sol, 120g 9 |brokut zwody 120g olejem rzepakowym i ziotami, s6l, 120g 9 |brokut zwody 120g brokut zwody 120g
pieprz pieprz
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe . L ieczywo przenno-zytnie razowe . - ieczywo graham 30g, ser z6tt
pleczyw . p 4 10,1, | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser 101b, pleczyw . p v 121, | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser 1a,10, pieczywog & y
P|30g, ser z6tty 25g, satata 5g, masto  60g ) 60g | 308, ser zOtty 25g, satata 5g, masto 60g 2l 60g ;" |odttuszczony 25g, satata 5g, 60g 17
20tty 25g, satata 5g, masto 5g) 20tty 25g, satata 5g, masto 5g)
5g) 58) margaryna 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
«| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1p|pieczywo graham 90g 1a
|masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
#|ogorek 90g marchewka baby gotowana 90g ogorek 90g marchewka baby gotowana 90g marchewka baby gotowana 90g
J[roszponka 108 roszponka 108 roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g
A
serek fromage 60g 7 |serek fromage 60g 7 |serek fromage 60g 7 |serek fromage 60g 7 |serek fromage 60g 7
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 60g
. jogurt naturalny 150¢g 7 |jogurt naturalny 150g 7
energia (kcal) 2123 2117 2246 2259 2127
biatko (2) 99,5 98,7 109,1 115,7 100,6
ttuszcze ogotem (g) 74,3 74,9 80,1 79,1 56,2
kwasy ttuszczowe nasycone 26,2 26,1 26.8 274 26.3
P \ \ ! f ,
weglowodany ogotem (g) 278,5 280,6 291 276,8 291
mono i disacharydy (g) 49,8 52,6 43,7 49,8 51,7
btonnik (g) 28 29 443 29,7 39,6
séd 1750,9 2725,3 1918,8 830,9 2835,1
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
pasta jajeczna z majonezem i pastajajeczna z majonezem i . . . - . . . ) .
pietruszka (jaja 90g, majonez pietruszka (jaja 90, majonez p?sta jajec%né z ma]one;em i pésta JaJecz}ne}a z maJone;em i pésta Jajec;né z maJone;em i
. . 100g |3.10 . . 100g | 3,10 |pietruszka (jaja 90g, majonez 100g | 3,10|pietruszka (jaja 90g, majonez 100g | 3,10|pietruszka (jaja 90g, majonez 100g 3,10
odttuszczony 10g, ziota, sél, odttuszczony 10g, ziota, sél, ) - . P . P
X . odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz)
pieprz) pieprz)
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
= jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka,
kalafior 100g, bulion warzywny 300g 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 300g 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 300g 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 300g 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 300g o
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g)
o|Tyba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie
*| warzywnym (miruna 120g, maka warzywnym (miruna 120g, maka warzywnym (miruna 120g, maka warzywnym (miruna 120g, maka warzywnym (miruna 120g, maka
A pszenna, jaja, marchew 50g, seler 200g f; pszenna, jaja, marchew 50g, seler 200g 12'93' pszenna, jaja, marchew 50g, seler 200g f; pszenna, jaja, marchew 50g, seler 200g 1393 pszenna, jaja, marchew 50g, seler 200g  |1a349
50g, czerwona papryka 50g, olej 50g, czerwona papryka 50g, olej 50g, czerwona papryka 50g, olej 50g, czerwona papryka 50g, olej 50g, czerwona papryka 50g, olej
rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowy, sél, pieprz) rzepakowy, sol, pieprz)
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
kapusta kiszona z marchewka, kapusta kiszona z marchewka,
olejem rzepakowym, solg, 120g marchewka baby gotowana 120g olejem rzepakowym, solg, 120g marchewka baby gotowana 120g marchewka baby gotowana 120g
pieprzem, ziotami pieprzem, ziotami
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
, pieczywo przenno-zytnie razowe o0g | = pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko oog |2 pieczywo przenno-zytnie razowe oog |2 pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko o0g | pieczywo graham 30g, jajko na 60g s
30¢g, jaiko na twardo 25¢, satata 5¢, " |na miekko 25¢, satata 5¢, masto 5¢ 1308, jaiko na twardo 25¢, satata 5g, " |na miekko 25g, satata 5¢, masto 5¢ " |miekko 25¢, satata 5¢, margaryna
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1v|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
) . pasta z cukinii (cukinia, koper, sél, . . pasta z cukinii (cukinia, koper, sél, pasta z cukinii (cukinia, koper, s6l,
ogorek zielony 90g ; 90g ogorek zielony 90g - 90g h 90g
olej) olej) olej)
s|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
% parowany nale$nik z twarogiem parowany nalesnik z twarogiem parowany nale$nik z twarogiem parowany nalesnik z twarogiem parowany nale$nik z twarogiem
| (maka pszenna 50g, mleko 1,5%, (maka pszenna 508, mleko 1,5%, (maka pszenna razowa 50g, mleko (maka pszenna 50g, mleko 1,5%, (maka pszenna 50g, mleko 1,5%,
jaja, masto 10g) twardg 50g, mus 150g | >*|jaja, masto 10g) twarég 50g, mus 150g | '%*|1,5%, jaja, masto 10g) twarog50g,  1s0g | "% (jaja, masto 10g) twarég 50g, mus 150g | "% |jaja, masto 10g) twarog 50g, mus 1508 | 1237
owocowy (jabtko, brzoskwinia) bez owocowy (jabtko, brzoskwinia) bez mus owocowy (jabtko, brzoskwinia) owocowy (jabtko, brzoskwinia) bez owocowy (jabtko, brzoskwinia) bez
pestek, niestodzony 20g pestek, niestodzony 20g bez pestek, niestodzony 20g pestek, niestodzony 20g pestek, niestodzony 20g
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
" maslanka 200ml 7 |maslanka 200ml 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

weglowodany ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2125
102,7
60,3
25
298,3
429
34
26658,2

2130
101
60,8

249

304,1
50,7
338

3609,6

2287
1104
66,4

258

337,1
485
51,3

2826,8

2296
116,9
64,8
26

323

54,6

36,7
1851,8

2153
102,7
52,2

251

309,1
54,2
44,6

3721,1
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml |
3 pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieCczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
,|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
; ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g marchew gotowana, kostka 90g
" miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
e[ serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 [serek kanapkowy z ziotami 60g 7 [serek kanapkowy z ziotami 60g 7
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
2 gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g gruszka szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
:\?;iyz\l;iz;tz‘;v,a;izs:izka’ krem z biatych warzyw (bulion zupa pieczarkowa (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
, warzywny (woda, pietruszka, (woda, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300¢g ° . 300g o . K X - 300g o . 300¢g o , 300¢g 9
pietruszka, pieczarki marchew, sgler kc?rzgn) 16g, , kf)rzer?) 1§g, pletrus,zka, pieczarki marchew, sgler kt?rzc?n) 16g, ) marchew, sgler kt?rzt?n) 16g, )
i L , pietruszka, ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac)
ziemniaki,seler, nac)
<|pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z
'l kalafiorem w sosie pietruszkowym kalafiorem w sosie pietruszkowym kalafiorem w sosie pietruszkowym kalafiorem w sosie pietruszkowym kalafiorem w sosie pietruszkowym
8 200g 3 200g 1a,3 200g 3 200g 1a,3 200g 1a3
°| (jaja 90g, kalafior 100g, panierz (jaja 90g, kalafior 100g, panko, (jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panko, (jaja 90g, kalafior 100g, panko,
ciecierzycy, koper) koper) ciecierzycy, koper) koper) koper)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak zwody 200g ziemniak z wody 200g
suréwka z czerwonej kapusty z 120g burak tarty z olejem rzepakowym i 120g suréwka z czerwonej kapusty z 120g burak tarty z olejem rzepakowym i 120g burak tarty z olejem rzepakowym i 120g
olejem rzepakowym i pietruszka pietruszka olejem rzepakowym i pietruszka pietruszka pietruszka
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, szynka z
P|30g, szynka z kurczaka 25g, satata 60g | . |szynka z kurczaka 25g, satata 5¢, 60g | . |30g, szynka z kurczaka 25g, satata 60g | . |Szynkaz kurczaka 25g, satata 5¢, 60g | . |kurczaka 25g, satata 5¢g, margaryna 60g 1.7
5g, masto 58 masto 5¢ 5g, masto 5g masto 5g 5¢
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1bv|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
5| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
»|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
E pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka
gotowana drobiowa 50g, marchew 80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 80g 9 |gotowana drobiowa 508, marchew 80g 9 [gotowana drobiowa 508, marchew 80g 9 [gotowana drobiowa 508, marchew 80g 9
20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g)
ser 26tty plastry 60g 7 |ser 26ty odttuszczony plastry 60g 7 |ser z6tty plastry 60g 7 |ser 26tty odttuszczony plastry 60g 7 _|ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7
. jogurt naturalny 150¢g 7 |jogurt naturalny 150g 7

energia (kcal)

biatko (2)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

[weglowodany ogétem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2108
102,3
60,9
19,5
287,9
419

26,6
29614

2197
101,2
615
19,4
289,9
459
26,2
3887

2268
1125
72,6
20,1
309,3
40,9
435
3128,5

2254
115,3
70,8
20,1
294,3
37
29
20317

2136
1013
52,8
19,6
298,6
332
37.3
4024,3




NIEDZIELA 14.06.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

ANIOHITY

Rectering

ANIOHITY

= > >
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL :;"“; BOGATOBIALKOWA t zZ M
E E =
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
j pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
| masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
. ogorek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g ogorek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g burak gotowany, plastry 30g
N miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
|
e[ serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 [serek kanapkowy kremowy 60g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
= jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
ros6t (bulion migsny (migso ros6t (bulion migsny (migso
X ( K esny (mig . ( K esny (mig ros6t (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso . .
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, . . X . bulion warzywny (woda, pietruszka,
. , ) , drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, ,
pietruszka, marchew, seler korze)) ~ 300g | 1a9 |pietruszka, marchew, seler korzerl) ~ 300g |1ao| R 3008 |09 | | . 300g | 1a9 |marchew, seler korzen), z 300g 129
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g,) zmakaronem pszennym 16g,) zmakaronem pszennym . makaronem pszennym 150g
16g,) z makaronem ryzowym 150g 16g,) zmakaronem pszennym 150g
150g 150g
+|schabowy smazony w panierce duszony filet z kurczaka a"la schabowy smazony w panierce duszony filet z kurczaka a"la duszony filet z kurczaka a"la
+|(schab 120g, mleko, butka tarta, 200g | 1a7 |schabowy (pier$ kurczaka 120g, 200g (schab 120g, mleko, butka tarta, 200g | 1a7 |schabowy (piers$ kurczaka 120g, 200g schabowy (piers kurczaka 120g, 200g
o|olej rzepakowy, ziota) ziota, olej rzepakowy) olej rzepakowy, ziota) ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
mizeria na $mietanie (ogorek ) mizeria na $mietanie (ogérek ) )
) . R . marchew tarta z olejem ) - J. . marchew tarta z olejem marchew tarta z olejem
zielony, Smietana 18%, s6l, pieprz, 1208 | 7 120g zielony, $mietana 18%, sol, pieprz, 120g | 7 120g 120g
rzepakowym rzepakowym rzepakowym
koper) koper)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo graham 30g, ser z6tty
P[30g, ser z6tty 25g, satata 5g, masto 60 | ™™|z6tty odttuszczony 25g, satata 5¢, 60g | ™™|30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, masto  60g  |*™|z6tty odttuszczony 25¢, satata 5¢, 60g |™™|odttuszczony 25¢, satata 5¢, 60g a7
5g) masto 5g) 5g) masto 5g) margaryna 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
«| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
|masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
A|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
! miks satat 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twardg potttusty plastry 60g 7 |twarog poétttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 [twar6g potttusty plastry 60g 7 [twar6g potttusty plastry 60g 7
szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g
. mastanka 200ml | 7 |mastanka 200ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogbtem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

[weglowodany ogétem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2179
1015
54
22,8
3419
38,6

331
2533

2172
98,4
54,5
227
345,5
412

33
2975,8

2272
110,2
60,2
235
363,6

a1

50,9

2703,1

2278
116,9
58,4
235
349,8
37,7
36,8
1639,2

2101
101,4
51,8
229
350,4
39,4
426

3574,9




PONIEDZIALEK 15.06.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

E E & E E
PODSTAWOWA E LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL f’:‘; BOGATOBIALKOWA § t zZ M §
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
papryka konserwowa 90g marchew z wody, kostka 90g papryka konserwowa 90g marchew z wody, kostka 90g marchew z wody, kostka 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
# gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa porowa z zacierka (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami zupa porowa z zacierka (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami
warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
marchew, seler korzen) 16g, 300g | 1a9 [pietruszka, marchew, seler korzen)  300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g | 129 |pietruszka, marchew, seler korzef))  300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzeri) ~ 300g 9
ziemniaki 100g, por 1008, maka 16g, ziemniaki 150g, marchew, ziemniaki 100g, por 100g, maka 16g, ziemniaki 150g, marchew, 16g, ziemniaki 150g, marchew,
pszenna) brokut, kalafior, fasolka zielona) pszenna razowa) brokut, kalafior, fasolka zielona) brokut, kalafior, fasolka zielona)
| mieso drobiowe duszone z migso drobiowe duszone z migso drobiowe duszone z migso drobiowe duszone z migso drobiowe duszone z
1| brokutem (poledwica indyka 120g, brokutem (poledwica indyka 120g, brokutem (poledwica indyka 120g, brokutem (poledwica indyka 120g, brokutem (poledwica indyka 120g,
o/ bulion warzywny (woda, 150g 9 |bulion warzywny (woda, 150g 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka,  150g 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka,  150g 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka,  150g o
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
16g, brokut, koper, sél, pieprz) 16g, brokut, koper, sél, pieprz) brokut, koper, sél, pieprz) brokut, koper, sél, pieprz) brokut, koper, sdl, pieprz)
makaron pszenny 150¢ | 12a [makaron pszenny 150¢g | 1a [makaron pszenny razowy 150g | 1a |makaron pszenny 150¢ | 1a |makaron pszenny 150g 1a
jabtko 120g warzma zwody (marchew, brokut, 120g jabtko 120g warzywa zwody (marchew, brokut, 120g wa rzywa zwody (marchew, brokut, 120g
kalafior) kalafior) kalafior)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, wedlina
P[30g, wedlina drobiowa kanapkowa ~ 60g | *™™|wedlina drobiowa kanapkowa 25g,  60g |*,"|30g, wedlina drobiowa kanapkowa 60g | ™™ |wedlina drobiowa kanapkowa 25g, 60g |™™|drobiowa kanapkowa 25g, satata 60g 7
25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 5g, margaryna 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g [1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |margaryna 108 7
s|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
+|szpinak liscie 10g szpinak liscie 108 szpinak liscie 10g szpinak liscie 108 szpinak liscie 108
¢ serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7
A| pasta rybna z sardynek (sartynki w pasta rybna z sardynek (sartynki w pasta rybna z sardynek (sartynki w pasta rybna z sardynek (sartynki w pasta rybna z sardynek (sartynki w
sosie wtasnym, majonez 100g (70g, 0t sosie wtasnym, majonez 100g (70g, . sosie wtasnym, majonez 100g (70g, o sosie wtasnym, majonez 100g (70g, 0t sosie wtasnym, majonez 100g (70g, "
odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 20g,58,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢)
stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka)
N kefir 200ml | 7 |kefir 200ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2188
108,3
65,3
30,5

304,3
58,8

375
2497,6

2174
118,3
65,9
30,3
304,9
57,7
37,3
3402,7

2343
131,1
71,3
31,1
3154
55,9
54,5
3050,7

2337
135,5
69,5
31,1
300,9
59,1
40g
2256,3

2118
11,3
57,2
28,5
315
61
48,2
3560,5




WTOREK 16.06.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

AN3OHITY

AN3OHITY

AN3O¥ITY

> >
PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA z NYCH WEGL BOGATOBIALKOWA g L z M % ( Gl er i n Q g
£ £
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
ogoérek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g ogoérek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej, fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej, fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej, fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej, fritata (jaja, cukinie, szpinak, olej,
120g 3 120g 3 120g 3 120g 3 120g 3
ziota, s6l, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, s6l, pieprz) ziota, s6l, pieprz)
kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 80g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g
2 banan zielony 1szt banan szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
krem z zielonego groszku z grzanka krem z zielonego groszku z grzanka
(bulion warzywny (woda, zupa brokutowa (bulion warzywny (bulion warzywny (woda, zupa brokutowa (bulion warzywny zupa brokutowa (bulion warzywny
pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 |09 (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 . pietruszka, marchew, seler korzen) s00g |15 (woda, pietruszka, marchew, seler 300g . (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 .
16g, groszek zielony 50g, cukinia korzen) 16g, marchew 50g, brokut 16g, groszek zielony 50g, cukinia korzen) 16g, marchew 50g, brokut korzen) 16g, marchew 50g, brokut
100g, ziemniaki 100g, na¢), chleb 100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, na¢), chleb 100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, nac)
pszenny pszenny razowy
o
1| stuka migsa (duszona wieprzowina stuka migsa (duszona wieprzowina stuka miesa (duszona wieprzowina stuka miesa (duszona wieprzowina stuka miesa (duszona wieprzowina
A 150g, ziota, sét, pieprz, olej 150¢g | ¢ [150¢g, ziota, SOt, pieprz, olej 150g 9 [150g, ziota, sét, pieprz, olej 150g 9 [150g, ziota, sét, pieprz, olej 150¢g 9 |150g, ziota, sot, pieprz, olej 150g 9
rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z marchwii, ogérka suréwka z marchwii, ogdrka
zielonego i sataty lodowej w sosie 150 marchewka tarta z jabtkiem, olej 150 zielonego i sataty lodowej w sosie 150 marchewka tarta z jabtkiem, olej 150 marchewka tarta z jabtkiem, olej 150
vinegret, sél, olej rzepakowy, rzepakowy, s6l vinegret, s6l, olej rzepakowy, rzepakowy, sél rzepakowy, s6l
pietruszka na¢ pietruszka na¢
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
A pieczywo przenno-zytnie razowe oog |mn pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oog | pieczywo przenno-zytnie razowe cog |m® pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oog | pieczywo graham 30g, ser zotty 60g wr
30g, ser 26ty 25g, satata 5g, masto 206tty 258, satata 5g, masto 5g) 30g, ser z6tty 25g, satata 5g, masto 26tty 258, satata 5g, masto 5g) odttuszczony 25g, satata 5g,
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
«| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
A|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
! satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser typu wtoskiego plastry 60g 7 | ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7
schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g
™ jogurt pitny naturalny 200ml | 7 |jogurt pitny naturalny 200mt | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

[weglowodany ogétem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2158

79,4
31
272,3
59,7

26
2114,6

2157
99,3
79,9
30,9

276,1
59,9

26
3041,2

2276
114,1
813
31
287,3
59,5
40,6
32114

2273
120,4
79,7
313
272,4
55,7
26
2236,7

2184
99,9
51,3
21,1

281,3
56,4
358

3156,2
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JADLOSPIS EMC RCZ

ANIOHITY

ANIOHITY

= > >
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL % BOGATOBIALKOWA t zZ M
E E 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
pasta twarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 80g 7 |pasta twarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 100g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 80g 7
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 60g
= jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) a00g | 10 pietruszka, marchew, seler korzen) so0g | 1 pietruszka, marchew, seler korzen) a00g | 50 pietruszka, marchew, seler korzen) so0g | pietruszka, marchew, seler korzen) 300 "
16g, makaron pszenny, cukinia 16g, makaron pszenny, cukinia 16g, makaron pszenny razowy, 16g, makaron pszenny, cukinia 16g, makaron pszenny, cukinia
| 100g, ziemniaki 100g, fasolka 100g, ziemniaki 100g, fasolka cukinia 100g, ziemniaki 100g, 100g, ziemniaki 100g, fasolka 100g, ziemniaki 100g, fasolka
*|zielona 50g) zielona 50g) fasolka zielona 50g) zielona 50g) zielona 50g)
A
° pierogi Z soczewica gotowane pierogi ruskmggtowane (maka pierogi z soczewica gotowang ' pierogi ruskie gqtowane (maka pierogi ruskie ggtowane (maka
. . pszenna 70g, jaja 30g, olej (maka pszenna razowa 70g, jaja pszenna 70g, jaja 30g, olej pszenna 70g, jaja 30g, olej
(maka pszenna 70g, jaja 30g, olej 250g | 1a3 ] 250g | 1a3 X K 250g | 1a3 , 250g | 1a3 i 250g 123
rzepakowy 5g, soczewica 50) r%epalfom{y 5g, twardg 50g, 30g, olej rzepakowy 5g, soczewica r%epalfony 5g, twarog 50g, r%epalfovxfy 5g, twarog 50g,
ziemniaki 30g) 50g) ziemniaki 30g) ziemniaki 30g)
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, szynka
P|30g, pasztet drobiowy pieczony 60g | mw[pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g | |30g, pasztet drobiowy pieczony 60g | aw[pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g || drobiowa gotowana 25g, satata 5g, 60g 127
25g, satata 5g) satata 5g) 25g, satata 5g) satata 5g) margaryna 5g)
herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
. pasta marchewki (marchew ) pasta marchewki (marchew pasta marchewki (marchew
rzodkiewka 90g ) R 90g rzodkiewka 90g ) ) 90g ) . 90g
« gotowana, sdl, olej) gotowana, sdl, olej) gotowana, sdl, olej)
¢|satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
s|pastaz odttuszczonego sera a0g s pasta z odttuszczonego sera 808 , pasta z odttuszczonego sera a0g , pasta z odttuszczonego sera a0g , pasta z odttuszczonego sera a0g ,
! satatkowego satatkowego satatkowego satatkowego satatkowego
pieczone placki warzywne z szynkg pieczone placki warzywne z szynkg pieczone placki warzywne z szynkg pieczone placki warzywne z szynkg pieczone placki warzywne z szynkg
drobiowa (ziemniaki, brokut, 120g drobiowa (ziemniaki, brokut, 120g drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka _ 2% drobiowa (ziemniaki, brokut, 1208 drobiowa (ziemniaki, brokut, 1208
) (30g,60g,2| 12,3 . (30g,60g,2 | 12,3 ) (30g,60g,2 | 12,3 ) (30g,60g,2 | 12,3 ) (30g,60g,2| 1a3
szynka drobiowa gotowana, maka g 10g) szynka drobiowa gotowana, maka g 1qg) drobiowa gotowana, maka pszenna  og 10q) szynka drobiowa gotowana, maka g 10g) szynka drobiowa gotowana, maka g 10g)
pszenna, koper, jaja) pszenna, koper, jaja) razowa, koper, jaja) pszenna, koper, jaja) pszenna, koper, jaja)
N kefir 200ml | 7 |kefir 200ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2188
108,3
653
30,5

304,3
58,8

375
2497,6

2174
108,3
65,9

30,3

304,9
57,7
37,3

3402,7

2343
131,1
71,3
31,1
3154
55,9
54,5
3050,7

2337
135,5
69,5
31,1
300,9
59,1
40g
2256,3

2118
11,3
57,2
245
315
61
48,2
3560,5
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JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

AN3OHITY

LATWOSTRAWNA

AN3OHITY

z NYCH WEGL

AN3O¥ITY

BOGATOBIALKOWA

ANIOHITY

ANIOHITY

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
twarog plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 [twar6g plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 80g poledwica z warzywami 60g
= budyn 250ml | 7 |budyn 250ml | 7 |budyn b/c 250ml | 7 |budyn 250ml | 7 |budyn 250ml 7
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka,
kalafior 100g, bulion warzywny 300¢g 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 300¢g 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 300g 9 (kalafior 100g, bulion warzywny 300¢g 9 [kalafior 100g, bulion warzywny 300¢g 9
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g)
pieczer rzymska w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie pieczen rzymska w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie
chrzanowym (migso wieprzowe koperkowym (migso wieprzowe chrzanowym (migso wieprzowe koperkowym (migso wieprzowe koperkowym (mieso wieprzowe
120g, bulion warzywny (woda, 2008 | 39 120g, bulion warzywny (woda, 200 | 109 120g, bulion warzywny (woda, 2008 | e 120g, bulion warzywny (woda, 2008 | 1as 120g, bulion warzywny (woda, 2008 10
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper,jaja, olej rzepakowy, 16g, koper, magka pszenna, 16g, koper,jaja, olej rzepakowy, 16g, koper, maka pszenna, 16g, koper, maka pszenna,
chrzan) marchew 50g, olej rzepakowy) chrzan) marchew 50g, olej rzepakowy) marchew 50g, olej rzepakowy)
kasza bulgur 150g 1a | kasza bulgur 150g 1a [kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a
surf)wkazkapusty p?kl_nSkle]_ z , burak tarty z olejem rzepakowym i surgwkazkapusty pt?k{nsk|ej_ z ., burak tarty z olejem rzepakowym i burak tarty z olejem rzepakowym i
olejem rzepakowym i ziotami, sol, 120g . 120g olejem rzepakowym i ziotami, sol, 120g X 120g X 120g
. pietruszka . pietruszka pietruszka
pieprz pieprz
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pleczywo_ Przenno-zytnle razowe ... | pieczywo przenno-zytnie 30g, ser . pleczywc? Przenno—zytme razowe .. | pieczywo przenno-zytnie 308, ser - pieczywo graham 30g, ser z6tty
P|30g, ser z0tty 25g, satata 5g, masto 60g il b 60g ,'|30g, ser zOtty 25g, satata 5g, masto 60g L 60g | odttuszczony 25g, satata 5g, 60g 1.7
20tty 25g, satata 5g, masto 5g) 20tty 25g, satata 5g, masto 5g)
5g) 5g) margaryna 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1bv|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |margaryna 108 7
|ogérek zietony o0g pa§ta Z pigczonego bur,aka (burak, o0g ogérek zielony oo pasfta z pigczonego burfaka (burak, o0 pasta z pigczonego burfaka (burak, o0¢
a olej, sol, pietruszka nac) olej, sol, pietruszka nac) olej, sol, pietruszka nac)
L
#|satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
J|szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
’ satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z
szynka drobiowa gotowana, 250g (80g, szynka drobiowa gotowana, 250g (80g, szynka drobiowg gotowana, jajkiem 504 (80g, szynka drobiowa gotowang, jajkiem 5s50g (gog, szynka drobiowa gotowang, jajkiem 5s50g (gog,
jajkiem na twardo, brokutem i 80g,20g,5 | 37 |jajkiem na migkko, brokutem i 80g,20g,5 | 37 |na twardo, brokutem i natkg 80g,20g,5 | 37 |na miekko, brokutem i natkg 80g,208,50| 37 |na miekko, brokutem i natka 80g,20g,50| 37
natka pietruszki na lekkim sosie %8) natka pietruszki na lekkim sosie Og) pietruszki na lekkim sosie %8) pietruszki na lekkim sosie 8 pietruszki na lekkim sosie 8
jogurtowym jogurtowym jogurtowym jogurtowym jogurtowym
o maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

weglowodany ogdtem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s0d

2143
104
50,2

310,1
58,9
35,1

2033,9

2113
105,1
53,5
18,1
3132
56,2
351
2978,3

2287
138
59

18,8
3251

56,8

53,8
2229,2

2294
144,1
57,7
19
310,4
57,9

39,2
1310

2179
109,5
55,1
18,2
3283
56,3

49,9
3198,8
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
oliwki czarne potéwki 90g oliwki czarne potéwki 90g oliwki czarne potéwki 90g oliwki czarne potéwki 90g marchewki baby z wody 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 60g 7 [serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 60g 7
zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g
% banan zielony 1szt banan 1szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
krem z dyni i marchwii (bulion krem z dyni i marchwii (bulion krem z dyni i marchwii (bulion krem z dyni i marchwii (bulion krem z dyni i marchwii (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, dynia 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, dynia 3008 o |marchew, seler korzen) 16g, dynia 300g o |marchew, seler korzen) 16g, dynia 300g o |marchew, seler korzen) 16g, dynia 300g o
100g, ziemniaki, marchew 50g, 100g, ziemniaki, marchew 50g, 100g, ziemniaki, marchew 50g, 100g, ziemniaki, marchew 50g, 100g, ziemniaki, marchew 50g,
pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka)
o/ Mintaj pieczony z tymiankiem mintaj pieczony z tymiankiem mintaj pieczony z tymiankiem mintaj pieczony z tymiankiem mintaj pieczony z tymiankiem
7| (mintaj 120g, (bulion warzywny (mintaj 120g, (bulion warzywny (mintaj 120g, (bulion warzywny (mintaj 120g, (bulion warzywny (mintaj 120g, (bulion warzywny
A (woda, pietruszka, marchew, seler ~ 200g | 49 |(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 200g | 49 |(woda, pietruszka, marchew, seler 200g | 49 |(woda, pietruszka, marchew, seler 200g | 49 |(woda, pietruszka, marchew, seler 200g 4
korzen) 16g, tymianek, sél, olej korzen) 16g, tymianek, sél, olej korzen) 16g, tymianek, sél, olej korzen) 16g, tymianek, sél, olej korzen) 16g, tymianek, sél, olej
rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g)
ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g
kapl_Jsta k|szor,1a z marchewka 120g burak tarty 120g kapusta !<|szpna zmarchewka (olej, 1208 burak tarty 120g buraktarty 120g
(olej, koper, s6l, pieprz) koper, sol, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
b pieczywo przenno-zytnie razowe oog | pieczywo przenno-zytnie 30g, ser cog " pieczywo przenno-zytnie razowe cog |™ pieczywo przenno-zytnie 30g, ser cog | pieczywo graham 30g, ser z6tty 60g -
30g, ser z6tty 25g, satata 5g, masto 206tty odttuszczony 25g, satata 5g, 30g, ser z6tty 25g, satata 5g, masto 206tty odttuszczony 25g, satata 5g, odttuszczony 25g, satata 5g,
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1bv|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a|pieczywo graham 90g 1a
«| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
°[pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
»|satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10¢
’| pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z koperkiem
(twarég pétttusty, koper, jogurt 60g 7 |(twardg potttusty, koper, jogurt 60g 7 |(twardg potttusty, koper, jogurt 60g 7 |(twardg potttusty, koper, jogurt 60g 7 |(twardg potttusty, koper, jogurt 60g 7
naturalny 10g) naturalny 10g) naturalny 10g) naturalny 10g) naturalny 10g)
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
™ jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (2)

ttuszcze ogdtem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

[weglowodany ogétem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2281
116,8
66,6
28,3

310,3
58,5

355
3105,7

2277
116,9
67,2
28,1
314,5
59,1
35,8
3545,8

2283
108,6
72,8
289
332
50,9
533
3275,7

2283
119,33
714
29,2
317,4
57,1
38,7
3183,4

2189
1098
58,5
283
321
59,8
46,1
3168,6
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
s|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
V| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
»|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
Alpasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezemi . . . L ) . L . .
N . . ) L ) pasta jajeczna z majonezem i pastajajecznaz majonezem i pasta jajeczna z majonezem i
1| pietruszka (jaja 90g, majonez pietruszka (jaja 90g, majonez X o . X o i X L .
3 ! ) 100g 3 ? 3 100g 3 |pietruszka (jaja 90g, majonez 100g 3 |pietruszka (jaja 90g, majonez 100g 3 |pietruszka (jaja 90g, majonez 100g 3
odttuszczony 10g, ziota, s6l, odttuszczony 10g, ziota, sél, ; L i L ! L
X ) odttuszczony 10g, ziota, s6, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz)
pieprz) pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
= jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
jarzynowa z ziemniakami (bulion
barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny warzywny bulion warzywny (woda, barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny
bulion warzywny (woda, 3008 . bulion warzywny (woda, 3008 . pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 . bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g . bulion warzywny (woda, pietruszka, 3008 .
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, marchew 50g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
16g, buraki) 16g, buraki) seler, kalafior 50g, fasolka zielona buraki) buraki)
50g, ziemniaki 50g)
0
*|ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g
Alcurry dyniowe z ciecierzyca . curry dyniowe z ciecierzyca . .
ol T R curry dyniowe z tofu (tofu 100g, o R curry dyniowe z tofu (tofu 100g, curry dyniowe z tofu (tofu 100g,
(ciecierzyca 100g, dynia 150g, X R N (ciecierzyca 100g, dynia 150g, ; . N K . N
i X dynia 150g, szpinak baby, bulion R X dynia 150g, szpinak baby, bulion dynia 150g, szpinak baby, bulion
szpinak baby, bulion warzywny R szpinak baby, bulion warzywny R R
. 350¢ 9 |warzywny (woda, pietruszka, 350¢ o i 3508 9 (warzywny (woda, pietruszka, 3509 9 |warzywny (woda, pietruszka, 350¢ °
(woda, pietruszka, marchew, seler , (woda, pietruszka, marchew, seler , ,
, . marchew, seler korzen) 16g, curry, . . marchew, seler korzen) 16g, curry, marchew, seler korzen) 16g, curry,
korzen) 16g, cebula, curry, s6l, 561, pieprz) korzen) 16g, cebula, curry, s6l, 561, pieprz) s6l, pieprz)
pieprz) » Plep pieprz) » piep , piep
kalafior gotowany 120g kalafior gotowany 120g kalafior gotowany 120g kalafior gotowany 120g kalafior gotowany 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
A pieczywo przenno-zytnie razowe s0g 1, | PiECZYWO przenno-zytnie 30g, 60g 1, |Pieczywo przenno-zytnie razowe 60g 1, | Pi€CZYWO przenno-zytnie 30g, 60g 1, |Pieczywo graham 30g, szynka z 60g r
30g, szvnka z kurczaka 25, satata 7 |szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 7 |30g, szynka z kurczaka 25, satata "7 |szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 7 |kurczaka 25¢, satata 5¢, margaryna
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1v|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
ogodrek zielony 90g burak plastry 90g ogobrek zielony 90g burak plastry 90g burak plastry 90g
5| satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
+|mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
¢{nalesnik parowany z migsem nalesnik parowany z migsem nalesnik parowany z migsem nalesnik parowany z migsem
o p' " .e . p. v .e . p' v .e R p» V 'Q nalesnik parowany z migsem
Almielonym i warzywami (maka mielonym i warzywami (maka mielonym i warzywami (maka mielonym i warzywami (maka mielonym i warzywami (maka
pszenna 50g, jaja 60g, mielone z 1a3, | PSZenna 50g, jaja 60g, mielone z 1a3,| PSZE€NNa razowa 50g, jaja 60g, 1a3, | PSZenna 50g, jaja 60g, mielone z 123, Y K 'yw X a
.. . 200g M Ll 200¢g i s 200g 7 L. . 200g -~ |pszenna 50, jaja 60g, mielone z 200g | 1a37
kurczaka 20g, sr zotty 30g, cukinia kurczaka 20g, ser z6tty mielone z kurczaka 20g, ser z6tty kurczaka 20g, ser z6tty 30g, cukinia Kurczaka 208 ser 76t
30g, oliwki czarne, papryka odttuszczony 30g, cukinia 30g, 30g, cukinia 30g, oliwki czarne, 30g, oliwki czarne, papryka g y' .
L odttuszczony 30g, cukinia 30g)
czerwona) oliwki czarne) papryka czerwona) czerwona)
P kefir 150mt | 7 [kefir 150mt | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

[weglowodany ogétem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2189
108,3
65,3
30,5

304,3
58,8

37,5
2497,6

2173
107,3
65,9
30,3
304,9
57,7
37,3
3402,7

2342
138,1
713
31,1
3154
55,9
545
3050,7

2338
1455
69,5
31,1
300,9
59,1
40g
2256,3

2197
1083
57,2
275
315
61
48,2
3560,5
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
3 pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
,|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
> pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
vl satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1
e[serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 60g
% banan zielony 1szt banan 1szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
rosét (bulion migsny (mieso rosét (bulion migsny (migso . . . ) . ) ) .
X ( K esny (mie . ( X esny (mie rosét (bulion miesny (migso rosoét (bulion migsny (migso . .
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, X X i i bulion warzywny (woda, pietruszka,
X , . , drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, ,
pietruszka, marchew, seler korzer)) ~ 300g | 1a9 |pietruszka, marchew, selerkorzeri)  300g |1a9| , 300g |09 , 300g |19 |marchew, seler korzen), z 300¢g 12,9
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g,) zmakaronem pszennym 16g,) zmakaronem pszennym . makaronem pszennym 150g
16g,) z makaronem ryzowym 150g 16g,) zmakaronem pszennym 150g
1508 150g
duszone roladki drobiowe ze duszone roladki drobiowe ze duszone roladki drobiowe ze duszone roladki drobiowe ze duszone roladki drobiowe ze
o/ Szpinakiem (migso drobiowe 120g, szpinakiem (migso drobiowe 120g, szpinakiem (mieso drobiowe 120g, szpinakiem (migso drobiowe 120g, szpinakiem (migso drobiowe 120g,
1| szpinak, bulion warzywny (woda, 150 . szpinak, bulion warzywny (woda, 150 . szpinak, bulion warzywny (woda, 150 . szpinak, bulion warzywny (woda, 150 szpinak, bulion warzywny (woda, 150
; pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, tymianek, s6l, olej rzepakowy 16g, tymianek, s6l, olej rzepakowy 16g, tymianek, sél, olej rzepakowy 16g, tymianek, sél, olej rzepakowy 16g, tymianek, sél, olej rzepakowy
5g) 5g) 5g) 5g) 5g)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
otowana czerwona kapusta, olej suréwka z czerwonej kapusty, olej
8 L P . ) 120g brokut z wody 120g L I kap ) y J 120g brokut z wody 120g brokut zwody 120g
rzepakowy, nac pietruszki, sol rzepakowy, nac pietruszki, sol
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe ) - . ieczywo przenno-zytnie razowe ) R . ieczywo graham 30g, jajko na
P 20g '):‘Alioza twardoy25g satata5g, 608 | ,.% pieczywo przenno-2ytnie 30, jajko 60g | v 20g '?I’(o’:'na twardoy;5g satata 5¢ cog | |PlecEWO przenno-zytnie 30, jajko 60g | v ﬁwi klg:)stgg satata 52 JmJargar na 60g | a7
» 1l ’ ’ **"na miekko 25g, satata 5g, masto 5g a7 | 3V, Ja ’ ’ **"na miekko 25g, satata 5g, masto 5g waz| MG ’ ’ v
masto 58 masto 58 58
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
«| papryka czerwona 90g burak gotowany kostka 90g papryka czerwona 90g burak gotowany kostka 90g burak gotowany kostka 90g
°|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
. twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7
J
A| pasta rybna z makreli (makrela w pasta rybna z makreli (makrela w pasta rybna z makreli (makrela w pasta rybna z makreli (makrela w pasta rybna z makreli (makrela w
sosie wtasnym, ser satatkowy 100g(70g, | sosie wtasnym, ser satatkowy 100g(70g, | sosie wtasnym, ser satatkowy 100g(70g,| _, sosie wtasnym, ser satatkowy 100g(70g, | _, sosie wtasnym, ser satatkowy 100g(70g, |,
odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5g) odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 20g5g5¢) |
stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka)
™ jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7
energia (kcal) 2133 2109 2225 2222 2158
biatko (g) 107,5 107,3 119,2 126,3 100,4
tuszcze ogotem (g) 625 63 688 67,1 544
kwasy ttuszczowe nasycone 25,5 253 261 26,1 25,5
(8)
. ogétem (g) 284,7 288,2 306,4 289,1 293,1
mono i disacharydy () 516 526 54 50,7 53,5
btonnik (g) 30,5 299 48,3 343 41,7
sod 2333,3 3240,80 2503,4 1441,3 3419,90
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biaiko (5)

weglowodany ogdlem (5)

blonnik (g)

s6d

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 [serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 608
#|gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g gruszka szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa pomidorowa z ryzem (bulion zupa pomidorowa zryzem (bulion zupa pomidorowa z ryzem (bulion zupa pomidorowa zryzem (bulion zupa pomidorowa zryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, ryz 300¢g 9 [marchew, seler korzen) 16g, ryz 300¢g 9 |marchew, seler korzen) 16g, ryz 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, ryz 300¢g 9 |marchew, seler korzen) 16g, ryz 300¢g 9
biaty 100g, koncentrat biaty 100g, koncentrat brazowy 100g, koncentrat biaty 100g, koncentrat biaty 100g, koncentrat
pomidorowy, na¢ pietruszki) pomidorowy, nac¢ pietruszki) pomidorowy, na¢ pietruszki) pomidorowy, nac¢ pietruszki) pomidorowy, na¢ pietruszki)
zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie
ol wtasnym (migso mielone 120g, wtasnym (mieso mielone 120g, wtasnym (mieso mielone 120g, wtasnym (mieso mielone 120g, wtasnym (mieso mielone 120g,
. b!JlIOI’] warzywny (woda, , 2005 | 109 blul|on warzywny (woda, ) 2008 | 100 byllon warzywny (woda, ) 2005 | 109 byl|on warzywny (woda, ) 2005 | 10 byllon warzywny (woda, , 2008 5
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16¢, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g 1a
suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z
, jkapustyz - burak tarty (burak, olej, pietruszka, ‘ Jkapustyz burak tarty (burak, olej, pietruszka, burak tarty (burak, olej, pietruszka,
koperkiem, olej rzepakowy, ziota, 120g s6l) 120g koperkiem, olej rzepakowy, ziota, 120g s61) 120g s6l) 120g
sol sol
kompot 250ml kompot 250mlL kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, wedlina
P[30g, wedlina drobiowa kanapkowa ~ 60g |™”|wedlina drobiowa kanapkowa 25g, ~ 60g |*,"|30g, wedlina drobiowa kanapkowa 60g | ™™|wedlina drobiowa kanapkowa 25, 60g |™™|drobiowa kanapkowa 25g, satata 60g 7
25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 5¢, margaryna 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
: .. asta z pieczonego buraka (burak, s asta z pieczonego buraka (burak, asta z pieczonego buraka (burak,
*|papryka z6tta 90g p. P ) g i ( 90g papryka zétta 90g p_ P . g . ( 90g p_ P ) g K ( 90g
) pietruszka nac, sol, olej) pietruszka nac, sol, olej) pietruszka nac, sol, olej)
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
ser z6tty 80g 7_|ser z6tty odttuszczony 80g 7 |ser zotty 80g 7 |ser zétty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
" jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 1508 | 7
2143 2113 2287 2294 2179
104 105,1 138 144,1 109,5
50,2 53,5 59 57,7 49,8
18 18,1 18,8 19 18,2
310,1 313,2 325,1 310,4 328,3
58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8
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2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
3 pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
,|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
> pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
n miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
1
e|piers zindyka gotowana 60g pier$ zindyka gotowana 60g pier$ zindyka gotowana 60g pier$ zindyka gotowana 60g pier$ zindyka gotowana 60g
serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 [serek grani z ziotami 80g 7
% jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa szczawiowa (bulion zupa szczawiowa (bulion zupa szczawiowa (bulion warzywny zupa szczawiowa (bulion warzywny zupa szczawiowa (bulion warzywny
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
marchew, seler korzen) 16g, 300g |1a9|marchew, seler korzen) 16g, 300g |1a9|korzen) 16g, szczaw, marchew, 300g |1a9|korzen) 16g, szczaw, marchew, 300g |1a9|korzen) 16g, szczaw, marchew, 300g 1a,9
szczaw, marchew, maka pszenna, szczaw, marchew, maka pszenna, maka pszenna, pietruszka, koper, maka pszenna, pietruszka, koper, maka pszenna, pietruszka, koper,
pietruszka, koper, ziemniaki 1508) pietruszka, koper, ziemniaki 150g) ziemniaki 150g) ziemniaki 150g) ziemniaki 150g)
o
1| poledwica z indyka pieczona w poledwica z indyka pieczona w poledwica z indyka pieczona w poledwica z indyka pieczona w poledwica z indyka pieczona w
A rekawie w sosie estragonowym 150 rekawie w sosie estragonowym 150 rekawie w sosie estragonowym 150 rekawie w sosie estragonowym 150 rekawie w sosie estragonowym 150
(migso drobiowe 120g, olej (migso drobiowe 120g, olej (migso drobiowe 120g, olej (migso drobiowe 120g, olej (migso drobiowe 120g, olej
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak zwody 200g ziemniak z wody 200g
suréwka z biatej rzodkwi, olej suréwka z biatej rzodkwi, olej
R ) ) ) 120g marchewka baby 120g - ] , j 120g marchewka baby 120g marchewka baby 120g
rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota, sol
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe . L ieczywo przenno-zytnie razowe . - ieczywo graham 30g, ser z6tt
pleczyw p 4 101, | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser 1o, pleczyw p vt 12, | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser 1o.1b, pieczywo g g ¥
P|30g, ser z6tty 25g, satata 5g, masto  60g E 60g | 30g, ser zotty 25¢, satata 5g, masto 60g P 60g ', |odttuszczony 25g, satata 5g, 60g 17
206tty 258, satata 5g, masto 5g) 206tty 258, satata 5g, masto 5g)
5g) 58) margaryna 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1v|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
ogorek zielony z czarnuszk asta z cukinii z czarnuszk; ogorek zielony z czarnuszk asta z cukinii z czarnuszk - .
o| 08 i v a 90g P i a 90g g - v 4 90g p i 2 90g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielon ~ 90g
+|zmielong zmielong zmielona zmielona
¢ roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
a|mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
asta rybna (szprotka w sosie asta rybna (szprotka w sosie asta rybna (szprotka w sosie asta rybna (szprotka w sosie )
pastary (szp pastary (szp pastary (szpl pastary (szp pasta rybna (szprotka w sosie
pomidorowym 60g, natka 60g 4 |pomidorowym 60g, natka 60g 4 |pomidorowym 60g, natka 60g 4 |pomidorowym 60g, natka 60g 4 wtasnym 60g, natka pietruszki) 60g 4
pietruszki, s6l) pietruszki) pietruszki) pietruszki) ym 608, P
kefir 150g 7 |kefir 150g 7
energia (kcal) 2144 2123 2216 2228 2186
biatko () 108,4 108,2 117,1 124,2 102,8
ttuszcze ogotem (g) 54,1 54,6 57,6 76,48 47,5
kwasy ttuszczowe nasycone 32,1 31,9 32,8 33,1 32,8
P , ) : , }
weglowodany ogdtem (g) 265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
mono i disacharydy (g) 56 57 51,3 58,1 58,8
btonnik (g) 21,5 20,9 36,4 22,3 32,1
séd 2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5




SRODA 24.06.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

AN3O¥ITY

ANIOHITY

ANIOHITY

= >
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL BOGATOBIALKOWA t zZ M
£ £
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [margaryna 10g 7
papryka czerwona 90g pomidor 90g papryka czerwona 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
% banan zielony 1szt banan 1szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300¢g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300¢g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300¢g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300¢g 9
ziemniaki 50g, pietruszka 50g, ziemniaki 50g, pietruszka 50g, ziemniaki 50g, pietruszka 50g, seler ziemniaki 50g, pietruszka 50g, seler ziemniaki 50g, pietruszka 50g, seler
seler 20g, pietruszka nac) seler 20g, pietruszka nac) 20g, pietruszka nac) 20g, pietruszka nac) 20g, pietruszka nac)
o
ol R
. E;Eillizzcrynv&zz:nzégﬁg(zmqka pierogi zmiesem zwody (maka pierogi zmiesem zwody (maka pierogi zmiesem z wody (maka pierogi z migsem z wody (maka
L] e X pszenna 70g, jaja 30g, olej pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej pszenna 70g, jaja 30g, olej pszenna 70g, jaja 30g, olej
pszenna 70g, jaja 30g, olej 200g | 1a3 k K 200g | 1a3 X . 200g | 1a3 - K 200g | 1a3 R K 200g 123
rzepakowy 58, migso wieprzowe rz('epakowy 5g, meso wieprzowe rzsepakowy 5g, rmeso wieprzowe rzgpakowy 5g, rmeso wieprzowe rzgpakowy 5g, meso wieprzowe
X . mielone 50g, ziota) mielone 50g, ziota, cebula) mielone 50g, ziota) mielone 50g, ziota)
mielone 50g, ziota, cebula)
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, szynka
P|30g, pasztet drobiowy pieczony 60g | nw[pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g | |30g, pasztet drobiowy pieczony 60g | aw[pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g || drobiowa gotowana 25g, satata 5g, 60g 127
25g, satata 5g) satata 5g) 25g, satata 5g) satata 5g) margaryna 5g)
herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
«| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
A|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
! miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
twardg potttusty w plastrach 100g 7 [twar6g potttusty w plastrach 100g 7 |twardg potttusty w plastrach 100g 7 |twardg pétttusty w plastrach 100g 7 |twardg potttusty w plastrach 100g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
. maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7

energia (kcal)

biatko ()

ttuszcze ogbtem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

[weglowodany ogétem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2185
104,1
65,8
26,7
315,9
58,9
34,9
2500,1

2178
104,1
66,4
26,6

316,5
59,9
34,7

3405,2

2299
136,9
71,9
27,4

327,1
58,1
51,9

3053,2

2291
143,5
70,9
28

312,8
44,2
37,4

1965,2

2242
137,2
51,8
26,8
328,4
50,8
46,6
3584,3




CZWARTEK 25.06.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

[AN3OHITY

[AN3OHITY

ANIOHIY

ANIOHITY

= > > > >
PODSTAWOWA z % LATWOSTRAWNA z % 7 NYCHWEGL z % BOGATOBIALKOWA z % LA z %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 102 7 |masto extra 10g 7 |maraarvna 10g 7
ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 [serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
% jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) ~ 300g s |pietruszka, marchew, seler korzer))  300g s |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzeri) ~ 300g o |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9
16g, brokut 50g, pietruszka, 16g, brokut 508, pietruszka, 16g, brokut 50g, pietruszka, 16g, brokut 50g, pietruszka, 16g, brokut 50g, pietruszka,
marchew, ziemniaki 100g, nac¢) marchew, ziemniaki 100g, nac) marchew, ziemniaki 100g, nac¢) marchew, ziemniaki 100g, nac) marchew, ziemniaki 100g, na¢)
kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w . . ) . . . . . .
R ] kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w
o|sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g, ) ; ;
LI . . sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g,
1|bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, R . R R K R
Al . . , bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
o| pietruszka, marchew, seler korze)) ~ 200g | 79 |pietruszka, marchew, seler korzer))  200g | 79 , 200g | 79 , 200g | 79 , 200g 7.9
.. - marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
16g, odttuszczony ser z6tty, 16g, odttuszczony ser zotty, ., N . L, . . L, N .
" R ) X R , odttuszczony ser z6tty, szpinak, olej odttuszczony ser z6tty, szpinak, olej odttuszczony ser z6tty, szpinak, olej
szpinak, olej rzepakowy, koper, s6l, szpinak, olej rzepakowy, koper, sél, P O s P
. . rzepakowy, koper, sol, ziota) rzepakowy, koper, s6, ziota) rzepakowy, koper, sol, ziota)
ziota) ziota)
kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150 | 1a |kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a
satata mastowa z jogurtem R satata mastowa z jogurtem N satata mastowa z jogurtem R satata mastowa z jogurtem R satata mastowa z jogurtem .
. , 120g 7 ) , 120g 7 . ) 120g 7 . , 120g 7 . , 120g 7
naturalnym (pieprz, sol) naturalnym (pieprz, s6l) naturalnym (pieprz, sol) naturalnym (pieprz, sél) naturalnym (pieprz, sol)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe o ieczywo przenno-zytnie razowe . R ieczywo graham 30g, ser z6tt
pleczyw . p Y 101, | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser 1o, pleczyw . p Y 1.1, | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser 1010 pieczywo g g y
P|30g, ser z0tty 25g, satata 5g, masto 60g il b 60g ,'|30g, ser zOtty 25g, satata 5g, masto 60g L 60g | odttuszczony 25g, satata 5g, 60g 1.7
20tty 25g, satata 5g, masto 5g) 20tty 25g, satata 5g, masto 5g)
5g) 5g) margaryna 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1bv|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |margaryna 108 7
asta z pieczonego buraka (burak, .. asta z pieczonego buraka (burak, asta z pieczonego buraka (burak,
papryka zétta 90g p, P ) g ) ( 90g papryka z6tta 90g p' P . g ) ( 90g p' P . g . ( 90g
. pietruszka nac, sol, olej) pietruszka nac, sol, olej) pietruszka nac, sél, olej)
0
t[rukola 108 rukola 108 rukola 10g rukola 108 rukola 10g
A
°|satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z . . satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z
- Ay {rv yA o 8 . 'y (rv y‘ ) Ag) satatka ryzowa (ryz bragzowy 100g) z . 'y {rv y' ) Ag) ! -y (v y' o ¢
Altunczykiem z wody 80g, jajkiem na tunczykiem z wody 80g, jajkiem na tunczvkiem z wody 80¢. iaikiem na turiczykiem z wody 80g, jajkiem na turiczykiem z wody 80g, jajkiem na
twardo 60g, ogérkiem kiszonym twardo 60g, ogdrkiem kiszonym i ) y g’Al ) migkko 60g, ogérkiem kiszonym twardo 60g, ogérkiem kiszonym
E . . . 250g | 347 . . . X 250g |347|twardo 60g, ogorkiem kiszonym 50g ~ 250g  |347 R X . X 2508 [347 R X X ’ 250g 347
50g i natka pietruszki na lekkim 50g i natka pietruszki na lekkim i natka pietruszki na lekkim sosie 50g i natka pietruszki na lekkim 50g i natka pietruszki na lekkim
sosie jogurtowym (jogurt naturaln sosie jogurtowym (jogurt naturaln sosie jogurtowym (jogurt naturaln sosie jogurtowym (jogurt naturaln
jogurtowym (jog y Jog ym (jog y jogurtowym (jogurt naturalny 50g) Jog ym (jog y Jjog ym (jog y
508) 50g) 50g) 50g)
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
™ jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 1508 | 7
eneria (keal) 2231 2229 2222 2310 2169
biatko () 99,7 99,5 101,3 107,9 102,5
tuszcze ogotem (g) 71,1 71,6 72,2 76,2 67,8
kwasy ttuszczowe nasycone 26,1 26 26 273 254
(8) ’ ’ ’
weglowodany ogotem (g) 318,5 318 303,5 305,9 3011
mono i disacharydy () 50,3 51,3 52,7 49,5 52,2
blonnik (g) 26,1 25,4 42,6 29,3 36
sod 2019,3 2926,8 2189,3 1125,1 3105,8
PIATEK 26.06.2026 JADLOSPIS EMC RCZ
PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z NYCH WEGL BOGATOBIALKOWA LA z

ANIOHITY




herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
. N - jajecznica na wodzie (jaja, sol, . . o jajecznica na wodzie (jaja, sol, L .
jajecznica (jaja, masto, sol, pieprz) ~ 100g |37 1008 3 |jajecznica (jaja, masto, sol, pieprz) 100g | 37| 100g 3 |jajko na migkko 60g 3
pieprz) pieprz)
2 gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g gruszka szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa z marchwii (bulion warzywny zupa z marchwii (bulion warzywny zupa z marchwii (bulion warzywny zupa z marchwii (bulion warzywny zupa z marchwii (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, marchew 50g, seler, 300g 9 |korzen) 16g, marchew 50g, seler, 300g 9 |korzen) 16g, marchew 50g, seler, 300g 9 [korzen) 16g, marchew 50g, seler, 300g 9 [korzen) 16g, marchew 50g, seler, 300g 129
pietruszka 50g, ziemniaki 100g, pietruszka 50g, ziemniaki 100g, pietruszka 50g, ziemniaki 100g, pietruszka 50g, ziemniaki 100g, pietruszka 50g, ziemniaki 100g,
nac) nac) nac) nac) nac)
o
;|dorsz duszony z tymiankiem (dorsz dorsz duszony z tymiankiem (dorsz dorsz duszony z tymiankiem (dorsz dorsz duszony z tymiankiem (dorsz dorsz duszony z tymiankiem (dorsz
A1120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda,
o 14 g, ( ywny (  a00g | as |® g, ( ywny (  a00g | e | g, ( ywny (  a00g | e ¥ g, ( ywny (  a00g | s |F g, ( ywny (  oog | s
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, tymianek, sél, olej) 16g, tymianek, sol, olej) 16g, tymianek, sél, olej) 16g, tymianek, sol, olej) 16g, tymianek, sél, olej)
ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniakiz wody 200g 7
kapusta kiszona z marchewka, olej . kapusta kiszona z marchewka, olej . .
P . . 2 ! 120¢g bukiet warzyw z wody 120g P R . 2 ) 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
rzepakowy, pietruszka nac rzepakowy, pietruszka nac
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
. pieczywo przenno-zytnie razowe oog |B pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oog |B pieczywo przenno-zytnie razowe oog |m pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oog | pieczywo graham 30g, ser z6tty 60g s
30g, ser z6tty 258, satata 5g, masto ” |26ty odttuszczony 25, satata 5g, ” |30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, masto ’ |26ty odttuszczony 25g, satata 5g, ” |odttuszczony 25g, satata 5g,
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo graham 90g 1a
s|masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢ 7 |margaryna 10g 7
‘| ogoérek zielony z czarnuszka pasta z cukinii z czarnuszka ogorek zielony z czarnuszka pasta z cukinii z czarnuszkg i .
A i 90g X 90g i 90g i 90g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielon  90g
¢ zmielong zmielong zmielong zmielong
Alroszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7
kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g
. kefir 150g | 7 |kefir 1508 | 7
energia (kcal) 2162 2145 2305 2366 2147
biatko (@) 102 102 1225 126,9 103,9
tuszcze ogotem (g) 55,4 56 70,5 80,5 46,2
kwasy ttuszczowe nasycone 222 221 227 23,2 221
(8) ” ’ ’ ’ ’
ogotem (g) 291,3 291,9 304,9 298,2 295,7
mono i disacharydy () 58,5 59,6 50,9 57,1 50,4
btonnik (g) 32,6 32,4 50 35,9 43,8
sod 3487,6 3460,7 3657,7 2682,6 4571,8




SOBOTA 27.06.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

ANIOHITY

ANIOHITY

B E :
PODSTAWOWA E LATWOSTRAWNA § z NYCH WEGL ?E BOGATOBIALKOWA t zZ M
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
sertopiony 60g 7 |serek wiejski 60g 7 |sertopiony 60g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 60g 7
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 60g
% jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa ogérkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa ogérkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) ~ 300g s |pietruszka, marchew, seler korzer)) ~ 300g o |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g o |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g o |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g °
16g, ogorek kiszony 100g, 16g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, 16g, ogorek kiszony 100g, ziemniaki 16g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, 16g, kalafior 100g, ziemniaki 100g,
ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) sol, pieprz, ziota) 100g, sol, pieprz, ziota) sol, pieprz, ziota) sol, pieprz, ziota)
1| pieczony kotlet pieczarkowy z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet pieczarkowy z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z
A kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 s kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 | 18 kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 s kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 | 13 kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 1
(jaja 90g, kalafior 100g, panierz (jaja 90g, kalafior 100g, panko, (jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panko, (jaja 90g, kalafior 100g, panko,
ciecierzycy, koper) koper) ciecierzycy, koper) koper) koper)
ziemniak z wody z pietruszka 200g ziemniak zwody z pietruszka 200g ziemniak zwody z pietruszka 200g ziemniak z wody z pietruszka 200g ziemniak z wody z pietruszka 200g
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
, 120g 9 ’ 120g 9 ) X 120g 9 ’ 120g 9 ’ 120g 0
rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, szynka z
P|30g, szynka z kurczaka 25g, satata 60g | a, |Szynkaz kurczaka 25¢, satata 5g, 60g | . |30g, szynka z kurczaka 25g, satata 60g |y |Szynkaz kurczaka 25g, satata 5¢, 60g |, |kurczaka 25g, satata 5g, margaryna  60g 17
5g, masto 58 masto 58 58, masto 5g masto 5g 58
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1v|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
ogodrek kiszony 90g ogorek kiszony bez skérki 90g ogobrek kiszony 90g ogodrek kiszony bez skorki 90g cukinia gotowana plastry 90g
«|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
°|szynka zindyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
f satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynka na
Aljogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka
20g, ogorek kiszony bez skérki 20g, 100g . 20g, ogoérek kiszony bez skorki 20g, 100g B 20g, ogorek kiszony bez skérki 20g, 100g , 20g, ogorek kiszony bez skorki 20g, 100g , 20g, ogdrek kiszony bez skorki 20g, 100g )
szynka drobiowa gotowana 50g, szynka drobiowa gotowana 50g, szynka drobiowa gotowana 50g, szynka drobiowa gotowana 50g, szynka drobiowa gotowana 50g,
jogurt naturalny 20g, sél, pieprz, jogurt naturalny 20g, sél, pieprz, jogurt naturalny 20g, s\, pieprz, jogurt naturalny 20g, sél, pieprz, jogurt naturalny 20g, sél, pieprz,
ziota) ziota) ziota) ziota) ziota)
™ jogurt naturalny pitny 1508 | 7 |jogurt naturalny pitny 1508 | 7
energia (kcal) 2125 2119 2254 2301 2012
biatko (g) 104,3 104,3 117,4 126 107,2
tuszze ogotem (g) 69,9 67,5 70,8 62,9 46,5
sy tsiczone nasycone 36,5 36,4 29 32,3 28,4
ogotem (g) 255,3 255,9 270,2 255,3 260
mono i disacharydy (g) 57,5 58,5 51,1 57,2 58,8
blonnik (g) 18,5 18,3 35,7 21 29,2
sod 3001 3906,1 3790,8 2622 4062,6




NIEDZIELA 28.06.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

= = E E E
PODSTAWOWA 2 [tarwosrrawna 2 2 NYCH WEGL 2 [socatosiatKowa 2 [ear z M 2
E E e : :
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml | 1 [herbataczarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |margaryna 10g
papryka zétta 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g papryka zétta 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g
szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g
% jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso . . . ) . ) . .
‘ ( : esny (mie ' ( X esny (mie rosét (bulion miesny (mieso rosot (bulion migsny (migso ’ :
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, X ) i i bulion warzywny (woda, pietruszka,
X , . , drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, ,
pietruszka, marchew, seler korzer))  300g | 9 |pietruszka, marchew, selerkorzeri) ~ 300g | 91| , 300g X , 300g | 91 |marchew, seler korzen), z 300¢g
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g,) zmakaronem pszennym 16g,) zmakaronem pszennym . makaronem pszennym 150g
16g,) z makaronem ryzowym 150g 16g,) zmakaronem pszennym 150g
1508 150g
o| trybowane udko kurczaka duszone trybowane udko kurczaka duszone trybowane udko kurczaka duszone trybowane udko kurczaka duszone trybowane udko kurczaka duszone
1|w tagodnym sosie porowym w tagodnym sosie porowym w tagodnym sosie porowym (mieso w tagodnym sosie porowym (migso w sosie wtasnym (mieso z
A (mieso z kurczaka 100g, liscie 200g 1 |(mieso z kurczaka 100g, liscie 200g 1 |z kurczaka 100g, liscie szpinaku, 200g z kurczaka 100g, liScie szpinaku, 200g 1 |kurczaka 100g, liscie szpinaku, 200g
szpinaku, maka pszenna, por, sél, szpinaku, maka pszenna, por, s6l, maka pszenna, por, sol, pieprz, olej maka pszenna, por, sol, pieprz, olej maka pszenna, sol, pieprz, olej
pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
puree z ziemniaka i selera 200g 9 |pureezziemniakaiselera 200g s |ziemniak zwody 200g puree z ziemniaka i selera 200g 9 [puree zziemniakaiselera 200g
mizeria na jogurcie (ogoérek 100g, . mizeria na jogurcie (ogérek 100g, . .
: jog (og g 1208 | 7 |bukietwarzyw z wody 120g : Jog (og 5 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo graham 30g, ser z6tty
P[30g, ser z6tty 25g, satata 5g, masto 608 | ™,™|z6tty odttuszczony 25g, satata 5¢, 60g | ™™|30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, masto  60g 76ty odttuszczony 25g, satata 5g, 60g |™™|odttuszczony 25¢, satata 5¢, 60g
5g) masto 5g) 58) masto 5g) margaryna 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |margaryna 10g
pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszkg pasta z marchewki z pietruszkg
| ogorek zielony 90g (marchew, pietruszka nac, sol, 90g ogobrek zielony 90g (marchew, pietruszka nac, sél, 90g (marchew, pietruszka nac¢, sél, 90g
N olej) olej) olej)
. roszponka 10¢g roszponka 10¢g roszponka 10g roszponka 10¢g roszponka 10¢
J|szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
A
L L nalesnik na parze z twarogiem i nalesnik na parze z twarogiem i . . nalesnik na parze z twarogiem i
nalesnik na parze z twarogiem i . . . nalesnik na parze z twarogiem i . L
. L dzemem (maka pszenna 50g, jaja, dzemem (maka pszenna razowa . L dzemem (maka pszenna 50g, jaja,
dzemem (maka pszenna 50g, jaja, . . . dzemem (maka pszenna 50g, jaja, )
il 150g  |137|mleko 1,5%, olej rzepakowy, 150g |137|50g, jaja, mleko 1,5%, olej 150g . 150g | 137|mleko 1,5%, olej rzepakowy, 150g
mleko 1,5%, olej rzepakowy, P . L mleko 1,5%, olej rzepakowy, L, .
twarog potttusty 50g, dzem 30g) twardg potttusty 508, dzem bez rzepakowy, twarog potttusty 50g, twarog ptttusty 50g, dzem 30g) twardg potttusty 50g, dzem bez
i pestek 30g) dzem b/c 30g) ’ pestek 30g)
" kefir 150g 7 |kefir 150g 7
2149 2133 2239 2246 2083
101,6 101,6 111,9 118,7 104,7
65,7 66,3 70,5 68,7 47,6
21,2 21,1 21,6 21,7 21,3
285,5 286,1 3115 297,2 298
54 55 48,3 54,4 55,9
26,1 259 439 29,3 37,8
1369,5 2274,6 1888,2 799,7 2453,7
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1|pieczywo graham 90g




masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [margaryna 10g 7
papryka zotta 90g marchew w plastekach gotowana 90g papryka z6tta 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 60g 7
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 80g poledwica z warzywami 60g
# gruszka 1szt mus owocowy b/c 200g gruszka szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa pieczarkowa (bulion ’ . ) ’ ) . . )
waprz P ny (woda (ietruszka krem z biatych warzyw (bulion zupa pieczarkowa (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
ywny P , ’ warzywny (woda, pietruszka, (woda, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300¢g ° , 300g 9 ., R X ) 300g ° , 300¢g 9 3 300g 9
ietruszka, pieczarki marchew, seler korzen) 16g, korzen) 16g, pietruszka, pieczarki marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
R T . pietruszka, ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, na¢)
ziemniaki,seler, nac)
o|S0s bolonski z duszonym migsem sos bolonski zduszonym migsem sos bolonski zduszonym migsem sos bolonski zduszonym migsem sos bolonski zduszonym migsem
1| mielonym (migso wieprzowe 100g, mielonym (migso wieprzowe 100g, mielonym (migso wieprzowe 100g, mielonym (migso wieprzowe 100g, mielonym (migso wieprzowe 100g,
. bulion warzywny (woda, 200g o |bulion warzywny (woda, 200g o |bulion warzywny (woda, pietruszka,  200g 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, = 200g 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, = 200g 9
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
180 namidans7 nuie7li alai 186 namidans7 nuie7li alai namidnans 7 niie7li alai rzanalaang namidnans 7 nuiezli alai rranalznnng namidans 7 niie7lki alai rzanalanng
makaron pszenny spaghetti 150¢ | 1a [makaron pszenny spaghetti 150¢ | 1a [razowy makaron pszenny spaghetti ~ 150g | 1a [makaron pszenny spaghetti 1508 1a |[makaron pszenny spaghetti 1508 1a
banan 120g banan 120g banan zielony 120g banan 120g banan 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, wedlina
?[30g, wedlina drobiowa kanapkowa ~ 60g | *™™|wedlina drobiowa kanapkowa 25g,  60g |*,"|30g, wedlina drobiowa kanapkowa 60g | ™™ |wedlina drobiowa kanapkowa 25, 60g |™™|drobiowa kanapkowa 25g, satata 60g a7
25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 5g, margaryna 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1b|pieczywo graham 90g 1a
s|masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [margaryna 10¢g 7
+|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
¢ szpinak liscie 10g szpinak liscie 108 szpinak liscie 10g szpinak liscie 108 szpinak liscie 108
a|szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
pasta z twarogu (twardg, jogurt, cog S pasta z twarogu (twarég, jogurt, o0e 5 pasta z twarogu (twardg, jogurt, cog 5 pasta z twarogu (twarég, jogurt, - 5 pasta z twarogu (twardg, jogurt, - 5
ziota, sél, pieprz) ziota, sél, pieprz) ziota, sé\, pieprz) ziota, sél, pieprz) ziota, sél, pieprz)
" jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7
energia (kcal) 2127 2106 2199 2191 2066
biatko (g) 95,3 95,1 105,5 112,5 98,2
tuszcze ogotem (g) 67,8 69,3 68,2 69 51,6
kwasy ttuszczowe nasycone 20,7 20.6 211 214 20,8
(8) ’ ’ ’ ’ ’
ogotem (g) 305,4 304,9 322,2 308,1 316,8
mono i disacharydy () 51,8 52,8 475 54,2 53,7
blonnik (g) 38,8 38,1 55 40,9 49,9
sod 1907,3 2814,8 24238 1472,4 2993,9
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
3 pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a | pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
,|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
> pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
N roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g roszponka 60g roszponka 60g
serek grani z koperkiem 60g 7 |serek grani z koperkiem 60g 7 |serek grani z koperkiem 60g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 [serek grani z koperkiem 60g 7
= kisiel 250ml kisiel 250ml kisiel b/c 250ml kisiel 250ml kisiel 250ml
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper,marchew, ziemniaki 300g | 1c9|16g, koper,marchew, ziemniaki 300g | 1c9 |16g, koper,marchew, ziemniaki 300g | 1c0 [16g, koper,marchew, ziemniaki 300g | 1c0 [16g, koper,marchew, ziemniaki 300g 1c9
100g, sol, pieprz, ziota, kasza 100g, sol, pieprz, ziota, kasza 100g, sol, pieprz, ziota, kasza 100g, sol, pieprz, ziota, kasza 100g, sol, pieprz, ziota, kasza
jeczmienna 100g) jeczmienna 100g) jeczmienna 100g) jeczmienna 100g) jeczmienna 100g)
o/ duszona rolada drobiowa ze duszona rolada drobiowa ze duszona rolada drobiowa ze duszona rolada drobiowa ze duszona rolada drobiowa ze
1| szpinakiem i feta (drob 120g, szpinakiem i feta (dréb 120g, szpinakiem i fetg (dréb 120g, bulion szpinakiem i feta (dréb 120g, szpinakiem i feta (dréb 120g,
A bulion warzywny (woda, , 2008 | 70 bulion warzywny (woda, ) 2008 | 70 warzywny (woda, pietr,uszka, 2008 | 70 bulion warzywny (wod’a, pietruszka, 2005 | 70 bulion warzywny (wodfa, pietruszka, 2008 2o
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
16g, szpinak 50¢g , odttuszczony ser 16g, szpinak 50g , odttuszczony ser szpinak 50g , odttuszczony ser typu szpinak 50¢g , odttuszczony ser typu szpinak 50g , odttuszczony ser typu
typu feta, sél, ziota) typu feta, sé, ziota) feta, s6l, ziota) feta, sél, ziota) feta, sél, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z selera i jabtka (ziota, olej seler duszony z jabtkiem (olej suréwka z selera i jabtka (ziota, olej seler duszony z jabtkiem (olej seler duszony (olej rzepakowy,
1208 | o 120g ] 120g 120g 9 120g 9
rzepakowy, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) rzepakowy, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) ziota, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
. pieczywo przenno-zytnie razowe oog | pieczywo przenno-zytnie 30g, ser cog | pieczywo przenno-zytnie razowe cog | pieczywo przenno-zytnie 30g, ser cog |mn pieczywo graham 30g, ser z6tty 608 s
30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, masto 26tty 25¢, satata 5¢, masto 5g) 30¢g, ser z6tty 25¢, satata 5g, masto 26tty 25¢, satata 5g¢, masto 5g) odttuszczony 25g, satata 5g,
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
« bieczywo pszenno-zytnie 90g  [1a1bv|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a|pieczywo graham 90g 1a
|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
. ogorek zielony 90g plastry pieczonego buraka 90g ogorek zielony 90g plastry pieczonego buraka 90g plastry pieczonego buraka 90g
J[ miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10¢
’ ser zotty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser zotty 60g 7 |serzotty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g
N kefir 150mt | 7 [kefir 150ml | 7
eneria (kcal) 2163 2173 2297 2299 2076
biatko (g) 108 107,1 140 143,1 137,5
tuszze ogotem (g) 50,2 53,5 59 57,7 51,1
kwasy tuszczowe nasycone 18 18,1 18,8 19 18,2
" ogstem (g) 310,1 313,2 325,1 310,4 328,3
mono i disacharydy (g) 58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
blonnik (g) 35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
sod 2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8




