Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA

pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek
2026.05.01 2026.05.02 2026.05.03 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07
Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci |Piaseczno Podstawowa Dzieci
Dzieci

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 159

Schab Benedykta 20 g
Twarozek z pomaranczg 60 g
Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Sniadanie

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 159

Szynka biata z indyka
tukosz 60 g

Ogorek kiszony 70 g
Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 10g

Kakao 250 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 159

Poledwica sopocka 60 g
Papryka 70 g

Safata 30 g

herbata owocowa 1 szt
Cukier 10g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 159

Ser zétty 20 g

Szynka tostowa drobiowa
Drobimex 20 g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 159

Ser bialy 60 g

Dzem 20 ¢

Papryka 70 g

Satata 30 g

herbata owocowa 1 szt

Cukier 10 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 159

Twarozek z ziotami 60 g
Szynka konserwowa 20 g
Seler naciowy stupki 70 g
Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250

g

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15¢g

Szynka biata z indyka tukosz 40
g
Pomidor 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Biszkopty 30 g

s

Herbatniki biszkoptowe
4049

Kisiel z jagodami 200 ml

Jogurt owocowy 1 szt

Kruche ciastka 60 g

Kisiel z jabtkiem 200 ml

Jogurt naturalny 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
300 ml

Miruna panierowana 100 g

Ryz 170 g

Suréwka z kapusty kiszonej i
biatej 70 g

Jarzynki po grecku 80 g
Kompot owocowy 200 ml

Obiad

Zupa dyniowa z
ziemniakami 300 ml
Bitka schabowa 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60
g
Kasza jeczmienna 170 g
Suréwka wielowarzywna
lekka z olejem 70 g

Seler gotowany z cukinig i
koperkiem 80 g

Kompot owocowy 200 ml

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka w marynacie
miodowej (pieczone) 2 szt
Ziemniaki 170 g

Suréwka z sataty i warzyw
mieszanych lekka 70 g
Bukiet warzyw 3-skt. 80 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami
300 ml

Kartacze z migsem 3 szt
Buraczki 80 g

Suréwka z pietruszki z
brzoskwinig 70 g

Kompot owocowy 200 ml

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml

Filet z indyka pieczony 100 g
Kasza bulgur 170 g

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi lekki 60 g
Suréwka czerwony collestaw 70

9
Ratatouille 80 g
Kompot owocowy 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 300
ml

Sos bolohski wieprzowy 150 g
Makaron spaghetti 170 ¢

Kalafior 80 g

Ogorek kiszony 70 g

Kompot owocowy 200 ml

Zupa neapolitanka z makaronem
muszelki 300 ml

Schab po toskansku 100 g
Marchewka gotowana mini 80 g
Suréwka z pomidora z oliwkami i
koperkiem 70 g

Kompot owocowy 200 ml
Ziemniaki 170 g

P

Banan 1 szt

Kiwi 1 szt

Gruszka 1 szt

Truskawki 100 g

Jabtko 1 szt

Pomarancza 1 szt

Kiwi 1 szt

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 159

Jajko w majonezie z koperkiem 1
szt

Serzétty 20 g

Pomidor 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kolacja

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 159

Szynka zielonogdrska 40
g
Papryka 90 g
Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 40 g
Masto 15¢

Ptat szynkowy Gustavus 40 g
Pomidor 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 40 g
Masto 159

Szynka Maryny 20 g
Pasta z ciecierzycy z pesto
bazyliowym 60 g

Pomidor 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15g

Poledwica drobiowa 40 g
Ogorek 90 g

Satata lodowa 10 g
Herbata 1 szt

Cukier 109

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 40 g

Masto 15¢g

Szynka z kotta Gustavus 40 g
Papryka 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 109

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 40 g

Masto 159

Kietbasa szynkowa 20 g

Satatka brokutowa z kurczakiem i
stonecznikiem 80 g

Ogorek 90 g

Satata 10 g

herbata owocowa 1 szt

Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA

GLOWNA

pigtek

sobota

niedziela

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

2026.05.08

2026.05.09

2026.05.10

2026.05.01

2026.05.02

2026.05.03

2026.05.04

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

s

Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159
-GEJ Tyrolska 40 g Szynkowa extra 60 g Poledwica drobiowa 60 g Schab Benedykta 20 g Salceson wyborny 60 g Poledwica sopocka 60 g Ser zétty 20 g
.‘g Papryka 70 g Pomidor 70 g Papryka 70 g Twarozek z pomaranczg 60g | Ogorek kiszony 70 g Papryka 70 g Szynka tostowa drobiowa
.® |Satata lodowa 30 g Satata 30 g Satata 30 g Ogorek 70 g Satata lodowa 30 g Satata 30 g Drobimex 20 g
UC; Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Safata 30 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Pomidor 70 g
Cukier 10g Cukier 109 Cukier 10g Herbata 1 szt Cukier 10g Cukier 109 Satata 30 g
Cukier 10g Herbata 1 szt
Cukier 10g
Mini muffiny 2 szt Kefir 1 szt Kruche ciastka 50 g

Zupa cukiniowo dyniowa z
ziemniakami i mlekiem
kokosowym 300 ml

Zupa szpinakowa z ryzem 300
ml
Udziki z kurczaka pieczone 100

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml
Stek schabowy diet. 100 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
300 ml
Miruna panierowana 100 g

Zupa dyniowa z ziemniakami
300 ml
Bitka schabowa 100 g

Rosét z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka w marynacie
miodowej (pieczone) 2 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami
300 ml
Kartacze z migsem 3 szt

Nale$niki z serem Il 2 szt g Sos jarzynowy 60 g Ryz 170 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Ziemniaki 170 g Buraczki 80 g

= Sos jogurtowo-jagodowy 60g  |Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Suréwka z kapusty kiszonej i Kasza jeczmienna 170 g Suréwka z sataty i warzyw Suréwka z pietruszki z
‘o |Kompot owocowy 200 ml Sos ziotowy 60 g Suréwka z jarzyn mieszanych z [biatej 70 g Suréwka wielowarzywna lekka z |mieszanych lekka 70 g brzoskwinig 70 g
o Suréwka z marchwi i jabtka 70 g [olejem lekka 70 g Jarzynki po grecku 80 g olejem 70 g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Kompot owocowy 200 ml

Brokuty 80 g Dynia gotowana z selerem i Kompot owocowy 200 ml Seler gotowany z cukinig i Kompot owocowy 200 ml Truskawki 100 g

Kompot owocowy 200 ml Swiezym rozmarynem 80 g Banan 1 szt koperkiem 80 g Gruszka 1 szt

Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Kiwi 1 szt

O [Truskawki 100 g Banan 1 szt Mandarynka 2 szt

Kolacja

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g
Masto 159

Pasta z makreli 60 g
Szynka zielonogorska 20 g
Papryka 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 159

Szynka tostowa drobiowa
Drobimex 40 g
Rzodkiewka 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 159

Schab Benedykta 40 g
Ogorek 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15¢g

Jajko w majonezie z koperkiem 1
szt

Ser zétty 20 g

Pomidor 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g
Masto 15¢g

Szynka zielonogdrska 40 g
Papryka 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g
Masto 15¢g

Ptat szynkowy Gustavus 40 g
Pomidor 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 109

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g
Masto 15¢g

Szynka Maryny 20 g
Pasta z ciecierzycy z pesto
bazyliowym 60 g

Pomidor 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA

wtorek Sroda czwartek pigtek sobota niedziela pigtek
2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08 2026.05.09 2026.05.10 2026.05.01
Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Lekkostrawna
Ptatki owsiane na mleku 250 ml [Kasza jaglana na mleku 250 g |Ptatki jeczmienne na mleku 250 (Kasza manna na mleku 250 ml |(Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Chleb pszenny 60 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 159 Masto 159 Butka wroctawska 20 g Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159
-GEJ Ser bialy 60 g Twarozek z ziotami 60 g Masto 15¢ Tyrolska 40 g Szynkowa extra 60 g Poledwica drobiowa 60 g Schab Benedykta 20 g
8 |Dzem 20g Szynka konserwowa 20 g Szynka biata z indyka tukosz 40 |Papryka 70 g Pomidor 70 g Papryka 70 g Twarozek z pomaranczg 60 g
.® |Papryka 70 g Seler naciowy stupki 70 g g Satata lodowa 30 g Satata 30 g Satata 30 g Pomidor 70 g
UC; Satata 30 g Satata 30 g Pomidor 70 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 30 g
herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Satata 30 g Cukier 10g Cukier 10g Cukier 109 Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
X))
Zupa krupnik jeczmienny z Barszcz czerwony z ziemniakami | Zupa neapolitanka z makaronem |Zupa cukiniowo dyniowa z Zupa szpinakowa z ryzem 300 |Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa kalafiorowa z ziemniakami
ziemniakami 300 ml 300 ml muszelki 300 ml ziemniakami i mlekiem ml 300 ml b/ml 300 ml
Filet z indyka pieczony 100 g  |Sos boloriski wieprzowy 150 g |Schab po toskarisku 100 g kokosowym 300 ml Udziki z kurczaka pieczone 100 [Stek schabowy diet. 100 g Miruna pieczona z koperkiem
Kasza bulgur 170 g Makaron spaghetti 170 g Marchewka gotowana mini 80 g Nales$niki z serem Il 2 szt g Sos jarzynowy 60 g 100 g
= Suréwka czerwony collestaw 70 |Ogorek kiszony 70 g Suréwka z pomidora z oliwkami i {Sos jogurtowo-jagodowy 60g  [Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Sos bazyliowy 60 g
alg Kalafior 80 g koperkiem 70 g Kompot owocowy 200 ml Sos ziotowy 60 g Suréwka z jarzyn mieszanych z |Ryz 170 g
O |Ratatouille 80 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Truskawki 100 g Suréwka z marchwi i jabtka 70 g |olejem lekka 70 g Jarzynki po grecku 150 g
Kompot owocowy 200 ml Pomarancza 1 szt Kiwi 1 szt Brokuty 80 g Dynia gotowana z selerem i Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt Ziemniaki 170 g Kompot owocowy 200 ml $wiezym rozmarynem 80 g Banan 1 szt
Sos jasny z ziotami Banan 1 szt Kompot owocowy 200 ml
prowansalskimi lekki 60 g Mandarynka 2 szt
o
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15¢ Masto 15¢ Masto 15 ¢ Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 159 Masto 15¢g
‘@ |Polgdwica drobiowa 40 g Szynka z kotta Gustavus 40g |Kietbasa szynkowa 20 g Pasta z makreli 60 g Szynka tostowa drobiowa Schab Benedykta 40 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1
g Ogérek 90g Papryka 90 g Satatka brokutowa z kurczakiem i{ Szynka zielonogoérska 20 g Drobimex 40 g Ogorek 90 g szt
O |Salata lodowa 10 g Satata 10 g stonecznikiem 80 g Papryka 90 g Rzodkiewka 90 g Satata 10 g Szynka piastowska 20 g
*X | Herbata 1 szt Herbata 1 szt Ogorek 90 g Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt Pomidor 90 g
Cukier 109 Cukier 109 Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g
herbata owocowa 1 szt Cukier 10g Cukier 10g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA

GLOWNA

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

2026.05.02

2026.05.03

2026.05.04

2026.05.05

2026.05.06

2026.05.07

2026.05.08

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250

g9
Chleb pszenny 80 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Butka wroctawska 40 g Masto 159
-GEJ Szynka biata z indyka tukosz 60|Poledwica sopocka 60 g Serek homogenizowany z natka |Ser bialy 60 g Twarozek z ziotami 60 g Masto 15¢ Tyrolska 40 g
Jlg Pomidor 70 g pietruszki 60 g Dzem 20 ¢ Szynka konserwowa 20 g Szynka biata z indyka tukosz 40|Pomidor 70 g
.® |Pomidor 70 g Satata 30 g Szynka tostowa drobiowa Pomidor 70 g Seler naciowy stupki 70 g g Satata lodowa 30 g
UC) Satata lodowa 30 g herbata owocowa 1 szt Drobimex 20 g Satata 30 g Satata 30 g Pomidor 70 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 109 Pomidor 70 g herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Satata 30 g Cukier 10g
Cukier 10 g Satata 30 g Cukier 10g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10 g

s

Obiad

Zupa dyniowa z ziemniakami
300 ml

Pulpet wieprzowy 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g
Kasza jeczmienna 170 g
Seler gotowany z cukinig i
koperkiem 80 g

Suréwka wielowarzywna lekka z
olejem 70 g

Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt

Rosét z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami
lekka 300 ml

Kartacze z miesem diet. 3 szt
Buraczki 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Truskawki 100 g

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml

Filet z indyka pieczony 100 g
Kasza bulgur 170 g

Satata z jogurtem greckim 70 g
Ratatouille lekkostrawne 80 g
Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi lekki 60 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml

Sos bolonski wieprzowy
lekkostrawny 150 g

Makaron spaghetti 170 g
Kalafior 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt

Zupa selerowa z makaronem
muszelki b/ml 300 ml

Schab po toskanisku diet. 100 g
Suréwka z pomidora z oliwkami i
koperkiem 70 g

Marchewka gotowana mini 80 g
Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

Ziemniaki 170 g

Zupa cukiniowo dyniowa z
ziemniakami i mlekiem
kokosowym 300 ml

Nales$niki z serem Il 2 szt
Sos jogurtowo-jagodowy 60 g
Kompot owocowy 200 ml
Truskawki 100 g

P

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Masto 15¢ Masto 15¢ Masto 15 ¢ Masto 15¢ Masto 15¢ Masto 15 ¢ Masto 15¢
‘@ |Szynka zielonogorska 40 g Ptat szynkowy Gustavus 40g  |Szynka Maryny 20 g Poledwica drobiowa 40 g Szynka z kotta Gustavus 40g |Kietbasa szynkowa 20 g Pasta z makreli 60 g
g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pasta z ciecierzycy z pesto Pomidor 90 g Pomidor 90 g Satatka brokutowa z kurczakiem |Szynka zielonogoérska 20 g
O |Salata 10 g Satata 10 g bazyliowym 60 g Satata lodowa 10 g Satata 10 g lekka 80 g Pomidor 90 g
* [Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 90 g Satata 10 g
Cukier 109 Cukier 109 Satata 10 g Cukier 10g Cukier 109 Satata 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Cukier 10g
Cukier 10 g Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA
sobota niedziela pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2026.05.09 2026.05.10 2026.05.01 2026.05.02 2026.05.03 2026.05.04 2026.05.05

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Kawa mleczna 250 g

Kakao 250 g

Ptatki Zytnie na mleku 250 g

Kawa mleczna bez cukru 250 g

Kakao bez cukru 250 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

Papryka 20 g

Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g g Chleb razowy 120 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Masto 15¢ Masto 15¢ Masto 15 g Chleb razowy 100 g Masto 15¢
Masto 15 ¢ Masto 15 ¢ Schab Benedykta 20 g Szynka biata z indyka tukosz 60 [Poledwica sopocka 60 g Masto 15 g Ser biaty 80 g
-GEJ Szynkowa extra 60 g Poledwica drobiowa 60 g Twarozek z jabtkiemb/c 60g |g Papryka 70 g Ser zolty 20 g Papryka 70 g
-8 |Pomidor 70 g Pomidor 70 g Ogorek 70 g Satata lodowa 30 g Satata 30 g Szynka tostowa drobiowa Satata 30 g
.® |Satata 30 g Satata 30 g Satata 30 g Ogorek kiszony 70 g herbata owocowa 1 szt Drobimex 20 g herbata owocowa 1 szt
UC) Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 70 g
Cukier 10g Cukier 109 Satata 30 g
Herbata 1 szt
Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
@ Masto 59 Masto 59 Masto 5¢ Masto 5¢ Masto 59
= Poledwica sopocka 20 g Ser z6ity 20 g Ser biaty 50 g Serek homogenizowany z natkg |Tyrolska 20 g
Papryka 20 g Pomidor 20 g Ogorek 20 g pietruszki 50 g Papryka 20 g

Zupa szpinakowa z ryzem 300
ml
Udziki z kurczaka pieczone 100

9
Ziemniaki 170 g

Sos ziotowy 60 g

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml

Stek schabowy diet. 100 g

Sos jarzynowy 60 g

Jabtko 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
300 ml

Miruna pieczona z koperkiem
100 ¢

Jarzynki po grecku 80 g
Kompot owocowy bez cukru 200
ml

Zupa dyniowa z ziemniakami
300 ml

Bitka schabowa 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g

koperkiem 80 g
Kompot owocowy bez cukru 200
ml

Zupa z fasolki szparagowej z
makaronem petnoziaristym 300
ml

Palki z kurczaka pieczone 2 szt

Kompot owocowy bez cukru 200
ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami
300 ml

Schab pieczony w majeranku
100 g

Brokuty 80 g
Kompot owocowy bez cukru 200
ml

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml

Filet z indyka pieczony 100 g
Kasza bulgur 170 g

= Ziemniaki 170 g Sos bazyliowy 60 g Kasza jeczmienna 170 g Kasza gryczana 170 g Sos rozmarynowy 60 g Suréwka czerwony collestaw b/c
o |Brokuty 150 g Dynia gotowana z selerem i Ryz brazowy 170 g Suréwka wielowarzywna lekka z |Suréwka z sataty i warzyw Kasza peczak 170 g 709
O |Kompot owocowy 200 ml $wiezym rozmarynem 150 g Suréwka z kapusty kiszonej i olejem 70 g mieszanych lekka b/c 70 g Suréwka z pietruszki z Ratatouille 80 g

Mandarynka 2 szt Kompot owocowy 200 ml biatej bic 70 ¢ Seler gotowany z cukinig i Bukiet warzyw 3-skt. 80 g pomaranczg b/c 70 g Kompot owocowy bez cukru 200

ml
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi lekki 60 g

P

Mandarynka 2 szt

Kiwi 1 szt

Gruszka 1 szt

Truskawki 100 g

Jabtko 1 szt

Chleb pszenny 80 g

Chleb pszenny 80 g

Chleb razowy 120 g

Chleb razowy 120 g

Chleb razowy 120 g

Chleb razowy 120 g

Chleb razowy 120 g

Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Masto 15¢ Masto 15¢ Masto 15¢g Masto 15¢g Masto 15¢
Masto 15g Masto 15¢ Jajko w majonezie z koperkiem 1| Szynka zielonogérska 40 g Ptat szynkowy Gustavus 40g  [Szynka Maryny 20 g Poledwica drobiowa 40 g
‘@ |Szynka tostowa drobiowa Schab Benedykta 40 g szt Papryka 90 g Pomidor 90 g Pasta z ciecierzycy z pesto Ogodrek 90 g
g Drobimex 40 g Pomidor 90 g Ser z6ity 20 g Satata 10 g Satata 10 g bazyliowym 60 g Satata lodowa 10 g
‘S |Pomidor 90 g Satata 10 g Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 90 g Herbata 1 szt
X | Satata 109 Herbata 1 szt Satata 10 g Safata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA
Sroda czwartek pigtek sobota niedziela pigtek sobota
2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08 2026.05.09 2026.05.10 2026.05.01 2026.05.02

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Ptatki zytnie na mleku 250 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250

Herbata 1 szt

Ptatki Zytnie na mleku 250 g

Kawa mleczna bez cukru 250 g

Kakao bez cukru 250 g

Kasza jaglana na mleku 250 g

Kawa mleczna 250 g

Chleb razowy 100 g g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Masto 15¢ Chleb razowy 100 g Masto 15¢ Masto 15¢ Masto 15 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g
Twarozek z ziotami 60 g Masto 159 Tyrolska 40 g Szynkowa extra 60 g Poledwica drobiowa 60 g Masto 159 Masto 159
-GEJ Szynka konserwowa 20 g Szynka biata z indyka Lukosz 40(Papryka 70 g Pomidor 70 g Papryka 70 g Schab Benedykta 40 g Szynka biata z indyka tukosz 60
-8 | Seler naciowy stupki 70 g g Satata lodowa 30 g Satata 30 g Satata 30 g Pomidor b/ skérki 100 g g
.@ |Safata 30g Pomidor 70 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g
UC) Herbata 1 szt Satata 30 g Cukier 109 Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

@ Masto 5¢ Masto 5¢ Masto 59 Masto 59 Masto 5¢
— | Schab Benedykta 20 g Ser z6ity 20 g Szynka bankietowa 20 g Serek wiejski 50 g Szynkowa 20 g
Papryka 20 g Ogorek 20 g Papryka 20 g Ogorek 20 g Ogorek 20 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml
Sos bolohski wieprzowy

Kompot owocowy bez cukru 200
ml
Makaron razowy 170 g

Zupa selerowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml
Schab po toskarisku 100 g

ml
Kasza orkiszowa 170 g

Zupa cukiniowo dyniowa z
ziemniakami i mlekiem
kokosowym 300 ml

ml

Zupa szpinakowa z ryzem
brazowym 300 ml
Udziki z kurczaka pieczone 100

Brokuty 80 g
Kompot owocowy bez cukru 200
ml

Zupa pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml
Stek schabowy diet. 100 g

Dynia gotowana z selerem i
$wiezym rozmarynem 80 g
Kompot owocowy bez cukru 200
ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
b/ml 300 ml
Miruna pieczona z koperkiem

Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami
b/ml 300 ml
Pulpet wieprzowy 100 g

lekkostrawny 150 g Fasolka gotowana 80 g Nale$niki petnoziamiste z serem |g Sos jarzynowy 60 g 100 g Kasza jeczmienna 170 g
= Makaron razowy 170 g Suréwka z pomidora z oliwkami i [b/cukru 2 szt Kasza peczak owsiany 170g  |Kasza orkiszowa 170 g Sos bazyliowy 60 g Seler gotowany z cukinig i
o |Ogorek kiszony 70 g koperkiem 70 g Sos jogurtowo-jagodowy 60 g  [Suréwka z marchwi i jabtka b/c  [Suréwka z jarzyn mieszanychz [Ryz 170 g koperkiem 150 g
O |Kalafior 80 g Kompot owocowy bez cukru 200 | Kompot owocowy bez cukru 20070 g olejem lekka b/c 70 g Jarzynki po grecku 150 g Kompot owocowy 200 ml

Pomarancza 1 szt

P

Pomarancza 1 szt

Kiwi 1 szt

Truskawki 100 g

Kiwi 1 szt

Chleb razowy 120 g

Chleb razowy 120 g

herbata owocowa 1 szt

Chleb razowy 120 g

Chleb razowy 120 g

Chleb razowy 100 g

Chleb pszenny 80 g

Chleb pszenny 80 g

Masto 15g Masto 15¢g Masto 15¢ Masto 15¢ Masto 15¢g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g
Szynka z kotta Gustavus 40g |Kietbasa szynkowa 20 g Pasta z makreli 60 g Szynka tostowa drobiowa Schab Benedykta 40 g Masto 15 ¢ Masto 15¢g
 |Papryka 90 g Satatka brokutowa z kurczakiem i| Szynka zielonogérska 20 g Drobimex 40 g Ogorek 90 g Szynka piastowska 40 g Szynka zielonogorska 40 g
g Satata 10 g stonecznikiem 80 g Papryka 90 g Rzodkiewka 90 g Satata 10 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g
O |Herbata 1 szt Ogoérek 90g Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
X< Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 109 Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA
niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek sobota
2026.05.03 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08 2026.05.09

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Kakao 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250

9
Chleb pszenny 80 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Butka wroctawska 40 g Masto 159 Masto 159
-GEJ Poledwica sopocka 60 g Szynka tostowa drobiowa Ser biaty 60 g Szynka konserwowa 40 g Masto 159 Tyrolska 40 g Szynkowa extra 60 g
-8 | Pomidor b/ skérki 100 g Drobimex 40 g Dzem 20 g Pomidor b/ skérki 100 g Szynka biata z indyka tukosz 40|Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g
.® |herbata owocowa 1 szt Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
UC) Cukier 10g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Cukier 10g Pomidor b/ skorki 100 g Cukier 109 Cukier 109
Cukier 109 Cukier 10g Herbata 1 szt
Cukier 10 g

s

Rosét z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
lekka b/ml 300 ml

Kartacze z miesem diet. 3 szt
Buraczki 150 g

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml

Filet z indyka pieczony 100 g
Kasza bulgur 170 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
b/ml 300 ml

Sos bolonski wieprzowy
lekkostrawny 150 g

Zupa selerowa z makaronem
muszelki b/ml 300 ml

Schab po toskarisku diet. 100 g
Marchewka gotowana mini 150 g

Zupa cukiniowo dyniowa z
ziemniakami b/ml 300 ml
Nalesniki z serem Il 2 szt
Sos jogurtowo-jagodowy 60 g

Zupa szpinakowa z ryzem b/ml
300 ml
Udziki z kurczaka pieczone 100

9

= Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Ratatouille lekkostrawne 150 g |Makaron spaghetti 170 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g

o |Jabtko 1 szt Truskawki 100 g Kompot owocowy 200 ml Kalafior 150 g Kiwi 1 szt Truskawki 100 g Brokuty 150 g

®) Jabtko 1 szt Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g Kompot owocowy 200 ml
Sos jasny z ziotami Pomarancza 1 szt Jabtko pieczone 1 szt
prowansalskimi lekki 60 g

o

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 159

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 159

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 159

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15¢g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 159

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15¢

‘@ |Plat szynkowy Gustavus 40g  |Szynka Maryny 40 g Poledwica drobiowa 40 g Szynka z kotta Gustavus 40g |Kietbasa szynkowa 40 g Szynka zielonogorska 40 g Szynka tostowa drobiowa
g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Drobimex 40 g

O |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g
< |Cukier 10 g Cukier 10g Cukier 109 Cukier 10g Cukier 109 Cukier 109 Herbata 1 szt

Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA

niedziela

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

2026.05.10

2026.05.01

2026.05.02

2026.05.03

2026.05.04

2026.05.05

2026.05.06

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

pobudzajgcych wydzielanie pobudzajgcych wydzielanie pobudzajgcych wydzielanie pobudzajgcych wydzielanie pobudzajgcych wydzielanie pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego soku zotagdkowego soku zotagdkowego soku zotgdkowego soku zotgdkowego soku zotagdkowego
Kakao 250 g Kasza jaglana na mleku 250 g [Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Zacierka na mleku 250 ml Ptatki owsiane na mleku 250 ml |Kasza jaglana na mleku 250 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159 Masto 159
-GEJ Poledwica drobiowa 60 g Schab Benedykta 40 g Szynka biata z indyka tukosz 60 |Poledwica sopocka 60 g Szynka tostowa drobiowa Ser biaty 60 g Szynka konserwowa 40 g
-8 | Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g g Pomidor b/ skérki 100 g Drobimex 40 g Dzem 20 g Pomidor b/ skérki 100 g
.® |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g herbata owocowa 1 szt Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Herbata 1 szt
UC) Cukier 10g Cukier 109 Herbata 1 szt Cukier 10g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g Cukier 10g Cukier 109

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

s

300 ml

Stek schabowy diet. 100 g
Sos jarzynowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Dynia gotowana z selerem i
$wiezym rozmarynem 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
b/ml 300 ml

Miruna pieczona z koperkiem
100 g

Sos bazyliowy 60 g

Ryz 170 g

Jarzynki po grecku 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami
b/ml 300 ml

Pulpet wieprzowy 100 g
Kasza jeczmienna 170 g
Seler gotowany z cukinig i
koperkiem 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami
lekka b/ml 300 ml

Kartacze z miesem diet. 3 szt
Buraczki 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Truskawki 100 g

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml

Filet z indyka pieczony 100 g
Kasza bulgur 170 g
Ratatouille lekkostrawne 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi lekki 60 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
b/ml 300 ml

Sos bolonski wieprzowy
lekkostrawny 150 g

Makaron spaghetti 170 g
Kalafior 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt

P

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 159

Schab Benedykta 40 g
Pomidor b/ skorki 100 g
Herbata 1 szt

Kolacja

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 159

Szynka piastowska 40 g
Pomidor b/ skorki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g
Masto 159

Szynka zielonogorska 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g
Masto 15¢g

Ptat szynkowy Gustavus 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 159

Szynka Maryny 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 159

Poledwica drobiowa 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 109

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15¢g

Szynka z kotta Gustavus 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA

czwartek pigtek sobota niedziela pigtek sobota
2026.05.07 2026.05.08 2026.05.09 2026.05.10 2026.05.01 2026.05.02
Piaseczno tatwostrawna z Piaseczno tatwostrawna z Piaseczno tatwostrawna z Piaseczno tatwostrawna z | Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna
ograniczeniem substancji ograniczeniem substancji ograniczeniem substancji ograniczeniem substancji Dzieci Dzieci

pobudzajgcych wydzielanie pobudzajgcych wydzielanie pobudzajgcych wydzielanie pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego soku zotgdkowego soku zotagdkowego soku zotagdkowego
Ptatki jeczmienne na mleku 250 [Kasza manna na mleku 250 ml [Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Ptatki zytnie na wodzie 250 ml  |Ptatki zytnie na wodzie 250 ml |Chleb pszenny 120 g

g9
Chleb pszenny 80 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Masto roslinne 15 g
Szynka biafa z indyka Lukosz 60

s

Butka wroctawska 40 g Masto 15 ¢ Masto 15¢ Masto 15¢ Schab Benedykta 40 g Schab Benedykta 40 g g
-GEJ Masto 159 Tyrolska 40 g Szynkowa extra 60 g Poledwica drobiowa 60 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
-8 | Szynka biata z indyka t.ukosz 40 [Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Satata 30 g Satata 30 g Satata lodowa 30 g
g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
UC) Pomidor b/ skorki 100 g Cukier 109 Cukier 109 Cukier 10g Cukier 109 Cukier 109 Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Biszkopty 30 g Wafle ryzowe 2 szt

Obiad

Zupa selerowa z makaronem
muszelki b/ml 300 ml

Schab po toskarisku diet. 100 g
Marchewka gotowana mini 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

Ziemniaki 170 g

Zupa cukiniowo dyniowa z
ziemniakami b/ml 300 ml
Nalesniki z serem Il 2 szt
Sos jogurtowo-jagodowy 60 g
Kompot owocowy 200 ml
Truskawki 100 g

Zupa szpinakowa z ryzem b/ml
300 ml

Udziki z kurczaka pieczone 100
g
Ziemniaki 170 g

Brokuty 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Jabtko pieczone 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml

Stek schabowy diet. 100 g

Sos jarzynowy 60 g

Ziemniaki 170 g

Dynia gotowana z selerem i
Swiezym rozmarynem 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
b/ml 300 ml

Miruna pieczona z koperkiem
100 g

Sos bazyliowy 60 g

Ryz 170 g

Jarzynki po grecku 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
b/ml 300 ml

Miruna pieczona z koperkiem
100 g

Sos bazyliowy 60 g

Ryz 170 g

Jarzynki po grecku 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami
b/ml 300 ml

Pulpet wieprzowy 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g
Kasza jeczmienna 170 g
Seler gotowany z cukinig i
koperkiem 150 g

Kompot owocowy 200 ml

P

Banan 1 szt

Pomarancza 1 szt

Kolacja

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 159

Kietbasa szynkowa 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
herbata owocowa 1 szt
Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 50 g
Masto 159

Szynka zielonogorska 40 g
Pomidor b/ skorki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15¢

Szynka tostowa drobiowa
Drobimex 40 g

Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15¢g

Schab Benedykta 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Szynka piastowska 40 g
Pomidor 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Szynka piastowska 40 g
Pomidor 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 109

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g
Szynka zielonogérska 40 g
Pomidor 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA

niedziela
2026.05.03

sobota

poniedziatek

wtorek

2026.05.02

2026.05.04

2026.05.05

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g
Szynka biata z indyka Lukosz 60

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g
Poledwica sopocka 60 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g
Poledwica sopocka 60 g

Ptatki jeczmienne na wodzie 250

9
Chleb pszenny 100 g

Ptatki jeczmienne na wodzie 250

9
Chleb pszenny 100 g

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

s

g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Masto roslinne 15 g Masto roélinne 15 g Szynka bankietowa 40 g Szynka bankietowa 40 g

-GEJ Pomidor 70 g Satata 30 g Satata 30 g Szynka tostowa drobiowa Szynka tostowa drobiowa Pomidor 70 g Pomidor 70 g
.‘g Satata lodowa 30 g herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt Drobimex 40 g Drobimex 40 g Satata 30 g Satata 30 g
.® |Herbata 1 szt Cukier 109 Cukier 10g Pomidor 70 g Pomidor 70 g herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt
UC; Cukier 109 Satata 30 g Satata 30 g Cukier 109 Cukier 109

Herbata 1 szt Herbata 1 szt

Cukier 10g Cukier 10 g

Kisiel z jagodami 200 ml Mus malinowy 200 g Biszkopty 30 g

Obiad

Zupa dyniowa z ziemniakami
b/ml 300 ml

Bitka schabowa 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g
Kasza jeczmienna 170 g
Seler gotowany z cukinig i
koperkiem 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt

Rosét z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Ros6t z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami
lekka b/ml 300 ml

Kartacze z miesem diet. 3 szt
Buraczki 150 g

Kompot owocowy 200 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami
lekka b/ml 300 ml

Kartacze z miesem diet. 3 szt
Buraczki 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Truskawki 100 g

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml

Filet z indyka pieczony 100 g
Kasza bulgur 170 g

Satata z sosem vinegret 70 g
Ratatouille lekkostrawne 80 g
Kompot owocowy 200 ml
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 300 ml

Filet z indyka pieczony 100 g
Kasza bulgur 170 g

Satata z sosem vinegret 70 g
Ratatouille lekkostrawne 80 g
Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g

P

Jabtko 1 szt

Truskawki 100 g

Melon Kantalupe 150 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g
Szynka zielonogdrska 40 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g
Ptat szynkowy Gustavus 40 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g
Ptat szynkowy Gustavus 40 g

Chleb pszenny 120 g
Butka wroctawska 40 g
Masto roslinne 15 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Szynka Maryny 20 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Poledwica drobiowa 40 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Poledwica drobiowa 40 g

‘@ [Pomidor 90 ¢ Pomidor 90 g Pomidor 90 g Szynka Maryny 20 g Pasta z ciecierzycy z pesto Pomidor 90 g Pomidor 90 g
g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Pasta z ciecierzycy z pesto bazyliowym 60 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g
O |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt bazyliowym 60 g Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
* | Cukier 10g Cukier 109 Cukier 109 Pomidor 90 g Satata 10 g Cukier 109 Cukier 109
Satata 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA

Sroda czwartek pigtek sobota
2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08 2026.05.09
Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci Dzieci Dzieci Dzieci

Ptatki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Ptatki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Ptatki jeczmienne na wodzie 250

9
Chleb pszenny 120 g

Ptatki jeczmienne na wodzie 250

9
Chleb pszenny 120 g

Ptatki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Ptatki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Chleb pszenny 130 g
Masto roslinne 15 g
Szynkowa extra 60 g

Szynka konserwowa 40 g Szynka konserwowa 40 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Tyrolska 40 g Tyrolska 40 g Pomidor 70 g
-GEJ Seler naciowy stupki 70 g Seler naciowy stupki 70 g Szynka biata z indyka Lukosz 40|Szynka biata z indyka tukosz 40|Pomidor 70 g Pomidor 70 g Satata 30 g
I |Satata 30 g Satata 30 g g g Satata lodowa 30 g Satata lodowa 30 g Herbata 1 szt
.® |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 70 g Pomidor 70 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10g
UC) Cukier 109 Cukier 109 Satata 30 g Satata 30 g Cukier 109 Cukier 109
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g

s

Kisiel z jabtkiem 200 ml

Mus truskawkowy 200 g

Wafle ryzowe 2 szt

Mus jabtkowy 200 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami
b/ml 300 ml

Sos bolohski wieprzowy
lekkostrawny 150 g

Makaron spaghetti 170 ¢
Kalafior 150 g

Kompot owocowy 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
b/ml 300 ml

Sos bolonski wieprzowy
lekkostrawny 150 g

Makaron spaghetti 170 g
Kalafior 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt

Zupa selerowa z makaronem
muszelki b/ml 300 ml

Schab po toskanisku diet. 100 g
Suréwka z pomidora z oliwkami i
koperkiem 70 g

Marchewka gotowana mini 80 g
Kompot owocowy 200 ml
Ziemniaki 170 g

Zupa selerowa z makaronem
muszelki b/ml 300 ml

Schab po toskansku diet. 100 g
Suréwka z pomidora z oliwkami i
koperkiem 70 g

Marchewka gotowana mini 80 g
Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

Ziemniaki 170 g

Zupa cukiniowo dyniowa z
ziemniakami i mlekiem
kokosowym 300 ml

Nalesniki z jabtkiem prazonym
b/iml b/jaj 2 szt

Sos jogurtowo-jagodowy z
jogurtem sojowym 60 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa cukiniowo dyniowa z
ziemniakami i mlekiem
kokosowym 300 ml

Nalesniki z jabtkiem prazonym
b/ml bljaj 2 szt

Sos jogurtowo-jagodowy z
jogurtem sojowym 60 g
Kompot owocowy 200 ml
Truskawki 100 g

Zupa szpinakowa z ryzem b/ml
300 ml
Udziki z kurczaka pieczone 100

g

Ziemniaki 170 g

Brokuty 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Sos ziotowy 60 g

P

Pomarancza 1 szt

Kiwi 1 szt

Truskawki 100 g

Mandarynka 2 szt

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Szynka z kotta Gustavus 40 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Szynka z kotta Gustavus 40 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g
Kietbasa szynkowa 20 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g
Kietbasa szynkowa 20 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Szynka zielonogdrska 40 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Szynka zielonogorska 40 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g
Szynka tostowa drobiowa

‘@ [Pomidor 90 ¢ Pomidor 90 g Satatka brokutowa z kurczakiem |Satatka brokutowa z kurczakiem [Pomidor 90 g Pomidor 90 g Drobimex 40 g

g Satata 10 g Satata 10 g lekka b/ml 80 g lekka b/ml 80 g Satata 10 g Satata 10 g Pomidor 90 g

O |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g

< |Cukier 10 g Cukier 10g Satata 10 g Satata 10 g Cukier 109 Cukier 109 Herbata 1 szt
herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA

niedziela
2026.05.10

sobota

2026.05.09

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Chleb pszenny 130 g
Masto roslinne 15 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g

s

Szynkowa extra 60 g Poledwica drobiowa 60 g Poledwica drobiowa 60 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
-GEJ Satata 30 g Satata 30 g Satata 30 g
-8 |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
.g Cukier 10g Cukier 109 Cukier 10g
‘n
Wafle kukurydziane 2 szt

Obiad

Zupa szpinakowa z ryzem b/ml
300 ml
Udziki z kurczaka pieczone 100

9

Ziemniaki 170 g

Brokuty 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Mandarynka 2 szt

Sos ziotowy 60 g

Zupa pomidorowa z makaronem
b/ml 300 ml

Stek schabowy diet. 100 g

Sos jarzynowy 60 g

Ziemniaki 170 g

Dynia gotowana z selerem i
$wiezym rozmarynem 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
b/ml 300 ml

Stek schabowy diet. 100 g

Sos jarzynowy 60 g

Ziemniaki 170 g

Dynia gotowana z selerem i
Swiezym rozmarynem 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

P

Jabtko 1 szt

Kolacja

Chleb pszenny 130 g
Masto roslinne 15 g
Szynka tostowa drobiowa
Drobimex 40 g

Pomidor 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g
Schab Benedykta 40 g
Pomidor 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g
Schab Benedykta 40 g
Pomidor 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA

pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek
2026.05.01 2026.05.02 2026.05.03 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07
Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa | Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci| Piaseczno Podstawowa Dzieci |Piaseczno Podstawowa Dzieci
Dzieci

c

o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA

pigtek

sobota

niedziela

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

2026.05.08

2026.05.09

2026.05.10

2026.05.01

2026.05.02

2026.05.03

2026.05.04

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Pn

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Poledwica sopocka 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Ser biaty 50 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA
wtorek Sroda czwartek pigtek sobota niedziela pigtek
2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08 2026.05.09 2026.05.10 2026.05.01

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Lekkostrawna

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢
Tyrolska 20 g

Pn

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Poledwica sopocka 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢
Serek wiejski 50 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Poledwica sopocka 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

2026.05.02

2026.05.03

2026.05.04

2026.05.05

2026.05.06

2026.05.07

2026.05.08

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Pn

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Ser biaty 50 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Tyrolska 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Poledwica sopocka 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA

sobota

niedziela

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

2026.05.09

2026.05.10

2026.05.01

2026.05.02

2026.05.03

2026.05.04

2026.05.05

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢
Serek wiejski 50 g

Pn

Jogurt owocowy 150g 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

pigtek

sobota

2026.05.06

2026.05.07

2026.05.08

2026.05.09

2026.05.10

2026.05.01

2026.05.02

tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno Z ograniczeniem

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Piaseczno Z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

Piaseczno Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Pn

Mandarynka 2 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Poledwica sopocka 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

2026.05.03

2026.05.04

2026.05.05

2026.05.06

2026.05.07

2026.05.08

2026.05.09

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢
Ser biaty 50 g

Pn

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Tyrolska 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢
Poledwica sopocka 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Serek wiejski 50 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA

niedziela

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

2026.05.10

2026.05.01

2026.05.02

2026.05.03

2026.05.04

2026.05.05

2026.05.06

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotagdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotagdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

Piaseczno tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie
soku zotagdkowego

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Pn

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Poledwica sopocka 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Ser biaty 50 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59

Tyrolska 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA

pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego

pobudzajgcych wydzielanie
soku zotagdkowego

pobudzajgcych wydzielanie
soku zotagdkowego

czwartek pigtek sobota niedziela pigtek sobota
2026.05.07 2026.05.08 2026.05.09 2026.05.10 2026.05.01 2026.05.02
Piaseczno tatwostrawna z Piaseczno tatwostrawna z Piaseczno tatwostrawna z Piaseczno tatwostrawna z | Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna
ograniczeniem substancji ograniczeniem substancji ograniczeniem substancji ograniczeniem substancji Dzieci Dzieci

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢
Poledwica sopocka 20 g

Pn

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Serek wiejski 50 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Poledwica sopocka 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA
sobota niedziela poniedziatek wtorek
2026.05.02 2026.05.03 2026.05.04 2026.05.05

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Pn

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Schab Maryny 20 g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Schab Maryny 20 g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 10 g
Poledwica drobiowa 20 g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5 g
Tyrolska 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA

Sroda czwartek pigtek sobota
2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08 2026.05.09
Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci Dzieci Dzieci Dzieci

Pn

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Schab Benedykta 20 g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5 g
Poledwica sopocka 20 g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Szynka bankietowa 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026.05.01 do dnia 2026.05.10 KUCHNIA GEtOWNA

sobota

niedziela

2026.05.09

2026.05.10

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Dzieci

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Szynka konserwowa 20 g

Pn

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5 g
Szynkowa 20 g
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