Wykaz alergenéw w positkach

Lista zgodnie z iRady Nr 1169/2011 w sprawie
konsumentom informacji na temat zywnosci. ,
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII [amimmq

NUMER ALERGENU

NAZWA ALERGENU

Mcatering

1(1a,1b, 1c, 1d, 1e)

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne

OZNACZENIE NAZWA
a energia (kcal)
b biatko (g)
c ttuszcze ogétem (g)
d kwasy ttuszczowe nasycone (g)
e weglowodany ogétem (g)
f mono i disacharydy (g)
g btonnik (g)
h séd

2 Skorupiaki oraz produkty pochodne

3 Jajai produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne

5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne

6 Soja i produkty pochodne

7 Mleko i produkty pochodne

8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty pochodne
9 Seler i produkty pochodne

10 GoBukowiecyca i produkty pochodne

1 Nasiona sezamu i produkty pochodne

12 Dwutlenek siarki i siaBukowiecany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu na SO2
13 tubin i produkty pochodne

14 Mieczaki i produkty pochodne

[ - PR SRRy



PIATEK 1.05.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

FCGTCTIITT

z 3 Z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA :‘-;; E BOGATOBIALKOWA E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU® %
E : : E e
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g || pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g | ***Ipieczywo graham %0g | 1a
masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g plastry buraka z zielong pietruszka 30g papryka zétta 30g plastry buraka z zielong pietruszka 30g plastry buraka z zielong pietruszka 30g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 60g 7
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 80g poledwica z warzywami 60g
= mandarynka szt mandarynka szt
. . zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion . .
krem z warzyw (bulion warzywny krem z warzyw (bulion warzywny warzywny (woda, pietruszka, marchew krem z warzyw (bulion warzywny krem z warzyw (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler . T - ’ (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
) 300g | 9 , 300g | o [selerkorzen) 16g, ziemniaki 100g, 300g | 9 ) 300g | 9 K 300g | 9
korzen) 16g, marchew 100g, korzen) 16g, marchew 100g, Kalafior 100g, brokut 50g, marchew korzen) 16g, marchew 100g, korzen) 16g, marchew 100g,
pietruszka, seler, kalafior) pietruszka, seler, kalafior) 508) g ’ pietruszka, seler, kalafior) pietruszka, seler, kalafior)
.| pieczony mintaj z warzywami (mintaj pieczony mintaj z warzywami (mintaj pieczony mintaj z warzywami (mintaj pieczony mintaj z warzywami (mintaj pieczony mintaj z warzywami (mintaj
*1120g, cukinia 50g, marchew 50g, 120g, cukinia 50g, marchew 50g, 120g, cukinia 50g, marchew 50g, 120g, cukinia 508, marchew 50g, 120g, cukinia 50g, marchew 50g,
»|pietruszka 50g, maka pszenna, olej 200g |1a4|pietruszka 50g, maka pszenna, olej 200g | 1a4|pietruszka 508, maka pszenna, olej 200g |1a4|pietruszka 50g, maka pszenna, olej 200g |1a4|pietruszka 508, maka pszenna, olej 200g |1a4
rzepakowy, natka pietruszki, sol, rzepakowy, natka pietruszki, sol, rzepakowy, natka pietruszki, sol, rzepakowy, natka pietruszki, sél, rzepakowy, natka pietruszki, sél,
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
suréwka z marchwii (marchew, olej suréwka z marchwii (marchew, olej
. 120g marchewka z wody 120g ] 120¢g marchewka z wody 120g marchewka z wody 120g
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g “b'l pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
g ogdrek zielony a0g pjasta z pieczo’nej’dyni (_dynia, a0g ogérek zielony a0g pfasta z pieczo’nejldyni (Qynia, a0g pgsta z pieczo’nej ’dyni (_dynia, a0g
q pietruszka nac, sdl, olej) pietruszka nac, sdl, olej) pietruszka nac, sdl, olej)
S| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
*[ szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 109 szpinak liscie 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
pasta z twarogu (twarég, jogurt, ziota, 60 , pasta z twarogu (twardg, jogurt, ziota, o0 , pasta z twarogu (twardg, jogurt, ziota, o0 , pasta z twarogu (twardg, jogurt, ziota, 60g , pasta z twarogu (twarog, jogurt, ziota, 0 ,
sol, pieprz) s6l, pieprz) sol, pieprz) sél, pieprz) s6l, pieprz)
\Jjogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7

shklalelalo]o]s

2027
95,3
67,8
20,7

305,4
51,8
38,8

1907,3

2096
95,1
69,3
20,6
304,9
52,8
38,1
2814,8

2199
105,5
68,2
21,1
322,2
475

2423,8

2191
112,5
69
21,4
308,1
54,2
40,9
1472,4

2066

51,6
20,8
316,8
53,7
49,9
2993,9
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SOBOTA 2.05.2026 JADLOSPIS EMC Bukowiec
E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE g
2 Z Z 2 z
=< =< =< =< =<
- o - — - o - — - o - — - o - — - I - —
|'nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, S00mi | |vnka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, Soomt | ™1 |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, soomt | ™1 |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, oomt | 2 |4nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, soomt |11
2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7
$| pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
.| masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna g | 7
2| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
1| ogorek zielony marchew w plastekach gotowana ogorek zielony marchew w plastekach gotowana marchew w plastekach gotowana
i roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pasztet drobiowy 60g | 10 |szynka gotowana z indyka 60g pasztet drobiowy 60g | 10 [szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g
serek grani z koperkiem 60g | 7 |serek granizkoperkiem 60g | 7 |serek graniz koperkiem 60g | 7 |serek graniz koperkiem 80g | 7 |serekgraniz koperkiem 60g | 7
* jabtko 1szt jabtko 1szt
jarzynowa z ziemniakami (bulion
. . warzywny bulion warzywny (woda, ) .
barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny ietruszka, marchew, seler korzer) barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny
bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g | 9 |bulionwarzywny (woda, pietruszka, 3008 | 9 '1)6 marcr;ew 50 ;etruszka seler 300¢g | 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g | o [bulionwarzywny (woda, pietruszka, 3008 | 9
marchew, seler korzen) 16g, buraki) marchew, seler korzen) 16g, buraki) g,_ g p K ! ! marchew, seler korzen) 16g, buraki) marchew, seler korzen) 16g, buraki)
kalafior 50g, fasolka zielona 50g,
ziemniaki 50g)
°|ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g ryz ja$minowy 150g ryz jaSminowy 150g ryz jasminowy 150g
Alcurry dyniowe z ciecierzyc . X curry dyniowe z ciecierzyc . . . .
o y' Y R yea . curry dyniowe z tofu (tofu 100g, dynia R ry. v . yea . curry dyniowe z tofu (tofu 100g, dynia curry dyniowe z tofu (tofu 100g, dynia
(ciecierzyca 100g, dynia 150g, szpinak R . (ciecierzyca 100g, dynia 150g, szpinak R ) . X
. 150g, szpinak baby, bulion warzywny . 150g, szpinak baby, bulion warzywny 150g, szpinak baby, bulion warzywny
baby, bulion warzywny (woda, 3508 | 9 . 350g | 9 [baby, bulion warzywny (woda, 3508 | 9 X 350 | 9 . 3508 | 9
X ., (woda, pietruszka, marchew, seler X , (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler korzen) ., L pietruszka, marchew, seler korzen) , L , P
o korzen) 16g, curry, sol, pieprz) o korzen) 16g, curry, sol, pieprz) korzen) 16g, curry, sél, pieprz)
16g, cebula, curry, sél, pieprz) 16g, cebula, curry, sél, pieprz)
kalafior gotowany 120g kalafior gotowany 120g kalafior gotowany 120g kalafior gotowany 120g kalafior gotowany 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g “b'l pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo graham 90g | 1a
| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
\| ogérek zielony 90g plastry pieczonego buraka 90g ogorek zielony 90g plastry pieczonego buraka 90g plastry pieczonego buraka 90g
§ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
*[ miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
ser z6tty 60g | 7 |serzOtty odttuszczony 60g | 7 |serz6tty 60g | 7 |serz6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g | 7
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g
| kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7
2043 2013 2287 2294 2079
104 105,1 138 144,1 139,5
50,2 53,5 59 57,7 51,1
18 18,1 18,8 19 18,2
310,1 313,2 325,1 310,4 328,3
58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
35,1 35,1 53,8 39,2 49,9

2033,9

2978,3

2229,2

1310

3198,8




NIEDZIELA 3.05.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

(& CGTEMNMNG

2625,8

3411,5

3780,6

2747,8

3633,1

E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE g
- o - — - o - — - o - — - o - — - I - —
|'nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, S00mi | |vnka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, Soomt | ™1 |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, soomt | ™1 |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, oomt | 2 |4nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, soomt |11
2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
+|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna g | 7
A pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
2| ogérek zielony 30g burak gotowany, kostka 30g ogorek zielony 30g burak gotowany, kostka 30g burak gotowany, kostka 30g
1| miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
i pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g,
majonez odttuszczony 10g, na¢, sél, 100g [3,10|majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g [3,10|majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g |3,10/majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g |3,10/ majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g |3,10
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g
= gruszka 1szt gruszka szt
rosét (bulion migsny (mieso drobiowe i rosét (bulion miesny (mieso drobiowe i rosét (bulion miesny (mieso drobiowe i rosét (bulion miesny (mieso drobiowe i
( e y (mie ( e y (mie ( e y (mie ( e y (mie bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, .,
. 300g 12,9 , 300g |1a9 B 300g | 9 , 300g |1a9|marchew, seler korzenl), zmakaronem  300g |1a9
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzeri) 16g,) zmakaronem seler korzen) 16g,) z makaronem szennvm 150
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 150g pszennym 150¢g P v g
gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie
.| ziotowym (topatka 120g, bulion ziotowym (topatka 120g, bulion ziotowym (topatka 120g, bulion ziotowym (topatka 120g, bulion ziotowym (topatka 120g, bulion
*|warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 | 129 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 |12 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 |10 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g |10 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008|109
a, a, a, a, a,
»| seler korzeri) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50¢g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka
pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
suréwka z selera i jabtka (ziota, olej 1208 | o seler duszony z jabtkiem (olej 120g | o suréwka z selera i jabtka (ziota, olej 120g seler duszony z jabtkiem (olej 1209 | o seler duszony (olej rzepakowy, ziota, 1208 | o
rzepakowy, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) rzepakowy, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g “b'l pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo graham 90g | 1a
«| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
t| ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g marchew gotowana, kostka 90g
A pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
J|rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
pasta rybna (szprot w pomidorach) 60g 4 |pasta rybna (szprot w sosie wtasnym) 60g 4 |pasta rybna (szprot w pomidorach) 60g 4 |pasta rybna (szprot w pomidorach) 60g 4 |pasta rybna (szprot w sosie wtasnym) 60g 4
ser z6tty 60g | 7 [serzotty odttuszczony 60g | 7 |serz6tty 60g 7_|ser z6tty odttuszczony 60g | 7 |serz6tty odttuszczony 60g 7
\Jjogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7
[ a 2036 2006 2219 2217 2092
| b] 99,6 99,2 98,4 104,5 103,8
[ | 61 60,5 64,4 62,1 51,3
[ d 25,1 24,8 25,5 25,5 24,1
[ el 312,4 312,5 340,1 3258 332,9
[ f| 58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
[ g 32,1 31,8 47 33,2 43,8
h




PONIEDZIALEK 4.05.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

FcGterima

shlafelalo]o]s

E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE g
2 Z Z 2 z
=< =< =< =< =<
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna g | 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
. burak gotowany w plastrach z . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
papryka zielona 30g X R 30g papryka zielona 30g X ) 30g X R 30g
pietruszka zielona pietruszka zielong pietruszka zielona
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g

* sok warzywny 200ml sok warzywny 200ml
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 300g |1c,9|16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 300g | 1c9(16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 300g |1c,9)|16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 300g |1c9(16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 300g |1c9
sol, pieprz, ziota, kasza jeczmienna SO, pieprz, ziota, kasza jeczmienna sol, pieprz, ziota, kasza jeczmienna sol, pieprz, ziota, kasza jeczmienna SO, pieprz, ziota, kasza jeczmienna
100g) 1008) 100g) 100g) 100g)
duszona bitka drobiowa w sosie duszona bitka drobiowa w sosie duszona bitka drobiowa w sosie duszona bitka drobiowa w sosie duszona bitka drobiowa w sosie

°|wtasnym (migso drobiowe 120g, bulion wtasnym (mieso drobiowe 120g, bulion wtasnym (mieso drobiowe 120g, bulion wtasnym (mieso drobiowe 120g, bulion wtasnym (mieso drobiowe 120g, bulion

'|warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 | 129 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 |12 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 |10 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g | 109 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008|109

a, a, ‘ a, , a, , a,
°seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka

pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana,
koper, sél, ziota) koper, sél, ziota) koper, sél, ziota) koper, sél, ziota) koper, sé, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
satatka szwedzka z ogérkéw (ogorki, satatka szwedzka z ogérkow (ogorki,

g (og 120g brokut z wody 120g g 0g 120g brokut z wody 120g brokut z wody 120g
marchew, cebula) marchew, cebula)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml

PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g “b'l pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7

N pasta z mtodej marchewki z natkg pasta z mtodej marchewki z natkg pasta z mtodej marchewki z natkg

A ogérek zielony 90g pietruszki (marchew, pietruszka na¢, 90g ogorek zielony 90g pietruszki (marchew, pietruszka na¢, 90g pietruszki (marchew, pietruszka nac, 90g

§ s6l, olej) s6l, olej) sél, olej)

9 pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek fromage 60g | 7 [serek fromage 80g | 7 |serek fromage 60g | 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g | 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g

| kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7

2046 2030 2299 2306 2180
102,6 103,6 134,3 140,4 135,7
58,6 59,2 64,4 63,1 50,5
30,2 30,1 30,8 31 30,3
301,2 301,8 313,7 299 313,7
50,2 51,2 49,1 50,2 52,1
25,9 25,7 42,3 27,7 376

2591,8

3496,9

2759,7

1840,4

3676




Featerims

'WTOREK 5.05.2026 JADLOSPIS EMC Bukowiec
E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE g
E E E E E
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |margaryna 10g 7
. burak gotowany w plastrach z . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
papryka zielona 30g X R 30g papryka zielona 30g X ) 30g X R 30g
pietruszka zielona pietruszka zielong pietruszka zielona
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
* jabtko 1szt jabtko 1szt
krem brokutowo-ziemniaczany (bulion krem brokutowo-ziemniaczany (bulion krem brokutowo-ziemniaczany (bulion krem brokutowo-ziemniaczany (bulion krem brokutowo-ziemniaczany (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, brokut 50g, 300g | 9 |selerkorzen) 16g, brokut 50g, 300g | 9 |seler korzen) 16g, brokut 50g, 300g | 9 |selerkorzen) 16g, brokut 50g, 300g | o |seler korzen) 16g, brokut 50g, 3008 | ©
pietruszka, marchew, ziemniaki 100g, pietruszka, marchew, ziemniaki 100g, pietruszka, marchew, ziemniaki 100g, pietruszka, marchew, ziemniaki 100g, pietruszka, marchew, ziemniaki 100g,
.|nac) nac) nac) nac) nac)
*| schabowy smazony w panierce (schab duszony filet z kurczaka a"la schabowy schabowy smazony w panierce (schab duszony filet z kurczaka a"la schabowy duszony filet z kurczaka a"la schabowy
»120g, mleko, butka tarta, olej 200g |1a,7|(piers kurczaka 120g, ziota, olej 200g 120g, mleko, butka tarta, olej 200g |1a7|(piers$ kurczaka 120g, ziota, olej 2009 (piers kurczaka 120g, ziota, olej 200g
rzepakowy, ziota) rzepakowy) rzepakowy, ziota) rzepakowy) rzepakowy)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
kapusta kiszona (70g) z marchewka R ) kapusta kiszona (70g) z marchewka R ) .
- 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g Lo 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g
(50g) i olejem rzepakowym (50g) i olejem rzepakowym
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g “b'l pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
pasta z mtodej marchewki z natkg pasta z mtodej marchewki z natkg pasta z mtodej marchewki z natkg
| ogérek zielony 30g pietruszki (marchew, pietruszka na¢, 30g ogorek zielony 30g pietruszki (marchew, pietruszka na¢, 30g pietruszki (marchew, pietruszka nac, 30g
i s6L, olej) sél, olej) s6\, olej)
</ roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
‘| satatka z tunczykiem (kasza kuskus satatka z tuiczykiem (kasza kuskus satatka z tuiczykiem (kasza kuskus satatka z tuiczykiem (kasza kuskus satatka z tunczykiem (kasza kuskus
pertowa 100g) z turiczykiem z wody 100g) z turiczykiem z wody 80¢g, jajo na pertowa 100g) z tuiczykiem z wody 100g) z tuiczykiem z wody 80g, jajo na 100g) z turiczykiem z wody 80¢g, jajo na
80g, jajo na twardo 60g, brokutem 50gi  250¢ |";~| migkko 60g, brokutem 50g  natka 2508 | " 80g, jajo na twardo 60g, brokutem 50gi 250 | ;| migkko 60g, brokutem 50g i natka 250g |+ | migkko 60g, brokutem 50g i natka 20 |0
natka pietruszki na lekkim sosie pietruszki na lekkim sosie jogurtowym natka pietruszki na lekkim sosie pietruszki na lekkim sosie jogurtowym pietruszki na lekkim sosie jogurtowym
jogurtowym (jogurt naturalny 50g) (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) (jogurt naturalny 50g) (jogurt naturalny 50g)
mozzarella 60g 7 _|mozzarella 60g 7 _|mozzarella 60g 7 _|mozzarella 60g 7 _|mozzarella 60g 7
\|jogurt naturalny 150mt | 7 [jogurt naturalny 150mt | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150mt | 7 |jogurt naturalny 150mL | 7

shklafelalolo]s

2085
104,1
65,8

3159
58,9
34,9

2500,1

2389
1369
71,9
27,4
327,1
58,1

3053,2

2391




SRODA 6.05.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

EcGIeCring

E Z Z E z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA :‘-;; E BOGATOBIALKOWA E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU® %
E : : E e
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potdwki 30g oliwki czarne potdwki 30g burak pieczony plastry 30g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
pasta jajeczna z majonezem i pastajajeczna z majonezem i pastajajeczna z majonezem i pastajajeczna z majonezemi pastajajecznaz majonezem i
koperkiem (jaja 90g, majonez 100g |3,10|koperkiem (jaja 90g, majonez 100g |3,10|koperkiem (jaja 90g, majonez 100g |3,10|koperkiem (jaja 90g, majonez 100g |3,10|koperkiem (jaja 90g, majonez 100g |3,10
odttuszczony 10g, koper, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, koper, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, koper, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, koper, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, koper, sél, pieprz)
hummus 60g |6,10|szynka kanapkowa drobiowa 60g hummus 60g |6,10|szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
* mandarynka szt mandarynka szt
zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, pietruszka, 00 | o (bulion warzywny (woda, pietruszka, a00g | o (bulion warzywny (woda, pietruszka, s00g | 9 (bulion warzywny (woda, pietruszka, a00g | o (bulion warzywny (woda, pietruszka, as00g | o
marchew, seler korzen) 16g, kalafior marchew, seler korzen) 16g, kalafior marchew, seler korzen) 16g, kalafior marchew, seler korzen) 16g, kalafior marchew, seler korzen) 16g, kalafior
100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) 100g, ziemniaki 100g, sél, pieprz, ziota) 100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) 100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) 100g, ziemniaki 100g, sél, pieprz, ziota)
,|jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150¢ | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7
1| pierogi ze szpinakiem gotowane (maka pierogi ze szpinakiem gotowane (maka pierogi ze szpinakiem gotowane (maka pierogi ze szpinakiem gotowane (maka pierogi ze szpinakiem gotowane (maka
°lpszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g 137‘3' pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g 137'3’ pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g 137'3’ pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g 137’3' pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g 137'3’
5g, szpinak 50g, twardg 50g) 5g, szpinak 50g, twarog 50g) 5g, szpinak 50g, twarog 50g) 5g, szpinak 50g, twardg 50g) 5g, szpinak 50g, twardg 50g)
. . . ) mizeria na jogurcie naturalnym (ogérek
suréwka z czerwonej kapusty (kapusta, -~ suréwka z czerwonej kapusty (kapusta, R } g ym (0g ) -
. PN . 150g cukinia gotowana 150g X . X 150g zielony 100g, jogurt naturalny 50g, s6l,  150g | 7 |cukinia gotowana 150g
pietruszka nac, sdl, pieprz, olej) pietruszka nac, sol, pieprz, olej) . R
pieprz, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g “b'l pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo graham 90g | 1a
«| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
¢| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
- . asta z pieczonej dynii i marchewki ) . asta z pieczonej dynii i marchewki asta z pieczonej dynii i marchewki
,|ogorek zielony 30g P . P ] y . 30g ogorek zielony 30g P X P ] y X 30g P . P ) y . 30g
A (dynia, marchew, sol, koper, olej) (dynia, marchew, sol, koper, olej) (dynia, marchew, sél, koper, olej)
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
ser z6tty 60g | 7 [serzotty odttuszczony 60g | 7 |serzotty 60g | 7 |serz6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g | 7
zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g
\|maslanka 200g | 7 |maslanka 200g | 7 |maslanka 200g | 7 |maslanka 200g | 7 |maslanka 200g | 7
[ al 2037 2018 2218 2236 2055
[ b 100,2 100,2 101,2 107,5 103,2
[ | 53,4 54 59,8 58,6 51,5
[ d 18,5 18,3 19,1 19,3 18,5
[ e 320,1 320,7 341 3273 329,1
[ f| 56,7 57,8 49,6 55,4 58,1
[ g 28,1 27,8 47,6 315 39,8
h 1831,7 2873,6 2138,9 926,5 3024,9




CZWARTEK 7.05.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

skloleolalolo]s

z 3 Z z z
PODSTAWOWA E LATWOSTRAWNA :‘-;; E BOGATOBIALKOWA E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU® g
E : : E e
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
rzodkiew 90g pomidorki koktajlowe 90g rzodkiew 90g pomidorki koktajlowe 90g pomidorki koktajlowe 90g
ogoérek matosolny 30g burak gotowany, kostka 30g ogorek matosolny 30g burak gotowany, kostka 30g burak gotowany, kostka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7
schab w galarecie (schab, seler, a0 0 schab w galarecie (schab, seler, a0 0 schab w galarecie (schab, seler, a0 0 schab w galarecie (schab, seler, 80 R schab w galarecie (schab, seler, a0 o
pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew)
= gruszka 1szt gruszka szt
zupa pieczarkowa z makaronem zupa pieczarkowa z makaronem zupa pieczarkowa z makaronem zupa pieczarkowa z makaronem zupa pieczarkowa z makaronem
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, pieczarki ~ 300g |1a,9|marchew, seler korzen) 16g, pieczarki ~ 300g |1a,9\marchew, seler korzen) 16g, pieczarki ~ 300g |1a,9|marchew, seler korzer) 16g, pieczarki ~ 300g |1a.9|marchew, seler korzen) 16g, pieczarki ~ 300g |1a,9
50g, ziemniaki 50g, makaron pszenny 50g, ziemniaki 50g, makaron pszenny 50g, ziemniaki 50g, makaron pszenny 50g, ziemniaki 50g, makaron pszenny 50g, ziemniaki 50g, makaron pszenny
100g, s6\, pieprz, ziota) 100g, s6l, pieprz, ziota) 100g, s\, pieprz, ziota) 100g, s\, pieprz, ziota) 100g, sol, pieprz, ziota)
g . . . duszony klops (wieprzowina 120g, jaja, ) . . ) duszony klops (wieprzowina 120g, jaja, duszony klops (wieprzowina 120g, jaja,
'l kotlet mielony smazony (wieprzowina v kop ( P . g aj kotlet mielony smazony (wieprzowina ylop ( P . g 13} v Kop ( P . g al
4 . . butka tarta, olej rzepakowy, sdl, ziota, 1a, L . butka tarta, olej rzepakowy, sdl, ziota, 1a, |butka tarta, olej rzepakowy, sél, ziota, 1a,
°(120g, jaja, butka tarta, olej rzepakowy, — 200g |1a,3 R : 200 | °5|120g, jaja, butka tarta, olej rzepakowy,  200g |1a, R i 2009 |, R : 2008 |,
561, ziota) bulion warzywny (woda, pietruszka, sol Ziota) bulion warzywny (woda, pietruszka, -9 1 bulion warzywny (woda, pietruszka, g
! marchew, seler korzen) 16g) ’ marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z buraka (burak surowy, olej, 120 suréwka z buraka (burak surowy, olej, 120¢ suréwka z buraka (burak surowy, olej, 120 suréwka z buraka (burak surowy, olej, 1209 suréwka z buraka (burak surowy, olej, 120
nac, sol, pieprz) nac, sol, pieprz) nac, sol, pieprz) nac, sol, pieprz) nac, sol, pieprz)
| |herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
. . . 1a,1| . . . . . 1a,1| .
pieczywo pszenno-zytnie 90g | ",”|pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g |7, |pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |margaryna 0g |7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
ogorek zielony 30g plastry buraka z zielong pietruszka 30g ogorek zielony 30g plastry buraka z zielong pietruszka 30g plastry buraka z zielong pietruszka 30g
*|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
+|zapiekany nalesnik z kurczakiem i zapiekany nalesnik z kurczakiem i zapiekany nale$nik z kurczakiem i zapiekany nales$nik z kurczakiem i zapiekany nalesnik z kurczakiem i
.| szpinakiem ((maka pszenna 50g, jaja, szpinakiem ((maka pszenna 50g, jaja, szpinakiem ((maka pszenna razowa szpinakiem ((maka pszenna 50g, jaja, szpinakiem ((maka pszenna 50g, jaja,
mleko 1,5%, olej rzepakowy),mieso 1505 |12 mleko 1,5%, olej rzepakowy),mieso 1508 |12 50g, jaja, mleko 1,5%, olej 1508 |12 mleko 1,5%, olej rzepakowy),mieso 1509 |1 mleko 1,5%, olej rzepakowy),mieso 1508 |1
mielone z indyka 50g , passata 7 | mielone z indyka 50g , passata 7 |rzepakowy),mieso mielone z indyka 7 | mielone z indyka 50g , passata 7 |mielone z indyka 50g, szpinak, ser 7
pomidorowa 50g, szpinak, ser z6tty pomidorowa 50g, szpinak, ser zotty 50g, passata pomidorowa 50g, pomidorowa 50g, szpinak, ser zotty 26tty odttuszczony 10g, stodka
10g, stodka papryka) odttuszczony 10g, stodka papryka) szpinak, ser z6tty 10g, stodka papryka) 10g, stodka papryka) papryka)
serek kanapkowy ziotowy 60g | 7 [serek kanapkowy ziotowy 60g | 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g | 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g | 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g | 7
| jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7
2096 2101 2210 2216 2105
105,2 105,2 94,4 100,5 105,3
57 57,6 58,9 57,7 48,9
18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
329,6 330,2 344,6 329,9 340,4
58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9




TCGTETITTGS

PIATEK 8.05.2026 JADLOSPIS EMC Bukowiec

g § |2 OGRANICZENIEM £ % |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM R
PODSTAWOWA & |LATWOSTRAWNA & |LATWOPRZYSWAJALNYCH 3 |BOGATOBIALKOWA 3 TRlSzCan 3
= < |WEGLOWODANOW 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1":7'1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna 10g
papryka zétta 90g marchewka baby z wody 90g papryka zétta 90g marchewka baby z wody 90g marchewka baby z wody 90g
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
pasta twarogowa z koperkiem (twardg, a0 pasta twarogowa z koperkiem (twardg, a0 pasta twarogowa z koperkiem (twarog, a0 pasta twarogowa z koperkiem (twarog, 80 pasta twarogowa z koperkiem (twardg,
jogurt, sol, pieprz) jogurt, sol, pieprz) jogurt, sol, pieprz) jogurt, sol, pieprz) jogurt, sol, pieprz)
fritata (cukinia, szpinak, jaja, olej, sél, 1008 fritata (cukinia, szpinak, jaja, olej, sol, 1008 fritata (cukinia, szpinak, jaja, olej, sél, 1008 fritata (cukinia, szpinak, jaja, olej, sél, 100g fritata (cukinia, szpinak, jaja, olej, sol,
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
* banan zielony 1szt banan 1szt
krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
X ) 300g i ) 300g , ) 300g , ) 300g i )
seler korzen) 16g, pietruszka, seler korzen) 16g, pietruszka, seler korzen) 16g, pietruszka, seler korzen) 16g, pietruszka, seler korzen) 16g, pietruszka,
ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, nac)
*| ryz zapiekany z warzywami (ryz ryz zapiekany z warzywami (ryz biaty ryz zapiekany z warzywami (ryz ryz zapiekany z warzywami (ryz biaty ryz zapiekany z warzywami (ryz biaty
»| brazowy 150g, cukinia, marchew, 300g 150g, cukinia, marchew, mintaj 100g, 300g brazowy 150g, cukinia, marchew, 300g 150¢, cukinia, marchew, mintaj 100g, 300g 150¢, cukinia, marchew, mintaj 100g,
papryka czerwona, mintaj 100g, olej). olej). papryka czerwona, mintaj 100g, olej). olej). olej).
suréwka z kapusty pekifskiej, olej suréwka z kapusty pekifskiej, olej
.p P ) 0te) 120g brokut z wody 120g p P ) ol 120g brokut z wody 120g brokut z wody
rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11‘1 pieczywo graham 90g
| masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |margaryna 10g
t| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
°[papryka zielona 30g marachew z wody, kostka 30g papryka zielona 30g marachew z wody, kostka 30g marachew z wody, kostka 308
*| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twardg plstry 60g | 7 [twardg plstry 60g | 7 |twardg plstry 60g | 7 |twardg plstry 60g 7 [twardg plstry 60g
fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g
o kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |Kkefir 150g
[ al 2096 2080 2210 2216 2125
| b| 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
[ c 57 57,6 58,9 57,7 48,9
[ d] 18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
[ el 329,6 330,2 344,6 329,9 340,4
[_f] 58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
[ g 30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
h 2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9




cateriTea

shklafelalo]o]s

SOBOTA9.05.2026 JADLOSPIS EMC Bukowiec
E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE g
E E E E E
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, S00mi | inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, Soomt | ™1 inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, soomt | ™1 inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, oomt | 2 inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, soomt |11
zyto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7
¢ pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
.| masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |margaryna 10g 7
2| czarne oliwki potéwki 90g czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potowki 90g marchew w kostkach gotowana 90g
3| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
‘| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 [serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $§mietankowy 80g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
* gruszka szt gruszka szt
zupa szpinakowa (bulion warzywny zupa szpinakowa (bulion warzywny zupa szpinakowa (bulion warzywny zupa szpinakowa (bulion warzywny zupa szpinakowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler a00g | o (woda, pietruszka, marchew, seler so0g | o (woda, pietruszka, marchew, seler a00g | (woda, pietruszka, marchew, seler a00g | o (woda, pietruszka, marchew, seler 008 | 9
korzen) 16g, pietruszka, korzen) 16g, pietruszka, korzen) 16g, pietruszka, korzen) 16g, pietruszka, korzen) 16g, pietruszka,
ziemniaki,seler, na¢, marchew) ziemniaki,seler, na¢, marchew) ziemniaki,seler, na¢, marchew) ziemniaki,seler, na¢, marchew) ziemniaki,seler, na¢, marchew)
duszony indyk w pomidorach (indyk duszony indyk w pomidorach (indyk duszony indyk w pomidorach (indyk duszony indyk w pomidorach (indyk duszony indyk w warzywach (indyk
°/100g, fasolka szparagowa 50g, cukinia 100g, fasolka szparagowa 50g, cukinia 100g, fasolka szparagowa 50g, cukinia 100g, fasolka szparagowa 50g, cukinia 100g fasolka szparagowa 50g, cukinia
1508, brokut 50g, masto, bulion 300g | 7.9 |50g, brokut 50g, masto, bulion 300g | 7. [50g, brokut 50g, masto, bulion 300g | 7.9 |50g, brokut 50g, masto, bulion 300g | 7.9 [50g, brokut 50g, masto, bulion 300g | 7.9
°lwarzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, sol, pieprz) seler korzen) 16g, sél, pieprz) seler korzen) 16g, sol, pieprz) seler korzen) 16g, sol, pieprz) seler korzen) 16g, sol, pieprz)
gotowany makaron pszenny 150g | 1a |gotowany makaron pszenny 150g | 1a [gotowany makaron pszenny razowy 150g | 1a [gotowany makaron pszenny 150g | 1a |gotowany makaron pszenny 150g | 1a
su_rowka’ z bl.atej Kapusty z marchewka | 150g suréwka z marchewki z oliwg 150g su.rowka’ z b|.atej kapusty zmarchewk | 150g suréwka z marchewki z oliwg 150g suréwka z marchewki z oliwg 150g
oliwa, sol, pieprz oliwa, sol, pieprz
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g “b'l pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
Al papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
Sl rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
‘[ ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7
pasta z tuiczyka w sosie wtasnym z pasta z tuficzyka w sosie wtasnym z pasta z tuficzyka w sosie wtasnym z pasta z tuficzyka w sosie wtasnym z pasta z tuiczyka w sosie wtasnym z
koperkiem na odttuszczonym 60g 31’:’ koperkiem na odttuszczonym 60g 31':’ koperkiem na odttuszczonym 60g 31';’ koperkiem na odttuszczonym 60g 31':' koperkiem na odttuszczonym 60g 31‘;
majonezie majonezie majonezie majonezie majonezie
»|maslanka 200mt | 7 |maslanka 200mt | 7 [maslanka 200mt | 7 [maslanka 200mt | 7 |maslanka 200ml | 7
2067 2045 2180 2210 2096
105,8 105,6 113 121,2 108,7
62,4 62,9 64,3 64,3 54,2
24,6 24,5 24,6 24,8 24,7
276 275,5 291 2773 287,3
56,9 47,2 51,7 57,4 58,7
26,2 25,6 40,8 26,7 37,4

1166,8

2263,6

2253,4




NIEDZIELA 10.05.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

fScatering

shklalelalo]o]s

E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE g
E E E E E
- o - — - o - — - o - — - o - — - I - —
|'nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, S00mi | |vnka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, Soomt | ™1 |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, soomt | ™1 |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, oomt | 2 |4nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, soomt |11
2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7
.| pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
1| masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna g | 7
of . . lastry buraka gotowanego z . . lastry buraka gotowanego z lastry buraka gotowanego z
»| ogorek zielony 90g p‘ Y g g 90g ogorek zielony 90g pA Y 8 g 90g p‘ Y 8 8 90g
N pietruszka pietruszka pietruszka
«|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 1209 biata paréwkowa z wody 120g
serek grani z pietruszka 60g | 7 |serek graniz pietruszka 60g | 7 |serek graniz pietruszka 60g | 7 |serek graniz pietruszka 60g | 7 |serekgraniz pietruszka 60g | 7
* jabtko 1szt jabtko 1szt
rosét (bulion migsny (mieso drobiowe i rosét (bulion miesny (mieso drobiowe i rosét (bulion miesny (mieso drobiowe i rosét (bulion miesny (mieso drobiowe i . )
( e y (mie ( e y (mie ( e y (mie ( e y (mie bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, .,
. 300g | 1a; B 300g | 1a B 300g |09 , 300g |1a9marchew, seler korzen), z makaronem  300g |1a9
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem szennvm 150
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 150g pszennym 150¢g P v g
ieczony stek wieprzowy z sosem . . ieczony stek wieprzowy z sosem . ) . "
o P v P . v pieczony filet z kurczaka z sosem P Y P K Wy pieczony filet z kurczaka z sosem pieczony filet z kurczaka z sosem
#|wtasnym (topatka wieprzowa 100g, . . . wtasnym (topatka wieprzowa 100g, . . . R R .
! R R wtasnym (mieso drobiowe 100g, bulion R R wtasnym (mieso drobiowe 100g, bulion wtasnym (mieso drobiowe 100g, bulion
Albulion warzywny (woda, pietruszka, 200g | 9 . 200g | 9 [bulionwarzywny (woda, pietruszka, 200g | 9 ) 200g | 9 . 2008 | 9
9 , ) warzywny (woda, pietruszka, marchew, B ) warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzen) 16g, sol, , J marchew, seler korzen) 16g, sél, , - } J—
X seler korzen) 16g, sél, pieprz) X seler korzen) 16g, sol, pieprz) seler korzen) 16g, sol, pieprz)
pieprz) pieprz)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 1209 bukiet warzyw z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g “b'l pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo graham 90g | 1a
«| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
i pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
:| papryka zétta 90g marchew z wody, kostka 90g papryka zétta 90g marchew z wody, kostka 90g marchew z wody, kostka 90g
+| szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g | 7 |serz6tty 60g | 7 |serz6tty odttuszczony 60g | 7 |serz6tty odttuszczony 60g | 7
pasta z fasoli ( fasola biata, jabtko, o pasta z fasoli ( fasola biata, jabtko, - -
. P 60g szynka wiejska 60g - P 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
majeranek, sol, pieprz) majeranek, sol, pieprz)
| jogurt naturalny 150mlL | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150mt | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7
2091 2075 2244 2251 2120
103,2 101 114,8 120,9 116,1
69,7 70,1 75,5 74,2 51,5
34,9 34,7 35,5 35,7 25
280,9 281,8 293,4 2793 292,3
59,9 55,9 55,7 59,5 53,8
27,4 26,6 43,7 29,6 38,5

2828,5

3756,5

2996,30

2100,8

3915,1




PONIEDZIALEK 11.05.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

o P
TGS

shklalelalo]o]s

E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE g
E E E E E
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna g | 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
. . pasta z cukinii z kolendrg (cukinia, . . pasta z cukinii z kolendrg (cukinia, pasta z cukinii z kolendra (cukinia,
ogorek zielony 30g L 30g ogorek zielony 30g S 30g o 30g
kolendra, olej, s6l) kolendra, olej, sél) kolendra, olej, s6l)
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
mozzarella kulki 60g | 7 [mozzarella kulki 60g | 7 |mozzarella kulki 60g | 7 |mozzarella kulki 60g | 7 |mozzarella kulki eog | 7
zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g
* sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
krem z pomidoréw (pomidory z puszki, krem z pomidoréw (pomidory z puszki, krem z pomidoréw (pomidory z puszki, krem z pomidoréw (pomidory z puszki, jarzynowa (bulion warzywny (woda,
bulion warzywny (wod’a, pietruszka, 008 |79 bulion warzywny (wodg, pietruszka, s00g |79 bulion warzywny (wod‘a, pietruszka, a00g |79 bulion warzywny (wod'a, pietruszka, 300g | 7.8 p|etru_szka,'m§rchew, seler korzen) 008 | 9
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, 16g, ziemniaki 100g, marchew,
pietruszka, $mietanka 10g) pietruszka, jogurt 10g) pietruszka, $mietanka 10g) pietruszka, jogurt 10g) pietruszka, seler, burak, koper)
gulasz zindyka duszony w sosie gulasz zindyka duszony w sosie gulasz zindyka duszony w sosie gulasz zindyka duszony w sosie gulasz zindyka duszony w sosie
| wtasnym (migso z udZca indyka, olej, wtasnym (migso z udZca indyka, olej, wtasnym (mieso z udZca indyka, olej, wtasnym (mieso z udZca indyka, olej, wtasnym (mieso z udZca indyka, olej,
*l oregano, lis¢ laurowy, ziele angielskie, 2008 | oregano, li$¢ laurowy, ziele angielskie, 2008 | oregano, lis¢ laurowy, ziele angielskie, 2008 | oregano, lis¢ laurowy, ziele angielskie, 200g 1a, |Oregano, lis¢ laurowy, ziele angielskie, 2008 |
A bulion warzywny (woda, pietruszka, 69 pulion warzywny (woda, pietruszka, 69 pulion warzywny (woda, pietruszka, 69 [ bulion warzywny (woda, pietruszka, 69 [bulion warzywny (woda, pietruszka, 69
marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka
pszenna) pszenna) pszenna) pszenna) pszenna)
kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150¢ | 1a |kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150¢ | 1a |kasza bulgur 150g | 1a
suréwka z czerwonej kapusty (olej 120 cukinia duszona (olej, s6l, pieprz, 120 suréwka z czerwonej kapusty (olej 120 cukinia duszona (olej, sol, pieprz, 120g cukinia duszona (olej, sol, pieprz, 120
rzepakowy, sél, ziota) ziota) rzepakowy, sél, ziota) ziota) ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g “b'l pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo graham 90g | 1a
| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
A papryka zétta 90g burak gotowany plastry 90g papryka zétta 90g burak gotowany plastry 90g burak gotowany plastry 90g
§ pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
*[rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
twarég pétttusty plastry 60g | 7 |twardg pétttusty plastry 60g | 7 |twardg potttusty plastry 60g | 7 |twardg potttusty plastry 60g | 7 |twardg pétttusty plastry 60g | 7
| kefir 200g | 7 |kefir 200g | 7 |kefir 200g | 7 |Kkefir 200g | 7 |kefir 2008 | 7
2032 2042 2334 2356 2195
105,1 103,9 116,9 1216 118,4
65,6 66,2 71,9 70,3 51,5
24,4 24,2 25 25,1 24,4
310,4 310 332,1 318,2 322,1
48 49 50,4 48,5 51,2
30,3 30 48,1 33,9 41,4
2327,6 3235,4 2497,7 1505,1 3405,2




WTOREK 12.05.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

= .
SreGteTin

Z E E Z E
PODSTAWOWA E LATWOSTRAWNA :‘-;3 g BOGATOBIALKOWA g LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE g
E E E E E
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1":7'1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potdwki 30g czarne oliwki potowki 30g burak gotowany w plastrach 30g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
hummus 60g 6,10 szynka drobiowa kanapkowa 60g hummus 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
jajko na twardo 100g | 3 |jajko na migkko 100g | 3 [jajko natwardo 100g | 3 |jajko na migkko 100g | 3 |serek kanapkowy 60g 7
= jabtko 150g jabtko 150g
selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, seler 100g, 3008 123, seler korzen) 16g, seler 100g, 3008 “f‘ seler korzen) 16g, seler 100g, 300g “f‘ seler korzen) 16g, seler 100g, 300g 139‘3’ seler korzen) 16g, seler 100g, 300g 123‘
pietruszka, koper, makaron pszenny pietruszka, koper, makaron pszenny pietruszka, koper, makaron pszenny pietruszka, koper, makaron pszenny pietruszka, koper, makaron pszenny
150g) 150g) razowy 150g) 150g) 150g)
°|duszona topatka wieprzowa w sosie z duszona pier$ drobiowa w sosie z duszona topatka wieprzowa w sosie z duszona piers$ drobiowa w sosie z duszona pier$ drobiowa w sosie z
.| warzywami (wieprzowina, cukinia, 2s0g | 9 warzywami (dréb, cukinia, pietruszka, 208 | o warzywami (wieprzowina, cukinia, 250¢ | 8 warzywami (dréb, cukinia, pietruszka, 2505 | o warzywami (dréb, cukinia, pietruszka, 0 | o
°| pietruszka, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzen) 16g, olej pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
Colestaw (biatka kapusta, marchew, marchew tarta z olejem i pietruszka Colestaw (biatka kapusta, marchew, marchew tarta z olejem i pietruszka marchew tarta z olejem i pietruszka
X 120g |3.10| 120g ) 120g [3,10[ 120g X 120g
cebula, majonez) zielona cebula, majonez) zielona zielong
;BgﬁlrEtc)laOE:Kowocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna 108 | 7
pasta z buraka (burak, pietruszka nac, pasta z buraka (burak, pietruszka nac, pasta z buraka (burak, pietruszka nac,
papryka konserwowa 90g o 90g papryka konserwowa 90g o 90g o 90g
olej, sol) olej, sol) olej, sol)
|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
A/ miks satat 10g miks satat 10g miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g
$|serek kanapkowy z bazylia 60g | 7 [serek kanapkowy z bazylia 60g | 7 |serek kanapkowy z bazylig 60g | 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g | 7 |serek kanapkowy z bazylig 60g | 7
satatka z wedzonym kurczakiem na satatka z gotowanym kurczakiem na satatka z wedzonym kurczakiem na satatka z gotowanym kurczakiem na )
X . . . . R . . R X . ) satatka z gotowanym kurczakiem na
jogurcie (marchew 30g, pietruszka jogurcie (marchew 30g, pietruszka jogurcie (marchew 30g, pietruszka jogurcie (marchew 30g, pietruszka . . hew 50¢. pietruszka
20g, ogorek kiszony bez skorki 20g, 200 | 7 |20g, ogorek kiszony bez skérki 20g, 200g | 7 |20g, ogdrek kiszony bez skérki 20g, 200g | 7 |20g, ogdrek kiszony bez skérki 20g, 2009 | 7 Jzogurli:le (mirc ew 50, p Lo 200g | 7
kukurydza 20g, kurczak 50, s6l, kurczak gotowany 50g, sél, pieprz, kukurydza 20g, kurczak 50g, sél, kurczak gotowany 50g, sél, pieprz, zi?;i;\ chI)rgcuZ; ni?;?;i;éig)g’ SO% pieprz,
pieprz, ziota, jogurt naturalny 20g) ziota, jogurt naturalny 20g) pieprz, ziota, jogurt naturalny 20g) ziota, jogurt naturalny 20g) ’
\|jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7

sklaleolalo]lo]s

2043
107,7

659

3022
502
258
3025

2027
107.8
66,1
2,8
303,9
518
26,1
3867,4

2290
1183
718
276
3136
42,3
41,9
31232

2337
1257
705
278
308,6
89
288
2189,4

2136
1194
57,1
26,9
307,2
43,1
37,4
3971




FcGterima

SRODA 13.05.2026 JADLOSPIS EMC Bukowiec
Z E E Z E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % g BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE %
2 2 E 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
papryka zétta 30g plastry gotowanej cukinii 30g papryka zétta 30g plastry gotowanej cukinii 30g plastry gotowanej cukinii 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
krem twarogowy (twarég potttusty 60g, wg | 7 krem twarogowy (twarog potttusty 60g, wg | 7 krem twarogowy (twarég pétttusty 60g, ag | 7 krem twarogowy (twarég potttusty 60g, 80y | 7 krem twarogowy (twarog potttusty 60g, wg | 7
jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g)
= gruszka 150g gruszka 200g
zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler a00g | 9 (woda, pietruszka, marchew, seler 00 | o (woda, pietruszka, marchew, seler s00g | 9 (woda, pietruszka, marchew, seler 300g | o (woda, pietruszka, marchew, seler as00g | o
korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka
zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g)
duszone medialiony drobiowe (bulion duszone medialiony drobiowe (bulion duszone medialiony drobiowe (bulion duszone medialiony drobiowe (bulion duszone medialiony drobiowe (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, mieso drobiowe 150g | o |seler korzen) 16g, migso drobiowe 150g | o [seler korzen) 16g, mieso drobiowe 150g | o [seler korzen) 16g, migso drobiowe 200g | 9 |seler korzen) 16g, mieso drobiowe 150g | 9
150g, cebula, marchew, olej 150g, cebula, marchew, olej 150g, cebula, marchew, olej 150g, cebula, marchew, olej 150g, cebula, marchew, olej
rzepakowv) rzepakowv) rzepakowv) rzepakowv) rzepakowv)
smazone placki ziemniaczane szt | o pieczone placki ziemniaczane szt | smazone placki ziemniaczane szt | pieczone placki ziemniaczane szt | pieczone placki ziemniaczane szt | o
(ziemniaki, maka pszenna, jaja, olej) (200g) (ziemniaki, maka pszenna, jaja, olej) (200g) (ziemniaki, maka pszenna, jaja, olej) (200g) (ziemniaki, maka pszenna, jaja, olej) (200g) (ziemniaki, maka pszenna, jaja, olej) (200g)
surowka z se{era i mérCfIWII 4z olejem 1208 | o |brokutzwody 120 surowka z sel.erla i ma.rch’wu .z olejem 1208 | o |brokutzwody 1209 brokut z wody 120
rzepakowym i ziotami, sél, pieprz rzepakowym i ziotami, sol, pieprz
| |[herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
| masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna 108 | 7
Al papryka konserwowa czerwona 90g burak gotowany plastry 90g papryka konserwowa czerwona 90g burak gotowany plastry 90g burak gotowany plastry 90g
‘| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
*| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser typu wtoskiego plastry 60g | 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g | 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g | 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g | 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g | 7
pasztet drobiowy 60g szynka kanapkowa 60g pasztet drobiowy 60g szynka kanapkowa 60g szynka kanapkowa 60g
o kefir 200g | 7 |Kkefir 200g | 7 |kefir 200g | 7 [kefir 200g | 7 [kefir 2008 | 7

sklalelalo]lo]s

2043
107,7

659

3022
502
258
3025

2027
107.8
66,1
2,8
303,9
518
26,1
3867,4

2290
1183
718
276
3136
42,3
41,9
31232

2337
1257
705
278
308,6
89
288
2189,4

2136
1194
57,1
26,9
307,2
43,1
37,4
3971




= P
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CZWARTEK 14.05.2026 JADLOSPIS EMC Bukowiec
E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % % BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE %
2 2 E 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |margaryna 10g 7
papryka zétta 30g marchew z wody, kostka 30g papryka zétta 30g marchew z wody, kostka 30g marchew z wody, kostka 30g
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g
mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g 7
* mandarynka 100g mandarynka 1008
ogorkowa z ziemniakami (bulion jarzynowa (bulion warzywny (woda, ogorkowa z ziemniakami (bulion jarzynowa (bulion warzywny (woda, jarzynowa (bulion warzywny (woda,
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 008 |79 pietruszka, marchew, seler korzen) o0z | o warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g |79 pietruszka, marchew, seler korzen) 300g | o pietruszka, marchew, seler korzen) 008 | 9
seler korzen) 16g, ogorki kiszone 50g, 16g, ziemniaki 100g, marchew, seler korzen) 16g, ogorki kiszone 50g, 16g, ziemniaki 100g, marchew, 16g, ziemniaki 100g, marchew,
.| ziemniaki 100g, marchew, $mietanka) pietruszka, seler, burak, koper) ziemniaki 100g, marchew, $mietanka) pietruszka, seler, burak, koper) pietruszka, seler, burak, koper)
. plgczen rzymska (jaja_, m|est? m|§lone 200g |1a3 pl_eczen rzymska (Ja]a_, m|e59 ml_elone 200g | 103 pl_eczen rzymska (jaJa_, m|esc’) m|glone 200g | 103 pl_eczen rzymska (jaja_, m|es¢? m|§lone 2000 | 103 plgczen rzymska (Jajaj mIQS(? ml_elone 200¢ |103
wieprzowo-wotowe, ziota, s6l, pieprz) wieprzowo-wotowe, ziota, sél, pieprz) wieprzowo-wotowe, ziota, sél, pieprz) wieprzowo-wotowe, ziota, s6l, pieprz) wieprzowo-wotowe, ziota, sél, pieprz)
kasza peczak 150g | 1c [kaszajeczmienna 150¢ | 1c [kasza peczak 150g | 1c |kaszajeczmienna 150g | 1c |kaszajeczmienna 150g | 1c
biata kapusta z olejem rzepakowym 120g kalafior z wody 120g biata kapusta z olejem rzepakowym 120g kalafior z wody 1209 kalafior z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1:1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1‘;1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
| 0gorek 90g marchewka baby gotowana 90g ogorek 90g marchewka baby gotowana 90g marchewka baby gotowana 90g
q pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
S| roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
9 pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong
(twarég pétttusty 50g, jogurt naturalny 60g | 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt naturalny 60g | 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt naturalny 60g | 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt naturalny 60g 7 |(twardg potttusty 50g, jogurt naturalny 60g 7
10g) 10g) 10g) 10g) 10g)
schab pieczony 60g schab pieczony 60g schab pieczony 60g schab pieczony 60g schab pieczony 60g
\Jjogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7

shklalelalo]o]s

2093
99,5
74,3
26,2

278,5
49,8

1750,9

2077
98,7
74,9

280,6
52,6

2725,3

2246
109,1
80,1
26,8
291
43,7

1918,8

2259

2027
100,6
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shlafelalo]o]s

PIATEK 15.05.2026 JADLOSPIS EMC Bukowiec
E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE g
E E E E E
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna g | 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
. . lastry buraka gotowanego z . . lastry buraka gotowanego z lastry buraka gotowanego z
ogorek zielony 30g pastry g g 30g ogérek zielony 30g plastry 8 g 30g plastry 8 8 30g
pietruszka pietruszka pietruszka
mozzarella kulki 60g | 7 [mozzarella kulki 60g | 7 |mozzarella kulki 60g | 7 |mozzarella kulki 60g 7 |mozzarella kulki 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
* jabtko 1sze jabtko 1szt
zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, ziemniaki 150g, 300g | 9 |selerkorzen) 16g, ziemniaki 150g, 300g | 9 |seler korzen) 16g, ziemniaki 150g, 300g | 9 |selerkorzen) 16g, ziemniaki 150g, 300g | o |seler korzen) 16g, ziemniaki 150g, 3008 | ©
marchew, brokut, kalafior, fasolka marchew, brokut, kalafior, fasolka marchew, brokut, kalafior, fasolka marchew, brokut, kalafior, fasolka marchew, brokut, kalafior, fasolka
zielona) zielona) zielona) zielona) zielona)
.| ryba pieczona (miruna 120g, maka ryba pieczona (miruna 120g, maka ryba pieczona (miruna 120g, maka ryba pieczona (miruna 120g, maka ryba pieczona (miruna 120g, maka
*| pszenna, jaja, olej rzepakowy, sol, 200g 13‘;3' pszenna, jaja, olej rzepakowy, sol, 200g 123, pszenna, jaja, olej rzepakowy, sol, 200g 13‘;3, pszenna, jaja, olej rzepakowy, sol, 200g 13;3' pszenna, jaja, olej rzepakowy, sol, 200g 13‘;3,
* pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
warzywa po grecku (marchew, warzywa po grecku (marchew, warzywa po grecku (marchew, warzywa po grecku (marchew,
R ywapog ( . ywapog ( R ywapo g ( R ywapo g ( warzywa duszone (marchew,
pietruszka, seler, cebula, koncentrat pietruszka, seler, koncentrat pietruszka, seler, cebula, koncentrat pietruszka, seler, koncentrat R )
. . . 1208 | o . . . 1208 | 9 ) . ) 120g | 9 . . . 120g | 9 [pietruszka, seler, olej, przyprawy, 120g | 9
pomidorowy, olej, przyprawy, pieprz, pomidorowy, olej, przyprawy, pieprz, pomidorowy, olej, przyprawy, pieprz, pomidorowy, olej, przyprawy, pieprz, ) )
. . , . pieprz, sol).
sol). s6l). sol). sol).
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g “b'l pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
ogorek zielony 90g pomidor 90g ogorek zielony 90g pomidor 90g pomidor 90g
| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
\| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
B nale$nik z musem owocowym i nale$nik z musem owocowym i nales$nik z musem owocowym i
9 nalesnik z jabtkami i twarogiem (maka twarogiem (maka pszenna 50g, mleko nalesnik z jabtkami i twarogiem (maka twarogiem (maka pszenna 50g, mleko twarogiem (maka pszenna 50g, mleko
pszenna 50g, mleko 1,5%, jaja, masto  150g |'%*|1,5% 50g, jaja 60g, masto 10g) mus 150¢ |"%*| pszenna 50g, mleko 1,5%, jaja, masto 150z |'%*|1,5% 50g, jaja 60g, masto 10g) mus 1509 |"%*|1,5% 50g, jaja 60g, masto 10g) mus 1s0g |2
10g, jabtka 50g, twarég 20g) owocowy (jabtkowy) bez pestek 20g, 10g, jabtka 50g, twarog 20g) owocowy (jabtkowy) bez pestek 20g, owocowy (jabtkowy) bez pestek 20g,
twarog) twarég) twarog)
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
\|maslanka 200mt | 7 |maslanka 200ml | 7 [maslanka 200mt | 7 [maslanka 200mt | 7 |maslanka 200ml | 7
2093 2077 2246 2259 2027
99,5 98,7 109,1 115,7 100,6
74,3 74,9 80,1 79,1 56,2
26,2 26,1 26,8 27,4 26,3
278,5 280,6 291 276,8 291
49,8 52,6 43,7 49,8 51,7
28 29 44,3 29,7 39,6

1750,9

2725,3

1918,8

830,9

2835,1




SOBOTA 16.05.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

&I CGIENING

E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE g
E E E E E
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, S00mi | inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, Soomt | ™1 inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, soomt | ™1 inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, oomt | 2 inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, soomt |11
zyto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
+| masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |margaryna 10g 7
.| ogorek kiszony 90g marchew baby 90g ogorek kiszony 90g marchew baby 90g marchew baby 90g
2| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
1| miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
i pastajajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemi
pietruszka (jaja 90g, majonez 100g (3,10(pietruszka (jaja 90g, majonez 100g [3,10(pietruszka (jaja 90g, majonez 100g |3,10(pietruszka (jaja 90g, majonez 100g |3,10| pietruszka (jaja 90g, majonez 100g |3,10
odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
* banan zielony 1szt banan 1szt
zupa pieczarkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa pieczarkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, pietruszka, 00 | o (bulion warzywny (woda, pietruszka, a00g | o (bulion warzywny (woda, pietruszka, s00g | 9 (bulion warzywny (woda, pietruszka, a00g | o (bulion warzywny (woda, pietruszka, as00g | o
marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki
150¢g, kalafior 100g, pieczarki) 150g, kalafior 100g) 150¢g, kalafior 100g, pieczarki) 150¢g, kalafior 100g) 1508, kalafior 100g)
°[makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym
d g ’ ) ! makaron z sosem warzywnym
'l (makaron pszenny rurki, passata (makaron pszenny rurki, passata (makaron pszenny razowy rurki, (makaron pszenny rurki, passata (kurczak, makaron pszenny rurki,
°lpomidorowa, szpinak, ciecierzyca, 1a,3,| pomidorowa, szpinak, tofu naturalne, 1a,3,| passata pomidorowa, szpinak, 1a,3,| pomidorowa, szpinak, tofu naturalne, 1a,3, X L 1a,3,
o - 350g o R 350¢ o e 3508 L ) 350g szpinak, cukinia, marchew, brokut 3508
cukinia, marchew, brokut (bulion 69 | cukinia, marchew, brokut (bulion 69 [ciecierzyca, cukinia, marchew, brokut 69 | cukinia, marchew, brokut (bulion 69 (bulion warzywny (woda, pietruszka 9
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, (bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew, marchew, seler korzeri) ’16g) !
seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) ’
suréwka z czerwonej kapusty z olejem 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 120g suréwka z czerwonej kapusty z olejem 120g burak tarty z olejem rzepakowym i 1209 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208
rzepakowym i pietruszkg pietruszka rzepakowym i pietruszka pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g “b'l pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
Al papryka zétta 30g plastry gotowanej cukinii 30g papryka zétta 30g plastry gotowanej cukinii 30g plastry gotowanej cukinii 30g
5| roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
9 pasta migsna z warzywami (szynka pasta miesna z warzywami (szynka pasta miesna z warzywami (szynka pasta miesna z warzywami (szynka pasta miesna z warzywami (szynka
gotowana drobiowa 50g, marchew 20g,  80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 20g,  80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 20g,  80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 20g,  80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 20g,  80g 9
seler 10g. olej rzepakowy 5g) seler 10g. olej rzepakowy 5g) seler 10g. olej rzepakowy 5g) seler 10g. olej rzepakowy 5g) seler 10g. olej rzepakowy 5g)
ser z6tty plastry 60g | 7 [serzotty odttuszczony plastry 60g | 7 |serzétty plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g | 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7
\|jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150 | 7 |jogurt naturalny 150 | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7

shklafelalolo]s

2025
102,7
603

2983
42,9
34
2658,2

2030

608
249
304,1
50,7
338
3609,6

2287
1104

25,8
337,1
48,5
513
2826,8

22%

1169

648
2%

546
36,7
1851,8

2053
1027
52,2
251

309,1

446
37211




NIEDZIELA 17.05.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

Y % :
TeCGteTirme

E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE g
- o - — - o - — - o - — - o - — - I - —
|'nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, S00mi | |vnka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, Soomt | ™1 |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, soomt | ™1 |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, oomt | 2 |4nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, soomt |11
2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7
$| pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
.| masto extra 10g | 7 |masto extra 108 masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna g | 7
2| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
1| czarne oliwki potéwki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g burak gotowany w plastrach 30g
‘| miks satat 10g miks satat 10g miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy z rzodkiewka 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy z rzodkiewka 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
* gruszka szt gruszka szt
rosét (bulion migsny (mieso drobiowe i rosét (bulion migsny (migso drobiowe i rosét (bulion migsny (migso drobiowe i rosét (bulion migsny (migso drobiowe i . )
( esny (mie ( esny (mie ( esny (mie ( esny (mig bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, B
| 300g |1a,9 h 300g |1a9 P 300g |09 i 300g |1a9marchew, seler korzen), z makaronem  300g |1a9
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzeri) 16g,) zmakaronem seler korzen) 16g,) z makaronem szennvm 150
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 150g pszennym 150¢g P v g
pieczona topatka w sosie koperkowym pieczona topatka w sosie koperkowym pieczona topatka w sosie koperkowym pieczona topatka w sosie koperkowym pieczona topatka w sosie koperkowym
°| (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion
‘lwarzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g | 7.9 (warzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g |79 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g | 7.9 fwarzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g | 7.9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g | 79
°|seler korzen) 16g, koper, olej seler korzen) 16g, koper, olej seler korzen) 16g, koper, olej seler korzen) 16g, koper, olej seler korzen) 16g, koper, olej
rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, s6l, pieprz, ziota) rzepakowy, s6l, pieprz, ziota) rzepakowy, sél, pieprz, ziota) rzepakowy, s6l, pieprz, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kapusta biatka, gotowana i olejem R ) kapusta biatka, gotowana i olejem R . .
. . 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g . ) 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g
rzepakowym, ziotami rzepakowym, ziotami
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g “b'l pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
Ao . lastry buraka gotowanego z ) . lastry buraka gotowanego z lastry buraka gotowanego z
| ogorek zielony 30g p_ Y g g 30g ogorek zielony 30g p_ v g g 30g p. y g g 30g
s pietruszka pietruszka pietruszka
*[ miks satat 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twarég pétttusty plastry 60g | 7 |twardg potttusty plastry 60g | 7 |twardg potttusty plastry 60g | 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7
pasta z makreli (makrela, cebula, pasta z makreli (makrela, koper, pasta z makreli (makrela, cebula, pasta z makreli (makrela, koper, .
. . . 100g | 4 . . . 100g | 4 . R . 100g | 4 . - . 100g | 4 |pastaz makreli (makrela, koper) 100g | 4
koper, ogorek kiszony bez skorki) ogorek kiszony bez skorki) koper, ogorek kiszony bez skorki) ogorek kiszony bez skdrki)
| mastanka 200ml | 7 |mastanka 200ml | 7 [mastanka 200mt | 7 |mastanka 200mt | 7 |mastanka 200ml | 7

shklafelalo]o]s

2008
1023
609
195
2879
41,9
266
29614

2097
1012
615

289,9
459
26,2
3887

2268
1125
726
20,1
309,3
40,9
435
31285

2254
1153
708
20,1
294,3
a7

2031,7

2036
101,3
528
196
298,6
33,2
37,3
4024,3




PONIEDZIALEK 18.05.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

s = D
S cGterine

E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g g BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE g
E E E E E

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |margaryna 10g 7
papryka konserwowa 90g marchew z wody, kostka 90g papryka konserwowa 90g marchew z wody, kostka 90g marchew z wody, kostka 90g
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g

* sok warzywny 200ml sok warzywny 200ml

. . zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion . . zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion
zupa porowa z zacierka (bulion . zupa porowa z zacierka (bulion . .
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny(\{voda, p|_etrus;ke_|, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (Yvoda, pl_etrus.zké, marchew, warzywny(\{voda, p|.etrus_zka.|, marchew,
seler korzeri) 16g, ziemniaki 100g, por 300g |1a9|seler korzer) 16g, Z|emr1|ak| 150g, 300g | 9 seler korzer) 16g, ziemniaki 100g, por 300g |1a.9|seler korzen) 16g, Z|em.n|ak| 150g, 300g | o [selerkorzen) 16g, 2|em_n|ak| 150¢g, 3008 | 9
100g, maka pszenna) marchew, brokut, kalafior, fasolka 1008, maka pszenna razowa) marchew, brokut, kalafior, fasolka marchew, brokut, kalafior, fasolka
zielona) zielona) zielona)

.| Klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie

*| tymiankowym (poledwica indyka 120g, tymiankowym (poledwica indyka 120g, tymiankowym (poledwica indyka 120g, tymiankowym (poledwica indyka 120g, tymiankowym (poledwica indyka 120g,

»| bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g | o [bulionwarzywny (woda, pietruszka, 150 | 9 [bulionwarzywny (woda, pietruszka, 150 | 9 [bulionwarzywny (woda, pietruszka, 150g | 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g | 9
marchew, seler korzen) 16g, tymianek, marchew, seler korzen) 16g, tymianek, marchew, seler korzen) 16g, tymianek, marchew, seler korzen) 16g, tymianek, marchew, seler korzen) 16g, tymianek,
s6l, pieprz) sOl, pieprz) s6l, pieprz) s6l, pieprz) sOl, pieprz)
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
suréwka z buraka (burak surowy, olej, 120 suréwka z buraka (burak surowy, olej, 120 suréwka z buraka (burak surowy, olej, 120 suréwka z buraka (burak surowy, olej, 120g suréwka z buraka (burak surowy, olej, 120
nac, sol, pieprz) nac, sol, pieprz) nac, sol, pieprz) nac, sol, pieprz) nac, sol, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml

PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g “b'l pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7

«| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g

{| szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g

< papryka z6tta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308 papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 308

+| serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7
pieczone placki warzywne z szynka pieczone placki warzywne z szynka pieczone placki warzywne z szynka pieczone placki warzywne z szynka 120g pieczone placki warzywne z szynka
drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka (3;§Z%g oo drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka (33g2?s%g o, drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka (Sggzgig s, drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka (309,60 |, | drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka (Sggzzig s
drobiowa gotowana, maka pszenna, 20g,Y10g)' drobiowa gotowana, maka pszenna, 20g,llog), drobiowa gotowana, maka pszenna 20g,I10g), drobiowa gotowana, magka pszenna, 9’2(33'10 drobiowa gotowana, maka pszenna, Qoglylog),
koper, jaja) koper, jaja) razowa, koper, jaja) koper, jaja) koper, jaja)

| kefir 200mt | 7 |kefir 200ml | 7 |kefir 200mt | 7 |kefir 200mt | 7 |kefir 200ml | 7

shklafelalo]o]s

2079
1015

28
3419
386
331
2533

2072

545
227

3455
41,2

2975,8

2272
1102
602
235
363,6

509
27031

2278
1169
58,4
235
349,8
377
368
1639,2

2001
1014
518
22,9
350,4
39,4
426

3574,9




'WTOREK 19.05.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

[ CGTETING

E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % g BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE %
2 2 E 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |margaryna 10g 7
ogbrek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g ogérek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
fritata (jaja, mozzarella, szpinak, fritata (jaja, mozzarella, szpinak, fritata (jaja, mozzarella, szpinak, fritata (jaja, mozzarella, szpinak, fritata (jaja, mozzarella, szpinak,
A 120g | 3,7 | 120g | 3,7 | 120g | 3,7 . 120g | 3,7 | 120g | 3,7
mleko, ziota) mleko, ziota) mleko, ziota) mleko, ziota) mleko, ziota)
kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 80g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g
= jabtko 150g jabtko 150g
krem warzywny (bulion warzywny krem warzywny (bulion warzywny krem warzywny (bulion warzywny krem warzywny (bulion warzywny krem warzywny (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler s00g | o (woda, pietruszka, marchew, seler o0z | 9 (woda, pietruszka, marchew, seler a00g | (woda, pietruszka, marchew, seler 300g | o (woda, pietruszka, marchew, seler 008 | 9
korzen) 16g, dynia, ziemniaki, kalafior, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, kalafior, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, kalafior, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, kalafior, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, kalafior,
marchew, sél, pieprz) marchew, sél, pieprz) marchew, sél, pieprz) marchew, s6l, pieprz) marchew, sél, pieprz)
pieczona patka z kurczak (kurczak pieczona patka z kurczak (kurczak pieczona patka z kurczak (kurczak pieczona patka z kurczak (kurczak pieczona patka z kurczak (kurczak
°|150g, ziota, s6t, pieprz, olej rzepakowy  150g | 9 |150g, ziota, SOt, pieprz, olej rzepakowy  150g | o |150g, ziota, SGt, pieprz, olej rzepakowy  150g | e [150g, ziota, sOt, pieprz, olej rzepakowy — 150g | ¢ |150g, ziota, sOt, pieprz, olej rzepakowy — 150g | o
158) 5g) 5g) 5g) 5g)
°(ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
surowka z marchwn,_ogc_)rka Z|elonlego : marchewka tarta z jabtkiem, olej surowkaz marchwn,_oggrka ZIEIor!ego : marchewka tarta z jabtkiem, olej marchewka tarta z jabtkiem, olej
sataty lodowej w sosie vinegret, sol, 150g ) 150g sataty lodowej w sosie vinegret, sol, 150g ) 150g , 150g
X . . rzepakowy, sol ) . ) rzepakowy, sol rzepakowy, sol
olej rzepakowy, pietruszka na¢ olej rzepakowy, pietruszka nac
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g “b'l pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo graham 90g | 1a
| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
Al pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
§ papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
*| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7
pasztet drobiowy 60g szynka drobiowa parzona 60g pasztet drobiowy 60g szynka drobiowa parzona 80g szynka drobiowa parzona 60g
"{jogurt pitny naturalny 200ml | 7 |jogurt pitny naturalny 200mt | 7 [jogurt pitny naturalny 200ml | 7 |jogurt pitny naturalny 200ml | 7 [jogurt pitny naturalny 200ml | 7

shklalelalo]o]s

2057
99,3
799
309

276,1
599

3041,2

2276
14,1
813

287,3
595
40,6

32114

2273

120,4
797
313

272.4
55,7

2236,7

2084
99,9
513
211

2813
56,4
358

3156,2




(& CGTETING

SRODA 20.05.2026 JADLOSPIS EMC Bukowiec

PODSTAWOWA B |taTwosTRAWNA 3 3 |socaTosiAtkowA B |tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUR 3
2 z z 2 z
=< =< =< =< =<

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g

masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |margaryna 10g

pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g

. . plastry gotowanej marchewki z . . plastry gotowanej marchewki z plastry gotowanej marchewki z
ogorek zielony 30g . . 30g ogorek zielony 30g . . 30g . . 30g
pietruszka zielona pietruszka zielong pietruszka zielona

roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g

pasta z czerwonej fasoli (fasola, olej, . pasta z czerwonej fasoli (fasola, olej, ) .

nac) 80g pasta twarogowa z koperkiem 80g | 7 nac) 80g pasta twarogowa z koperkiem 100g | 7 |pastatwarogowa z koperkiem 80g

szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 60g

* mandarynka 100g mandarynka 1008

S>-vo

zurek z jajkiem (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, jaja, zakwas zytni,
ziemniak 100g)

pierogi z soczewica gotowane (maka

zupa warzywna z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew,

30 | Seler korzen) 16g, cukinia 50g,

marchew 50g, seler 20g, pietruszka,
ziemniak 100g)

pierogi ruskie gotowane (maka

zurek z jajkiem (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, jaja, zakwas zytni,
ziemniak 100g)

pierogi z soczewica gotowane (maka

3,9

zupa warzywna z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew,

' | seler korzen) 16g, cukinia 50g,

marchew 50g, seler 20g, pietruszka,
ziemniak 100g)

pierogi ruskie gotowane (maka

300g

zupa warzywna z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, cukinia 50g,
marchew 50g, seler 20g, pietruszka,
ziemniak 100g)

pierogi ruskie gotowane (maka

300g

w
w

pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 2508
5g, twardg 50g, ziemniaki 30g)

pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 2508 |1a,
5g, soczewica 50g)

pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g |1a3|pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej 250g | 1a,
5g, twardg 50g, ziemniaki 30g) rzepakowy 5g, soczewica 50g)

pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g
5g, twardg 50g, ziemniaki 30g)

bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g “b'l pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo graham 90g
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |margaryna 10g
. pasta marchewki (marchew gotowana, . pasta marchewki (marchew gotowana, pasta marchewki (marchew gotowana,
rzodkiewka 90g . . 90g rzodkiewka 90g ) . 90g ) N 90g
d s0l, olej) s6L, olej) s0l, olej)
¢| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
:| satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
.| pasta z odttuszczonego sera a0g . pasta z odttuszczonego sera s0g S pasta z odttuszczonego sera s0g S pasta z odttuszczonego sera 80g , pasta z odttuszczonego sera a0g
satatkowego satatkowego satatkowego satatkowego satatkowego
pasta rybna z sardynek (sartynki w 100g pasta rybna z sardynek (sartynki w 100g pasta rybna z sardynek (sartynki w 100g pasta rybna z sardynek (sartynki w 100g pasta rybna z sardynek (sartynki w 100g
) . 70g, : ) 70g, ) ) 70g, ) . 70g, . ) 70g,
sosie wtasnym, majonez odttuszczony, zég sgg 5| 34 |sosie wtasnym, majonez odttuszczony, 20‘g sgg 5| 34 |sosie wtasnym, majonez odttuszczony, 2t;g 5gg 5| 34 |sosie wtasnym, majonez odttuszczony, 20(90599 5| 34 [sosie wtasnym, majonez odttuszczony, zo(g 52 o 3,
natka pietruszki, stodka papryka) g) natka pietruszki, stodka papryka) g natka pietruszki, stodka papryka) g natka pietruszki, stodka papryka) g) natka pietruszki, stodka papryka) )
| kefir 200mt | 7 |kefir 200mt | 7 |kefir 200mt | 7 |kefir 200mt | 7 |kefir 200ml
a 2178 2174 2943 2537 2118
o] 1063 118 1311 1355 1113
c 65,3 65,9 713 69,5 57,2
[dl w05 w00 s s 285
o 3043 049 a1s4 2009 ais
K sae 577 559 501 o
£ 37,5 37,3 54,5 40g 48,2
[ ] 2976 02,7 a050,7 20563 as60,5




CZWARTEK 21.05.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

z 3 Z z z
PODSTAWOWA E LATWOSTRAWNA :‘-;; E BOGATOBIALKOWA E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU® g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
oliwki 90g oliwki 90g oliwki 90g oliwki 90g oliwki 90g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
szpinak baby 10g szpinak baby 10g szpinak baby 10g szpinak baby 10g szpinak baby 10g
twarog plastry 60g | 7 [twardgplastry 60g | 7 |twarog plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
* gruszka 1508 gruszka 1508
krem z warzyw (ziemniaki 100g, brokut, krem z warzyw (ziemniaki 100g, brokut, krem z warzyw (ziemniaki 100g, brokut, krem z warzyw (ziemniaki 100g, brokut, krem z warzyw (ziemniaki 100g, brokut,
marchew, seler, pietruszka, kalafior marchew, seler, pietruszka, kalafior marchew, seler, pietruszka, kalafior marchew, seler, pietruszka, kalafior marchew, seler, pietruszka, kalafior
100g, bulion warzywny (woda, 300g | 9 |100g, bulion warzywny (woda, 300g | 9 [(100g, bulion warzywny (woda, 300g | 9 [(100g, bulion warzywny (woda, 300g | 9 |100g, bulion warzywny (woda, 300g | o
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g) 16g) 16g) 16g) 16g)
eskalopki w sosie chrzanowym (migso eskalopki w sosie koperkowym (mieso eskalopki w sosie chrzanowym (migso eskalopki w sosie koperkowym (migso eskalopki w sosie koperkowym (mieso
wieprzowe 120g, bulion warzywny wieprzowe 120g, bulion warzywny wieprzowe 120g, bulion warzywny wieprzowe 120g, bulion warzywny wieprzowe 120g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 200g | 39 [(woda, pietruszka, marchew, seler 200g |1a9|(woda, pietruszka, marchew, seler 200g | 39 [(woda, pietruszka, marchew, seler 200g |1a9|(woda, pietruszka, marchew, seler 200g | 1a9
korzen) 16g, koper, maka korzen) 16g, koper, maka pszenna, korzen) 16g, koper, maka korzen) 16g, koper, maka pszenna, korzen) 16g, koper, maka pszenna,
ziemniaczana, olej rzepakowy, chrzan) marchew 50¢g, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy, chrzan) marchew 50g, olej rzepakowy) marchew 50¢g, olej rzepakowy)
kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 1508 | 1a
suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 burak tarty z olejem rzepakowym i 120¢ suréwka z kapusty pekifskiej z olejem 120 burak tarty z olejem rzepakowym i 1209 burak tarty z olejem rzepakowym i 120
rzepakowym i ziotami, sél, pieprz pietruszkg rzepakowym i ziotami, sl, pieprz pietruszkg pietruszka
| |herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |margaryna 108 | 7
N ozorek zietony o0 p?sta‘z pieczoneg? buraka (burak, olej, og ogorek zielony o0 pzlasta.z pieczoneg? buraka (burak, olej, o0 p?stalz pieczoneng buraka (burak, olej, o0
. sOl, pietruszka nac) sOl, pietruszka nac) SO, pietruszka nac)
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
|| satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 108 satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
*| szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
satatka ziemniaczana (ziemniaki) z 250g satatka ziemniaczana (ziemniaki) z 250g satatka ziemniaczana (ziemniaki) z 2508 satatka ziemniaczana (ziemniaki) z 2509 satatka ziemniaczana (ziemniaki) z 250g
szynka drobiowa gotowana, jajkiemna  (sog, szynka drobiowa gotowana, jajkiemna  (sog, 5 szynka drobiowg gotowana, jajkiemna  (sog, szynka drobiowg gotowang, jajkiemna  (gog, . szynka drobiowa gotowana, jajkiemna  (sog, ,
twardo, brokutem i natkq pietruszkina 808208, migkko, brokutem i natka pietruszkina 808208, | " |twardo, brokutem i natkg pietruszkina 808208, migkko, brokutem i natka pietruszkina 809:200.| ™ |migkko, brokutem i natka pietruszkina 808,20 |
sosie jogurtowym 50g) sosie jogurtowym 50g) sosie jogurtowym 508) sosie jogurtowym 509) sosie jogurtowym 50g)
"|maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml_| 7 |maslanka 200ml | 7 [maslanka 200ml | 7

sklalelalo]lo]s

2012
105,1
53,5
181
313,2
562
35,1

2978,3

2267
138

18,8

3251
568
53,8

22292

2289
144,1
57,7

a0
57.9
302
1310

2069
1095
55,1
18,2

3283
56,3
49,9

3198,8




SCGleTIinGgG

PIATEK 22.05.2026 JADLOSPIS EMC Bukowiec
2 E E 2 E
PODSTAWOWA E ﬂu\rwosm\wm E ﬂ E ﬂBOGAYDBIM.KDWA E ﬁMTWOSTRAWNAZOGMNICZENIEM“.USICZUE g
2 2 @ 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g || pieczywo pszenne %0g | 1a |pieczywo pszenne razowe %0g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g | ***Ipieczywo graham 90g
masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g
lastry gotowanej marchewki z lastry gotowanej marchewki z lastry gotowanej marchewki z
ogorek zielony 30g p. ve . ! 30g ogorek zielony 30 p' v ) ] 30g p. ve . ) 30g
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 60g
zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 608 zywiecka plastry 60g
= banan zielony 1szt banan 1szt
zupa botwinkowa z jajkiem (bulion zupa botwinkowa z jajkiem (bulion zupa botwinkowa z jajkiem (bulion zupa botwinkowa z jajkiem (bulion zupa botwinkowa z jajkiem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, jajo, botwinka 50g, 300g | 3.9 |seler korzen) 16g, jajo, botwinka 50g, 300g | 9 |selerkorzen) 16g, jajo, botwinka 50g, 300g | 9 |selerkorzen) 16g, jajo, botwinka 50g, 300g | 9 |seler korzen) 16g, jajo, botwinka 50g, 300g
marchew 50g, seler 20g, pietruszka, marchew 50¢g, seler 20g, pietruszka, marchew 50g, seler 20g, pietruszka, marchew 50g, seler 20g, pietruszka, marchew 50¢g, seler 20g, pietruszka,
_|ziemniak 100g) ziemniak 100g) ziemniak 100g) ziemniak 100g) ziemniak 100g)
*|duszony pulpet rybny (mintaj 100g, 00z |30 duszony pulpet rybny (mintaj 100g, a00g |38 duszony pulpet rybny (mintaj 100g, a00g |58 duszony pulpet rybny (mintaj 100g, a00g |86 duszony pulpet rybny (mintaj 100g, a00g
»|iaja, koper, butka tarta, olej). " |jaja, koper, butka tarta, olej). " |jaja, koper, butka tarta, olej). " |jaja, koper, butka tarta, olej). " |jaja, koper, butka tarta, olej).
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem suréwka z kapusty pekifskiej z olejem
P X yp o 4J ) 120g marchew tarta z jabtkiem (oliwa) 120g p ) yp o ,J ] 120g marchew tarta z jabtkiem (oliwa) 120g marchew tarta z jabtkiem (oliwa) 120g
rzepakowym i ziotami, sél, pieprz rzepakowym i ziotami, sol, pieprz
| |[herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
. . . 1a,1| . . . . . 1a,1| .
pieczywo pszenno-zytnie 90g | ”,”|pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g | 7,"|pieczywo graham 90g
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |margaryna 10g
| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
©|papryka konserwowa czerwona 30g burak gotowany plastry 30g papryka konserwowa czerwona 30g burak gotowany plastry 30g burak gotowany plastry 30g
:| satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
*|pasta twarogowa z turiczykiem, pasta twarogowa z turiczykiem, pasta twarogowa z tuiczykiem, pasta twarogowa z tuiczykiem, pasta twarogowa z turiczykiem,
pietruszka zielona (twardg potttusty, 60g | 47 [pietruszka zielong (twarog potttusty, 60g | 47 |pietruszka zielong (twardg pétttusty, 60g | 47 |pietruszka zielong (twardg pétttusty, 60g | 47 |pietruszka zielong (twardg pétttusty, 60g
turiczyk z wody, jogurt naturalny 10g) tunczyk z wody, jogurt naturalny 10g) turiczyk z wody, jogurt naturalny 10g) turiczyk z wody, jogurt naturalny 10g) turiczyk z wody, jogurt naturalny 10g)
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
| jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml
al 2058 2057 2276 2273 2084
[ bl 97 9.3 14,1 1204 %09
[ ¢l 79,4 799 813 79,7 513
| dl a1 309 a 313 211
[ el 2723 276,1 2673 2724 26813
|4 507 500 505 55,7 s6.4
Tl 26 26 40,6 26 358
| | 21148 30412 32114 22367 a156.2
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inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

iAnka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, soomt |1 i.nka (mleko 1,5%, inka (jgczmien, soomt | i.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, soomt | i'nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, s0om |21 soomt | 2
yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) ©7 |2yto)) &7 |2yto)) &7
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
\| masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
»|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
»| ogorek kiszony 90g marchew baby, gotowana 90g ogorek kiszony 90g marchew baby, gotowana 90g marchew baby, gotowana 90g
i| satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
i pastajajecznaz majonezemi pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemi
koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | 3
odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz)
hummus 60g szynka wiejska gotowana 60g hummus 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
X jabtko szt jabtko szt
zupa fasolowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa fasolowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, fasola czerwona, 300g | 9 [selerkorzen) 16g, cukinia 100g, 300g | 9 [seler korzen) 16g, fasola czerwona, 300g | 9 |selerkorzen) 16g, cukinia 100g, 300g | o |seler korzen) 16g, cukinia 100g, 300g | o
cukinia 100g, ziemniaki 100g, brokut ziemniaki 100g, brokut 50g, marchew cukinia 100g, ziemniaki 100g, brokut ziemniaki 100g, brokut 50g, marchew ziemniaki 100g, brokut 50g, marchew
50g, marchew 50¢g, ) 50g, ) 50g, marchew 50g, ) 50g, ) 50g, )
? pulpet z soczewicy duszony w sosie pulpet z tofu duszony w sosie pulpet z soczewicy duszony w sosie pulpet z tofu duszony w sosie pulpet z tofu duszony w sosie
~|pietruszkowym (jaja 90g, soczewica 2008|120 pietruszkowym (jaja 90g, tofu 2008 1a,3,| pietruszkowym (jaja 90g, soczewica 2008 |12 pietruszkowym (jaja 90g, tofu 200g 1a,3,| pietruszkowym (jaja 90g, tofu 2008 13,3,
100g, marchew, panco, pomidory z naturalne 100g, marchew, panco, ¢ 1100g, marchew, panco, pomidory z naturalne 100g, marchew, panco, ¢ |naturalne 100g, marchew, panco, 9
puszki, pietruszka, koper) pomidory z puszki, pietruszka, koper) puszki, pietruszka, koper) pomidory z puszki, pietruszka, koper) pomidory z puszki, pietruszka, koper)
ryz basmati 150g ryz basmati 200g ryz basmati 200g ryz basmati 200g ryz basmati 200g
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
X ) 1208 | 9 i 1208 | 9 ) . 1208 | 9 ? 120g | 9 ’ 1208 | 9
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
| |[herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |margaryna 108 | 7
ogbrek zielony 60g burak plastry 90g ogorek zielony 90g burak plastry 90g burak plastry 90g
| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
{| satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
:|mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
*| nalesnik parowany z migsem mielonym nale$nik parowany z migsem mielonym nale$nik parowany z migsem mielonym nale$nik parowany z migsem mielonym - . )
. . L . K . . . . . . nale$nik parowany z migsem mielonym
i warzywami (maka pszenna 50g, jaja i warzywami (maka pszenna 50g, jaja i warzywami (maka pszenna razowa i warzywami (maka pszenna 50g, jaja X . K 509 iaia
60g, mielone z kurczaka 20g, ser z6tty ~ 200g 1a7’3' 60g, mielone z kurczaka 20g, ser z6tty ~ 200g 1a7'3' 50g, jaja 60g, mielone z kurczaka 20g, ~ 200g 1a7'3' 60g, mielone z kurczaka 20g, ser z6tty ~ 200g 137'3' I warzyyv?m (mkél @ pskzer;na g,! ]{ 200g 1a7'3'
30g, cukinia 30g, oliwki czarne, odttuszczony 30g, cukinia 30g, oliwki ser z6tty 30g, cukinia 30g, oliwki 30g, cukinia 30g, oliwki czarne, ggtg{ur:zliz(;:i/zs;grcgjkﬁiaosg‘(’);r zotty
papryka czerwona) czarne) czarne, papryka czerwona) papryka czerwona) ’
| kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 [kefir 150ml | 7 |kefir 1somt | 7 [kefir 150ml | 7

sklaleolalo]lo]s
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2 2 @ 2 2
- o - — - o - — - o - — - o - — - o - —
|‘nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, S00mt | ™1 |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, S0omt |12 |'nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, s0omt |12 |'nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt | P |‘nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, s0omt |12
2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) ©7 |2yto)) 7 |2yto)) &7
| pieczywo pszenno-zytnie 90g || pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g | ***Ipieczywo graham %0g | 1a
1| masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
»| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
d . burak gotowany w plastrach z . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
'| rzodkiewka a0g urak gotowany wp aog rzodkiewka a0g urak gotowarny wp a0 urak gotowany wp a0g
| pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 100g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 100g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 100g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 100g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 100g | 7
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 60g
I gruszka 1szt gruszka 1szt
rosét (bulion migsny (mieso drobiowe i rosét (bulion migsny (mieso drobiowe i rosét (bulion migsny (mieso drobiowe i ros6t (bulion migsny (migso drobiowe i
( ¢ y (mig ( e y (mig ( e y (mig ( esny (mig bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, ]
. 300g [1a,9 . 300g |1a,9 . 300g | 0.9 . 300g |1a9marchew, seler korzen), z makaronem  300g |1a9
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem szennym 150
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 150g pszennym 150g P v g
.| pieczona topatka po staropolsku pieczona topatka po staropolsku pieczona topatka po staropolsku pieczona topatka po staropolsku pieczona topatka po staropolsku
| (topatka \{VI?prZOWa 12pg, stodlka 150¢ |103 (topatka wléprzowa 129g, slod}(a 150g |23 (topatka \{Vlleprzowa 1;0g, slod.ka 150g |88 (topatka \{Vlleprzowa 12.0g, stod'ka 150g | 103 (topatka wlgprzowa I?Og, S{Od.ka 1508|100
~|papryka, jaja, mleko, ziota, olej papryka, jaja, mleko, ziota, olej papryka, jaja, mleko, ziota, olej papryka, jaja, mleko, ziota, olej papryka, jaja, mleko, ziota, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
otowana czerwona kapusta, olej . suréwka z czerwonej kapusty, olej . .
8 L P o ) 120g kafafior zwody 120g . 1kap . y ] 120g kafafior zwody 120g kafafior zwody 120g
rzepakowy, na¢ pietruszki, s6l rzepakowy, nac pietruszki, sol
| |[herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:

Iherbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11,1 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11‘1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7

«| papryka czerwona 90g burak gotowany kostka 90g papryka czerwona 90g burak gotowany kostka 90g burak gotowany kostka 90g
t|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
:| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
.| twarég plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g 7 |twarég plastry 60g 7 |twarég plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7
pasta rybna z makreli (makrela w sosie 1008 pasta rybna z makreli (makrela w sosie 1008 pasta rybna z makreli (makrela w sosie 1008 pasta rybna z makreli (makrela w sosie 1008 pasta rybna z makreli (makrela w sosie 1008
7 7 7 7 70,
wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, 23;52 5|34 wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, zégzgg’ 5|34 wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, Zégigg’ 5| 34 wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, zo'g gé’sg ,4 |wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, zo(g 5§ysg 34
natka pietruszki, stodka papryka) g) natka pietruszki, stodka papryka) g natka pietruszki, stodka papryka) g natka pietruszki, stodka papryka) ) natka pietruszki, stodka papryka) )
| jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g || pieczywo pszenne %0g | 1a |pieczywo pszenne razowe %0g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g | ***Ipieczywo graham %0g | 1a
masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
rzodkiew 90g marchew baby 90g rzodkiew 90g marchew baby 90g marchew baby 90g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
i sok pomidorowy 150ml sok pomidorowy 150ml
kapusniak z ziemniakami (kapusta jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki kapusniak z ziemniakami (kapusta jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki
kiszona 50g, ziemniaki 100g, marchew, 100g, marchew, seler, pietruszka, kiszona 50g, ziemniaki 100g, marchew, 100g, marchew, seler, pietruszka, 100g, marchew, seler, pietruszka,
seler, pietruszka, buraki 100g, bulion 300g | o [buraki100g, bulion warzywny (woda, 300g | o [seler, pietruszka, buraki 100g, bulion 300g | 9 [buraki100g, bulion warzywny (woda, 300g | o |buraki100g, bulion warzywny (woda, 300g | 9
warzywny (woda, pietruszka, marchew, pietruszka, marchew, seler korzen) warzywny (woda, pietruszka, marchew, pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
seler korzen) 16g) 16g) seler korzer) 16g) 16g) 16g
zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie
.|wtasnym (mieso mielone 120g, bulion wtasnym (migso mielone 120g, bulion wtasnym (mieso mielone 120g, bulion wtasnym (mieso mielone 120g, bulion wtasnym (migso mielone 120g, bulion
i|warzywny (woda, pietruszka, 200g | 1a9|warzywny (woda, pietruszka, 200g | 1a8|warzywny (woda, pietruszka, 200g | 1a8|warzywny (woda, pietruszka, 200g |1a9warzywny (woda, pietruszka, 200g | 3
marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper,
maka pszenna, olej rzepakowy) maka pszenna, olej rzepakowy) maka pszenna, olej rzepakowy) maka pszenna, olej rzepakowy) maka pszenna, olej rzepakowy)
kqpytka (zmieniaki, maka pszenna, 2008 | 100 ?(o-pytka (zmieniaki, maka pszenna, 200g | 10| ziemniaki z wody 150¢ ?(o.pytka (zmieniaki, maka pszenna, 200g | 103 !(c?pytka (zmieniaki, maka pszenna, 2008|103
iaja) jaja) jaja) jaja)
suréwka z biatej kapusty z koperkiem, . , suréwka z biatej kapusty z koperkiem, - . Lo .
. ) X P y P 120g burak tarty (burak, olej, pietruszka, sél)  120g ) ] X P y P 120g burak tarty (burak, olej, pietruszka, s6l) 120g burak tarty (burak, olej, pietruszka, s6l)  120g
olej rzepakowy, ziota, sdl olej rzepakowy, ziota, sél
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g “b'l pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
o L. asta z pieczonego buraka (burak, . asta z pieczonego buraka (burak, asta z pieczonego buraka (burak,
°| papryka z6tta 90g p_ P ) g X ( 90g papryka zotta 90g p_ P , g ) ( 90g p. P ., g X ( 90g
5 pietruszka nac, sdl, olej) pietruszka nac, sdl, olej) pietruszka nac, sdl, olej)
.|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
asta z fasoli (fasola biata, jabtko, . asta z fasoli (fasola biata, jabtko, . o
P R ,( . ! 60g szynka wiejska 60g P ; ,( R I 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
majeranek, sol, pieprz) majeranek, sol, pieprz)
ser 26ty 80g | 7 |serzOtty odttuszczony 80g | 7 |serz6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g | 7 |serz6tty odttuszczony 80g 7
~| jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 150 | 7 | jogurt naturalny 150 | 7 | jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 150g | 7

shlafelalo]o]s

2043
104
502

310,1
58,9
35,1

20339

2013
10,1
535
18,1
313,2
56,2
351
2978,3

2294
144,1
57,7

3104
579
392
1310

2079
1095
55,1
182

3283
56,3
49,9

3198,8
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JADLOSPIS EMC Bukowiec

STTGTeTITTg

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

AN
3943V

AN
3943V

BOGATOBIALKOWA

AN
3943V

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TUSZCZU?

3943

sklolelalolo]s

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
.| pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
1| masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
»| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
+| ogérek 30g marchewka baby gotowana 30g ogorek 30g marchewka baby gotowana 30g marchewka baby gotowana 308
«|miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
piers z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g
serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7
= jabtko szt jabtko szt
selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzeri) 16g, seler 100g, a00g | “%|seler korzer) 16g, seler 100g, soog | "% |seler korzer) 16g, seler 100g, a00g |“%|seler korzer) 16g, seler 100g, 3009 |"%™|seler korzer) 16g, seler 100g, aoog |4
pietruszka, koper, makaron pszenny pietruszka, koper, makaron pszenny pietruszka, koper, makaron pszenny pietruszka, koper, makaron pszenny pietruszka, koper, makaron pszenny
150g) 1508) razowy 150g) 150g) 1508)
o
*| watrébka drobiowa duszona (migso poledwica drobiowa duszona (migso watrébka drobiowa duszona (migso poledwica drobiowa duszona (migso poledwica drobiowa duszona (migso
~|drobiowe 120g, cebula, jabtko, olej 150g drobiowe 120g, cebula, jabtko, olej 150g drobiowe 120g, cebula, jabtko, olej 150g drobiowe 120g, cebula, jabtko, olej 1509 drobiowe 120g, cebula, jabtko, olej 150g
rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
suréwka z biatej rzodkwi, olej suréwka z biatej rzodkwi, olej
R / . ] 120g marchewka baby 120g - ) | ) 120g marchewka baby 120g marchewka baby 120g
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota, sol
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
| PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
. . . 1a,1| . . . . . 1a,1| .
pieczywo pszenno-zytnie 90g | ”,”|pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g | 7,"|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
o 0gorek zielony z czarnuszka zmielong 90g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielona 90g ogorek zielony z czarnuszka zmielong 90g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielona 90g pasta z cukinii z czarnuszka zmielong 90g
< pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g | 7
pasta rybna (szprotka w sosie . . . i
. R . pasta rybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie pastarybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie wtasnym
pomidorowym 60g, natka pietruszki, 60g | 4 K R . 60g | 4 X R . 60g | 4 X R ) 60g 4 . R 60g | 4
s6l) pomidorowym 60g, natka pietruszki) pomidorowym 60g, natka pietruszki) pomidorowym 60g, natka pietruszki) 60g, natka pietruszki)
kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |Kkefir 1508 | 7
2044 2023 2216 2228 2086
108,4 108,2 117,1 124,2 102,8
54,1 54,6 57,6 76,4g 47,5
32,1 319 32,8 33,1 32,8
265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
56 57 51,3 58,1 58,8
21,5 20,9 36,4 22,3 32,1
2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5
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JADLOSPIS EMC Bukowiec

FcGtering

z 3 Z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA :‘-;; E BOGATOBIALKOWA E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU® %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g || pieczywo pszenne %0g | 1a |pieczywo pszenne razowe %0g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g | ***Ipieczywo graham %0g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
papryka zétta 30g dynia gotowana, kostka 30g papryka zétta 30g dynia gotowana, kostka 30g dynia gotowana, kostka 30g
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
szynka w galarecie 120g szynka w galarecie 120g szynka w galarecie 120g szynka w galarecie 120g szynka w galarecie 120g
ser typu wtoskiego plastry 60g 7_|ser typu wtoskiego plastry 60g 7_|ser typu wtoskiego plastry 608 7 |ser typu wtoskiego plastry 80g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7
= gruszka szt gruszka szt
zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, ziemniaki 50g, 300g | 9 |selerkorzen) 16g, ziemniaki 50g, 300g | 9 |selerkorzen) 16g, ziemniaki 50g, 300g | 9 |selerkorzen) 16g, ziemniaki 50g, 300g | 9 [seler korzen) 16g, ziemniaki 50g, 300g | 9
pietruszka 50g, seler 20g, pietruszka pietruszka 50g, seler 20g, pietruszka pietruszka 50g, seler 20g, pietruszka pietruszka 50g, seler 20g, pietruszka pietruszka 50g, seler 20g, pietruszka
,|nac) nac) nac) nac) nac)
A E;:gilliz:/\llzi:rzsbwu(l):;(;aka pierogi z miesem z wody (maka pierogi z miesem z wody (maka pierogi z miesem z wody (maka pierogi z migesem z wody (maka
§ e X pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy
pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 200g |[1a,3 X X R 200g |1a3 . X 200g [1a,3 i > R 200g |1a3 R > R 200g |1a3
5g, migso wieprzowe mielone 50, ?g, migso wieprzowe mielone 50g, rz?pakowy 5g, 'm|eso wieprzowe Sg, migso wieprzowe mielone 50g, Sg, migso wieprzowe mielone 50g,
. ziota) mielone 50g, ziota, cebula) ziota) ziota)
ziota, cebula)
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
Porllvtarstc)i’itﬂaslKowocowa 250mt herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1:1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1‘;1 pieczywo graham 90g | 1a
«| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
¢|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
- . pasta z cukinii (cukinia, koper, sol, , . pasta z cukinii (cukinia, koper, sél, pasta z cukinii (cukinia, koper, sol,
;| ogorek zielony 30g K 30g ogorek zielony 30g _ 30g . 30g
A olej) olej) olej)
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
twardg pétttusty w plastrach 100g | 7 [twardg pétttusty w plastrach 100g | 7 [twardg potttusty w plastrach 100g | 7 [twardg potttusty w plastrach 100g | 7 |twardg potttusty w plastrach 100g | 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
\|maslanka 200g | 7 |maslanka 200g | 7 |maslanka 200g | 7 |maslanka 200g | 7 |maslanka 200g | 7

shklafelalo]o]s

2211
106,8
66,6
28,3
3103
58,5
35

3105,7

2216
106,9
67,2
28,1
3145
59,1
35,8
3545,8

2283
1086
728
289

509
533
3275,7

2283
119,3
714
292
317,4
57,1
38,7
31834

2199
05,8
58,5
28,3

598
46,1
3168,6
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JADLOSPIS EMC Bukowiec

[FCGTETITRY

z 3 Z z z
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA :‘-;; § BOGATOBIALKOWA E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU® %
E : : E e
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herhata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1‘1’1 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
mactn pvtra 108 7 |mactn evtra 108 7 |mactn evtra 108 7 |mactn evtra 108 7 |maraarvna 108 7
ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
schab pieczony w ziotach 60g schab pieczony w ziotach 60g schab pieczony w ziotach 60g schab pieczony w ziotach 60g schab pieczony w ziotach 60g
* sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zupa z zielonego groszku (bulion zupa brokutowa (bulion warzywny zupa z zielonego groszku (bulion zupa brokutowa (bulion warzywny zupa brokutowa (bulion warzywny
warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g | o (woda, pietruszka, marchew, seler a00g | o warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g | 9 (woda, pietruszka, marchew, seler a00g | o (woda, pietruszka, marchew, seler s00g | o
seler korzen) 16g, groszek zielony 50g, korzen) 16g, marchew 50g, brokut seler korzen) 16g, groszek zielony 50g, korzen) 16g, marchew 50g, brokut korzen) 16g, marchew 50g, brokut
cukinia 100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, nac) cukinia 100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, na¢)
kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie
koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion
? warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 | 78 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 | 7 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 | 7 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2009 | 79 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 | 79
] seler korzen) 16g, odttuszczony ser seler korzen) 16g, odttuszczony ser seler korzen) 16g, odttuszczony ser seler korzen) 16g, odttuszczony ser seler korzen) 16g, odttuszczony ser
206tty, szpinak, olej rzepakowy, koper, 20tty, szpinak, olej rzepakowy, koper, 20tty, szpinak, olej rzepakowy, koper, 206tty, szpinak, olej rzepakowy, koper, 20tty, szpinak, olej rzepakowy, koper,
S0, ziota) s6l, ziota) s6l, ziota) s6, ziota) S0, ziota)
kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 1a
tartfa marchewka 50g ZJat?{klem Spg, z' ‘ tartfa marchewka 50g zlat?tklem Spg, z‘ tartta marchewka 50g zlat?tklem Spg, z‘ tartf’;\ marchewka 50g zlat?tklem 5F)g, Z. tarta marchewka 50g 7 jabtkiem 50g z
sokiem z cytryny z natka pietruszki, olej *120g sokiem z cytryny z natka pietruszki, olej ~ 120g sokiem z cytryny z natka pietruszki, olej ~ 120g sokiem z cytryny z natka pietruszki, olej  120g natka pietruszki, olej rzepakowy 120g
rzepakowy rzepakowy rzepakowy rzepakowy ’
| |[herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna 108 | 7
papryka z6tta o0 pgsta z pieczo/neglo burflka (burak, o0 papryka z6tta o0 pfasta z pieczolneg’o bur.aka (burak, o0 pésta z pieczo’neglo burfaka (burak, o0
pietruszka nac, sdl, olej) pietruszka nac, sol, olej) pietruszka nac, sdl, olej)
| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
A rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
c
+| satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz brazowy 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z
turiczykiem z wody 80g, jajkiem na turiczykiem z wody 80g, jajkiem na turiczykiem z wody 80g, jajkiem na turiczykiem z wody 80g, jajkiem na turiczykiem z wody 80g, jajkiem na
twardo 60g, ogérkiem kiszonym 50g i 250g |3.47|twardo 60g, ogrkiem kiszonym 50g i 250g [3.4,7|twardo 60g, ogérkiem kiszonym 50g i 250g |3.47| migkko 60g, ogorkiem kiszonym 50g i 250g (34.7|twardo 60g, ogorkiem kiszonym 50g i 250g (347
natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie
jogurtowym (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g)
mozzarella plastry 60g | 7 [mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g 7 _|mozzarella plastry 60g 7
| jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 1508 | 7

shklalelalo]o]s

2281
99,7
711
26,1

328,5
50,3
26,1

2019,3

2342
138,1

31,1
3154
55,9

3050,7

2338
145,5

31,1
300,9
59,1
40g
2256,3

2117
108,3

27,5
315

482
3560,5

1o PP P
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JADLOSPIS EMC Bukowiec

z 3 Z z z
& = I3 & R
PODSTAWOWA 3 |eaTwostRAWNA 3 B |socaToBiALkowA B |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUZ 3
2 2 2 2 2
4 z z 4 4
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
rzodkiewka a0g urak gotowany wp aog rzodkiewka a0g urak gotowarny wp a0 urak gotowany wp a0g
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 80g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
asta jajeczna (jaja, koper, jogurt asta jajeczna (jaja, koper, jogurt asta jajeczna (jaja, koper, jogurt asta jajeczna (jaja, koper, jogurt asta jajeczna (jaja, koper, jogurt
pasta jaj (iaja, koper, jog 10g |37 |PESTATI (jaja, koper, jog 100g |7 |P3SEATA (jaja, koper, jog 100¢ |57 |P3SEAIA) (iaja, koper, jog 1009 |37 |P3STATAI (iaja, koper, jog 100¢ |87
naturalny) naturalny) naturalny) naturalny) naturalny)
= jabtko szt jabtko szt
. . . . zupa jarzynowa z makaronem (bulion
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem warzywny (woda, pietruszka, marchew
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, selerykor)zler']) 16 P makaron’ szenn !
marchew, seler korzen) 16g, makaron  300g |1a9|marchew, seler korzef) 16g, makaron ~ 300g |1a9|marchew, seler korzen) 16g, makaron  300g |1a9marchew, seler korzen) 16g, makaron ~ 300g |1a9 100 koncentra% omidoro P nac v 300g |1a9
pszenny 100g, koncentrat pszenny 100g, koncentrat pszenny razowy 100g, koncentrat pszenny 100g, koncentrat ietiszki zieminZki marcr‘:\;yv‘v
pomidorowy, nac¢ pietruszki) pomidorowy, na¢ pietruszki) pomidorowy, na¢ pietruszki) pomidorowy, na¢ pietruszki) gietruszka;) ’ ’
o
5
. dorsz duszony z tymiankiem (dorsz dorsz duszony z tymiankiem (dorsz dorsz duszony z tymiankiem (dorsz
°|dorsz smazony (dorsz 120g, ziota 12 bulion warzywny (woda dorsz smazony (dorsz 120g, ziota 12 bulion warzywny (woda 12 bulion warzywny (woda
( azony ( g, ziota, a00g | 4 | 12081 ywny (woda, 2008 | a9 |O azony ( g, ziota, s00g | o | 12081 ywny (woda, 2009 | a9 | 1208 ywny (woda, 2008 | 49
pieprz, sol, olej) pietruszka, marchew, seler korzen) pieprz, sél, olej) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, tymianek, sol, olej) 16g, tymianek, sél, olej) 16g, tymianek, sol, olej)
ziemniaki z wody 200g | 7 |ziemniakizwody 200g | 7 |ziemniakiz wody 200g | 7 (ziemniakiz wody 200g | 7 |ziemniakiz wody 2008 | 7
kapusta kiszona z marchewka, olej . kapusta kiszona z marchewka, olej . .
P X | 2 ) 120g bukiet warzyw z wody 120g P R , a ] 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
rzepakowy, pietruszka nac rzepakowy, pietruszka na¢
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
| PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
. . . 1a,1| . . . . . 1a,1| .
pieczywo pszenno-zytnie 90g | 7,”|pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |7, |pieczywo graham 90g | 1a
«|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
o
»| 0gdrek zielony z czarnuszka zmielong 90g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielona 90g ogorek zielony z czarnuszka zmielong 90g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielona 90g pasta z cukinii z czarnuszka zmielong 90g
| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
ser z6tty 60g | 7 [serzt6ty odttuszczony 60g | 7 |serzotty 60g | 7 |ser ztdty odttuszczony 60g | 7 |serztdty odttuszczony 60g 7
kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g
|l kefir 150g | 7 |kefir 150¢ | 7 |kefir 150¢ | 7 |kefir 1502 | 7 |kefir 1508 | 7
2033 2045 2225 2366 2047
107,5 102 119,2 126,9 103,9
62,5 56 68,8 80,5 46,2
25,5 22,1 26,1 23,2 22,1
284,7 291,9 306,4 298,2 295,7
51,6 59,6 54 57,1 50,4
30,5 32,4 48,3 35,9 43,8
2333,3 3460,7 2503,4 2682,6 4571,8




SOBOTA 30.05.2026

JADLOSPIS EMC Bukowiec

FCGteringG

3001

2978,3

3790,8

1310

z 3 Z z z
PODSTAWOWA E LATWOSTRAWNA :‘-;; E BOGATOBIALKOWA E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU® g
- o - — - o i - — - v - — - v - — - o - —
|Anka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, s00mt | 1 |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, soomt |12 |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, soomt |12 |'nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, s00mt | P |Anka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, soomt |12
yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) ©7 |2yto)) &7 |2yto)) &7
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
papryka zétta 30g dynia gotowana, kostka 30g papryka zétta 30g dynia gotowana, kostka 30g dynia gotowana, kostka 30g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
= gruszka 1szt gruszka szt
zupa ogorkowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa ogdrkowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g | 9 (bulion warzywny (woda, pietruszka, a0g | o warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g | o (bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g | o (bulion warzywny (woda, pietruszka, a0 | o
seler korzen) 16g, ogdrek kiszony 100g, marchew, seler korzen) 16g, kalafior seler korzen) 16g, ogérek kiszony 100g, marchew, seler korzen) 16g, kalafior marchew, seler korzen) 16g, kalafior
ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) 100g, ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) 100g, ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) 100g, ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota)
warzywne risotto z cukinig, papryka, . o o warzywne risotto z cukinig, papryka, ) o L . T L
- yw' . ,a p p,ry 3 warzywne risotto z cukinig i szpinakiem . yw. o ‘?J p p,ry N warzywne risotto z cukinig i szpinakiem warzywne risotto z cukinig i szpinakiem
®[szpinakiem i pieczarkami (ciecierzyca L X szpinakiem i pieczarkami (ciecierzyca L ' L .
! - . (tofu 80g, cukinia 100g, szpinak, koper, - . (tofu 80g, cukinia 100g, szpinak, koper, (tofu 80g, cukinia 100g, szpinak, koper,
*150g, cukinia 50g, szpinak, papryka, . R 50g, cukinia 50g, szpinak, papryka, . . . R
o . . . 200g | 9 |ryz, bulion warzywny (woda, 200g | 3| . X ) X 200g | 3 [ryz, bulion warzywny (woda, 200g | 3 |ryz, bulion warzywny (woda, 200g | 3
pieczarki, koper, ryz, bulion warzywny . . pieczarki, koper, ryz, bulion warzywny g ) . .
N pietruszka, marchew, seler korzen) | pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
(woda, pietruszka, marchew, seler 168) (woda, pietruszka, marchew, seler 168) 168)
korzen) 16g) g korzen) 16g) g g
suréwka z pora i jabtka, olej . suréwka z pora i jabtka, olej . .
P . ) . ) 120g | o |kalafior zwody 1208 | o P , ] J ] 120g | o |kalafior zwody 120g | o [kalafior zwody 1208 | 9
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota, sél
| |herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
. . . 1a,1| . . . . . 1a,1| .
pieczywo pszenno-zytnie 90g | ",”|pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |7, |pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
ogorek kiszony 90g ogorek kiszony bez skorki 90g ogorek kiszony 90g ogorek kiszony bez skérki 90g cukinia gotowana plastry 90g
| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
t|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
<| szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
*| satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynka na jogurcie
(marchew 20g, pietruszka 20g, ogorek (marchew 20g, pietruszka 20g, ogorek (marchew 20g, pietruszka 20g, ogorek (marchew 20g, pietruszka 20g, ogorek (marchew 20g, pietruszka 20g, ogorek
kiszony bez skérki 20g, szynka 100g | 7 |kiszony bez skorki 20g, szynka 100g | 7 [kiszony bez skorki 20g, szynka 100g | 7 [kiszony bez skorki 20g, szynka 100g | 7 |kiszony bez skdrki 20g, szynka 100g | 7
drobiowa gotowana 50g, jogurt drobiowa gotowana 50g, jogurt drobiowa gotowana 50g, jogurt drobiowa gotowana 50g, jogurt drobiowa gotowana 50g, jogurt
naturalny 20g, sél, pieprz, ziota) naturalny 20g, sél, pieprz, ziota) naturalny 20g, sél, pieprz, ziota) naturalny 20g, sél, pieprz, ziota) naturalny 20g, sé\, pieprz, ziota)
”| jogurt naturalny pitny 150g | 7 |jogurt naturalny pitny 150g | 7 |jogurt naturalny pitny 150g | 7 |jogurt naturalny pitny 150g | 7 |jogurt naturalny pitny 150g | 7
[ a] 2095 2013 2254 2294 2079
| b] 104,3 105,1 117,4 144,1 109,5
[ ¢ 69,9 53,5 70,8 57,7 49,8
[ df 36,5 18,1 29 19 18,2
[ e 255,3 313,2 270,2 310,4 328,3
[ f| 57,5 56,2 51,1 57,9 56,3
[ g 18,5 35,1 35,7 39,2 49,9
h
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JADLOSPIS EMC Bukowiec

FcGtering

shlafelalo]o]s

PODSTAWOWA 3 E LATWOSTRAWNA 3 : 3 E BOGATOBIALKOWA 3 : TLUSZCZU? E
- o - — - v - — - o i - — - o i - — - o i - —
|_nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, S00mi | |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, Soomt |1 |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, Soomt | ™1 |»nka (mleko 1,5%, inka (jgczmien, oomt | 2 |‘nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, s0omt |1
2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11’1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 108 masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |margaryna g | 7
papryka zétta 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g papryka zétta 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy z ziotami 100g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g | 7
szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g
* jabtko 1szt jabtko 1szt
rosét (bulion migsny (mieso drobiowe i rosét (bulion migsny (migso drobiowe i rosét (bulion migsny (migso drobiowe i rosét (bulion migsny (migso drobiowe i . )
( gsny (mie ( esny (mie ( gsny (mie ( esny (mig bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, B
, 300g |[1a,9 B 300g |[1a,9 B 300g | 9 B 300g |1a9|marchew, seler korzen), zmakaronem  300g |[1a9
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem szennym 150g
pszennym 1508 | |pszennym 150g | |ryzowym 150g | |pszennym 150g P Y L
bitki wotowe duszone (wotowina 100g, bitki wotowe duszone (wotowina 100g, bitki wotowe duszone (wotowina 100g, bitki wotowe duszone (wotowina 100g, bitki wotowe duszone (wotowina 100g,
| bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
.| marchew, seler korzen) 16g, maka 200g |1a,9|marchew, seler korzen) 16g, maka 200g |1a,9|marchew, seler korzen) 16g, maka 200g |1a,9|marchew, seler korzen) 16g, maka 200g |1a,9|marchew, seler korzen) 16g, maka 200g |1a,9
°| pszenna, maka ziemniaczana, olej pszenna, maka ziemniaczana, olej pszenna, maka ziemniaczana, olej pszenna, maka ziemniaczana, olej pszenna, maka ziemniaczana, olej
rzepakowy, ziota, sol, pieprz) rzepakowy, ziota, sol, pieprz) rzepakowy, ziota, sél, pieprz) rzepakowy, ziota, sél, pieprz) rzepakowy, ziota, sol, pieprz)
puree z ziemniaka i selera (70:30) 200g | 9 [pureezziemniakaiselera(70:30) 200g | 9 [pureezziemniakaiselera (70:30) 200¢ | 9 |puree zziemniakaiselera (70:30) 200¢ | 9 |pureezziemniakaiselera (70:30) 200g | o
suréwka z marchwii (marchew, olej suréwka z marchwii (marchew, olej
X 120g marchewka z wody 120g - 120g marchewka z wody 120g marchewka z wody 120g
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
PODWIECZOREK:
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 11'1 pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 13,“1 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
. . pasta z marchewki z pietruszka ) . pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka
ogorek zielony 90g R . . 90g ogorek zielony 90g . L ) 90g : . X 90g
d (marchew, pietruszka nac, sol, olej) (marchew, pietruszka nac, sél, olej) (marchew, pietruszka nac, sol, olej)
| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
.| roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
/|szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
nalesnik na parze z twarogiem i nalesnik na parze z twarogiem i nalesnik na parze z twarogiem i nalesnik na parze z twarogiem i nalesnik na parze z twarogiem i
dzemem (maka pszenna 50g, jaja, 150g |13 dzemem (maka pszenna 50¢g, jaja, 1508 |13 dzemem (maka pszenna razowa 50g, 150¢ |13 dzemem (maka pszenna 50g, jaja, 1509|137 dzemem (maka pszenna 50¢g, jaja, 150¢ |17
mleko 1,5%, olej rzepakowy, twardg "~ | mleko 1,5%, olej rzepakowy, twarég " |jaja, mleko 1,5%, olej rzepakowy, " | mleko 1,5%, olej rzepakowy, twarég | mleko 1,5%, olej rzepakowy, twarég .
pétttusty 50g, dzem 30g) pétttusty 508, dzem bez pestek 30g) twardg potttusty 50g, dzem b/c 30g) pétttusty 50g, dzem 30g) pétttusty 508, dzem bez pestek 30g)
W kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 [kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7
2049 2033 2239 2246 2083
1016 101,6 1119 118,7 104,7
65,7 66,3 70,5 68,7 47,6
21,2 21,1 21,6 21,7 213
285,5 286,1 311,56 297,2 298
54 56 48,3 54,4 56,9
26,1 25,9 43,9 29,3 37,8

1369,5

2274,6

1888,2

799,7

2453,7




