Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

Schab Benedykta
20 g (1-GLU)
Pomidor 70 g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Ptatki owsiane na | Mus truskawkowy | Barszcz czerwony | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml 200 ¢g z ziemniakami 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 252,8
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
— | 60g(1-GLU, Gulasz wieprzowy Butka wroctawska [g] 88,5
3 | 5-0ZI, 8-OWt, 150 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 77,8
A | 11-SEZ) 9-SEL) Masto 15¢ Weglowodany
z Butka wroctawska Kasza gryczana (7-MLE) ogotem [g] 319
] 20 g (1-GLU) 170 Szynka od gorali Btonnik
& | Masto 15¢g Mieszanka warzyw 409 pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) gotowanych lekka Pomidor 90 g 35,5
& | Twarozek z 80 g Safata 10g
2 | awokado i Surowka collestaw Herbata 1 szt
§ rzodkiewkg 60 g 70 g (3-JAJ) Cukier 10g
& | (7-MLE) Kompot owocowy
o | Schab Benedykta 200 ml
20 g (1-GLU)
Papryka 70¢g
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 440,7
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Gulasz wieprzowy Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 97,4
5-0Z|, 8-OWt, 150 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcez [g] 84,1
g | 11-SEZ) 9-SEL) Masto 15¢ Ptat szynkowy Weglowodany
S | £ | Butka wroctawska Kasza gryczana (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 341
S| £ 209 (1-GLY) 170 Szynka od gorali | (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
f 3 | Masto 15g Mieszanka warzyw 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
g % (7-MLE) gotowanych lekka Pomidor 90 g 34,9
S | g | Twarozek z 80¢g Satata 10g
§ 8 | awokado i Suréwka collestaw Herbata 1 szt
N | & | rzodkiewka 609 70 g (3-JAJ) Cukier 10g
0 | (7-MLE) Kompot owocowy
Schab Benedykta 200 ml
20 g (1-GLU) Jabtko 1 szt
Papryka 70¢g
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 334,3
Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Gulasz wieprzowy Butka wroctawska | Masto 5g [g] 92,7
< | 9-0Zl, 8-OWt, lekkostrawny 150 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 78,9
S 11-SEZ) g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15¢ Ptat szynkowy Weglowodany
© | Butka wroctawska Kasza jeczmienna (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 330,2
3 | 209 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Szynka od gorali | (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
=~ | Masto 15¢g Mieszanka warzyw 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
S | (7-MLE) gotowanych lekka Pomidor 90 g 34,2
2 | Twarozek z 150 g Satata 109
§ awokado i Kompot owocowy Herbata 1 szt
% | pietruszkg 609 200 ml Cukier 10g
a | (7-MLE) Jabtko 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

2026.04.21 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Barszcz czerwony | Jabtko 1 szt Chleb razowy Wartos¢
S | mleku 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ, | z ziemniakami 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 6-S0OJ, 11-SEZ) 1] [keal] 2 324,2
5 Chleb razowy Masto 5¢ 7-MLE, 9-SEL) Masto 15¢ Biatko ogdtem
2| 100 g (1-GLU, (7-MLE) Gulasz wieprzowy (7-MLE) g] 91,6
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Serzotty 20¢g 150 g (1-GLU, Szynka od gorali Thuszcz [g] 88,5
'§ Masto 15¢ (7-MLE) 9-SEL) 40¢g Weglowodany
£ | (7-MLE) Pomidor 20 ¢ Kasza gryczana Pomidor 90 g ogotem [g] 294,9
‘@ | Twarozek z 170 g Satata 109 Btonnik
% | awokadoi Mieszanka warzyw Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | rzodkiewka 60 g gotowanych lekka 52,5
o | (7-MLE) 809
= | Schab Benedykta Surowka collestaw
= |20 g (1-GLU) blc 70 g (3-JAJ)
5 Papryka 70g Kompot owocowy
S | Satata 30g bez cukru 200 ml
O | Herbata 1 szt
c
o
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Ptatki owsiane na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | mleku 250 ml z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 351,2
=2 | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
e | 80g(1-GLU, Gulasz wieprzowy Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 93,6
-2 | 5-0ZI, 8-OWE, lekkostrawny 150 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 80,3
9 | 11-SEZ) g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15¢ Ptat szynkowy Weglowodany
-2 | Butka wroctawska Kasza jeczmienna (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 330,9
S| 20g(1-GLU) 170 g (1-GLU) Szynka od gérali | (1-GLU, 6-SOJ, Blonnik
S | Masto 15¢ Mieszanka warzyw 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
« | (7-MLE) gotowanych lekka Pomidor b/ skorki 33,9
S | Serek 150 g 100 g
£ | homogenizowany Kompot owocowy Herbata 1 szt
8 | zkoperkiem 60g 200 ml Cukier 109
Z | (7-MLE) Jablko 1 szt
5 | Schab Benedykta
S | 20 g (1-GLU)
& | Pomidor b/ skorki
& 1009
O | Herbata 1 szt

Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

S | Ptatki owsiane na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | mleku 250 ml z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 351,2
& | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, Gulasz wieprzowy Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 93,6
2 | 5-0zi, 8-owt, lekkostrawny 150 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 80,3
& | 11-SEZ) g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15¢ Ptat szynkowy Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Kasza jeczmienna (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 330,9
3 | 209 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Szynka od gérali | (1-GLU, 6-SOJ, Blonnik
N | Maslo 15g Mieszanka warzyw 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) gotowanych lekka Pomidor b/ skorki 33,9
= | Serek 150 g 100 g
% homogenizowany Kompot owocowy Herbata 1 szt
S| zkoperkiem 60 g 200 ml Cukier 109
N [ (7-MLE) Jabtko 1 szt
2 | Schab Benedykta
8 | 20g (1-GLU)
‘5 | Pomidor b/ skorki
& (100g
& | Herbata 1 szt
@ | Cukier 10g
£
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Ptatki owsiane na | Mus truskawkowy | Barszcz czerwony | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
-5 | wodzie 250 ml 200 ¢g z ziemniakami 100 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | (1-GLU) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 043,3
O | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
& [ 100 g (1-GLU, Gulasz wieprzowy Masto roslinne 15 [g] 75,6
§ 5-0ZI, 8-OWt, lekkostrawny 150 g Thuszcz [g] 62,4
€ | 11-SEZ) g (1-GLU, 9-SEL) Szynka od gorali Weglowodany
® | Masto roslinne 15 Kasza jeczmienna 409 ogotem [g] 313,1
D g 170 g (1-GLU) Pomidor 90 g Btonnik
o [ Schab Benedykta Mieszanka warzyw Satata 10g pokarmowy [g]
N | 40 g (1-GLU) gotowanych lekka Herbata 1 szt 36,3
& | Pomidor 70g 150 Cukier 10g
& | Satata 30¢ Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml z ziemniakami 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
g | (1-GLU) b/ml 300 ml 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 130,8
« | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
ﬁ 100 g (1-GLU, Gulasz wieprzowy Masto roslinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 81,5
2 | 5-0ZI, 8-OWt, lekkostrawny 150 g g Ttuszez [g] 67,8
1|1 1-SEZ) g (1-GLU, 9-SEL) Szynka od gorali | Ptat szynkowy Weglowodany
& | Masto roslinne 15 Kasza jeczmienna 409 Gustavus 20 g ogotem [g] 315,2
=19 170 g (1-GLU) Pomidor 90 g (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
S | Schab Benedykta Mieszanka warzyw Satata 109 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
8 | 40 g (1-GLU) gotowanych lekka Herbata 1 szt 344
& | Pomidor 70¢ 150 Cukier 10g
0- | Satata 30g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Jabtko 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

2026.04.22 $roda

Kasza mannana | Jogurt owocowy | Zupa minestrone z | Mandarynka 2 Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml 1 szt (7-MLE) makaronem 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 235,9
Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
— | 60g(1-GLU, Kurczak po Butka wroctawska g] 86,5
3 | 5-0ZI, 8-OWt, kujawsku 140 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 89,9
A | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15¢ Weglowodany
s Butka wroctawska 10-GOR) (7-MLE) ogotem [g] 282,1
e 20 g (1-GLU) Ziemniaki 1709 Satatka szwabska Btonnik
& |Masto 15¢g Suréwka z pora (z 80 g (1-GLU, pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) olejem 3-JAJ, 7-MLE, 26,7
& | Schab Maryny 40 rzepakowym) 70 10-GOR)
2 | g(1-GLU) g Szynka od
§ Papryka 70¢g Kalafior 80 g szwagra 20g
% | Satata lodowa 30 Kompot owocowy (1-GLU, 6-S0OJ,
alg 200 ml 9-SEL, 10-GOR)
Herbata 1 szt Sos majerankowy Ogérek kiszony
Cukier 10g 60 g (1-GLU) 90g
Satata 109
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml makaronem 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 397,3
Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Kurczak po Butka wroctawska [g] 911
5-0ZI, 8-OWt, kujawsku 1409 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 92,9
g | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15¢ Weglowodany
€ | Butka wroctawska 10-GOR) (7-MLE) ogotem [g] 312,5
£ | 209(1-GLV) Ziemniaki 170 g Satatka szwabska Btonnik
3 | Masto 15¢g Suréwka z pora (z 80 g (1-GLU, pokarmowy [g]
% | (7-MLE) olejem 3-JAJ, 7-MLE, 21,7
< | Schab Maryny 40 rzepakowym) 70 10-GOR)
8 | g (1-GLU) g Szynka od
& | Papryka 70g Kalafior 80 g szwagra 20g
0 | Safata lodowa 30 Kompot owocowy (1-GLU, 6-S0OJ,
g 200 ml 9-SEL, 10-GOR)
Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt Ogorek kiszony
Cukier 10g Sos majerankowy 904
60 g (1-GLU) Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml makaronem 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 260,3
Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) Biatko ogdtem
o | 809 (1-GLU, ml (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska [g] 83,7
S 5-0ZI, 8-0Wt, Udziec z kurczaka 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 89
© | 11-SEZ) pieczony z/k 140 Masto 15¢ Weglowodany
‘g | Butka wroctawska g (7-MLE) ogotem [g] 294,7
= | 40g(1-GLU) Ziemniaki 170g Szynka od Btonnik
4 | Masto 15¢ Suréwka szwagra 20 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) wielowarzywna (1-GLU, 6-S0OJ, 27
§ Schab Maryny 40 lekka z olejem 70 9-SEL, 10-GOR)
% | g(1-GLU) g (9-SEL) Satatka szwabska
o | Pomidor 70¢g Kalafior 80 g diet. 809
Satata lodowa 30 Kompot owocowy (1-GLU, 3-JAJ)
g 200 ml Pomidor 90 g
Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt Satata 10g
Cukier 10g Sos majerankowy Herbata 1 szt
60 g (1-GLU) Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa minestrone z | Mandarynka 2 Chleb razowy Wartos¢
S | mleku 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) petnoziarnistym 6-S0OJ, 11-SEZ) 1] [keal] 2 579,5
5 Chleb razowy Masto 5¢ 300 ml (1-GLU, Masto 15¢ Biatko ogdtem
2| 100 g (1-GLU, (7-MLE) 9-SEL) (7-MLE) [g] 94,5
= | 6-SOJ, 11-SEZ) | Jajko 1 szt Udziec z kurczaka Satatka szwabska Thuszcz [g]
'§ Masto 15¢ (3-JAJ) pieczony z/k 140 80 g (1-GLU, 111,
£ | (7-MLE) Pomidor 20 g g 3-JAJ, 7-MLE, Weglowodany
‘@ | Schab Maryny 40 Kasza orkiszowa 10-GOR) ogotem [g] 293,9
Z | g (1-GLU) 170 g Szynka od Btonnik
& | Papryka 70g Suréwka z pora (z szwagra 20 g pokarmowy [g]
o | Safata lodowa 30 olejem)b/lc 70 g (1-GLU, 6-S0OJ, 54,5
219 Kalafior 80 g 9-SEL, 10-GOR)
= | Herbata 1 szt Kompot owocowy Ogorek kiszony
5 bez cukru 200 ml 90g
S Sos majerankowy Satata 10g
S 60 g (1-GLU) Herbata 1 szt
c
©

| e
N

<o | .=

g o

N
§ Kasza manna na Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
5 | mleku 250 ml makaronem 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
= | (1-GLU, 7-MLE) muszelki 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 285,5
£ | Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) Biatko ogotem
S 80 g (1-GLU, ml (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska g] 94,4
N | 5-0ZI, 8-OWt, Udziec z kurczaka 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 80
'S | 11-SEZ) pieczony z/k 140 Masto 15¢ Weglowodany
o | Butka wroctawska g (7-MLE) ogotem [g] 308,4
2 | 409 (1-GLU) Ziemniaki 1709 Serbiaty 609 Btonnik
@ [Masto 15¢ Kalafior 150 g (7-MLE) pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Kompot owocowy Szynka od 26,1
£ | Schab Maryny 40 200 ml szwagra 20g
g g (1-GLU) Mandarynka 2 szt (1-GLU, 6-S0OJ,
S Pomidor b/ skorki Sos majerankowy 9-SEL, 10-GOR)
o | 1009 60 g (1-GLU) Pomidor b/ skorki
N | Herbata 1 szt 100 g
@ | Cukier 10g Herbata 1 szt
= Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

60 g (1-GLU)

S | Kasza manna na Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
2 | mleku 250 ml makaronem 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) muszelki 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 285,5
& | Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, ml (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska g] 94,4
2 | 5-0zi, 8-owt, Udziec z kurczaka 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 80
& | 11-SEZ) pieczony z/k 140 Masto 15¢ Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska g (7-MLE) ogotem [g] 308,4
S | 409 (1-GLU) Ziemniaki 1709 Serbiaty 609 Btonnik
N | Maslo 15g Kalafior 150 g (7-MLE) pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) Kompot owocowy Szynka od 26,1
= | Schab Maryny 40 200 ml szwagra 20g
% g (1-GLU) Mandarynka 2 szt (1-GLU, 6-S0OJ,
-S| Pomidor b/ skorki Sos majerankowy 9-SEL, 10-GOR)
N (1009 60 g (1-GLU) Pomidor b/ skorki
2 | Herbata 1 szt 100 g
g | Cukier 10g Herbata 1 szt
S Cukier 10g
s
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= Kasza mannana | Mus Zupa minestrone z | Mandarynka 2 Chleb pszenny Wartos¢
© wodzie 250 ml bananowo-jabtkow | makaronem 80 g (1-GLU, energetycznalkca
§ (1-GLU) y 2009 muszelki 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 094,2
‘S | Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) Biatko ogotem
N | 809 (1-GLY, ml (1-GLU, 9-SEL) Masto roslinne 15 [g] 71,2
< | 5-0ZI, 8-OWt, Udziec z kurczaka g Thuszcz [g] 79
§ 11-SEZ) pieczony z/k 140 Satatka szwabska Weglowodany
2 | Masto roslinne 15 g b/ml 100 g ogotem [g] 290,4
Slg Ziemniaki 170 g (1-GLU, 3-JAJ, Btonnik
o | Schab Maryny 40 Suréwka 10-GOR) pokarmowy [g]
- | g (1-GLU) wielowarzywna Szynka od 30,2
§ Pomidor 70 g lekka z olejem 70 szwagra 20g
g | Safatalodowa 30 g (9-SEL) (1-GLU, 6-SOJ,
2|9 Kalafior 80 g 9-SEL, 10-GOR)
0 | Herbata 1 szt Kompot owocowy Pomidor 90 g
Cukier 10g 200 ml Satata 10g
Sos majerankowy Herbata 1 szt
60 g (1-GLU) Cukier 109
Kasza manna na Zupa minestrone z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml makaronem 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) muszelki 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 157,8
Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
g | 1009 (1-GLU, ml (1-GLU, 9-SEL) Masto roélinne 15 | Masto roslinne 5 | [g] 80,5
« | 5-0ZI, 8-OWt, Udziec z kurczaka g g Thuszcz [g] 83,1
§ 11-SEZ) pieczony z/k 140 Satatka szwabska | Tyrolska 20 g Weglowodany
© | Masto roslinne 15 g b/ml 100 g (1-GLU) ogotem [g] 283
Sl Ziemniaki 170 g (1-GLU, 3-JAJ, Btonnik
& | Schab Maryny 40 Suréwka 10-GOR) pokarmowy [g]
= | 9(1-GLY) wielowarzywna Szynka od 29,5
& | Pomidor 70g lekka z olejem 70 szwagra 20g
8 | Safatalodowa 30 g (9-SEL) (1-GLU, 6-SOJ,
319 Kalafior 80 g 9-SEL, 10-GOR)
O | Herbata 1 szt Kompot owocowy Pomidor 90 g
Cukier 10g 200 ml Satata 10g
Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
Sos majerankowy Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne | Kisiel z jagodami | Zupa koperkowa z | Kiwi 1 Chleb pszenny Wartos¢
namleku 2509 | 200 ml (11-SEZ) | zielonym ogérkiem 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) i ziemniakami 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 313,7
Chleb pszenny 300 ml (7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogotem
— | 60g(1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska g] 90
3 | 5-0ZI, 8-OWt, Schab pieczony w 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 83,6
A | 11-SEZ) pesto bazyliowym Masto 15¢ Weglowodany
s Butka wroctawska 100 g (5-0ZI, (7-MLE) ogotem [g] 313,7
e 20 g (1-GLU) 8-OWt, 11-SEZ) Pasztetowa Btonnik
& |Masto 15¢g Bukiet warzyw drobiowa 50 g pokarmowy [g]
3 | (7-MLE) 3-skt. 80¢g (1-GLU) 29,3
& | Twarozek Suréwka z kapusty Pomidor 90 g
2 | bazyliowy 60g pekinskiej 70 g Satata 109
S | (7-MLE) (3-JAJ) Herbata 1 szt
% | Poledwica Kompot owocowy Cukier 10g
o | drobiowa 20g 200 ml
(1-GLU) Kasza gryczana
Ogorek 70 g biata 170 g
Satata 309 Sos paprykowy
Herbata 1 szt 60 g
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
namleku 250¢g zielonym ogérkiem 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) i ziemniakami 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 533,4
Chleb pszenny 300 ml (7-MLE, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska | Masto 5g [g] 99,7
5-0ZI, 8-OWt, Schab pieczony w 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 92,3
~| & |11-SEZ) pesto bazyliowym Masto 15¢ Schab Benedykta | Weglowodany
£ | 2 | Butka wroctawska 100 g (5-0Z, (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 339,1
g £ | 209(1-GLV) 8-OWL, 11-SEZ) Pasztetowa Btonnik
S| 8 |Masto 15¢ Suréwka z kapusty drobiowa 509 pokarmowy [g]
& | & [ (7-MLE) pekinskiej 70 g (1-GLU) 32,1
| | Twarozek (3-JAJ) Pomidor 90 g
< | g | bazyliowy 60g Bukiet warzyw Satata 10g
Q| & | (7-MLE) 3-skt. 80¢g Herbata 1 szt
o | Poledwica Kompot owocowy Cukier 10g
drobiowa 20 g 200 ml
(1-GLU) Kiwi 1 szt
Ogorek 70 g Kasza gryczana
Satata 30¢g biata 170 g
Herbata 1 szt Sos paprykowy
Cukier 10g 60 g
Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250¢g ziemniakami 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 553,7
Chleb pszenny Schab pieczony w 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, pesto bazyliowym Butka wroctawska | Masto 5g [g] 100,8
< | 5-0Zl, 8-OWt, 100 g (5-0ZI, 20 g (1-GLU) (7-MLE) Tiuszcz [g] 94,3
£ 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) Masto 15¢ Schab Benedykta | Weglowodany
© | Butka wroctawska Bukiet warzyw (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 338,6
3 | 209 (1-GLU) 3-skt. 150 ¢ Pasztetowa Btonnik
=~ | Masto 15¢g Kompot owocowy drobiowa 50g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) 200 ml (1-GLU) 32,7
2 | Twarozek Kiwi 1 szt Pomidor 90 g
§ bazyliowy 60 g Kasza gryczana Satata 10g
% | (7-MLE) biata 170 g Herbata 1 szt
a | Poledwica Sos jarzynowy 60 Cukier 109
drobiowa 209 g (1-GLU, 9-SEL)
(1-GLU)
Pomidor 70 g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Patki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa koperkowa z | Kiwi 1 Chleb razowy Wartos¢
S | namleku 2509 | g(7-GLU, 6-SOJ, | zielonym ogérkiem 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) i ziemniakami 6-SOJ, 11-SEZ) ] [keal] 2 387,6
5 Chleb razowy Masto 5¢ 300 ml (7-MLE, Masto 15¢ Biatko ogdtem
2| 100 g (1-GLU, (7-MLE) 9-SEL) (7-MLE) g] 92
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Schab Benedykta | Schab pieczony w Pasztetowa Thuszcz [g] 93,5
'§ Masto 15¢ 20 g (1-GLU) pesto bazyliowym drobiowa 509 Weglowodany
£ | (7-MLE) Papryka 20 g 100 g (5-0ZI, (1-GLU) ogotem [g] 295,3
‘@ | Twarozek 8-OWt, 11-SEZ) Pomidor 90 g Btonnik
7 | bazyliowy 60g Suréwka z kapusty Satata 10g pokarmowy [g]
& | (7-MLE) pekinskiej b/c 70 Herbata 1 szt 50,3
o | Poledwica g (3-JAJ, 7-MLE)
= | drobiowa 20 g Bukiet warzyw
= | (1-GLV) 3-skt. 80g
5 Ogorek 70 g Kompot owocowy
S | Satata 30g bez cukru 200 ml
O | Herbata 1 szt Kasza gryczana
& biata 170 g
=3 Sos paprykowy

3|~ 60 g

g| 8

5l 5

Q&

< o

=

§ Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢

N | I | namleku 250¢ ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 528,9
=2 | Chleb pszenny Schab pieczony w 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
e | 80g(1-GLU, pesto bazyliowym Butka wroctawska | Masto 5g [g] 100,2
-2 | 5-0ZI, 8-OWt, 100 g (5-0ZI, 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszez [g] 91,7
9 | 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) Masto 15¢ Schab Benedykta | Weglowodany
-2 | Butka wroctawska Bukiet warzyw (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 339,1
S| 20g(1-GLU) 3-skt. 150 g Pasztetowa Btonnik
S Masto 15¢ Kompot owocowy drobiowa 50 g pokarmowy [g]
w | (7-MLE) 200 ml (1-GLU) 32,7
£ | Twarozek Kiwi 1 szt Pomidor b/ skorki
£ | bazyliowy 60g Kasza gryczana 100 g
8 | (7-MLE) biata 170 g Herbata 1 szt
% Poledwica Sos jarzynowy 60 Cukier 10g
5 | drobiowa 20g g (1-GLU, 9-SEL)
g | (1-6LY)
8 | Pomidor b/ skorki
& | 100g
O | Herbata 1 szt

Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

S | Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | namleku 250g ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 528,9
& | Chleb pszenny Schab pieczony w 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, pesto bazyliowym Butka wroctawska | Masto 5g [g] 100,2
2 | 5-0zi, 8-owt, 100 g (5-0ZI, 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszez [g] 91,7
& | 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) Masto 15¢ Schab Benedykta | Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Bukiet warzyw (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 339,1
S| 209 (1-GLU) 3-skt. 150 ¢ Pasztetowa Btonnik
N |Masto 15¢ Kompot owocowy drobiowa 50 g pokarmowy [g]
< | (7-MLE) 200 ml (1-GLU) 32,7
= | Twarozek Kiwi 1 szt Pomidor b/ skorki
% bazyliowy 60 g Kasza gryczana 100 g
| (7-MLE) biata 170 g Herbata 1 szt
N [ Poledwica Sos jarzynowy 60 Cukier 10g
2 | drobiowa 20¢g g (1-GLU, 9-SEL)
g | (1-GLU)
‘5 | Pomidor b/ skorki
& (100g
& | Herbata 1 szt
@ | Cukier 10g
5
3
]
[
©
e
N
g
g
~| 2
o
o
(0]
]| &
S| &
©
S Ptatki jeczmienne | Kisiel z jagodami | Zupa koperkowa z | Kiwi 1 Chleb pszenny Wartos¢
o nawodzie 250g | 200 ml (11-SEZ) | ziemniakami b/ml 100 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 185,8
N | Chleb pszenny Schab pieczony w 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 100 g (1-GLU, pesto bazyliowym Masto rodlinne 15 [g] 81,6
§ 5-0ZI, 8-OWt, 100 g (5-0ZI, g Thuszcz [g] 71,6
@ | 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) Pasztetowa Weglowodany
5 | Maso roslinne 15 Bukiet warzyw drobiowa 50 g ogotem [g] 316,8
® g 3-skt. 150 ¢ (1-GLU) Btonnik
= Poledwica Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g | drobiowa 40g 200 ml Satata 109 31,9
8 | (1-GLU) Kasza gryczana Herbata 1 szt
& | Pomidor 70g biata 170 g Cukier 10g
0 | Satata 30g Sos jarzynowy 60
Herbata 1 szt g (1-GLU, 9-SEL)
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
na wodzie 250g ziemniakami b/ml 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 305,1
< | Chleb pszenny Schab pieczony w 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
% 100 g (1-GLU, pesto bazyliowym Masto roélinne 15 | Masto roslinne 5 | [g] 88,2
g | 5-0ZI, 8-OWt, 100 g (5-0ZI, g g Thuszcz [g] 79,4
€ | 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) Pasztetowa Schab Benedykta | Weglowodany
® | Masto roslinne 15 Bukiet warzyw drobiowa 50 g 20 g (1-GLU) ogotem [g] 322,2
T g 3-skt. 150 ¢ (1-GLU) Btonnik
o | Poledwica Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
N | drobiowa 40g 200 ml Satata 109 33,3
& | (1-GLU) Kiwi 1 szt Herbata 1 szt
£ | Pomidor 70g Kasza gryczana Cukier 10g
Satata 30¢g biata 170 ¢
Herbata 1 szt Sos jarzynowy 60
Cukier 10g g (1-GLU, 9-SEL)
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

2026.04.24 piatek

Zacierka na mleku | Herbatniki 50 g | Zupa z soczewicy | Jabtko 1 Chleb pszenny Wartos¢
250 ml (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ, czerwonej z 60 g (1-GLU, energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 456,9
Chleb pszenny ml (9-SEL, 11-SEZ) Biatko ogotem
— | 60g(1-GLU, 13-LUB) Butka wroctawska g] 95,6
3 | 5-0ZI, 8-OWt, Kluski leniwe 240 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 83,6
A | 11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15¢ Weglowodany
s Butka wroctawska 7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 338,5
e 20 g (1-GLU) Sos Pasta twarogowo - Btonnik
& |Masto 10¢g jogurtowo-truskaw tososiowa z pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) kowy 80¢g koperkiem 60 g 23,7
& | Serek wiejski z (7-MLE) (4-RYB, 7-MLE)
@ | ricottg 60g Kompot owocowy Poledwica
S | (7-MLE) 200 ml sopocka 20 g
& | Szynka (1-GLU)
o | bankietowa 20g Ogorek kiszony
(1-GLU) 90g
Papryka 70 g Satata 10g
Satata 309 Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Zacierka na mleku Zupa z soczewicy Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (1-GLU, czerwonej z 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 483
Chleb pszenny ml (9-SEL, 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, 13-LUB) Butka wroctawska [g] 98,3
o | 5-0ZI, 8-OWt, Kluski leniwe 240 20 g (1-GLU) Thuszez [g] 84,6
g | 11-SE2) g (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15¢ Weglowodany
2 | Butka wroctawska 7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 340,6
3| 209 (1-GLU) Sos Pasta twarogowo - Btonnik
& | Masto 10g jogurtowo-truskaw tososiowa z pokarmowy [g]
o | (7-MLE) kowy 80¢g koperkiem 60 g 24,7
N | Serzotty 209 (7-MLE) (4-RYB, 7-MLE)
3 | (7-MLE) Kompot owocowy Poledwica
£ | Szynka 200 ml sopocka 20 g
bankietowa 20g Jabtko 1 szt (1-GLU)
(1-GLU) Ogorek kiszony
Papryka 70g g
Satata 309 Satata 109
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Zacierka na mleku Zupa z soczewicy Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (1-GLU, czerwonej z 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) ziemniakami diet. 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 467,5
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL, 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, 13-LUB) Butka wroctawska g] 99
< | 9-0Zl, 8-OWt, Kluski leniwe 240 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 82
S 11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15¢ Weglowodany
© | Butka wroctawska 7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 342,5
g | 209 (1-GLU) Sos Pasta twarogowo - Btonnik
=~ | Masto 10g jogurtowo-truskaw tososiowa z pokarmowy [g]
S | (7-MLE) kowy 80¢g koperkiem 60 g 24,7
2 | Serek wiejski z (7-MLE) (4-RYB, 7-MLE)
§ ricotta 60 g Kompot owocowy Poledwica
@ | (7-MLE) 200 ml sopocka 20g
o | Szynka Jabtko 1 szt (1-GLU)
bankietowa 20 g Pomidor 90 g
(1-GLU) Satata 109
Pomidor 70g Herbata 1 szt
Satata 309 Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Ryz brazowy na Chleb razowy 50 | Zupa z soczewicy | Jabtko 1 Chleb razowy Wartos¢
S | mleku 250¢ g (1-GLU, 6-SOJ, | czerwonejz 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (7-MLE) 11-SEZ) ziemniakami 300 6-S0OJ, 11-SEZ) 1] [keal] 2 222,4
5 Chleb razowy Masto 5¢ ml (9-SEL, Masto 15¢ Biatko ogotem
2| 100 g (1-GLU, (7-MLE) 13-LUB) (7-MLE) g] 92,7
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Serzotty 20¢g Miruna pieczona Pasta twarogowo - Thuszcz [g] 83
'§ Masto 10g (7-MLE) soute 100 g tososiowa z Weglowodany
£ | (7-MLE) Ogorek 20 g (1-GLU, 4-RYB) koperkiem 60 g ogotem [g] 278,3
‘@ | Serek wiejski z Kasza peczak (4-RYB, 7-MLE) Btonnik
% | ricotta 60g 170 g (1-GLU) Poledwica pokarmowy [g]
& | (7-MLE) Sos koperkowy sopocka 20 g 50,6
o | Szynka 60 g (1-GLU) (1-GLU)
= | bankietowa 20g Suréwka z kapusty Ogérek kiszony
=2 [ (1-GLY) kiszonej b/c 70 g 90g
5 Papryka 70g Jarzynka z Satata 109
S | Satata 30g koperkiem 80 g Herbata 1 szt
O | Herbata 1 szt (9-SEL)
& Kompot owocowy
=) bez cukru 200 ml

X N

2] o

g §

S [72]

3|8

I

S Zacierka na mleku Zupa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
2 | 250 ml (1-GLU, ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
& | 3-JAJ, 7-MLE) natka 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 540,2
=2 | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
e | 80g(1-GLU, Kluski leniwe 240 Butka wroctawska g] 90,1
-2 | 5-0ZI, 8-OWt, g (1-GLU, 3-JAJ, 40 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 75,6
& | 11-SEZ) 7-MLE) Masto 15¢ Weglowodany
-2 | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 384,2
S| 40g(1-GLU) jogurtowo-truskaw Poledwica Btonnik
S Masto 10g kowy 80¢g sopocka 40¢ pokarmowy [g]
w | (7-MLE) (7-MLE) (1-GLU) 254
S | Serek wigjski z Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
£ | ricottg 60 g 200 ml 100 g
8 | (7-MLE) Jabtko pieczone Herbata 1 szt
% Szynka 1szt Cukier 10g
= | bankietowa 20g
g | (1-6LUY)
& | Pomidor b/ skorki
& 1009
O | Herbata 1 szt

Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

S | Zacierka na mleku Zupa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
£ | 250 ml (1-GLU, ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
£ | 3-JAJ, 7-MLE) natka 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 540,2
& | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, Kluski leniwe 240 Butka wroctawska g] 90,1
2 | 5-0zi, 8-owt, g (1-GLU, 3-JAJ, 40 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 75,6
& | 11-SEZ) 7-MLE) Masto 15¢ Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 384,2
S | 409 (1-GLU) jogurtowo-truskaw Poledwica Btonnik
N |Masto 10g kowy 80¢g sopocka 40¢ pokarmowy [g]
< | (7-MLE) (7-MLE) (1-GLU) 254
= | Serek wiejski z Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
S | ricotta 60 g 200 ml 100 g
| (7-MLE) Jabtko pieczone Herbata 1 szt
N | Szynka 1szt Cukier 10g
3 | bankietowa 20g
g | (1-GLU)
‘5 | Pomidor b/ skorki
& (100g
& | Herbata 1 szt
@ | Cukier 10g
£
o
[
(]
8
[
©
e
N
g
=
o
2
=
N
o
a (0]
<| 8
g- o
S Ryz brazowy na Wafle ryzowe 2 | Zupaz soczewicy | Jabtko 1 Chleb pszenny Wartos¢
& wodzie 250 g szt czerwonej z 100 g (1-GLU, energetycznalkca
-5 | Chleb pszenny ziemniakami diet. 5-0Z|, 8-OWt, 1] [keal] 1 968,3
-2 11009 (1-GLU, 300 ml (9-SEL, 11-SEZ) Biatko ogdtem
Q | 5-0ZI, 8-O0Wt, 13-LUB) Masto roslinne 15 [g] 62,8
S | 11-SEZ) Knedle z g Tluszcz [g] 45,6
§ Masto roslinne 15 nadzieniem z Pasta twarogowo - Weglowodany
€19 moreli 240 g tososiowa z ogotem [g] 339,4
® | Szynka Mus truskawkowy koperkiem 60 g Btonnik
@ | bankietowa 40 g 80¢g (4-RYB, 7-MLE) pokarmowy [g]
o | (1-GLU) Kompot owocowy Poledwica 26,3
N | Pomidor 70g 200 ml sopocka 20 g
3 | Satata 309 (1-GLU)
& | Herbata 1 'szt Pomidor 90 g
Cukier 10g Satata 109
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ryz brazowy na Zupa z soczewicy Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
wodzie 250 g czerwonej z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny ziemniakami diet. 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 007,8
g | 809 (1-GLY, 300 ml (9-SEL, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 5-0ZI, 8-OWt, 13-LUB) Masto roslinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 61,5
§ 11-SEZ) Knedle z g g Thuszez [g] 52,3
92 | Butka wroctawska nadzieniem z Pasta twarogowo - | Szynkowa 20 g Weglowodany
S| 2 g (1-GLU) moreli 240 g tososiowa z (1-GLU) ogotem [g] 336
& | Masto roslinne 15 Mus truskawkowy koperkiem 60 g Btonnik
=19 80 g (4-RYB, 7-MLE) pokarmowy [g]
S | Szynka Kompot owocowy Pomidor 90 g 26,3
8 | bankietowa 40¢g 200 ml Satata 109
8 | (1-GLU) Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
& | Pomidor 70g Cukier 10g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna Biszkopty 30¢g Zupa krupnik Gruszka 1 Chleb pszenny Wartos¢
250 g (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ) dyniowy z 60 g (1-GLU, energetycznalkca
- 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 506,1
@ | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
A | 60g(1-GLU, Udziki z kurczaka Butka wroctawska g] 89,1
« | 5-0ZI, 8-OWt, pieczone 100 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 96,9
§ 11-SEZ) Kasza bulgur 170 Masto 15¢ Weglowodany
& | Butka wroctawska g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 330,9
5 | 20 g (1-GLU) Brokuty 80¢g Pasztet 50 g Btonnik
& |Masto 15¢ Suréwka z (1-GLU, 3-JAJ) pokarmowy [g]
e | (7-MLE) marchwi i jabtka Pomidor 90 g 325
§ Szynka od gorali 709 Satata 10g
% (609 Kompot owocowy Herbata 1 szt
o | Ogorek 70g 200 ml Cukier 10g
Satata 309 Sos jarzynowy 60
Herbata 1 szt g (1-GLU, 9-SEL)
Cukier 10g
Kawa mleczna Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
250 g (1-GLU, dyniowy z 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 583,8
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
g | 609 (1-GLU, Udziki z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5g [g] 93,7
g | 5-0ZI, 8-OWt, pieczone 1009 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g]
£ | 11-SEZ) Kasza bulgur 170 Masto 15¢ Szynka ,
3 | Butka wroctawska g (1-GLU) (7-MLE) konserwowa 20g| Weglowodany
o | 20g(1-GLU) Brokuty 80 g Pasztet 50 g (1-GLU) ogotem [g] 335,2
o . .
S | Maslo 15¢ Suréwka z (1-GLU, 3-JAJ) Btonnik
g | (7-MLE) marchwi i jabtka Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | Szynka od gorali Satata 109 33,6
01609 Kompot owocowy Herbata 1 szt
Ogorek 70 g 200 ml Cukier 10g
Satata 30¢g Gruszka 1 szt
Herbata 1 szt Sos jarzynowy 60
Cukier 10g g (1-GLU, 9-SEL)
§ Kawa mleczna Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
3 250 g (1-GLU, dyniowy z 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Q 7-MLE) ziemniakami 300 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 493,6
< Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
§ § 60 g (1-GLU, Udziki z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5g [g] 96,1
o | ® | 5-0Zl, 8-0Wt, pieczone 1009 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszez [g] 96,1
o~ s | 11-SEZ) Sos jarzynowy 60 Masto 15¢ Szynka Weglowodany
= | Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) konserwowa 20 g | ogotem [g] 322,5
S| 20g(1-GLU) Kasza bulgur 170 Pasztet 50 g (1-GLU) Btonnik
2 [ Masto 15¢ g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) pokarmowy [g]
§ (7-MLE) Brokuty 150 g Pomidor 90 g 32,8
% | Szynka od gorali Kompot owocowy Satata 109
a [60g 200 ml Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Pomarancza 1 Cukier 10g
Satata 30¢g szt
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Z | Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa krupnik Gruszka 1 Chleb razowy Wartos¢
S | cukru 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | dyniowy z 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ziemniakami 300 6-SOJ, 11-SEZ) ] [keal] 2 663,4
5 Chleb razowy Masto 5¢ ml (1-GLU, 9-SEL) Masto 15¢ Biatko ogotem
2| 140 g (1-GLU, (7-MLE) Udziki z kurczaka (7-MLE) [g] 95,2
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Szynka pieczone 100 g Pasztet 50 g Thuszcz [g]
'§ Masto 15¢ konserwowa 40 g | Kasza bulgur 170 (1-GLU, 3-JAJ) ,
£ | (7-MLE) (1-GLU) g (1-GLU) Pomidor 90 g Weglowodany
T Szynka od gorali | Papryka 20 g Suréwka z Satata 109 ogotem [g] 328,6
Z|60g marchwi i jabtka Herbata 1 szt Btonnik
& [ Ogérek 70g blc 70g pokarmowy [g]
o | Safata 30¢ Brokuty 80 ¢ 58,7
= | Herbata 1 szt Kompot owocowy
=2 bez cukru 200 ml
5 Sos jarzynowy 60
§ g (1-GLU, 9-SEL)
o
c
o
e
N
o
N
ot
8
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

§ Kawa mleczna Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
N | 250 g (1-GLU, dyniowy z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 516,1
£ | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
S 60 g (1-GLU, Udziki z kurczaka Masto 15¢ Masto 5g g] 95,9
N | 5-0ZI, 8-OWt, pieczone 100 g (7-MLE) (7-MLE) Thuszcz [g] 89
s | 11-SEZ) Kasza bulgur 170 Pasztet 50 g Szynka Weglowodany
o | Butka wroctawska g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) konserwowa 20 g | ogotem [g] 343,4
2 | 409 (1-GLU) Brokuty 150 g Pomidor b/ skérki | (1-GLU) Btonnik
@ | Masto 159 Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) 200 ml Herbata 1 szt 31
£ | Szynka od gorali Banan 1 szt Cukier 10g
2 (60g
Z | Pomidor bl skérki
S | 100g
N | Herbata 1 szt
é Cukier 10g
o
S | Kawa mleczna Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
£ | 250 g (1-GLU, dyniowy z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 516,1
& | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, Udziki z kurczaka Masto 15¢ Masto 5g [g] 95,9
2 | 5-0zi, 8-owt, pieczone 100 g (7-MLE) (7-MLE) Thuszcz [g] 89
& | 11-SEZ) Kasza bulgur 170 Pasztet 50 g Szynka Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) konserwowa 20 g | ogotem [g] 343,4
S | 409 (1-GLU) Brokuty 150 g Pomidor b/ skérki | (1-GLU) Btonnik
N |Masto 159 Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) 200 ml Herbata 1 szt 31
= | Szynka od gorali Banan 1 szt Cukier 10g

g| 5 |60g

8 .g Pomidor b/ skorki

o | & [100g

S| 2 | Herbata 1 szt

< | 8 | Cukier 109

&l=

R| s
&
?
£
o
[
(]
8
[
o©
e
N
g
=
o
2
=
N
o
N
]
8
o
-5 | Chleb pszenny Biszkopty 30g Zupa krupnik Pomarancza 1 Chleb pszenny Wartos¢
& 11009 (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ) dyniowy z 100 g (1-GLU, energetycznalkca
Q | 5-0ZI, 8-OWt, ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 289,5
S | 11-SEZ) ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
§ Masto roslinne 15 Udziki z kurczaka Masto roélinne 15 [g] 86,2
€19 pieczone 100g g Thuszcz [g] 82,1
® | Szynka od gorali Sos jarzynowy 60 Pasztet 50 g Weglowodany
@ 609 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ) ogotem [g] 311,7
o | Pomidor 70 g Kasza bulgur 170 Pomidor 90 g Btonnik
N | Satata 30g g (1-GLU) Satata 10g pokarmowy [g]
@ | Herbata 1 szt Brokuty 150 g Herbata 1 szt 33,3
&2 | Cukier 109 Kompot owocowy Cukier 10g

200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

Chleb pszenny Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
100 g (1-GLU, dyniowy z 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
g | 5-0zl, 8-OWt, ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [kcal] 2 366
w | 11-SEZ) ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
£ § Masto roslinne 15 Udziki z kurczaka Masto roélinne 15 | Masto roslinne 5 | [g] 90,8
gl12|g pieczone 100g g g Thuszcz [g] 86,7
o 5 Szynka od gorali Sos jarzynowy 60 Pasztet 50 g Szynka Weglowodany
g % | 60g g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ) konserwowa 20 g | ogotem [g] 316
2 | o [ Pomidor 70g Kasza bulgur 170 Pomidor 90 g (1-GLU) Btonnik
§ S | Salata 30g g (1-GLU) Satata 10g pokarmowy [g]
N | g | Herbata 1 szt Brokuty 150 g Herbata 1 szt 344
& | Cukier 10¢g Kompot owocowy Cukier 10g
o 200 ml
Pomarancza 1
szt
Kakao 250 g Jogurt naturalny | Zupa pomidorowa | Winogrona 100 | Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) 1 szt (7-MLE) zryzem 300 ml 60 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 204,7
‘5 | 60 g (1-GLU, Szynka pieczona 11-SEZ) Biatko ogotem
= | 5-0zI, 8-0Wt, w sosie wtasnym Butka wroctawska [g] 89,9
S | 11-SEZ) 100 g 40 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 90,4
£ | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15¢ Weglowodany
= | 409 (1-GLU) diet. 609 (7-MLE) ogotem [g] 267,4
w» | Masto 15¢ (1-GLU) Serzolty 40g Btonnik
§ (7-MLE) Ziemniaki 170 g (7-MLE) pokarmowy [g]
o | Ptat szynkowy Kalafior 80 g Papryka 90 g 21,2
N | Gustavus 60g Satata lodowa z Satata lodowa 10
g | (1-GLU, 6-SOJ, sosem vinegret g
© | 9-SEL, 10-GOR) 709 Cukier 10¢
| Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Satata 309 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
(7-MLE) zryzem 300 ml 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 276,7
60 g (1-GLU, Szynka pieczona 11-SEZ) Biatko ogdtem
o | 5-0ZI, 8-OWt, W sosie wtasnym Butka wroctawska g] 90,4
: g | 11-SEZ) 100 g 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 91,7
N Z | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15¢ Weglowodany
o 5 | 40g(1-GLU) diet. 60g (7-MLE) ogotem [g] 283,2
o . .
o | £ [Masto 15¢g (1-GLU) Serzolty 409 Btonnik
g o | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (7-MLE) pokarmowy [g]
2| 3 | Prat szynkowy Kalafior 80 g Papryka 90 g 215
S| & | Gustavus 60g Satata lodowa z Satata lodowa 10
& | (1-GLU, 6-S0J, sosem vinegret g
9-SEL, 10-GOR) 709 Cukier 10g
Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Satata 30¢g 200 ml
Herbata 1 szt Winogrona 100 g
Cukier 10g
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
(7-MLE) zryzem b/ml 300 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 178,1
60 g (1-GLU, Szynka pieczona 11-SEZ) Biatko ogdtem
x | 5-0Zl, 8-OWL, W sosie wtasnym Butka wroctawska [g] 95,6
2 | 11-SE2) 100 g 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 76,2
+ | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15¢ Weglowodany
2 | 40g(1-GLU) diet. 60g (7-MLE) ogotem [g] 289,8
S | Masto 15¢g (1-GLU) Serbiaty 80¢g Btonnik
Té (7-MLE) Ziemniaki 1709 (7-MLE) pokarmowy [g]
N Ptat szynkowy Kalafior 150 g Pomidor 90 g 234
@ | Gustavus 609 Kompot owocowy Cukier 10g
S (1-GLU, 6-S0OJ, 200 ml Herbata 1 szt
9-SEL, 10-GOR) Jabtko 1 szt
Pomidor 70 g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Jabtko 1 Chleb razowy Wartos¢
S | 250 g (7-MLE) g (1-GLU, 6-SOJ, | z ryzem brazowym 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | Chleb razowy 11-SEZ) 300 ml (7-MLE, 6-SOJ, 11-SEZ) ] [keal] 2 270,9
g | 100 g (1-GLU, Masto 5¢ 9-SEL) Masto 15¢ Biatko ogotem
2 | 6-SOJ, 11-SEZ) (7-MLE) Szynka pieczona (7-MLE) g] 89
= | Masto 15¢ Rolada z w sosie wtasnym Serzoity 40¢g Thuszcz [g]
'§ (7-MLE) kurczakiem Duda | 100 g (7-MLE) 101,
£ | Plat szynkowy 20 g (1-GLU) Sos pieczeniowy Papryka 90 g Weglowodany
‘@ | Gustavus 60 g Ogodrek 20 g diet. 609 Satata lodowa 10 ogotem [g] 247,9
% | (1-GLU, 6-S0J, (1-GLU) g Btonnik
& | 9-SEL, 10-GOR) Kasza orkiszowa Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | Pomidor 70g 170¢g 48,5
= | Safata 30¢g Satata lodowa z
= | Herbata 1 szt sosem vinegret
5 709
S Kalafior 80 g
S Kompot owocowy
s | & bez cukru 200 ml
| 8
SN
21 o
SN
S8
3| =
o | -
S
N § Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
| (7-MLE) zryzem b/ml 300 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
= | Chleb pszenny ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 183,2
£ |609g(1-GLU, Szynka pieczona 11-SEZ) Biatko ogotem
S 5-0ZI, 8-OWt, W sosie wtasnym Butka wroctawska g] 95,6
N | 11-SEZ) 100 g 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 76,2
'S | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15¢ Weglowodany
S | 40g(1-GLU) diet. 609 (7-MLE) ogotem [g] 291,2
2 | Masto 15¢ (1-GLU) Serbiaty 80¢g Btonnik
@ [ (7-MLE) Ziemniaki 170 g (7-MLE) pokarmowy [g]
= | Ptat szynkowy Kalafior 150 g Pomidor b/ skorki 23,6
+ | Gustavus 60g Kompot owocowy 100 g
§ (1-GLU, 6-S0OJ, 200 ml Herbata 1 szt
S 9-SEL, 10-GOR) Jabtko 1 szt Cukier 10g
o | Pomidor b/ skorki
N |100g
@ | Herbata 1 szt
2 | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kakao 250 ¢ Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
£ | (7-MLE) zryzem b/ml 300 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
£ | Chleb pszenny ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 183,2
& | 60g(1-GLU, Szynka pieczona 11-SEZ) Biatko ogotem
kS 5-0ZI, 8-OWt, W sosie wtasnym Butka wroctawska g] 95,6
2 | 11-SEZ) 100 g 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 76,2
& | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15¢ Weglowodany
-2 | 409 (1-GLU) diet. 60g (7-MLE) ogétem [g] 291,2
S | Masto 159 (1-GLU) Serbiaty 80¢g Btonnik
N | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (7-MLE) pokarmowy [g]
< | Ptat szynkowy Kalafior 150 g Pomidor b/ skorki 23,6
= | Gustavus 60 g Kompot owocowy 100 g
% (1-GLU, 6-S0OJ, 200 ml Herbata 1 szt
<. | 9-SEL, 10-GOR) Jabtko 1 szt Cukier 109
(o]
N | Pomidor b/ skorki
2 [100g
g | Herbata 1 szt
‘5 | Cukier 10g
s
a8
]
£
)
[
(]
S
[
©
8‘)
N
2
5
2| g
=1 2
< -
© o
g| &
S o
Chleb pszenny Mus truskawkowy | Zupa pomidorowa | Jabtko 1 Chleb pszenny Wartos¢
'S 11009 (1-GLU, 00g zryzem b/ml 300 100 g (1-GLU, energetycznalkca
N | 5-0ZI, 8-OWt, ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 820,8
< | 11-SEZ) Szynka pieczona 11-SEZ) Biatko ogotem
§ Masto roslinne 15 w sosie wtashym Masto roslinne 15 [g] 75,6
2 (g 100 g g Thuszez [g] 59,3
5 | Ptat szynkowy Sos pieczeniowy Poledwica Weglowodany
o | Gustavus 60 g diet. 609 drobiowa 40g ogotem [g] 259,6
— | (1-GLU, 6-S0J, (1-GLU) (1-GLU) Blonnik
§ 9-SEL, 10-GOR) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g | Pomidor 70g Kalafior 150 g Satata lodowa 10 28,1
& | Satata 30¢g Kompot owocowy g
0 | Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10g
Cukier 10g Herbata 1 szt
Chleb pszenny Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
< | 100 g (1-GLU, zryzem b/ml 300 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< | 5-0ZI, 8-OWt, ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 901,5
% 11-SEZ) Szynka pieczona 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
g | Masto rodlinne 15 W sosie wtasnym Masto roélinne 15 | Masto roslinne 5 | [g] 81,8
€ |9 100 g g g Ttuszcz [g] 63,9
@ | Ptat szynkowy Sos pieczeniowy Poledwica Rolada z Weglowodany
@ | Gustavus 60 g diet. 60g drobiowa 40g kurczakiem Duda | ogétem [g] 261,4
o | (1-GLU, 6-S0J, (1-GLU) (1-GLU) 20 g (1-GLU) Blonnik
N | 9-SEL, 10-GOR) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 709 Kalafior 150 g Satata lodowa 10 26,2
& | Satata 30g Kompot owocowy g
Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10g
Cukier 10g Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy | Zupa pieczarkowa | Mandarynka 2 Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml 1 szt (7-MLE) z ziemniakami 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 584,6
. | Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
3 | 609 (1-GLU, Filet z kurczaka po Butka wroctawska g] 113
A | 5-0Zl, 8-OWE, toskansku 120 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 95,2
s 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) Masto 15¢ Weglowodany
] Butka wroctawska Kasza kuskus (7-MLE) ogotem [g] 334,3
& | 209(1-GLU) 170 g (1-GLU) Pasta z kurczaka Btonnik
5 [ Masto 15g Dynia gotowana z wedzonego z pokarmowy [g]
& | (7-MLE) selerem i $wiezym serem 60g 341
2 | Szynka z kotta rozmarynem 80 ¢ (3-JAJ, 7-MLE)
g Gustavus 40 g Suréwka z jarzyn Szynka
& | (1-GLU) mieszanych z piastowska 20 g
o | Rzodkiewka 70g olejem 70¢g (1-GLU)
Satata 30¢g Kompot owocowy Pomidor 90 g
herbata owocowa 200 ml Satata 109
1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa pieczarkowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml z ziemniakami 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 686,6
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Filet z kurczaka po Butka wroctawska | Masto 5g [g] 118,1
3| g |50z, 8-0Wk, toskansku 120 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 99
~| & | 11-SE2) (1-GLU, 7-MLE) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
@ | = | Butka wroctawska Kasza kuskus (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 346,3
S| 3| 20g(1-GLU) 170 g (1-GLU) Pasta z kurczaka | (1-GLU) Btonnik
2] 2 [Maslo 15¢ Suréwka z jarzyn wedzonego z pokarmowy [g]
S % (7-MLE) mieszanych z serem 60g 35,5
S| 8 | Szynka z kotta olejem 70g (3-JAJ, 7-MLE)
& | & | Gustavus 40g Dynia gotowana z Szynka
& | & | (1-6LY) selerem i $wiezym piastowska 20 g
Rzodkiewka 70 g rozmarynem 80 ¢ (1-GLU)
Satata 309 Kompot owocowy Pomidor 90 g
herbata owocowa 200 ml Satata 10g
1 szt Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml ziemniaczanka z 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) natkq 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 566,3
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 809 (1-GLU, Filet z kurczaka po Butka wroctawska | Masto 5g [g] 106,4
S 5-0ZI, 8-0Wt, toskansku diet. 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 88,4
© | 11-SEZ) 120 g (1-GLU) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
‘g | Butka wroctawska Kasza kuskus (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 352,3
= | 20g(1-GLU) 170 g (1-GLU) Twarozek z (1-GLU) Btonnik
4 | Masto 15¢ Dynia gotowana z oliwkami 60 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) selerem i $wiezym (7-MLE) 37
§ Szynka z kotta rozmarynem 150 Szynka
% | Gustavus 40 g g piastowska 20 g
a | (1-GLU) Kompot owocowy (1-GLU)
Pomidor 70 g 200 ml Pomidor 90 g
Satata 309 Mandarynka 2 szt Satata 109
herbata owocowa Herbata 1 szt
1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa pieczarkowa | Mandarynka 2 Chleb razowy Wartos¢
S | mleku 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ, | z ziemniakami 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) 300 ml (7-MLE, 6-S0OJ, 11-SEZ) ] [keal] 2 596,7
g | Chleb razowy Masto 5¢ 9-SEL) Masto 15¢ Biatko ogotem
= (100 g (1-GLU, (7-MLE) Filet z kurczaka po (7-MLE) [g] 108,6
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Poledwica toskansku diet. Pasta z kurczaka Thuszcz [g] 99
'§ Masto 15¢ drobiowa 20 g 120 g (1-GLU) wedzonego z Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) Kasza gryczana serem 60g ogotem [g] 322,7
‘@ | Szynka z kotta Papryka 20 g 170 g (3-JAJ, 7-MLE) Btonnik
7 | Gustavus 40 g Suréwka z jarzyn Szynka pokarmowy [g]
& | (1-GLU) mieszanych z piastowska 20 g 56,4
o | Rzodkiewka 70g olejemblc 70¢g (1-GLU)
= | Safata 30g Dynia gotowana z Pomidor 90 g
= | herbata owocowa selerem i $wiezym Satata 10g
5|15zt rozmarynem 80 g Herbata 1 szt
S Kompot owocowy
S bez cukru 200 ml

3| &

sl ®

S[%

S| &

o [&]

N| &

=l

©

S| 3 | Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢

o ﬁ mleku 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | (1-GLU, 7-MLE) natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 490,5
g | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
-2 | 80g(1-GLU, Filet z kurczaka po Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 99
L | 5-0Zi, 8-OWt, toskansku diet. 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 83,4
2 | 11-SEZ) 120 g (1-GLU) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
S | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 353,9
S | 20g(1-GLY) Dynia gotowana z Szynka (1-GLU) Btonnik
o | Masto 15¢g selerem i Swiezym piastowska 409 pokarmowy [g]
S | (7-MLE) rozmarynem 150 (1-GLU) 38,4
£ | Szynka z kotta g Pomidor b/ skorki
8 | Gustavus 40¢ Kompot owocowy 100 g
§ (1-GLU) 200 ml Herbata 1 szt
5 | Pomidor b/ skorki Mandarynka 2 szt Cukier 10g
S [100g
& | herbata owocowa
8 | 1szt
8- | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

S | Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | mleku 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 490,5
& | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, Filet z kurczaka po Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 99
2 | 5-0zi, 8-owt, toskansku diet. 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 83,4
& | 11-SEZ) 120 g (1-GLU) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Ziemniaki 170 g (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 353,9
S| 209 (1-GLU) Dynia gotowana z Szynka (1-GLU) Btonnik
N |Masto 15¢ selerem i $wiezym piastowska 40g pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) rozmarynem 150 (1-GLU) 38,4
= | Szynka z kotta g Pomidor b/ skorki
% Gustavus 40 g Kompot owocowy 100 g
| (1-GLUY) 200 ml Herbata 1 szt
N | Pomidor b/ skorki Mandarynka 2 szt Cukier 10g
2 [100g
8 | herbata owocowa
S | 15zt
& | Cukier 10g
&
?
£
o
[
(]
S
[
©
e
N
g
=
o
2
2
a3
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&
‘o*: Ptatki owsiane na | Mus Zupa Mandarynka 2 Chleb pszenny Wartos¢
9 wodzie 250 ml brzoskwiniowy ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, energetycznalkca
Q| s | (1-GLU) (pieczony) 2009 | natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 295,9
-2 | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 80g(1-GLU, Filet z kurczaka po Masto rodlinne 15 [g] 88,1
& | 5-0ZI, 8-OWt, toskansku diet. g Thuszcz [g] 72,1
§ 11-SEZ) 120 g (1-GLU) Szynka Weglowodany
€ | Masto roslinne 15 Kasza kuskus piastowska 40g ogotem [g] 340,7
|9 170 g (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
@ | Szynka z kotta Dynia gotowana z Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o | Gustavus 40g selerem i Swiezym Satata 109 39,5
N | (1-GLU) rozmarynem 150 Herbata 1 szt
&2 | Pomidor 70g g Cukier 10g
& | Satata 30g Kompot owocowy
herbata owocowa 200 ml
1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml ziemniaczanka z 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) natkg 300 ml 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 454,8
g | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 100 g (1-GLU, Filet z kurczaka po Masto roslinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 97,6
§ 5-0ZI, 8-0Wt, toskansku diet. g g Thuszez [g] 77,7
© [ 11-SEZ) 120 g (1-GLU) Szynka Poledwica Weglowodany
§ | Masto roslinne 15 Kasza kuskus piastowska 40g | drobiowa 20g ogotem [g] 356,8
® g 170 g (1-GLU) (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
< | Szynka z kotta Dynia gotowana z Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | Gustavus 40 g selerem i $wiezym Satata 10g 38,7
8 | (1-GLU) rozmarynem 150 Herbata 1 szt
& | Pomidor 70g g Cukier 10g
0- | Safata 30g Kompot owocowy
herbata owocowa 200 ml
1 szt Mandarynka 2 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

2026.04.28 wtorek

Kasza Budyn 200 ml Zupa ogorkowa z | Melon miodowy Chleb pszenny Wartos¢
kukurydzianana | (1-GLU, 6-SOJ, tazankami 300 ml | 150 60 g (1-GLU, energetycznalkca
mleku 250 g 7-MLE, 10-GOR, | (1-GLU, 7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 146,2
(7-MLE) 11-SEZ, 12-S02) | 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
| Chleb pszenny Kotlet mielony Butka wroctawska g] 92,2
3 | 60g(1-GLU, wieprzowy 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 70,8
A | 5-0ZI, 8-OWt, (smazony) 100 g Masto 15¢ Weglowodany
g | 11-SE2) (1-GLU, 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 294,4
2 Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Poledwica Btonnik
& | 209 (1-GLU) Suréwka z drobiowa 40g pokarmowy [g]
5 [Masto 15¢g marchwii z (1-GLU) 231
& | (7-MLE) chrzanem 70 g Ogorek 90 g
2 | Serbialy 609 Buraczki 80 g Satata 109
S | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt
& | Pieczen Kompot owocowy Cukier 10g
o | wiedefiska 20 g 200 ml
(1-GLU)
Papryka 70 g
Safata 309
Rumianek 1 szt
Cukier 10g
Kasza Zupa ogorkowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
kukurydziana na tazankami 300 ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
mleku 250 g (1-GLU, 7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 110,1
(7-MLE) 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
Chleb pszenny Kotlet mielony Butka wroctawska [g] 93,4
o | 809 (1-GLU, wieprzowy 20 g (1-GLU) Ttuszcez [g] 68,6
g | 5-0ZI, 8-OWk, (smazony) 100g Masto 15¢ Weglowodany
2 | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 290,3
3 | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Poledwica Blonnik
& | 20g(1-GLU) Suréwka z drobiowa 40g pokarmowy [g]
o | Maslo 159 marchwii z (1-GLU) 24,8
N | (7-MLE) chrzanem 70g Ogorek 90 g
9 | Serbialy 60g Buraczki 80 g Satata 10g
£ | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt
Pieczen Kompot owocowy Cukier 10g
wiedenska 20 g 200 ml
(1-GLU) Melon miodowy
Papryka 70g 150 g
Satata 30¢g
Rumianek 1 szt
Kasza Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
kukurydziana na tazankami 300 ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
mleku 250 g (1-GLU, 7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 254,1
(7-MLE) 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
Chleb pszenny Kotlet mielony Butka wroctawska g] 96,1
o | 809 (1-GLU, wieprzowy z pieca 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 72
S 5-0ZI, 8-0Wt, 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Weglowodany
s | 11-SEZ) 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 315,6
‘g | Butka wroctawska Sos pomidorowy Poledwica Btonnik
= | 20g(1-GLU) 60 g (1-GLU) drobiowa 40g pokarmowy [g]
4 | Masto 15¢ Ziemniaki 170 g (1-GLU) 24,7
2 | (7-MLE) Buraczki 150 g Pomidor 90 g
§ Serbiaty 609 (1-GLU, 9-SEL) Satata 109
@ | (7-MLE) Kompot owocowy Herbata 1 szt
o | Pieczen 200 ml Cukier 10g
wiedeniska 20 g Melon miodowy
(1-GLU) 150 g
Pomidor 70 g
Safata 309
Rumianek 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa ogérkowaz | Kiwi 1 Chleb razowy Wartos¢
S | mleku 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | makaronem 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) petnoziarnistym 6-SOJ, 11-SEZ) ] [keal] 2 227,9
g | Chleb razowy Masto 5¢ 400 ml (1-GLU, Masto 15¢ Biatko ogotem
= (100 g (1-GLU, (7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) (7-MLE) g] 91,3
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Szynka Kotlet mielony Poledwica Thuszcz [g] 83,2
'§ Masto 15¢ konserwowa 20 g | wieprzowy drobiowa 40g Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) (smazony) 100g (1-GLU) ogotem [g] 278,9
‘@ | Serbiaty 609 Pomidor 20 g (1-GLU, 3-JAJ) Ogérek 90 g Btonnik
% | (7-MLE) Kasza jeczmienna Satata 10g pokarmowy [g]
& | Pieczen 170 g (1-GLU) Herbata 1 szt 51,7
o | wiederiska 20 g Suréwka z
= | (1-GLU) marchwii z
= | Papryka 70g chrzanem b/c 70
5 | Salata 309 g
S | Rumianek 1 szt Fasolka gotowana
2 80g
& Kompot owocowy
2 bez cukru 200 ml
% N
s|
HE
]| g
Sl a
©
§ Kasza Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
= | kukurydziana na tazankami b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
s | mleku 250 g 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 234,2
2 | (7-MLE) 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
g | Chleb pszenny Kotlet mielony Butka wroctawska [g] 95,9
-2 180g(1-GLU, wieprzowy z pieca 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 69,4
2 | 5-0ZI, 8-OWt, 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Weglowodany
2 | 11-SEZ) 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 317,3
S | Bulka wroctawska Sos pomidorowy Poledwica Btonnik
S| 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) drobiowa 40g pokarmowy [g]
< | Masto 15¢ Ziemniaki 170 g (1-GLU) 253
S | (7-MLE) Buraczki 150 g Pomidor b/ skorki
S | Serbialy 609 (1-GLU, 9-SEL) 100 g
8 | (7-MLE) Kompot owocowy Herbata 1 szt
Z | Pieczen 200 ml Cukier 10g
5 | wiedenska 209 Melon miodowy
g | (1-GLU) 150 g
& | Pomidor b/ skorki
& 1009
8- | Rumianek 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kasza Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
£ | kukurydziana na tazankami b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
2 | mleku 250¢g 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 234,2
& | (7-MLE) 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
< | Chleb pszenny Kotlet mielony Butka wroctawska g] 95,9
2 | 809 (1-GLU, wieprzowy z pieca 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 69,4
& | 5-0ZI, 8-OWL, 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Weglowodany
-2 | 11-SEZ) 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 317,3
S | Butka wroctawska Sos pomidorowy Poledwica Btonnik
N | 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) drobiowa 40g pokarmowy [g]
£ [Masto 15¢ Ziemniaki 170 g (1-GLU) 253
= | (7-MLE) Buraczki 150 g Pomidor b/ skorki
S | Serbialy 60g (1-GLU, 9-SEL) 100 g
| (7-MLE) Kompot owocowy Herbata 1 szt
N | Pieczen 200 ml Cukier 10g
2 | wiederiska 20 g Melon miodowy
g | (1-GLU) 150 g
‘5 | Pomidor b/ skorki
& (100g
2 | Rumianek 1 szt
@ | Cukier 10g
£
o
[
(]
8
[
©
e
N
g
=
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2
2
|3
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g 8
g o
§ Ptatki zytnie na Kisiel 200 ml Zupa selerowa z | Melon miodowy Chleb pszenny Wartos¢
N wodzie 250 ml (11-SEZ) tazankami b/ml 150 100 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 963,2
N | Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 100 g (1-GLU, Kotlet mielony Masto roslinne 15 9] 73
§ 5-0ZI, 8-OWt, wieprzowy z pieca g Thuszcz [g] 56,6
@ | 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Poledwica Weglowodany
5 | Maso roslinne 15 3-JAJ) drobiowa 40g ogoétem [g] 301
® g Sos pomidorowy (1-GLU) Btonnik
= Pieczen 60 g (1-GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | wiedenska 40g Ziemniaki 1709 Satata 109 28,1
8 | (1-GLU) Buraczki 150 g Herbata 1 szt
& | Pomidor 70g (1-GLU, 9-SEL) Cukier 10g
0 [ Satata 30g Kompot owocowy
Rumianek 1 szt 200 ml
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Zupa selerowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml tazankami b/ml 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 070,5
g | Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 100 g (1-GLU, Kotlet mielony Masto roslinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 80,6
N | 5-0Z, 8-0Wt, wieprzowy z pieca g g Ttuszcz [g] 62,2
© | 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Poledwica Szynka Weglowodany
S | Masto roslinne 15 3-JAJ) drobiowa 40g konserwowa 20 g | ogotem [g] 307,7
& Sos pomidorowy (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
= | Pieczen 60 g (1-GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | wiedenska 409 Ziemniaki 1709 Satata 109 29,8
8 | (1-GLU) Buraczki 150 g Herbata 1 szt
& | Pomidor 70 ¢ (1-GLU, 9-SEL) Cukier 10g
0- | Satata 30g Kompot owocowy
Rumianek 1 szt 200 ml
Cukier 10g Melon miodowy
150 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne | Mus jabtkowy Zupa brukselkowa | Pomararcza 1 Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250g |200g z ziemniakami 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 521
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
— | 60g(1-GLU, Potrawka Butka wroctawska g] 90,5
3 | 5-0ZI, 8-OWt, drobiowa ze 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 87,9
A | 11-SEZ) szpinakiem 120 g Masto 15¢ Weglowodany
s Butka wroctawska (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 361,8
e 20 g (1-GLU) Makaron kokardki Pasta z Btonnik
& |Masto 15¢g 170 g (1-GLU) ciecierzycy a la pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) Suréwka bruschetta 60 g 34,8
& | Szynka tostowa kopenhaska 70 g Kietbasa
2 | drobiowa (7-MLE, 10-GOR) szynkowa 209
& | Drobimex 20 g Kalafior 80 g (1-GLU)
@ | (1-GLU) Kompot owocowy Papryka 90 g
o | Pasztet 60g 200 ml Satata 10g
(1-GLU, 3-JAJ) Herbata 1 szt
Pomidor 70g Cukier 10g
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa brukselkowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
namleku 250¢g z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 620,9
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Potrawka Butka wroctawska | Masto 5g [g] 101,1
5-0ZI, 8-OWt, drobiowa ze 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszez [g] 90,6
g | 11-SEZ) szpinakiem 120 g Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
< | € | Butka wroctawska (7-MLE) ' (7-MLE) (1-GLU) ogdfem [g] 362,9
Bl S| 209g(1-GLU) Makaron kokardki Pasta z Btonnik
«w | g |Masto 159 170 g (1-GLU) ciecierzycy a la pokarmowy [g]
& & | (7-MLE) Surowka bruschetta 60 g 34,5
S | 5 | Szynkatostowa kopenhaska 70 g Kietbasa
< | g | drobiowa (7-MLE, 10-GOR) szynkowa 20g
Q| & | Drobimex 20g Kalafior 80 g (1-GLU)
o | (1-GLU) Kompot owocowy Papryka 90 g
Pasztet 60 g 200 ml Satata 109
(1-GLU, 3-JAJ) Pomarancza 1 Herbata 1 szt
Pomidor 70 g szt Cukier 10g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250¢g lubczykiem i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 421,3
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Potrawka Butka wroctawska | Masto 5g [g] 95,8
5-0ZI, 8-0Wt, drobiowa ze 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 771
@ | 11-SEZ) szpinakiem lekka Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
= | Bulka wroclawska biml 120 g (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 347,4
+ | 209 (1-GLU) Makaron kokardki Pasta z Btonnik
2 [Masto 15¢ 170 g (1-GLU) ciecierzycy a la pokarmowy [g]
> | (7-MLE) Kalafior 150 g bruschetta 60 g 32,8
o | Szynka tostowa Kompot owocowy Kietbasa
g drobiowa 200 ml szynkowa 20g
@ | Drobimex 20g Pomarancza 1 (1-GLU)
S (1-GLU) szt Pomidor 90 g
Twarozek z Satata 109
oliwkami 60 g Herbata 1 szt
(7-MLE) Cukier 10g
Pomidor 70 g
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

2026.04.29 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Patki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa brukselkowa | Pomararicza 1 Chleb razowy Wartos¢
S | namleku 2509 | g(71-GLU, 6-SOJ, | z ziemniakami 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) 300 ml (7-MLE, 6-S0OJ, 11-SEZ) 1] [kcal] 2 488,7
5 Chleb razowy Masto 5¢ 9-SEL) Masto 15¢ Biatko ogotem
2| 100 g (1-GLU, (7-MLE) Potrawka (7-MLE) g] 90,5
= | 6-SOJ, 11-SEZ) | Tyrolska 20 g drobiowa ze Pasta z Thuszcz [g] 93,8
'§ Masto 15¢ (1-GLU) szpinakiem 120 g ciecierzycy a la Weglowodany
£ | (7-MLE) Papryka 20 g (7-MLE) bruschetta 60 g ogotem [g] 320,5
‘@ | Szynka tostowa Makaron razowy Kietbasa Btonnik
% | drobiowa 170 g (1-GLU) szynkowa 20g pokarmowy [g]
& | Drobimex 20g Suréwka (1-GLU) 51,8
o | (1-GLU) kopenhaska 70 g Papryka 90 g
= | Pasztet 60g (7-MLE, 10-GOR) Satata 109
=2 | (1-GLU, 3-JAJ) Kalafior 80 g Herbata 1 szt
5 Pomidor 70 g Kompot owocowy
S | Satata 30g bez cukru 200 ml
O | Herbata 1 szt
c
o
e
N
o
N
ot
8
o
Ptatki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
5 | namleku 250 g lubczykiem i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 355,8
§ Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
= | 809 (1-GLU, Potrawka Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 94,8
5 5-0ZI, 8-OWt, drobiowa ze 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 74,7
S | 11-SEZ) szpinakiem lekka Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
O | Butka wroctawska b/ml 120 g (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 338,4
& | 209 (1-GLU) Makaron kokardki Kietbasa Btonnik
2 | Masto 159 170 g (1-GLU) szynkowa 40g pokarmowy [g]
N | (7-MLE) Kalafior 150 g (1-GLU) 314
& | Szynka tostowa Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
% | drobiowa 200 ml 1009
3 Drobimex 20g Pomarancza 1 Herbata 1 szt
= | (1-GLY) szt Cukier 10g
S | Twarozek z
2 | oliwkami 60 g
8 | (7-MLE)
3 | Pomidor b/ skorki
a [100g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

S | Ptatki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | namleku 250g lubczykiem i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 355,8
& | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, Potrawka Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 94,8
2 | 5-0zi, 8-owt, drobiowa ze 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 74,7
& | 11-SEZ) szpinakiem lekka Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska b/ml 120 g (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 338,4
S| 209 (1-GLU) Makaron kokardki Kietbasa Btonnik
N | Maslo 15g 170 g (1-GLU) szynkowa 40g pokarmowy [g]
< | (7-MLE) Kalafior 150 g (1-GLU) 31,4
= | Szynka tostowa Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
. | drobiowa 200 ml 100 g
.S | Drobimex 209 Pomarancza 1 Herbata 1 szt
N [ (1-GLU) szt Cukier 10g
2 | Twarozek z
g | oliwkami 60g
S | (7-MLE)
& | Pomidor b/ skorki
2 1009
® | Herbata 1 szt
5 Cukier 109
3
B
[
©
e
N
g
g
2
2
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o
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g o
§ Ptatki jeczmienne | Mus jabtkowy Zupa grysikowa z | Pomarancza 1 Chleb pszenny Wartos¢
N nawodzie 250g | 200g lubczykiem i 100 g (1-GLU, energetycznalkca
= | (1-GLU) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, ] [kcal] 2 163,1
-2 | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
o (100 g (1-GLU, Potrawka Masto roslinne 15 [g] 76,1
& | 5-0ZI, 8-OWt, drobiowa ze g Thuszcz [g] 63,6
§ 11-SEZ) szpinakiem lekka Kietbasa Weglowodany
€ | Masto roslinne 15 b/ml 120 g szynkowa 40g ogotem [g] 340,8
g g Makaron kokardki (1-GLU) Btonnik
— | Szynka tostowa 170 g (1-GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o | drobiowa Kalafior 150 g Satata 109 33,5
N | Drobimex 40g Kompot owocowy Herbata 1 szt
3 | (1-GLU) 200 ml Cukier 10¢
2 | Pomidor 70 g
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
na wodzie 250 g lubczykiem i 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) ziemniakami 300 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 231,2
g | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 100 g (1-GLU, Potrawka Masto roslinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 84,3
§ 5-0ZI, 8-0Wt, drobiowa ze g g Thuszcz [g] 67,7
© [ 11-SEZ) szpinakiem lekka Pasta z Tyrolska 20 g Weglowodany
S | Masto roslinne 15 biml 120 g ciecierzycy a la (1-GLU) ogotem [g] 332
@ |g Makaron kokardki bruschetta 60 g Btonnik
< | Szynka tostowa 170 g (1-GLU) Kietbasa pokarmowy [g]
< | drobiowa Kalafior 150 g szynkowa 20g 33,3
8 | Drobimex 40g Kompot owocowy (1-GLU)
8 | (1-GLU) 200 ml Pomidor 90 g
& | Pomidor 70g Pomararicza 1 Satata 109
Satata 30¢g szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny | Zupa ryzanka z Jabtko 1 Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml 1 szt (7-MLE) pomidorami pelati 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 022,5
‘5 | Chleb pszenny Kotlet schabowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
& | 609 (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska g] 83,8
2 | 5-0z, 8-OWL, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 76,6
g | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 15¢ Weglowodany
2 | Butka wroctawska Kapusta kiszona (7-MLE) ogotem [g] 265,3
w» | 209 (1-GLU) zasmazana 709 Tyrolska 20 g Btonnik
§ Masto 15¢ Brokuty 80 g (1-GLU) pokarmowy [g]
o | (7-MLE) Kompot owocowy Pasta drobiowo 28,2
N | Szynka od gorali 200 ml warzywna 60 g
§ 40¢g (9-SEL)
S Pomidor 70 g Rzodkiewka 90 g
Satata 309 Satata 109
herbata owocowa Herbata 1 szt
1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml pomidorami pelati 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [kcal] 2 094,5
Chleb pszenny Kotlet schabowy 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 609 (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska g] 84,3
% | 3 | 5-0Zl, 8-0Wt, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Ttuszez [g] 77,9
s | 8| 11-SEZ) Ziemniaki 1709 Masto 15¢ Weglowodany
S 3 | Butka wroctawska Kapusta kiszona (7-MLE) ogotem [g] 281,2
| & | 20g(1-6GLY) zasmazana 709 Tyrolska 20 g Btonnik
B o [Masto 159 Brokuty 80 g (1-GLU) pokarmowy [g]
S| § | (7-MLE) Kompot owocowy Pasta drobiowo 28,5
N | & | Szynka od gorali 200 ml warzywna 60 g
2409 Jabtko 1 szt (9-SEL)
Pomidor 70 g Rzodkiewka 90 g
Satata 309 Satata 109
herbata owocowa Herbata 1 szt
1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml pomidorami pelati 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 360,8
Chleb pszenny Kotlet schabowy z 11-SEZ) Biatko ogotem
@ | 80g(1-GLU, pieca diet. 100 g Butka wroctawska [g] 94,1
Z | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 50 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 75,2
+ | 11-SEZ) Sos pietruszkowy Masto 15¢ Weglowodany
2 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 344,4
> | 509 (1-GLU) Ziemniaki 1709 Tyrolska 20 g Btonnik
o | Masto 15¢ Brokuty 150 g (1-GLU) pokarmowy [g]
g (7-MLE) Kompot owocowy Pasta drobiowo 30,4
@ | Szynka od gorali 200 ml warzywna 60 g
S 409 Jabtko 1 szt (9-SEL)
Pomidor 70 g Pomidor 90 g
Satata 30¢g Satata 10g
herbata owocowa Herbata 1 szt
1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa ryzanka z Jabtko 1 Chleb razowy Wartos¢
S | mleku 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ, | pomidorami pelati 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) 300 ml (9-SEL) 6-S0OJ, 11-SEZ) ] [keal] 2 209,1
g | Chleb razowy Masto 5¢ Schab pieczony w Masto 15¢ Biatko ogotem
= (100 g (1-GLU, (7-MLE) majeranku 100 g (7-MLE) g] 90
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Szynka Sos pietruszkowy Tyrolska 20 g Thuszcz [g] 82,5
'§ Masto 15¢ piastowska 20g | 60 g (7-GLU) (1-GLU) Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) Kasza gryczana Pasta drobiowo ogotem [g] 279,6
‘@ | Szynka od gorali | Ogdrek 309 170 g warzywna 60 g Btonnik
7 409 Kapusta kiszona (9-SEL) pokarmowy [g]
& | Pomidor 70g zasmazana 709 Rzodkiewka 90g 51,8
o | Safata 30¢g Brokuty 80 g Satata 10g
= | herbata owocowa Kompot owocowy Herbata 1 szt
= [ 1szt bez cukru 200 ml
&
o
2
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x| &

(&) [®2]
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N § Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
5 | mleku 250 ml pomidorami pelati 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
= | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [kcal] 2 118
£ | Chleb pszenny Kotlet schabowy z 11-SEZ) Biatko ogotem
S 80 g (1-GLU, pieca diet. 100 g Butka wroctawska g] 84,7
N | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 67,6
'S | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 15¢ Weglowodany
o | Butka wroctawska Sos pietruszkowy (7-MLE) ogotem [g] 309,1
2 | 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) Tyrolska 40g Btonnik
@ [Masto 15¢ Brokuty 150 g (1-GLU) pokarmowy [g]
= | (7-MLE) Kompot owocowy Pomidor b/ skorki 28,1
£ | Szynka od gorali 200 ml 100 g
§ 40¢g Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
S Pomidor b/ skorki Cukier 10g
S | 100g
§ | herbata owocowa
Q| 1szt
2 | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.04.21 do dnia 2026.04.30 KUCHNIA Gt OWNA

S | Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
2 | mleku 250 ml pomidorami pelati 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [kcal] 2 118
& | Chleb pszenny Kotlet schabowy z 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, pieca diet. 100 g Butka wroctawska g] 84,7
2 | 5-0zi, 8-owt, (1-GLU, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 67,6
& | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 15¢ Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Sos pietruszkowy (7-MLE) ogotem [g] 309,1
S| 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) Tyrolska 40g Btonnik
N | Maslo 15g Brokuty 150 g (1-GLU) pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) Kompot owocowy Pomidor b/ skorki 28,1
= | Szynka od gorali 200 ml 100 g
S 409 Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
-S| Pomidor b/ skorki Cukier 109
N (1009
2 | herbata owocowa
S | 1szt
‘5 | Cukier 10g
s
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S Ptatki owsiane na | Mus Zupa ryzanka z Jabtko 1 Chleb pszenny Wartos¢
o wodzie 250 ml jabtkowo-brzoskwi | pomidorami pelati 100 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU) niowy 2009 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [kcal] 2 058
N | Chleb pszenny Kotlet schabowy z 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 100 g (1-GLU, pieca diet. 100 g Masto rodlinne 15 [g] 81,9
N | 5-0Zl, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) g Ttuszcz [g] 63,3
@ | 11-SEZ) Sos pietruszkowy Tyrolska 40g Weglowodany
5 | Maso roslinne 15 60 g (1-GLU) (1-GLU) ogotem [g] 309,5
®|g Ziemniaki 1709 Pasta drobiowo Btonnik
= Szynka od gorali Brokuty 150 g warzywna 60 g pokarmowy [g]
S (409 Kompot owocowy (9-SEL) 331
g | Pomidor 70g 200 ml Pomidor 90 g
& | Safata 30g Satata 109
Q- | herbata owocowa Herbata 1 szt
1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml pomidorami pelati 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 076,9
< | Chleb pszenny Kotlet schabowy z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
% 100 g (1-GLU, pieca diet. 100 g Masto roélinne 15 | Masto rolinne 5 | [g] 84,9
g | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) g g Thuszcz [g] 66,1
€ | 11-SEZ) Ziemniaki 1709 Tyrolska 20 g Szynka Weglowodany
® | Masto roslinne 15 Sos pietruszkowy (1-GLU) piastowska 20g | ogétem [g] 300,5
Tlg 60 g (1-GLU) Pasta drobiowo (1-GLU) Btonnik
o | Szynka od gorali Brokuty 150 g warzywna 60 g pokarmowy [g]
N (409 Kompot owocowy (9-SEL) 31,3
& | Pomidor 70g 200 ml Pomidor 90 g
& | Satata 30g Jabtko 1 szt Satata 109
herbata owocowa Herbata 1 szt
1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



