Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno Podstawowa Dzieci

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Kawa mleczna 250 g | Kefir 1 szt Zupa szpinakowa z Chleb pszenny 60g | Banan 1 szt Wartos¢
Chleb pszenny 60 g ryzem 300 ml Butka wroctawska 20 energetycznalkcal]
Butka wroctawska 20 Palki z kurczaka g [keal] 2 303,5
g pieczone 2 szt Masto 15¢ Biatko ogdtem [g]
Masto 15¢ Ziemniaki 1709 Szynka tostowa 11,2

Szynkowa extra 60

Sos ziotowy 60 g

drobiowa Drobimex

Thiszez [g] 104,9

Piaseczno Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw

Brokuty 80g
Kompot owocowy bez
cukru 200 ml

g Suréwka z marchwii | 40 g Weglowodany
Pomidor 70 g jabtka 70 g Rzodkiewka 90 g ogotem [g] 268,7
Satata 309 Brokuty 80¢g Satata 109 Btonnik
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt pokarmowy [g] 23,8
Cukier 10g 200 ml Cukier 10g
Kawa mleczna 250 g Zupa szpinakowa z Chleb pszenny 80g | Chleb pszenny 50g | Wartosé
o | Chleb pszenny 80 g ryzem 300 ml Butka wroctawska 20 | Masto 5¢ energetycznalkcal]
5 | Butka wroctawska 20 Patki z kurczaka g Serek wigjski 50 g [kcal] 2 515,9
Zlg pieczone 2 szt Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
3 | Masto 15¢ Ziemniaki 170 g Szynka tostowa 117,9
& | Szynkowa extra 60 Sos ziotowy 60 g drobiowa Drobimex Thuszcz [g] 109,3
2|9 Suréwka z marchwii | 40 g Weglowodany
N | Pomidor 70g jabtka 70 g Rzodkiewka 90 g ogotem [g] 305,9
S | Satata 30¢g Brokuty 80¢g Satata 109 Btonnik
& | Herbata 1 'szt Kompot owocowy Herbata 1 szt pokarmowy [g] 26,9
Cukier 10g 200 ml Cukier 10g
Banan 1 szt
< | Kawamleczna 250 g Zupa szpinakowa z Chleb pszenny 80g [ Chleb pszenny 50g | Wartosé
< | Chleb pszenny 80g ryzem 300 ml Butka wroctawska 20 | Masto 5g energetycznalkcal]
€| © | Butka wroclawska 20 Patki z kurczaka g Serek wiejski 50 g [keal] 2 360,9
818 |g pieczone 2 szt Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
2| =< |Masto 15¢ Ziemniaki 170g Szynka tostowa 18,5
iy % | Szynkowa extra 60 Brokuty 150 g drobiowa Drobimex Thuszcz [g] 103,4
2l 219 Kompot owocowy 409 Weglowodany
& § Pomidor 70 g 200 ml Pomidor 90 g ogotem [g] 279
& % | Salata 309 Mandarynka 2 szt Satata 10g Btonnik
o | Herbata 1 szt Sos ziotowy 60 g Herbata 1 szt pokarmowy [g] 25,9
Cukier 10g Cukier 10g
Kawa mleczna bez Chleb razowy 509 | Zupa szpinakowa z Chlebrazowy 120g | Kiwi 1 szt Wartos¢
cukru 250 g Masto 5¢ ryzem brazowym Masto 159 energetycznalkcal]
Chlebrazowy 120g | Serek wiejski 50 g 300 ml Szynka tostowa [keal] 2 377,5
Masto 159 Ogoérek 20g Patki z kurczaka drobiowa Drobimex Biatko ogodtem [g]
Szynkowa extra 60 pieczone 2 szt 409 111,8
g Kasza peczak Rzodkiewka 90 g Thuszcz [g] 116,6
Pomidor 70 g owsiany 170g Satata 109 Weglowodany
Satata 30¢g Suréwka z marchwi i | Herbata 1 szt ogotem [g] 245,8
Herbata 1 szt jabtkablc 70 g Btonnik

pokarmowy [g] 48,3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2026-04-11 sobota

Piaseczno Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20

g
Masto 15¢
Szynkowa extra 60

9

Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Zupa szpinakowa z
ryzem b/ml 300 ml
Palki z kurczaka
pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g
Brokuty 150 g
Kompot owocowy
200 ml

Jabtko pieczone 1
szt

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20

g

Masto 15¢
Szynka tostowa
drobiowa Drobimex
40¢g

Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢
Serek wigjski 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 263,8

Biatko ogdtem [g]
116,2

Thuszez [g] 99,2
Weglowodany
ogotem [g] 267,4
Btonnik
pokarmowy [g] 24,8

Piaseczno Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20

g
Masto 15¢
Szynkowa extra 60

9

Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Zupa szpinakowa z
ryzem b/ml 300 ml
Palki z kurczaka
pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g
Brokuty 150 g
Kompot owocowy
200 ml

Jabtko pieczone 1
szt

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20

g

Masto 15¢
Szynka tostowa
drobiowa Drobimex
40¢g

Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Chleb pszenny 50 g
Masto 5
Serek wigjski 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 263,8

Biatko ogodtem [g]

16,2

Thuszez [g] 99,2
Weglowodany
ogotem [g] 267,4
Btonnik
pokarmowy [g] 24,8

Chleb pszenny 130 g
Masto roslinne 15 g
Szynkowa extra 60

g9

Pomidor 70 g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Mus jabtkowy 200 g

Zupa szpinakowa z
ryzem b/ml 300 ml
Palki z kurczaka
pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g
Brokuty 150 g
Kompot owocowy
200 ml

Sos ziotowy 60 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15g
Szynka tostowa
drobiowa Drobimex
40¢g

Pomidor 90 g

Satata 109

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Mandarynka 2 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 214,4

Biatko ogodtem [g]
103,3

Thuszez [g] 89,3
Weglowodany
ogotem [g] 294,6
Btonnik
pokarmowy [g] 29,5

Piaseczno L Bezmleczna 4p. | Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Chleb pszenny 130 g
Masto roslinne 15 g
Szynkowa extra 60

g9

Pomidor 70 g
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Zupa szpinakowa z
ryzem b/ml 300 ml
Patki z kurczaka
pieczone 2 szt
Ziemniaki 170 g
Brokuty 150 g
Kompot owocowy
200 ml
Mandarynka 2 szt
Sos ziotowy 60 g

Chleb pszenny 130 g
Masto roslinne 15 g
Szynka tostowa
drobiowa Drobimex
409

Pomidor 90 g

Satata 10g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Szynka konserwowa
209

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 238,7

Biatko ogodtem [g]
111,6

Thuszez [g] 91,2
Weglowodany
ogotem [g] 280,8
Btonnik
pokarmowy [g] 28,3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2026-04-12 niedziela

Jabtko 1 szt

Kakao 250 g Kruche ciastka 50 g | Zupa pomidorowaz | Chleb pszenny 80 g | Mandarynka 2 szt Wartos¢
‘5 | Chleb pszenny 80 g makaronem 300 ml | Butka wroctawska 20 energetycznalkcal]
‘S | Butka wroctawska 20 Stek schabowy diet. | g [keal] 2 574,3
g g 100 g Masto 15¢ Biatko ogdtem [g]
Z | Masto 15¢ Sos jarzynowy 60g | Schab Benedykta 40 89,5
2 | Poledwica drobiowa Ziemniaki 170 g g Thuszcz [g] 110,6
w | 609 Suréwka z jarzyn Ogérek 90g Weglowodany
§ Papryka 70 g mieszanych z olejem | Satata 10g ogotem [g] 317,7
o | Satata 30g lekka 70 g Herbata 1 szt Btonnik
N | Herbata 1 szt Dynia gotowana z pokarmowy [g] 29,4
§ Cukier 10g selerem i $wiezym
S rozmarynem 80 g
Kompot owocowy
200 ml
Kakao 250 g Zupa pomidorowaz | Chleb pszenny 80g | Jogurt owocowy 150g | Warto$é
Chleb pszenny 80 g makaronem 300 ml | Butka wroctawska 20 | 1 szt energetycznalkcal]
Butka wroctawska 20 Stek schabowy diet. | g [keal] 2 451,3
g1y 100 g Masto 15¢ Biatko ogdtem [g]
g | Masto 15¢ Sos jarzynowy 60g | Schab Benedykta 40 90,7
£ | Poledwica drobiowa Ziemniaki 170 g g Thuszcz [g] 101,4
3 |60g Suréwka z jarzyn Ogérek 90g Weglowodany
O | Papryka 70g mieszanych z olejem | Satata 10g ogotem [g] 308,1
% Satata 309 lekka 70 g Herbata 1 szt Btonnik
g | Herbata 1 szt Dynia gotowana z pokarmowy [g] 29,2
& | Cukier 10g selerem i Swiezym
o rozmarynem 80 g
Kompot owocowy
200 ml
Mandarynka 2 szt
Kakao 250 g Zupa pomidorowaz | Chleb pszenny 80g | Jogurt owocowy 150g | Warto$é
@ | Chleb pszenny 80 g makaronem 300 ml | Butka wroctawska 20 | 1 szt energetycznalkcal]
= | Butka wroctawska 20 Stek schabowy diet. | g [kcal] 2 408,4
=049 100 g Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
2 | Masto 15¢g Sos jarzynowy 60g | Schab Benedykta 40 90,2
& | Poledwica drobiowa Ziemniaki 170g g Thuszez [g] 99,5
< | 60g Dynia gotowana z Pomidor 90 g Weglowodany
g Pomidor 70g selerem i $wiezym Satata 10g ogotem [g] 303,7
@ | Satata 309 rozmarynem 1509 | Herbata 1 szt Btonnik
S Herbata 1 szt Kompot owocowy pokarmowy [g] 29,1
Cukier 10g 200 ml

Piaseczno Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw

Kakao bez cukru 250

9

Chleb razowy 120 ¢
Masto 15¢
Poledwica drobiowa
609

Papryka 70g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt

Chleb razowy 50 g
Masto 5¢
Szynkowa 20g
Ogorek 20 g

Zupa pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym 300
ml

Stek schabowy diet.
100

Sos jarzynowy 60 g
Kasza orkiszowa
170 g

Suréwka z jarzyn
mieszanych z olejem
lekkab/c 70 g
Dynia gotowana z
selerem i $wiezym
rozmarynem 80 g
Kompot owocowy bez
cukru 200 ml

Chleb razowy 1009
Masto 15¢
Schab Benedykta 40

g9

Ogorek 90 g
Satata 10g

Herbata 1 szt

Mandarynka 2 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 591,4

Biatko ogdtem [g]
88,3

Thuszcz [g] 119,9

Weglowodany
ogotem [g] 284,8

Btonnik
pokarmowy [g] 53,2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2026-04-12 niedziela

Piaseczno Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Jabtko 1 szt

§ Kakao 250 g Zupa pomidorowaz | Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy 150g | Warto$é
5 | Chleb pszenny 80¢g makaronem 300 ml | Butka wroctawska 20 | 1 szt energetycznalkcal]
= | Butka wroctawska 20 Stek schabowy diet. | g [keal] 2 411,5
19 100 g Masto 15¢ Biatko ogdtem [g]
s Masto 15¢ Sos jarzynowy 60g | Schab Benedykta 40 90,1
N | Poledwica drobiowa Ziemniaki 170 g g Thuszez [g] 99,5
'S |60g Dynia gotowana z Pomidor b/ skorki Weglowodany
o | Pomidor b/ skorki selerem i Swiezym 100 g ogotem [g] 304,8
2| 100g rozmarynem 1509 | Herbata 1 szt Btonnik
@ [ Herbata 1 szt Kompot owocowy pokarmowy [g] 29,1
= | Cukier 109 200 ml
= Jabtko 1 szt
o
2
3
o
N
ol
8
o
Kakao 250 g Zupa pomidorowaz | Chleb pszenny 80g | Jogurt owocowy 150g | Warto$é
Chleb pszenny 80 g makaronem 300 ml | Butka wroctawska 20 | 1 szt energetycznalkcal]
Butka wroctawska 20 Stek schabowy diet. | g [keal] 2 411,5
g 100 g Masto 15¢ Biatko ogdtem [g]
Masto 15¢ Sos jarzynowy 60g | Schab Benedykta 40 90,1
Poledwica drobiowa Ziemniaki 170 g g Thuszez [g] 99,5
609 Dynia gotowana z Pomidor b/ skorki Weglowodany
Pomidor b/ skorki selerem i $wiezym 100 g ogotem [g] 304,8
100 g rozmarynem 1509 | Herbata 1 szt Btonnik
Herbata 1 szt Kompot owocowy pokarmowy [g] 29,1
Cukier 10g 200 ml

'S | Chleb pszenny 120 g | Wafle kukurydziane | Zupa pomidorowaz | Chleb pszenny 120 g| Jabtko 1 szt Wartos¢

N | Mastoroglinne 15g | 2 szt makaronem b/ml 300 | Masto roélinne 15¢g energetycznalkcal]
« | Poledwica drobiowa ml Schab Benedykta 40 [keal] 2 211

§ 60 g Stek schabowy diet. | g Biatko ogodtem [g]
2 | Pomidor 709 100 Pomidor 90 g 81,7

5 | Salata 30¢ Sos jarzynowy 60g | Satata 10g Thuszcz [g] 84,8
& | Herbata 1szt Ziemniaki 1709 Herbata 1 szt Weglowodany

= Cukier 10g Dynia gotowana z ogotem [g] 295

< selerem i Swiezym Btonnik

8 rozmarynem 150 g pokarmowy [g] 32,5
3 Kompot owocowy

o 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

Sos pomidorowy 60
9

Chleb pszenny 120 g Zupa pomidorowaz | Chleb pszenny 120 g | Chleb pszenny 50g | Warto$é
g | Masto roglinne 159 makaronem b/ml 300 | Masto roslinne 15g | Masto roslinne 5g energetycznalkcal]
o | « | Poledwica drobiowa ml Schab Benedykta 40 | Szynkowa 20g [keal] 2 321,3
2 ﬁ 60 g Stek schabowy diet. | g Biatko ogdtem [g]
3| 2 | Pomidor 70g 100 Pomidor 90 g 86,3
= | § | Satata 30 g Sos jarzynowy 60g | Satata 10g Thuszcz [g] 92,1
S & | Herbata 1szt Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Weglowodany
S| 2 | Cukier 10g Dynia gotowana z ogotem [g] 300,5
S| g selerem i Swiezym Bfonnik
Sl 8 rozmarynem 150 g pokarmowy [g] 32,3
& Kompot owocowy
o 200 ml
Jabtko 1 szt
Ptatki owsiane na Biszkopty 30g Zupa z fasolki Chleb pszenny 60 g | Pomarancza 1 szt Wartos¢
‘5 | mleku 250 ml szparagowej z Butka wroctawska 40 energetycznalkcal]
& | Chleb pszenny 60 g ziemniakami 300ml | g [keal] 2 428,5
% Butka wroctawska 20 Klopsik drobiowy po | Masto 15 g Biatko ogodtem [g]
219 marokansku 100g | Ptat szynkowy 90,1
£ [Masto 159 Kasza kuskus 170 g | Gustavus 20 g Thuszcz [g] 73,5
w | Tyrolska 40g Brukselka 80 g Smalczyk z fasoli z Weglowodany
§ Pomidor 70 g Suréwka z ogérka, jabtkiem i cebulkg 60 ogotem [g] 367,9
o | Satatalodowa 30¢g pomidora i pietruszki | g Btonnik
N | Herbata 1 szt 709 Ogérek kiszony 90 g pokarmowy [g] 37,8
§ Cukier 10g Kompot owocowy Satata 10g
< 200 ml Herbata 1 szt
- Sos pomidorowy 60 | Cukier 10 g
g9
Ptatki owsiane na Zupa z fasolki Chleb pszenny 80g | Chleb pszenny 50g | Wartosé
mleku 250 ml szparagowej z Butka wroctawska 40 | Masto 59 energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80 g ziemniakami 300 ml | g Szynka z kotta [kcal] 2 608,9
% £ | Butka wroctawska 20 Klopsik drobiowy po | Masto 15 g Gustavus 20 g Biatko ogodtem [g]
s| g9 marokansku 1009 | Ptat szynkowy 98,3
S| S| Masto 15¢ Kasza kuskus 170 g | Gustavus 20 g Thuszcz [g] 79,3
2| B | Tyrolska 40g Brukselka 80 g Smalczyk z fasoli z Weglowodany
8| 2 [ Pomidor 70g Suréwka z ogérka, jabtkiem i cebulkg 60 ogotem [g] 392,1
e % Satata lodowa 30g pomidora i pietruszki | g Btonnik
S | 8 | Herbata 1 szt 709 Ogorek kiszony 90 g pokarmowy [g] 40,1
& | & | Cukier 109 Kompot owocowy Satata 109
S| 200 ml Herbata 1 szt
o Pomarancza 1 szt Cukier 10g
Sos pomidorowy 60
9
Ptatki owsiane na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 80g | Chleb pszenny 50g | Warto§¢
mleku 250 ml lubczykiem i Butka wroctawska 20 | Masto 5¢ energetycznalkcal]
« | Chleb pszenny 80g ziemniakami 300ml | g Szynka z kotta [keal] 2 510
S Butka wroctawska 20 Klopsik drobiowy po | Masto 15 g Gustavus 20 g Biatko ogodtem [g]
©|g marokansku diet. Ptat szynkowy 92,8
@ | Masto 159 100 g Gustavus 20 g Thuszez [g] 81,5
= | Tyrolska 40 g Kasza kuskus 170 g | Pasta z ciecierzycy z Weglowodany
4 | Pomidor 70 g Brukselka 80 g pesto bazyliowym 60 ogotem [g] 364,8
2 | Satatalodowa 30¢g Suréwka z pietruszkiz| g Btonnik
§ Herbata 1 szt brzoskwinig 70 g Pomidor 90 g pokarmowy [g] 36,9
% | Cukier 109 Kompot owocowy Satata 10g
o 200 ml Herbata 1 szt
Pomarancza 1 szt Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na Chleb razowy 509 | Zupa z fasolki Chlebrazowy 100g | Pomarancza 1 szt Wartos¢

mleku 250 ml Masto 5¢ szparagowej z Masto 15¢ energetycznalkcal]
Chleb razowy 100g [ Szynka z kotta ziemniakami 300 ml | Pfat szynkowy [keal] 2 430,1
Masto 15¢ Gustavus 20 g Klopsik drobiowy po | Gustavus 20 g Biatko ogodtem [g]
Tyrolska 40g Papryka 20 g marokansku 1009 | Smalczyk z fasoli z 88,4

Pomidor 70 g Kasza gryczana 170 | jabtkiem i cebulkg 60 Thuszez [g] 82,6

Satata lodowa 30g
Herbata 1 szt

g
Suréwka z ogorka,

g9
Ogorek kiszony 90 g

Weglowodany
ogotem [g] 338,6

pomidora i pietruszki | Satata 10 g Btonnik

709 Herbata 1 szt pokarmowy [g] 59,4
Brukselka 80 g

Kompot owocowy bez

cukru 200 ml

Sos pomidorowy 60
g9

Piaseczno Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu | Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

Sos pomidorowy 60
g9

E

<

3

2

[

<,

®

3

N

S Ptatki owsiane na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 80g | Chleb pszenny 50g | Wartosé
mleku 250 ml lubczykiem i Butka wroctawska 20 | Masto 59 energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80 g ziemniakami 300 ml | g Szynka z kotta [kcal] 2 423,7
Butka wroctawska 20 Klopsik drobiowy po | Masto 15 g Gustavus 20 g Biatko ogdtem [g]
g marokansku diet. Ptat szynkowy 88,1
Masto 15¢ 100 g Gustavus 40 g Ttuszcz [g] 75
Poledwica sopocka Kasza kuskus 170 g | Pomidor b/ skorki Weglowodany
409 Marchewka talarkiz | 100 g ogotem [g] 361,3
Pomidor b/ skorki natkg 150 g Herbata 1 szt Btonnik
100 g Kompot owocowy Cukier 10g pokarmowy [g] 30,5
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Banan 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2026-04-13 poniedziatek

Piaseczno Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Ptatki owsiane na
mleku 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20

g

Masto 15¢
Poledwica sopocka
409

Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Zupa grysikowa z
lubczykiem i
ziemniakami 300 ml
Klopsik drobiowy po
marokansku diet.
100 g

Kasza kuskus 170 g
Marchewka talarki z
natkg 150 g
Kompot owocowy
200 ml

Banan 1 szt

Sos pomidorowy 60

g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20

g

Masto 15¢
Ptat szynkowy
Gustavus 40 g
Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢

Szynka z kotta
Gustavus 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 423,7

Biatko ogodtem [g]
88,1

Thuszez [g] 75
Weglowodany
ogotem [g] 361,3
Btonnik
pokarmowy [g] 30,5

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Ptatki owsiane na
wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15g
Tyrolska 40g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Biszkopty 30¢g

Zupa grysikowa z
lubczykiem i
ziemniakami 300 ml
Klopsik drobiowy po
marokansku diet.
100 g

Kasza kuskus 170 g
Brukselka 80 g
Suréwka z ogorka,
pomidora i pietruszki
709

Kompot owocowy
200 ml

Sos pomidorowy 60

9

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15g
Ptat szynkowy
Gustavus 20 g

Pasta z ciecierzycy z
pesto bazyliowym 60

g9

Pomidor 90 g
Satata 109
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Pomarancza 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 232,2

Biatko ogodtem [g]
79,4

Thuszez [g] 67,5

Weglowodany
ogotem [g] 338,4

Btonnik
pokarmowy [g] 34,4

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Ptatki owsiane na
wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Tyrolska 40 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Zupa grysikowa z
lubczykiem i
ziemniakami 300 ml
Klopsik drobiowy po
marokansku diet.
100 g

Kasza kuskus 170 g
Brukselka 80 g
Suréwka z ogorka,
pomidora i pietruszki
709

Kompot owocowy
200 ml

Pomarancza 1 szt
Sos pomidorowy 60

9

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Ptat szynkowy
Gustavus 20 g

Pasta z ciecierzycy z
pesto bazyliowym 60

g9

Pomidor 90 g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Szynka z kotta
Gustavus 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 312,1

Biatko ogodtem [g]
84,5

Thuszez [g] 72,3
Weglowodany
ogotem [g] 342,6
Btonnik
pokarmowy [g] 35,5
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2026-04-14 wtorek

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Ptatki jeczmienne na
mleku 250 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20

g

Masto 15¢
Serzotty 409
Pomidor 70 g
Safata 309
herbata owocowa 1
szt

Cukier 10g

Jogurt owocowy 1
szt

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 300 ml
Zraz po staropolsku
120 g

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi lekki
60 g

Kopytka 170 g
Cukinia pieczona z
oliwg z oliwek 80g
Carpaccio z
buraczkéw 70 g
Kompot owocowy
200 ml

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40

g

Masto 15¢
Poledwica sopocka
409

Ogorek 90 g
Satata lodowa 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Banan 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 461

Biatko ogdtem [g]
95,7

Thuszcz [g] 76,8
Weglowodany
ogotem [g] 359,2
Btonnik
pokarmowy [g] 27,2

Cukier 10g

Kompot owocowy
200 ml

Banan 1 szt

Ptatki jeczmienne na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy 150g | Warto$é
mleku 250 g ziemniakami 300 ml | Butka wroctawska 40| 1 szt energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80 g Zraz po staropolsku | g [keal] 2 573,3
£ | Butka wroctawska 20 120 g Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
21y Sos jasny z ziotami Poledwica sopocka 100,3
£ | Masto 159 prowansalskimi lekki | 40 g Thuszez [g] 79,3
3 | Serzotty 40¢ 609 Ogoérek 90g Weglowodany
o | Pomidor 70¢g Kopytka 170 g Satata lodowa 10g ogotem [g] 378,2
% Satata 309 Cukinia pieczona z Herbata 1 szt Btonnik
g | herbata owocowa 1 oliwg zoliwek 80g | Cukier 10g pokarmowy [g] 28,6
& | szt Carpaccio z
o buraczkéw 70 g
Kompot owocowy
200 ml
Banan 1 szt
Ptatki jeczmienne na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy 150g | Warto$é
mleku 250 g ziemniakami 300 ml | Butka wroctawska 50 | 1 szt energetycznalkcal]
« | Chlebpszenny 809 Zraz schabowy z g [keal] 2 683,4
£ Butka wroctawska 50 szynka diet. 120 g Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
© (g Sos jasny z ziotami Poledwica sopocka 102,4
@ | Masto 159 prowansalskimi lekki | 40 g Thuszez [g] 75,3
= | Szynka biata z indyka 609 Pomidor 90 g Weglowodany
3 | tukosz 40g Kopytka 170 g Satata lodowa 10g ogotem [g] 413,4
2 | Pomidor 70g Satatka z buraka diet. | Herbata 1 szt Btonnik
§ Satata 30¢g 709 Cukier 10g pokarmowy [g] 30,3
% | herbata owocowa 1 Cukinia pieczona z
o | szt oliwg z oliwek 80 g

Piaseczno Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw

Ptatki jeczmienne na
mleku 250 g

Chleb razowy 100g
Masto 15¢
Serzoity 40¢g
Pomidor 70 g
Satata 30¢g

herbata owocowa 1
szt

Chleb razowy 50 g
Masto 5g

Szynka Maryny 20 g
Pomidor 20 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 300 ml
Zraz po staropolsku
120 g

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi lekki
609

Kasza bulgur 170 g
Suréwka z biatej
kapusty b/c 70 g
Cukinia pieczona z
oliwg z oliwek 80 g
Kompot owocowy bez
cukru 200 ml

Chleb razowy 120¢g
Masto 15¢
Poledwica sopocka
40¢g

Ogorek 90 g
Satata lodowa 10g
Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 356,9

Biatko ogodtem [g]
93,4

Thuszez [g] 85,4
Weglowodany
ogotem [g] 301,1
Btonnik
pokarmowy [g] 51,9
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2026-04-14 wtorek

§ Ptatki jeczmienne na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy 150g | Warto$é

N | mleku 250 g ziemniakami b/ml Butka wroctawska 50 | 1 szt energetycznalkcal]
= | Chleb pszenny 80¢ 300 ml g [keal] 2 600,3

& | Butka wroctawska 50 Zraz schabowy z Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
<19 szynkg diet. 120 g Poledwica sopocka 99,7

N | Masto 15¢ Sos jasny z ziotami 409 Thuszcz [g] 70,2
'S | Szynka biafa z indyka prowansalskimi b/ml | Pomidor b/ skorki Weglowodany

o | tukosz 40 g b/gl 60g 100 g ogotem [g] 405,8
2 | Pomidor b/ skorki Kopytka 170 g Herbata 1 szt Btonnik

@ (100¢ Cukinia pieczona z Cukier 10g pokarmowy [g] 28,8
= | herbata owocowa 1 oliwg z oliwek 150 g

= | szt Kompot owocowy

§ Cukier 10g 200 ml

< Banan 1 szt

=

o

N

ol

8

o

Piaseczno Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Ptatki jeczmienne na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy 150g | Warto$é
mleku 250 g ziemniakami b/ml Butka wroctawska 50 | 1 szt energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80 g 300 ml g [keal] 2 600,3
Butka wroctawska 50 Zraz schabowy z Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
g szynkg diet. 120 g Poledwica sopocka 99,7
Masto 15¢ Sos jasny z ziotami 409 Thuszcz [g] 70,2
Szynka biata z indyka prowansalskimi b/ml | Pomidor b/ skorki Weglowodany
tukosz 40¢g b/gl 60g 100 g ogotem [g] 405,8
Pomidor b/ skorki Kopytka 170 g Herbata 1 szt Btonnik
100 g Cukinia pieczona z Cukier 10g pokarmowy [g] 28,8
herbata owocowa 1 oliwg z oliwek 150 g
szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml

Banan 1 szt

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Ptatki jeczmienne na | Kisiel 200 ml Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80g | Banan 1 szt Wartos¢

wodzie 250 g ziemniakami b/ml Butka wroctawska 50 energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80 g 300 ml g [keal] 2 419,3
Butka wroctawska 50 Zraz schabowy z Masto roslinne 15g Biatko ogdtem [g]
g szynkg diet. 120 g Poledwica sopocka 88,7

Masto roslinne 15g Sos jasny z ziotami 409 Thuszcz [g] 57,6

Szynka biata z indyka

prowansalskimi b/ml

Pomidor 90 g

Weglowodany

tukosz 40¢g b/gl 60g Satata lodowa 10g ogotem [g] 399,3
Pomidor 70 ¢ Kopytka 170 g Herbata 1 szt Btonnik

Satata 30¢g Satatka z buraka diet. | Cukier 10 g pokarmowy [g] 29,8
herbata owocowa 1 709

szt Kompot owocowy

Cukier 10g 200 ml

Cukinia pieczona z
oliwg z oliwek 80 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80g | Chleb pszenny 50g | Wartosé
wodzie 250 g ziemniakami b/ml Butka wroctawska 50 | Masto roslinne 5g energetycznalkcal]
o | Chleb pszenny 809 300 ml g Szynka Maryny 20 g | [keal] 2 526,3
< | Butka wroctawska 50 Zraz schabowy z Masto roslinne 15g Biatko ogodtem [g]
x % g szynkg diet. 120 g Poledwica sopocka 96,1
5| g | Mastoroslinne 15¢ Sos jasny z ziotami 409 Ttuszcz [g] 63,1
= | € | Szynka biata z indyka prowansalskimi b/ml | Pomidor 90 g Weglowodany
3 ® | tukosz 40g b/gl 60g Satata lodowa 10g ogotem [g] 406
=8 | Pomidor 70 g Kopytka 170 g Herbata 1 szt Btonnik
<l e Satata 30¢g Satatka z buraka diet. | Cukier 10 g pokarmowy [g] 31,5
Q| Y | herbata owocowa 1 709
& | szt Kompot owocowy
& | Cukier 10g 200 ml
Banan 1 szt
Cukinia pieczona z
oliwg z oliwek 80g
Kasza manna na Mus jabtkowy 200 g | Zupa grochowa z Chleb pszenny 60 g | Melon miodowy 150 | Warto$¢
‘5 | mleku 250 ml ziemniakami 300 ml | Butka wroctawska 40 | g energetycznalkcal]
& | Chleb pszenny 60g Leczo z kietbasg 150 | g [keal] 2 448,8
g Butka wroctawska 20 g Masto 15¢ Biatko ogdtem [g]
2109 Ryz 170¢g Poledwica drobiowa 92,6
2 [ Masto 159 Suréwka z ogorka 40¢g Ttuszcz [g] 74,2
% | Pasta twarogowo kiszonego z jabtkiem | Ogérek kiszony 90 g Weglowodany
§ jajeczna z jabtkiem i 709 Satata 10¢ ogbtem [g] 371,3
o | stonecznikiem Brokuty 80 ¢ Herbata 1 szt Btonnik
N | prazonym 80¢g Kompot owocowy Cukier 109 pokarmowy [g] 30,9
g | Papryka 70g 200 ml
S | Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa grochowa z Chleb pszenny 80g [ Chleb pszenny 50g | Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami 300 ml | Butka wroctawska 20 | Masto 5g energetycznalkcal]
o | Chleb pszenny 80 g Leczo z kietbasg 150 | g Ser biaty 50 g [kcal] 2 542,9
s | & | Butka wroctawska 20 g Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
21 3|9 Ryz 170¢ Poledwica drobiowa 08,8
w| 3 [Masto 15¢ Brokuty 80 ¢ 40¢g Thuszez [g] 77,7
<+ | £ | Pasta twarogowo Suréwka z ogorka Ogorek kiszony 90 g Weglowodany
< o | jajeczna z jabtkiem i kiszonego z jabtkiem | Satata 10 g ogotem [g] 363
A | N | stonecznikiem 709 Herbata 1 szt Btonnik
N1 & | prazonym 80¢g Kompot owocowy Cukier 10g pokarmowy [g] 30,4
2 | Papryka 70g 200 ml
Satata 309 Melon miodowy 150
Herbata 1 szt g
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa selerowa z Chleb pszenny 80g [ Chleb pszenny 50g | Wartosé¢
o | Mieku 250 ml ziemniakami b/ml Butka wroctawska 20 | Masto 5¢ energetycznalkcal]
s | Chleb pszenny 80g 300 ml g Ser bialy 50 g [keal] 2 395,5
© | Butka wroctawska 20 Leczo lekkostrawne | Masto 15 g Biatko ogodtem [g]
3|9 150 g Poledwica drobiowa 103
=~ | Masto 15¢g Ryz 170¢ 40 g Thuszez [g] 69,5
S | Pasta twarogowo Brokuty 80g Pomidor 90 g Weglowodany
2 | jajeczna z jabtkiem Satata lodowa z Satata 109 ogotem [g] 350,4
§ diet. 80g sosem vinegret 70 g | Herbata 1 szt Btonnik
% | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10g pokarmowy [g] 30,3
o | Salata 30g 200 ml
Herbata 1 szt Melon miodowy 150
Cukier 10g g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2026-04-15 $roda

Ptatki zytnie na mleku
250 g

Chleb razowy 1009
Masto 15¢

Pasta twarogowo
jajeczna z jabtkiem i
stonecznikiem
prazonym 80 g
Papryka 70g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt

Chleb razowy 50 g
Masto 5¢

Ser biaty 50 g
Pomidor 20 g

Zupa grochowa z
ziemniakami 300 ml
Leczo lekkostrawne
150 g

Ryz brazowy 170¢
Suréwka z ogdrka
kiszonego b/cukru
709

Brokuty 80 ¢
Kompot owocowy bez
cukru 200 ml

Chleb razowy 120¢
Masto 15¢
Poledwica drobiowa
409

Ogorek kiszony 90 g
Satata 10g

Herbata 1 szt

Mandarynka 2 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 540,8

Biatko ogodtem [g]
105,8

Thuszcz [g] 81
Weglowodany
ogotem [g] 350,3
Btonnik
pokarmowy [g] 62,5

Piaseczno Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu | Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

Kasza manna na
mleku 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20

g

Masto 15¢

Rolada z kurczakiem
Duda 40g

Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Zupa selerowa z
ziemniakami b/ml
300 ml

Leczo lekkostrawne
150 g

Ryz 170¢g

Brokuty 150 g
Kompot owocowy
200 ml

Melon miodowy 150

g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40

g

Masto 15¢
Poledwica drobiowa
409

Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢
Ser biaty 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 350,1

Biatko ogodtem [g]
99,4

Thuszcz [g] 62,4
Weglowodany
ogotem [g] 359,6
Btonnik
pokarmowy [g] 30,7
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Kasza manna na
mleku 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20

g

Masto 15¢

Rolada z kurczakiem
Duda 40g

Pomidor b/ skérki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Zupa selerowa z
ziemniakami b/ml
300 ml

Leczo lekkostrawne
150 g

Ryz 170¢g

Brokuty 150 g
Kompot owocowy
200 ml

Melon miodowy 150

g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40

g

Masto 15¢
Poledwica drobiowa
409

Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢
Ser biaty 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 350,1

Biatko ogdtem [g]
99,4

Thuszcz [g] 62,4
Weglowodany
ogotem [g] 359,6
Btonnik
pokarmowy [g] 30,7

3
<
n
ﬁ
3
&
&
& | Kasza manna na Mus jabtkowy 200g | Zupa selerowa z Chleb pszenny 80g | Melon miodowy 150 | Warto$¢
A | wodzie 250 ml ziemniakami b/ml Masto roslinne 15g |g energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenny 80 g 300 ml Pasta warzywna 80 [kcal] 2 019,5
N | Masto rodlinne 15g Leczo lekkostrawne | g Biatko ogodtem [g]
g Rolada z kurczakiem 150 g Pomidor 100 g 65,6
& | Duda 40g Ryz 170¢ Satata 10g Thuszcz [g] 53,3
o | Pomidor 709 Brokuty 80 ¢ Herbata 1 szt Weglowodany
o | Satata 309 Satata lodowa z Cukier 10g ogotem [g] 338,7
S | Herbata 1 szt sosem vinegret 70 g Btonnik
§ Cukier 10g Kompot owocowy pokarmowy [g] 32,6
o 200 ml
o
Kasza manna na Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g | Warto§¢
g | wodzie 250 ml ziemniakami b/ml Masto roélinne 15g | Masto roélinne 5g energetycznalkcal]
« | Chleb pszenny 80 g 300 ml Pasta warzywna 80 | Szynka konserwowa | [keal] 2 016,5
§ Masto roslinne 15 g Leczo lekkostrawne | g 209 Biatko ogotem [g]
2 | Rolada z kurczakiem 150 g Pomidor 90 g 73
S | Duda 40¢ Ryz 170¢ Satata 109 Thuszez [g] 55
& | Pomidor 70g Brokuty 80 g Herbata 1 szt Weglowodany
= | Safata 309 Satata lodowa z Cukier 10g ogotem [g] 319,4
S | Herbata 1szt sosem vinegret 70 g Btonnik
8 | Cukier 109 Kompot owocowy pokarmowy [g] 31
8 200 ml
o Melon miodowy 150
9
. | Kasza kukurydziana | Herbatniki 40 g Zupa neapolitankaz | Chleb pszenny 60g | Kiwi 1 szt Wartos¢
3 | namleku 250¢ makaronem muszelki | Butka wroctawska 40 energetycznalkcal]
~ | & | Chleb pszenny 60 g 300 ml g [keal] 2 336,3
2 s Butka wroctawska 20 Stripsy z kurczakaw | Masto 15¢g Biatko ogodtem [g]
S Slg sezamie 100 g Schab Maryny 40 g 84,4
S| & [Masto 15¢ Ziemniaki 170 g Papryka 90 g Ttuszez [g] 96,1
€| & | Szynka tostowa Suréwka Salata lodowa 10g Weglowodany
& | & | drobiowa Drobimex wielowarzywna 70g | herbata owocowa 1 ogotem [g] 293,9
| 21409 Ratatouille 80 g szt Btonnik
& | & | Pomidor 70¢ Kompot owocowy Cukier 10g pokarmowy [g] 24,1
(o]
% | Satata 30g 200 ml
o | Herbata 1szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2026-04-16 czwartek

Kasza kukurydziana Zupa neapolitankaz | Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy 150g | Warto$é
na mleku 250 g makaronem muszelki | Butka wroctawska 40 | 1 szt energetycznalkcal]
£ | Chleb pszenny 60 g 300 ml g [keal] 2 293,9
2 | Butka wroctawska 20 Stripsy z kurczakaw | Masto 15¢g Biatko ogodtem [g]
£1g sezamie 100g Schab Maryny 40 g 85,8
3 | Masto 15¢ Ziemniaki 170 g Papryka 90 g Ttuszcz [g] 95
0- | Szynka tostowa Suréwka Satata lodowa 10g Weglowodany
% drobiowa Drobimex wielowarzywna 70 g | herbata owocowa 1 ogotem [g] 285,2
g (409 Ratatouille 80 g szt Btonnik
& | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10g pokarmowy [g] 23,9
O | Satata 309 200 ml
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt
Cukier 10g
Kasza kukurydziana Zupa zacierkowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy 150g | Warto$¢
o | Namleku 250g ziemniakami 300 ml | Butka wroctawska 20| 1 szt energetycznalkcal]
s Chleb pszenny 60 g Filet z kurczaka g [keal] 2 023,3
© | Butka wroctawska 20 pieczony 1009 Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
Rl Ziemniaki 170 g Schab Maryny 40 g 82,7
=~ | Masto 15¢g Ratatouille Pomidor 90 g Thuszcz [g] 67,2
3 | Szynka tostowa lekkostrawne 80 g Satata lodowa 10g Weglowodany
2 | drobiowa Drobimex Suréwka herbata owocowa 1 ogotem [g] 287
§ 409 wielowarzywna lekka | szt Btonnik
% | Pomidor 70 g zolejem 70g Cukier 10g pokarmowy [g] 27,6
o | Salata 30g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Jabtko 1 szt
Z | Platki owsiane na Chlebrazowy 50g | Zupa neapolitankaz | Chlebrazowy 120g | Kiwi 1 szt Wartos¢
S | mleku 250 ml Masto 5¢ makaronem razowym | Masto 15g energetycznalkcal]
B | Chlebrazowy 100g | Serbiaty 50¢g 300 ml Schab Maryny 40 g [keal] 21731
3 | Maslo 15¢ Ogoérek 20 g Filet z kurczaka Papryka 90 g Biatko ogodtem [g]
2 | Szynka tostowa pieczony 100¢g Satata lodowa 10g 91,7
= | drobiowa Drobimex Kasza jeczmienna herbata owocowa 1 Ttuszcez [g] 85,2
S |40g 170 g szt Weglowodany
£ | Pomidor 70g Suréwka ogotem [g] 255,7
‘w | Satata 30g wielowarzywna b/c Btonnik
7 | Herbata 1'szt g pokarmowy [g] 46,1
R Kalafior 80g
o Kompot owocowy bez
= cukru 200 ml
©
£
o
3
o
&
S
N
o
N
]
8
o
§ Kasza kukurydziana Zupa zacierkowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy 150g | Warto$¢
5 | namleku 250 g ziemniakami 300 ml | Butka wroctawska 40| 1 szt energetycznalkcal]
= | Chleb pszenny 80 ¢ Filet z kurczaka g [keal] 2 125,5
& | Butka wroctawska 40 pieczony 1009 Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
=09 Ziemniaki 170 g Schab Maryny 40 g 87
N | Masto 159 Ratatouille Pomidor b/ skorki Ttuszez [g] 62,8
'S | Szynka tostowa lekkostrawne 1509 | 100 g Weglowodany
S | drobiowa Drobimex Kompot owocowy herbata owocowa 1 ogotem [g] 317,9
2 l40g 200 ml szt Btonnik
g I;g(r)nidor b/ skorki Jabtko 1 szt Cukier 10g pokarmowy [g] 27,7
g
% Herbata 1 szt
2 -
g Cukier 10g
S
o
N
ot
8
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kasza kukurydziana Zupa zacierkowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy 150g | Warto$é
2 | namleku 250g ziemniakami 300 ml | Butka wroctawska 40| 1 szt energetycznalkcal]
S | Chleb pszenny 80¢ Filet z kurczaka g [keal] 2 125,5
& | Butka wroctawska 40 pieczony 100g Masto 15¢ Biatko ogdtem [g]
kS g Ziemniaki 170 g Schab Maryny 40 g 87
2 | Masto 15¢g Ratatouille Pomidor b/ skorki Thuszcz [g] 62,8
& | Szynka tostowa lekkostrawne 150g | 100 g Weglowodany
-2 | drobiowa Drobimex Kompot owocowy herbata owocowa 1 ogotem [g] 317,9
S 1409 200 ml szt Btonnik
‘N | Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt Cukier 10g pokarmowy [g] 27,7
=|(100g
g Herbata 1 szt
g Cukier 10g
(o]
S
§
o
o)
s
&
?
£
o
[
(]
S
[
©
e
N
=]2
5| 8
el w
2|e
© N
S| a
N8
o
'S | Platki owsiane na Wafle kukurydziane | Zupa zacierkowa z Chleb pszenny 120 g | Jabtko 1 szt Wartos¢
N | wodzie 250 ml 2 szt ziemniakami 300 ml | Masto ro$linne 15¢ energetycznalkcal]
« | Chleb pszenny 120 g Filet z kurczaka Schab Maryny 40 g [keal] 2 007,2
§ Masto roslinne 15g pieczony 100g Pomidor 90 g Biatko ogdtem [g]
2 | Szynka tostowa Ziemniaki 170 g Satata lodowa 10g 78,9
5 | drobiowa Drobimex Ratatouille herbata owocowa 1 Thuszcz [g] 58,6
& |40g lekkostrawne 80 g szt Weglowodany
= Pomidor 70g Kompot owocowy Cukier 10g ogotem [g] 306
g | Safata 30g 200 ml Btonnik
& | Herbata 1 szt Suréwka pokarmowy [g] 33
& | Cukier 10g wielowarzywna lekka
= zolejem 70¢g
Ptatki owsiane na Zupa zacierkowa z Chleb pszenny 120 g | Chleb pszenny 50g | Warto$é
S | wodzie 250 ml ziemniakami 300 ml | Masto roslinne 15g | Masto roslinne 5g energetycznalkcal]
w | Chleb pszenny 120 g Filet z kurczaka Schab Maryny 40g | Poledwica drobiowa | [keal] 2 096,1
ﬁ Masto roslinne 15g pieczony 100g Pomidor 90 g 209 Biatko ogodtem [g]
2 | Szynka tostowa Ziemniaki 170 g Satata lodowa 10g 85
5 | drobiowa Drobimex Suréwka herbata owocowa 1 Tiuszcz [g] 63
@d 409 wielowarzywna lekka | szt Weglowodany
= | Pomidor 70g zolejem 70g Cukier 10g ogotem [g] 311,2
S | Satata 30g Ratatouille Btonnik
8 | Herbata 1 szt lekkostrawne 80 g pokarmowy [g] 32,8
& | Cukier 10g Kompot owocowy
o 200 ml
Jabtko 1 szt
Ptatki owsiane na Sok owocowy bez Zupa cyganska z Chleb pszenny 60 g [ Mandarynka 2 szt Wartos¢
— | mleku 250 ml cukru 1 szt ziemniakami 3009 | Butka wroctawska 40 energetycznalkcal]
3 | Chleb pszenny 60 g Miruna pieczona g [kcal] 2 316,8
A | Butka wroctawska 20 soute 100 g Masto 15¢ Biatko ogdtem [g]
3 S |9 Kasza bulgur 170 g | Hummus dyniowy 88,3
oy ] Masto 15¢ Sos 60 g Thuszez [g] 77,5
~ | & | Twarozek z koperkowo-cytrynowy | Schab Benedykta 20 Weglowodany
3 | B | rzodkiewka i jasny 60g g ogotem [g] 324,1
Y & | szczypiorkiem 60 g Suréwka z kapusty Ogérek 90g Btonnik
N | 2 | Szynka zielonogorska kiszonej 70 g Satata 10g pokarmowy [g] 33,1
5 )
Nl g | 209 Jarzynki po grecku Herbata 1 szt
% [ Pomidor 70g 80¢g Cukier 10g
o | Satata 309 Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2026-04-17 piatek

szczypiorkiem 60 g
Szynka zielonogdrska

g
Pomidor 70 g
Safata 309
Herbata 1 szt

koperkowo-cytrynowy
jasny 60g

Suréwka z kapusty
kiszonejb/c 70 g
Jarzynki po grecku
80¢g

Kompot owocowy bez
cukru 200 ml

g9

Ogorek 90 g
Satata 10g

Herbata 1 szt

Ptatki owsiane na Zupa cyganska z Chleb pszenny 80g | Chleb pszenny 50g | Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami 300 g | Butka wroctawska 20 | Masto 5g energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80 g Miruna pieczona g Serzoity 20 g [keal] 2 543,1
£ | Butka wroctawska 20 soute 100 g Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
21y Kasza bulgur 170 g | Hummus dyniowy 99
£ | Masto 159 Sos 60 g Ttuszcz [g] 87,1
g | Twarozek z koperkowo-cytrynowy | Schab Benedykta 20 Weglowodany
o | rzodkiewka i jasny 60g g ogotem [g] 348
% szczypiorkiem 60 g Suréwka z kapusty Ogérek 90g Btonnik
8 | Szynka zielonogérska kiszonej 70 g Satata 10g pokarmowy [g] 34,9
& | 209 Jarzynki po grecku Herbata 1 szt
o | Pomidor 70¢g 80¢g Cukier 10g
Satata 309 Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Mandarynka 2 szt
Ptatki owsiane na Zupa ziemniaczanka z| Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g | Warto§é
mleku 250 ml natkqg 300 ml Butka wroctawska 20 | Masto 5¢ energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenny 80 g Miruna pieczona g Szynka z lisciem [keal] 2 452,1
= | Butka wroctawska 20 soute 100 g Masto 15¢ Gustavus 20 g Biatko ogodtem [g]
£ |9 Kasza bulgur 170g | Hummus dyniowy 92
2 | Masto 15¢g Sos 609 Ttuszez [g] 75,7
> | Twarozek z koperkowo-cytrynowy | Schab Benedykta 20 Weglowodany
o | koperkiem 60 g b/ml 60 g g ogotem [g] 361
g Szynka zielonogdrska Jarzynki po grecku Pomidor 90 g Btonnik
] g 150 ¢ Satata 109 pokarmowy [g] 37,5
S Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Satata 309 200 ml Cukier 10g
Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Chleb razowy 50g | Zupa cyganska z Chlebrazowy 120g | Mandarynka 2 szt Wartos¢
mleku 250 ml Masto 5¢ ziemniakami 300g | Masto 15¢g energetycznalkcal]
Chlebrazowy 100g | Serzdtty 209 Miruna pieczona Hummus dyniowy [keal] 2 4421
Masto 15¢ Papryka 20 g soute 100 g 60 g Biatko ogdtem [g]
Twarozek z Kaszabulgur 170 g | Schab Benedykta 20 92,8
rzodkiewka i Sos Thuszcz [g] 91,1

Weglowodany
ogotem [g] 305,4

Btonnik
pokarmowy [g] 53,7

Piaseczno Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu | Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

Ptatki owsiane na
mleku 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40

g

Masto 15¢
Twarozek z
koperkiem 60 g
Szynka zielonogorska

g
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Zupa ziemniaczanka z
natkg 300 ml
Miruna pieczona
soute 100 g

Kasza bulgur 170 g
Sos
koperkowo-cytrynowy
b/ml 60 g

Jarzynki po grecku
150 g

Kompot owocowy
200 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40

g
Masto 15¢
Schab Benedykta 40

9

Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢

Szynka z lisciem
Gustavus 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 534,9

Biatko ogdtem [g]
94

Thuszcz [g] 79,4
Weglowodany
ogotem [g] 372,8
Btonnik
pokarmowy [g] 36,7
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Ptatki owsiane na
mleku 250 ml

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40

g

Masto 15¢

Twarozek z

koperkiem 60 g

Szynka zielonogorska
209

Pomidor b/ skorki

100 g

Herbata 1 szt

Cukier 10g

Zupa ziemniaczanka z
natkg 300 ml
Miruna pieczona
soute 100 g

Kasza bulgur 170 g
Sos
koperkowo-cytrynowy
b/ml 60 g

Jarzynki po grecku
150 g

Kompot owocowy
200 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40

g
Masto 15¢
Schab Benedykta 40

g

Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢

Szynka z lisciem
Gustavus 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 534,9

Biatko ogodtem [g]
94

Thuszcz [g] 79,4
Weglowodany
ogotem [g] 372,8
Btonnik
pokarmowy [g] 36,7

3
<
[o%
~
3
N
8
'8 | Platki owsiane na Sok owocowy bez Zupa ziemniaczanka z | Chleb pszenny 100 g | Jabtko 1 szt Wartos¢
N | wodzie 250 ml cukru 1 szt natkg 300 ml Masto roslinne 15g energetycznalkcal]
« | Chleb pszenny 100g Miruna pieczona Hummus dyniowy [keal] 2 210,2
§ Masto roslinne 15g soute 100 g g Biatko ogodtem [g]
2 | Jajko 1szt Kaszabulgur 170 g | Schab Benedykta 20 80,8
5 | Szynka zielonogorska Sos g Ttuszcz [g] 67,1
@ | 20¢ koperkowo-cytrynowy | Pomidor 90 g Weglowodany
= Pomidor 70g b/ml 60 g Satata 10g ogotem [g] 330,5
S | Satata 30g Jarzynki po grecku Herbata 1 szt Btonnik
& | Herbata 1 szt 150 g Cukier 10g pokarmowy [g] 37,2
& | Cukier 10g Kompot owocowy
o 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa ziemniaczanka z| Chleb pszenny 100 g | Chleb pszenny 50g | Warto$é
S | wodzie 250 ml natkg 300 ml Masto roslinne 15g | Masto roslinne 5g energetycznalkcal]
w | Chleb pszenny 100g Miruna pieczona Hummus dyniowy Szynka z lisciem [kcal] 2 355,2
ﬁ Masto roslinne 15g soute 100 g 60 g Gustavus 20 g Biatko ogodtem [g]
92 | Jajko 1 szt Kaszabulgur 170 g | Schab Benedykta 20 87,9
5 Szynka zielonogorska Sos g Thuszcz [g] 73,1
é | 20g koperkowo-cytrynowy | Pomidor 90 g Weglowodany
= | Pomidor 70g b/ml 60 g Satata 10g ogotem [g] 345,9
S | Salata 30g Jarzynki po grecku Herbata 1 szt Btonnik
8 | Herbata 1 szt 150 g Cukier 10g pokarmowy [g] 38
& | Cukier 10g Kompot owocowy
o 200 ml
Jabtko 1 szt
. | Kawamleczna 250 g | Jogurt naturalny 1 Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 60 g | Pomarancza 1 szt Wartos¢
3 | Chleb pszenny 60g | szt ziemniakami lekka Butka wroctawska 40 energetycznalkcal]
A | Butka wroctawska 40 300 ml g [keal] 2 377,8
£ e |9 Sos bolonski Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
e 2 Masto 15¢ wieprzowy 150 g Szynkowa 20 g 93,5
oo | & | Szynka biata z indyka Makaron spaghetti Serzoity 20¢g Thuszcz [g] 80,3
3 5 | tukosz 40¢g 170 Pomidor 90 g Weglowodany
S| & | Papryka 70g Satata z jogurtem Satata lodowa 10g ogotem [g] 335,3
& 2 | Salata 30¢g naturalnym 70g Herbata 1 szt Btonnik
& § Herbata 1 szt Fasolka gotowana Cukier 10g pokarmowy [g] 33,8
& | Cukier 10g 80 g
o Kompot owocowy
200 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 16 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:40:39

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2026-04-18 sobota

Pomarancza 1 szt

Kawa mleczna 250 g Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy 150g | Warto$é
Chleb pszenny 80 g ziemniakami lekka Butka wroctawska 40 | 1 szt energetycznalkcal]
o | Butka wroctawska 40 300 ml g [kcal] 2 549
219 Sos bolonski Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
Z | Masto 15¢ wieprzowy 150 g Szynkowa 20 g 97,2
3 | Szynka biata z indyka Makaron spaghetti Serzoty 20¢g Thuszcz [g] 82,4
& | tukosz 40 g 170 Pomidor 90 g Weglowodany
o | Papryka 70g Satata z jogurtem Satata lodowa 10g ogoétem [g] 371
N | Satata 30g naturalnym 70g Herbata 1 szt Btonnik
& | Herbata 1 szt Fasolka gotowana Cukier 10g pokarmowy [g] 35,3
& | Cukier 109 80g
Kompot owocowy
200 ml
Pomarancza 1 szt
Kawa mleczna 250 g Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy 150g | Warto$é
Chleb pszenny 80 g ziemniakami lekka Butka wroctawska 40 | 1 szt energetycznalkcal]
« | Butka wroctawska 40 300 ml g [keal] 2 439,1
219 Sos bolonski Masto 15¢ Biatko ogdtem [g]
+ | Masto 15¢ wieprzowy Szynkowa 20 g 87,5
2 | Szynka biata z indyka lekkostrawny 150 g | Pasta warzywna 60 Thuszcz [g] 75,1
S | tukosz 40g Makaron spaghetti g Weglowodany
o | Pomidor 70'g 170 g Pomidor 90 g ogotem [g] 368,8
§ Satata 309 Mieszanka warzyw Satata lodowa 10g Btonnik
@ [ Herbata 1 szt gotowanych lekka Herbata 1 szt pokarmowy [g] 33,8
S Cukier 10g 150 g Cukier 10g
Kompot owocowy
200 ml

Kawa mleczna bez
cukru 250 g

Chleb razowy 120¢g
Masto 15¢

Szynka biata z indyka
tukosz 40¢g
Papryka 70 g

Safata 309

Herbata 1 szt

Chleb razowy 50 g
Masto 5¢
Szynka od gérali 20

g
Pomidor 20 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami lekka
300 ml

Sos bolonski
wieprzowy 150 g
Makaron razowy 170

g9

Fasolka gotowana
80¢g

Satata z jogurtem
naturalnym 70 g
Kompot owocowy bez
cukru 200 ml

Chleb razowy 120¢g
Masto 15¢
Szynkowa 20g
Serzotty 209
Pomidor 90 g
Satata lodowa 10g
Herbata 1 szt

Pomarancza 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 380,8

Biatko ogotem [g]
88,2

Ttuszez [g] 85,1

Weglowodany
ogotem [g] 316,1

Btonnik
pokarmowy [g] 57,3

Piaseczno Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | Piaseczno Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40

g

Masto 15¢

Szynka biata z indyka
tukosz 40g
Pomidor b/ skorki

100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami lekka
b/ml 300 ml

Sos bolonski
wieprzowy
lekkostrawny 150 g
Makaron spaghetti
170 g

Mieszanka warzyw
gotowanych lekka
150 g

Kompot owocowy
200 ml

Jabtko pieczone 1
szt

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40

g

Masto 15¢
Szynkowa 40g
Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Jogurt owocowy 150g
1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 358,3

Biatko ogodtem [g]
85,6

Thuszcz [g] 74,6
Weglowodany
ogotem [g] 351,5
Btonnik
pokarmowy [g] 29,5
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kawamleczna 250 g Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy 150g | Warto$é
£ | Chleb pszenny 80g ziemniakami lekka Butka wroctawska 40 | 1 szt energetycznalkcal]
£ | Butka wroctawska 40 b/ml 300 ml g [kcal] 2 358,3
@y Sos bolonski Masto 15¢ Biatko ogdtem [g]
L | Masto 15 g wieprzowy Szynkowa 40g 85,6
2 | Szynka biata z indyka lekkostrawny 150 g | Pomidor b/ skorki Thuszcz [g] 74,6
& | tukosz 40g Makaron spaghetti 100 g Weglowodany
-2 | Pomidor b/ skérki 170 g Herbata 1 szt ogotem [g] 351,5
S 11009 Mieszanka warzyw Cukier 10g Btonnik
N | Herbata 1 szt gotowanych lekka pokarmowy [g] 29,5
= | Cukier 109 150 g
E Kompot owocowy
= 200 ml
2 Jabtko pieczone 1
"é‘ szt
o
8
o)
s
§
w
£
o
[
(]
S
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©
e
N
g
=
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o n
o o
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-5 | Chleb pszenny 120 g | Kisiel 200 ml Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 120 g | Pomarancza 1 szt Wartos¢
-2 | Mastoroslinne 15¢ ziemniakami lekka Masto roslinne 15g energetycznalkcal]
O | Szynka biata z indyka b/ml 300 ml Szynkowa 20 g [keal] 2 102,7
S | tukosz 40g Sos bolonski Pasta warzywna 60 Biatko ogodtem [g]
§ Pomidor 70 g wieprzowy g 72,9
€ | Satata 30g lekkostrawny 150 g | Pomidor 90 g Thuszcz [g] 58,8
® | Herbata 1 szt Makaron spaghetti Satata lodowa 10g Weglowodany
@ | Cukier 10g 70g Herbata 1 szt ogotem [g] 333,1
o Mieszanka warzyw Cukier 10g Btonnik
N gotowanych lekka pokarmowy [g] 33,1
3 150 g
o Kompot owocowy
200 ml
Chleb pszenny 120 g Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 120 g | Chleb pszenny 50g | Warto$¢
o | Masto roslinne 15 g ziemniakami lekka Masto roslinne 15g | Masto roslinne 5g energetycznalkcal]
< | Szynka biata z indyka b/ml 300 ml Szynkowa 20g Szynka od gérali 20 | [keal] 2 210,3
% tukosz 40g Sos bolonski Pasta warzywna 60 | g Biatko ogdtem [g]
g | Pomidor 70g wieprzowy g 80,8
E | Satata 30¢g lekkostrawny 150 g | Pomidor 90 g Thuszcz [g] 64,6
® | Herbata 1 szt Makaron spaghetti Satata lodowa 10g Weglowodany
| Cukier 10g 170 g Herbata 1 szt ogotem [g] 339,6
o Mieszanka warzyw Cukier 10g Btonnik
N gotowanych lekka pokarmowy [g] 34,8
& 150 g
2 Kompot owocowy
200 ml
Pomarancza 1 szt
‘5 | Kakao 250 g Serek Rosét z makaronem | Chleb pszenny 60 g | Melon miodowy 150 [ Warto$é
& | Chleb pszenny 60g | homogenizowany szt. | 300 ml Butka wroctawska 40| g energetycznalkcal]
2 % Butka wroctawska 40 | 1 szt Bitka z kurczaka 100 | g [keal] 2131,3
Nl 2|9 g Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
2| £ [Maslo 159 Ziemniaki 170 g Poledwica drobiowa 109,1
o | @ | Szynka z kotta Suréwka z kapusty 409 Thuszcz [g] 68,5
A § Gustavus 20 g czerwonej, jabtka i Papryka 90 g Weglowodany
2| e Ser bialy 60g stonecznika 70 g Satata 10g ogotem [g] 266,8
S| 5 |Ogorek 70g Buraczki 80 g Herbata 1 szt Btonnik
N § Satata 30¢g Kompot owocowy Cukier 10g pokarmowy [g] 21,5
& | Herbata 1 szt 200 ml
8| Cukier 10g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 18 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:40:39

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2026-04-19 niedziela

Kakao 250 g Rosdt z makaronem | Chleb pszenny 60g | Chleb pszenny 50g | Wartosé

Chleb pszenny 60 g 300 ml Butka wroctawska 40 | Masto 59 energetycznalkcal]
£ | Butka wroctawska 40 Bitka z kurczaka 100 | g Schab Maryny 20g | [keal] 2110,9
214 g Masto 15¢ Biatko ogdtem [g]
£ | Masto 15¢ Ziemniaki 170 g Poledwica drobiowa 104,4
3 | Szynka z kotta Suréwka z kapusty 409 Thuszcz [g] 63,5
o- | Gustavus 20 g czerwonej, jabtka i Papryka 90 g Weglowodany
% Ser bialy 60g stonecznika 70 g Satata 10g ogotem [g] 288,8
8 | Ogorek 70 g Buraczki 80g Herbata 1 szt Btonnik
& | Satata 30g Kompot owocowy Cukier 10g pokarmowy [g] 23,2
0 | Herbata 1 szt 200 ml

Cukier 109 Melon miodowy 150

9

Kakao 250 g Rosét z makaronem | Chleb pszenny 60g | Chleb pszenny 50g | Wartosé
@ [ Chleb pszenny 60 g 300 ml Butka wroctawska 40 | Masto 5¢ energetycznalkcal]
= | Butka wroctawska 40 Bitka z kurczaka 100 | g Schab Maryny 20g | [keal] 2 159,5
=109 g Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
S [Masto 15¢ Sos pieczeniowy diet. | Poledwica drobiowa 105
S | Szynka z kotta 40 g Thuszcz [g] 64,7
o | Gustavus 20g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Weglowodany
§ Serbiaty 609 Buraczki 150 ¢ Satata 109 ogotem [g] 297,4
@ | Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt Btonnik
S Satata 309 200 ml Cukier 109 pokarmowy [g] 22,8

Herbata 1 szt Melon miodowy 150

Cukier 10g g

Kakao bez cukru 250

9

Chleb razowy 120 ¢
Masto 15¢

Szynka z kotta
Gustavus 20 g
Serbiaty 609

Chleb razowy 50 g
Masto 5¢

Schab Maryny 20 g
Ogorek 20 g

Zupa selerowa z
makaronem
petnoziarnistym 300
ml

Bitka z kurczaka 100

g9
Sos pieczeniowy diet.

Chleb razowy 120 ¢
Masto 15¢
Poledwica drobiowa
409

Papryka 90 g
Satata 10g
Herbata 1 szt

Kiwi 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 083,4

Biatko ogodtem [g]
92,3

Thuszcz [g] 70,4
Weglowodany

=

2

3

o

=

o

S

=

=

o

£ | Ogorek 70g 60 g ogétem [g] 264,6
‘w | Satata 309 Kasza peczak 1709 Btonnik

% | Herbata 1'szt Suréwka z kapusty pokarmowy [g] 47,2
& czerwonej, jabtka i

. stonecznika b/c 70 g

2 Szpinak 80 ¢

= Kompot owocowy bez

5 cukru 200 ml

3

o

c

o

e

N

o

N

3

8

o

§ Kakao 250 g Rosét z makaronem | Chleb pszenny 80g | Chleb pszenny 50g | Wartosé

5 | Chleb pszenny 80¢g 300 ml Butka wroctawska 20 | Masto 59 energetycznalkcal]
= | Butka wroctawska 20 Bitka z kurczaka 100 | g Schab Maryny 20g | [keal] 2 064,9
5|9 g Masto 159 Biatko ogdlem [g]
S Masto 15¢ Ziemniaki 170 g Poledwica drobiowa 03,7

N | Szynka z kotta Buraczki 150 g 409 Thuszcz [g] 58,7
'S | Gustavus 209 Kompot owocowy Pomidor b/ skorki Weglowodany
S | Serbialy 60g 200 ml 100 g ogotem [g] 288,3
2 | Pomidor b/ skorki Melon miodowy 150 | Herbata 1 szt Btonnik

@ (100¢ g Cukier 10g pokarmowy [g] 23,2
2 | Herbata 1szt

§ Cukier 10g

2

3

o

N

ol

8

o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kakao 250 ¢ Rosdt z makaronem | Chleb pszenny 80g | Chleb pszenny 50g | Wartosé
£ | Chleb pszenny 80g 300 ml Butka wroctawska 20 | Masto 59 energetyczna[kcal]
£ | Butka wroctawska 20 Bitka z kurczaka 100 | g Schab Maryny 20g | [kcal] 2 064,9
@y g Masto 15¢ Biatko ogdtem [g]
L | Masto 15 g Ziemniaki 1709 Poledwica drobiowa 103,7
2 | Szynka z kotta Buraczki 150 g 409 Thuszcz [g] 58,7
& | Gustavus 20 g Kompot owocowy Pomidor b/ skorki Weglowodany
-2 | Serbiaty 60g 200 ml 100 g ogotem [g] 288,3
-Z | Pomidor b/ skorki Melon miodowy 150 | Herbata 1 szt Btonnik
N |100g g Cukier 10g pokarmowy [g] 23,2
< | Herbata 1 szt
= Cukier 10g
5\
g
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8 | Chlebpszenny 120g| Banan 1 szt Rosét z makaronem | Chleb pszenny 120 g | Melon miodowy 150 | Wartosé
A | Masto rodlinne 15g 300 ml Masto roslinne 15g |g energetycznalkcal]
@ | Szynka z kotta Bitka z kurczaka 100 | Poledwica drobiowa [keal] 2 000,1
N | Gustavus 60 g g 409 Biatko ogodtem [g]
g Pomidor 70 g Sos pieczeniowy diet. | Pomidor 90 g 88,9
N | Safata 30g Satata 10g Tiuszcz [g] 48
o | Herbata 1 szt Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Weglowodany
o | Cukier 10g Buraczki 150 g Cukier 10g ogotem [g] 313,3
IS Kompot owocowy Btonnik
3 200 ml pokarmowy [g] 27,2
S
o | Chleb pszenny 120 g Rosét z makaronem | Chleb pszenny 120 g | Chleb pszenny 50g | Wartosé
< | Masto rolinne 15g 300 ml Masto roslinne 15g | Masto roslinne 5g energetycznalkcal]
% Szynka z kotta Bitka z kurczaka 100 | Poledwica drobiowa | Schab Maryny 20g | [kcal] 19721
g | Gustavus 609 g 40g Biatko ogodtem [g]
‘€ | Pomidor 709 Sos pieczeniowy diet. | Pomidor 90 g 94,7
® | Safata 30g Satata 109 Ttuszez [g] 53,2
D | Herbata 1'szt Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Weglowodany
2 | Cukier 10g Buraczki 150 ¢ Cukier 10g ogotem [g] 286,7
N Kompot owocowy Btonnik
3 200 ml pokarmowy [g] 25,2
o Melon miodowy 150
9
Ptatki jeczmienne na | Biszkopty 30 g Zupa ryzanka z natkg | Chleb pszenny 60 g | Winogrona 100 g Wartos¢
‘5 | mleku 250 g pietruszki 300 ml Butka wroctawska 20 energetycznalkcal]
% & | Chleb pszenny 60g Filet z indyka g [keal] 2 060,5
T % Butka wroctawska 20 pieczony 100g Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
S| 2|9 Sos kremowy - Satatka z serem feta i 79
2 2 | Maslo 15¢ szpinakowo ananasem 80¢ Thuszez [g] 73,7
8 | % | Szynka tostowa $mietanowy 60 g Poledwica sopocka Weglowodany
S | 8 | drobiowa Drobimex Ziemniaki 170 g 209 ogotem [g] 280,6
o
S| o (409 Suréwka z paprykiz | Ogorek kiszony 90 g Btonnik
& | & | Pomidor 70g olejem 709 Satata 109 pokarmowy [g] 25
S § Satata 309 Marchewka z Herbata owocowa 1
o S Herbata 1 szt groszkiem 80 ¢ szt
Cukier 10 g Kompot owocowy Cukier 10g
200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

2026-04-20 poniedziatek

drobiowa Drobimex
40¢g

Pomidor 70 g
Safata 309
Herbata 1 szt

Sos kremowy -
szpinakowo
$mietanowy 60 g
Kasza jeczmienna
170 g

Suréwka z papryki z
olejem b/cukru 70 g

Poledwica sopocka

9
Ogorek kiszony 90 g
Satata 109
Herbata owocowa 1
szt

Ptatki jeczmienne na Zupa ryzanka z natkg | Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy 150g | Warto$é
mleku 250 g pietruszki 300 ml Butka wroctawska 20 | 1 szt energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80 g Filet z indyka g [keal] 2 186,7
£ | Butka wroctawska 20 pieczony 100g Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
21y Sos kremowy - Salatka z serem feta i 84
£ | Masto 159 szpinakowo ananasem 80¢ Thuszcz [g] 76,8
g | Szynka tostowa $mietanowy 60 g Poledwica sopocka Weglowodany
o | drobiowa Drobimex Ziemniaki 170 g 209 ogotem [g] 301,8
% 40 g Suréwka z paprykiz | Ogorek kiszony 90 g Btonnik
g | Pomidor 70g olejem 70¢g Satata 10g pokarmowy [g] 26
& | Satata 30g Marchewka z Herbata owocowa 1
0 | Herbata 1 szt groszkiem 80 ¢ szt
Cukier 10g Kompot owocowy Cukier 10g
200 ml
Winogrona 100 g
Ptatki jeczmienne na Zupa ryzanka z natkg | Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy 150g | Warto$é
mleku 250 g pietruszki 300 ml Butka wroctawska 20 | 1 szt energetycznalkcal]
@ | Chleb pszenny 80 g Filet z indyka g [kecal] 2183
= | Butka wroctawska 20 pieczony 1009 Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
=049 Sos kremowy - Satatka jarzynowa z 87,2
2 [Masto 15¢ szpinakowy lekki 60 | szynka lekkostrawna Thuszcz [g] 62,6
& | Szynka tostowa g 80 g Weglowodany
o | drobiowa Drobimex Ziemniaki 170 g Poledwica sopocka ogotem [g] 332,6
g 409 Seler z gotowang, 209 Btonnik
@ [ Pomidor 70¢ dynig i natkg Pomidor 90 g pokarmowy [g] 32,2
S Satata 30¢g pietruszki 150 g Satata 10g
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata owocowa 1
Cukier 10g 200 ml szt
Banan 1 szt Cukier 10g
Ptatki jeczmienne na | Chlebrazowy 509 | Zuparyzanka z natkg | Chleb razowy 1009 | Pomarancza 1 szt Wartos¢
mleku 250 g Masto 5¢ pietruszki (ryz Masto 15¢ energetycznalkcal]
Chleb razowy 100g | Twarozek 60 g brazowy) 300 ml Satatka jarzynowa z [keal] 2 219,4
Masto 15¢ Pomidor 20 g Filet z indyka szynka lekkostrawna Biatko ogodtem [g]
Szynka tostowa pieczony 100 g 804g 87,5

Thuszez [g] 82,3
Weglowodany
ogotem [g] 282,9
Btonnik
pokarmowy [g] 52,5

Piaseczno Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu | Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

Seler z gotowang,

dynig i natkq,

pietruszki 80 g

Kompot owocowy bez

cukru 200 ml
Ptatki jeczmienne na Zupa ryzanka z natkg | Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy 150g | Warto$é
mleku 250 g pietruszki 300 ml Butka wroctawska 20 | 1 szt energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80 g Filet z indyka g [keal] 2 102,5
Butka wroctawska 20 pieczony 100¢g Masto 15¢ Biatko ogodtem [g]
g Sos kremowy - Poledwica sopocka 83,6
Masto 15¢ szpinakowy lekki 60 | 40g Thuszcz [g] 58,9
Szynka tostowa g Pomidor b/ skorki Weglowodany
drobiowa Drobimex Ziemniaki 170 g 100 g ogotem [g] 323,4

40¢g

Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10g

Seler z gotowang,
dynig i natkq,
pietruszki 150 g
Kompot owocowy
200 ml

Banan 1 szt

Herbata owocowa 1
szt
Cukier 10g

Btonnik
pokarmowy [g] 29,3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA Gt OWNA

S | Ptatki jeczmienne na Zupa ryzanka z natkg | Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy 150g | Warto$é
2 | mleku 250 g pietruszki 300 ml Butka wroctawska 20 | 1 szt energetyczna[kcal]
S | Chleb pszenny 80g Filet z indyka g [keal] 2 102,5
& | Butka wroctawska 20 pieczony 100g Masto 15¢ Biatko ogdtem [g]
kS g Sos kremowy - Poledwica sopocka 83,6
2 | Masto 15¢g szpinakowy lekki 60 | 40 g Thuszcz [g] 58,9
& | Szynka tostowa g Pomidor b/ skorki Weglowodany
-2 | drobiowa Drobimex Ziemniaki 170 g 100 g ogotem [g] 323,4
S 1409 Seler z gotowang, Herbata owocowa 1 Btonnik
‘N | Pomidor b/ skorki dynig i natkq szt pokarmowy [g] 29,3
= (1009 pietruszki 150 g Cukier 10g
= | Herbata 1 szt Kompot owocowy
S | Cukier 10g 200 ml
2 Banan 1 szt
S
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- | Platki jeczmienne na | Biszkopty 309 Zupa ryzanka z natkg | Chleb pszenny 100 g| Banan 1 szt Wartos¢
2 | wodzie 2509 pietruszki 300 ml Masto roslinne 15g energetycznalkcal]
O | Chleb pszenny 100 g Filet z indyka Satatka jarzynowa z [keal] 1935,3
& | Masto roslinne 15 ¢ pieczony 100¢g szynka lekkostrawna Biatko ogodtem [g]
§ Szynka tostowa Sos kremowy - 804g 76,7
€ | drobiowa Drobimex szpinakowy b/ml b/gl | Poledwica sopocka Thuszcz [g] 47,7
® (409 60 g 209 Weglowodany
@ | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g ogotem [g] 312,9
o | Salata 304 Seler z gotowang, Satata 109 Btonnik
N | Herbata 1 szt dynig i natkq, Herbata owocowa 1 pokarmowy [g] 33,2
&2 | Cukier 109 pietruszki 150 g szt
o Kompot owocowy Cukier 10g
200 ml
Ptatki jeczmienne na Zupa ryzanka z natkg, | Chleb pszenny 100 g [ Chleb pszenny 50g | Wartos¢
o | Wodzie 250 g pietruszki 300 ml Masto roslinne 15g | Masto roslinne 5g energetycznalkcal]
< | Chleb pszenny 100 g Filet z indyka Satatka jarzynowaz | Szynka konserwowa | [kcal] 2 011,8
% Masto roslinne 15 g pieczony 100g szynka lekkostrawna [ 20 g Biatko ogotem [g]
g | Szynka tostowa Sos kremowy - 80¢g 81,3
'E | drobiowa Drobimex szpinakowy b/ml b/gl | Poledwica sopocka Ttuszez [g] 52,2
D 409 60 g 20g Weglowodany
| Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g ogotem [g] 317,2
o | Safata 30 g Seler z gotowang, Satata 10g Btonnik
N | Herbata 1 szt dynig i natkg Herbata owocowa 1 pokarmowy [g] 34,3
& | Cukier 109 pietruszki 150 g szt
2 Kompot owocowy Cukier 10g
200 ml
Banan 1 szt
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