Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

2026.04.01 $roda

Piaseczno Podstawowa Dzieci

1 2 3 4 5 6 7

Sniadanie IS Obiad P Kolacja Pn SUMA
Ptatki jeczmienne na | Mus jabtkowy 200 g | Zupa Pomaraincza 1szt | Chlebpszenny 60g Wartos¢
mleku 250 g porowo-serowa z (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 682,6
Chleb pszenny 60 g (7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], Pieczen rzymska 20 g (1-GLU) 98,8
8-OWt, 11-SEZ) drobiowa 80¢g Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 103,8
Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Pasta z wedliny z Weglowodany
20 g (1-GLU) Kasza bulgur 170 g natka pietruszki 60 ogotem [g] 356,6

Masto 15 g (7-MLE) (1-GLU) g (1-GLU, 3-JAJ, Blonnik

Szynka tostowa Suréwka 7-MLE, 9-SEL) pokarmowy [g]
drobiowa Drobimex kopenhaska 709 Kietbasa szynkowa 36,7

20 g (1-GLU) (7-MLE, 10-GOR) 20 g (1-GLU)

Pasztet 60 g Kalafior 80 g Papryka 90 g

(1-GLU, 3-JAJ) Kompot owocowy Satata 10 g

Pomidor 709 200 ml Herbata 1 szt

Satata 30g Sos musztardowy Cukier 10g

Herbata 1 szt 60 g (1-GLU, 7-MLE,

Cukier 10g 10-GOR)

Ptatki jeczmienne na Zupa Chleb pszenny 80g| Chleb pszenny 50g| Wartosé

mleku 250 g porowo-serowa z (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Zi, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 782,5
Chleb pszenny 80 g (7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], Pieczen rzymska 20 g (1-GLU) Tyrolska 20 g 09,3

Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa Drobimex
20 g (1-GLU)
Pasztet 60 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Pomidor 70 g
Satata 30g
Herbata 1 szt

(1-GLU)
Papryka 20 g

drobiowa 80g
(1-GLU, 3-JAJ)
Kasza bulgur 170 g
(1-GLU)

Suréwka
kopenhaska 70g
(7-MLE, 10-GOR)
Kalafior 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Sos musztardowy
60 g (1-GLU, 7-MLE,
10-GOR)

natka pietruszki 60
g (1-GLU, 3-JAJ,
7-MLE, 9-SEL)
Kietbasa szynkowa
20 g (1-GLU)
Papryka 90g
Satata 10g
Herbata 1 szt

g | 8-OWt, 11-SEZ) drobiowa 80 g Masto 15 g (7-MLE) | (1-GLU) Tluszcz [g] 106,6
2 | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Pasta z wedliny z Weglowodany
£ | 209 (1-GLY) Kasza bulgur 170 g natka pietruszki 60 ogotem [g] 357,8
B | Masto 159 (7-MLE) (1-GLU) g (1-GLU, 3-JAJ, Blonnik
o | Szynka tostowa Suréwka 7-MLE, 9-SEL) pokarmowy [g]
§ drobiowa Drobimex kopenhaska 70g Kietbasa szynkowa 36,5
g | 209 (1-GLU) (7-MLE, 10-GOR) 20 g (1-GLU)
& | Pasztet 609 Kalafior 80 g Papryka 90 g
a | (1-GLU, 3-JAJ) Kompot owocowy Satata 10g
Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt
Satata 30g Pomaraicza 1 szt Cukier 109
Herbata 1 szt Sos musztardowy
Cukier 10g 60 g (1-GLU, 7-MLE,
10-GOR)
Ptatki jeczmienne na Zupa zacierkowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 g ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 490,3
Chleb pszenny 80g 9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogdtem [g]
s | (1-GLU, 5-0Z, Pieczen rzymska 20 g (1-GLU) Tyrolska 20 g 104,2
= | 8-OWL, 11-SEZ) drobiowa 100 g Masto 15 g (7-MLE) | (1-GLU) Tluszcz [g] 85,3
£ | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Pasta z wedliny z Weglowodany
2| 20g(1-GLU) Kasza bulgur 170 g natka pietruszki 60 ogotem [g] 335,8
% | Masto 15 g (7-MLE) (1-GLV) g (1-GLU, 3-JAJ, Blonnik
S | Szynka tostowa Kalafior 150 g 7-MLE, 9-SEL) pokarmowy [g]
5 | drobiowa Drobimex Kompot owocowy Kietbasa szynkowa 33,8
@ | 209 (1-GLU) 200 ml 20 g (1-GLU)
& | Twarozek z oliwkami Pomaraicza 1 szt Pomidor 90 g
8- 1 60g(7-MLE) Sos ziolowy 60 g Satata 10 g
Pomidor 709 (1-GLU) Herbata 1 szt
Satata 30 g Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne na | Chleb razowy 509 | Zupa Pomarafcza 1szt | Chlebrazowy 100g Wartos¢
mleku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, porowo-serowa z (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) ziemniakami 300 ml 11-SEZ) [kcal] 2 639,4
Chleb razowy 100g| Masto 5g (7-MLE) | (7-MLE, 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Tyrolska 20 g Pieczen rzymska Pasta z wedliny z 101,4

Tluszcz [g] 107,7

Weglowodany
ogotem [g] 314,8

Blonnik
pokarmowy [g]
54,3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

2026.04.01 $roda

Ptatki jeczmienne na
mileku 250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny 80 g
(1-GLU, 5-0Z],

Zupa zacierkowa z
ziemniakami 300 ml
(1-GLU, 3-JAJ,
9-SEL)

Pieczen rzymska

Chleb pszenny 80 g
(1-GLU, 5-0Z],
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska

20 g (1-GLU)

Chleb pszenny 50 g
(1-GLU, 5-0ZI,
8-OWt, 11-SEZ)
Masto 5 g (7-MLE)
Tyrolska 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 400,6

Biatko ogétem [g]
96,3

R

N

2

£

=

8 | 8-owt, 11-SEZ) drobiowa 100 g Masto 15 g (7-MLE) | (1-GLU) Thuszcz [g] 79

'S | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Kietbasa szynkowa Weglowodany

5 | 20 g (1-GLU) Kasza bulgur 170 g 40 g (1-GLU) ogotem [g] 335,1

2 | Masto 15 g (7-MLE) (1-GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik

@ [ Szynka tostowa Kalafior 150 g 100 g pokarmowy [g]

= | drobiowa Drobimex Kompot owocowy Herbata 1 szt 334

£ | 209 (1-GLU) 200 ml Cukier 10g

g Twarozek z oliwkami Pomaraficza 1 szt

© | 60g(7-MLE) Sos ziolowy 60 g

= | Pomidor b/ skorki (1-GLU)

N [100g

@ [ Herbata 1 szt

& | Cukier 10g

o
Ptatki jeczmienne na Zupa zacierkowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 g ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 400,6
Chleb pszenny 80g 9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0ZI, Pieczen rzymska 20 g (1-GLU) Tyrolska 20 g 96,3
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2 | 8-0Wt, 11-SEZ) drobiowa 100 g Masto 15 g (7-MLE) | (1-GLU) Thuszcz [g] 79

& | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Kietbasa szynkowa Weglowodany

2 [ 209 (1-GLU) Kasza bulgur 170 g 40 g (1-GLU) ogotem [g] 335,1

= Masto 15 g (7-MLE) (1-GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik

‘N | Szynka tostowa Kalafior 150 g 100 g pokarmowy [g]

% drobiowa Drobimex Kompot owocowy Herbata 1 szt 334

<= | 20g(1-GLU) 200 ml Cukier 10g

S | Twarozek z oliwkami Pomaraficza 1 szt

@ | 60g(7-MLE) Sos ziolowy 60 g

§ Pomidor b/ skorki (1-GLU)

2 (1009

8 | Herbata 1 szt

:= | Cukier 10g

s
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Ptatki jeczmienne na | Mus jabtkowy 200 g | Zupa zacierkowaz | Pomaraincza 1szt | Chleb pszenny 100 Wartos¢
wodzie 250¢ ziemniakami 300 ml g (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
(1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ, 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 207,9
Chleb pszenny 100 9-SEL) Masto roslinne 159 Biatko ogétem [g]
g (1-GLU, 5-0ZI, Pieczen rzymska Kietbasa szynkowa 7,6

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

8-OWt, 11-SEZ)
Masto roslinne 15g
Szynka tostowa
drobiowa Drobimex
40 g (1-GLU)
Pomidor 70 g
Satata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 109

drobiowa 100 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Kasza bulgur 170 g
(1-GLU)

Kalafior 150 g
Kompot owocowy
200 ml

Pomarancza 1 szt
Sos ziolowy 60 g
(1-GLU)

natka pietruszki b/ml
60 g (1-GLU, 3-JAJ,
9-SEL)

Kietbasa szynkowa
20 g (1-GLU)
Pomidor 90 g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 109

1-GLU)

3

N

(=]

g

< | 8-OWL, 11-SEZ) drobiowa 100 g 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 67,9

E [ Masto roglinne 15 g (1-GLU, 3-JAJ) Pomidor 90 g Weglowodany

& | Szynka tostowa Kasza bulgur 170 g Satata 10g ogotem [g] 337,5

— | drobiowa Drobimex (1-GLU) Herbata 1 szt Btonnik

% 40 g (1-GLU) Kalafior 150 g Cukier 109 pokarmowy [g]

g | Pomidor 70g Kompot owocowy 35,5

& | Safata 30g 200 ml

o | Herbata 1szt Sos ziolowy 60 g
Cukier 10g (1-GLV)
Ptatki jeczmienne na Zupa zacierkowa z Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
wodzie 250¢ ziemniakami 300 ml g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
(1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 306,1
Chleb pszenny 100 9-SEL) Masto roslinne 15 g | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
g (1-GLU, 5-0ZI, Pieczen rzymska Pasta z wedliny z Tyrolska 20 g 92,7

Tluszcz [g] 76,6
Weglowodany
ogotem [g] 320,44

Blonnik
pokarmowy [g]
34,4
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

2026.04.02 czwartek

Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

11-SEZ)
Masto 15 g (7-MLE)
Szynka od gorali 40

g

Pomidor 70 g
Satata 30g
herbata owocowa 1
szt

20 g (1-GLU)
Ogorek 309

pieczony 1009
Sos pietruszkowy
60 g (1-GLU)
Kasza gryczana
170 g

Suréwka collestaw
blc 70 g (3-JAJ)
Brokuty 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

(1-GLU)

Pasta drobiowo
warzywna 60 g
(9-SEL)
Rzodkiewka 90 g
Satata 10g
Herbata 1 szt

Ryz brazowy na Jogurt naturalny 1 | Zupa z soczewicy Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 g szt (7-MLE) czerwonej z (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
‘5 | (7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2192,5
& | Chleb pszenny 60g (9-SEL, 13-£UB) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
2 | (1-GLU, 5-0Z], Filet z indyka w 20 g (1-GLU) 95,5
£ | 8-OWt, 11-SEZ) sezamie 100 Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 85,3
= | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, Tyrolska 20 g Weglowodany
% | 209 (1-GLU) 11-SEZ) (1-GLU) ogotem [g] 278,9
8 | Masto 15 g (7-MLE) Ziemniaki 170 g Pasta drobiowo Btonnik
2 | Szynka od gorali 40 Suréwka collestaw warzywna 60 g pokarmowy [g]
Slg 70 g (3-JAJ) (9-SEL) 32,9
§ Pomidor 70 g Brokuty 809 Rzodkiewka 90 g
© | Satata 30¢g Kompot owocowy Satata 10g
8- | herbata owocowa 1 200 ml Herbata 1 szt
szt Cukier 109
Cukier 10g
Ryz brazowy na Zupa z soczewicy Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 g czerwonej z (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
(7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 264,5
o | Chleb pszenny 60g (9-SEL, 13-UB) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 5-01ZI, Filet z indyka w 20 g (1-GLU) 96
2 | 8-OWt, 11-SEZ) sezamie 1009 Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 86,6
3 | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, Tyrolska 20 g Weglowodany
& | 209 (1-GLU) 11-SEZ) (1-GLU) ogotem [g] 294,8
o | Masto 15 g (7-MLE) Ziemniaki 170 g Pasta drobiowo Btonnik
ﬁ Szynka od gérali 40 Suréwka collestaw warzywna 60 g pokarmowy [g]
219 70 g (3-JAJ) (9-SEL) 33,2
& | Pomidor 709 Brokuty 80g Rzodkiewka 90 g
Satata 30 g Kompot owocowy Satata 10 g
herbata owocowa 1 200 ml Herbata 1 szt
szt Jabtko 1 szt Cukier 10g
Cukier 109
Ryz brazowy na Zupa z soczewicy Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g czerwonej z (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
(7-MLE) ziemniakami diet. 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 278,5
o | Chleb pszenny 809 300 ml (9-SEL, Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
£ | (1-GLU, 5-0Z], 13-LUB) 50 g (1-GLU) 100
£ | 8-OWL, 11-SEZ) Filet z indyka Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 66,4
2 | Butka wroctawska pieczony 1009 Tyrolska 20 g Weglowodany
< | 509 (1-GLU) Sos pietruszkowy (1-GLU) ogotem [g] 339,1
o | Masto 15 g (7-MLE) 60 g (1-GLU) Pasta drobiowo Btonnik
S | Szynka od gorali 40 Ziemniaki 170 g warzywna 60 g pokarmowy [g]
§ g Brokuty 150 g (9-SEL) 33,3
. | Pomidor 709 Kompot owocowy Pomidor 90 g
8- | Salata 30g 200 ml Safata 10g
herbata owocowa 1 Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
szt Cukier 10g
Cukier 109
Ryz brazowy na Chleb razowy 50g | Zupa z soczewicy Jabtko 1 szt Chleb razowy 120g Wartos¢
mleku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, czerwonej z (1-GLU, 6-SOJ, energetyczna[kcal]
(7-MLE) 11-SEZ) ziemniakami 300 ml 11-SEZ) [kcal] 2 189,3
Chleb razowy 100g| Masto 5g (7-MLE) | (9-SEL, 13-tUB) Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Szynka piastowska | Filet z indyka Tyrolska 20 g 94,7

Thuszcz [g] 75,8

Weglowodany
ogotem [g] 287

Btonnik
pokarmowy [g]
55,8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

2026.04.02 czwartek

Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

Ryz brazowy na
mleku 250 g
(7-MLE)

Chleb pszenny 80¢g
(1-GLU, 5-0Z],

Zupa selerowa z
ziemniakami b/ml
300 ml (9-SEL)
Filet z indyka
pieczony 100 g

Chleb pszenny 80 g
(1-GLU, 5-0Z],
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska

20 g (1-GLU)

Jogurt owocowy
150g 1 szt (7-MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 051,7

Biatko ogétem [g]
84

R

N

2

£

ko

=

8 | 8-owt, 11-SEZ) Ziemniaki 1709 Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 54,7

'S | Butka wroctawska Sos pietruszkowy Tyrolska 40 g Weglowodany

> | 20 g (1-GLU) 60 g (1-GLU) (1-GLU) ogotem [g] 323,9

2 | Masto 15 g (7-MLE) Brokuty 150 g Pomidor b/ skorki Btonnik

@ | Szynka od gorali 40 Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]

z|9 200 ml Herbata 1 szt 31,6

+ | Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt Cukier 10g

2 (1009

% herbata owocowa 1

o | szt

N | Cukier 10g

bt

R

o
Ryz brazowy na Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
(7-MLE) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 051,7
Chleb pszenny 80g Filet z indyka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], pieczony 100 g 20 g (1-GLU) 84

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Szynka od gorali 40
g
Pomidor 70 g

pieczony 1009
Sos pietruszkowy

Pasta drobiowo
warzywna 60 g

o
S
=
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B
IS
2 | 8-0Wt, 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 54,7
& | Butka wroctawska Sos pietruszkowy Tyrolska 40 g Weglowodany
2 [ 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) (1-GLU) ogotem [g] 323,9
= Masto 15 g (7-MLE) Brokuty 150 g Pomidor b/ skorki Btonnik
‘N | Szynka od gérali 40 Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
% g 200 ml Herbata 1 szt 31,6
= | Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt Cukier 10g
S| 1009
& | herbata owocowa 1
8 |szt
2 | Cukier 109
2
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Ryz brazowy na Mus Zupa z soczewicy Jabtko 1 szt Chleb pszenny 100 Wartos¢
wodzie 250¢ jabtkowo-brzoskwini | czerwonejz g (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 100 | owy 200g ziemniakami diet. 8-OWtL, 11-SEZ) [kcal] 1 975,7
g (1-GLU, 5-0ZI, 300 ml (9-SEL, Masto roslinne 159 Biatko ogétem [g]
8-OWL, 11-SEZ) 13-LUB) Tyrolska 40 g 7,8
Masto ro$linne 15¢g Filet zindyka (1-GLU) Thuszez [g] 54,5

Weglowodany
ogotem [g] 304,2

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

60 g (1-GLU) (9-SEL) Blonnik
Satata 30g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g] 36
herbata owocowa 1 Brokuty 150 g Satata 10 g
szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10g 200 ml Cukier 10g
Ryz brazowy na Zupa z soczewicy Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
wodzie 250g czerwonej z g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 100 ziemniakami diet. 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 1994,6
g (1-GLU, 5-0ZI, 300 ml (9-SEL, Masto roslinne 15g | Masto roslinne 5g Biatko ogétem [g]
8-OWt, 11-SEZ) 13-LUB) Tyrolska 20 g Szynka piastowska | 90,7
Masto roslinne 15g Filet z indyka (1-GLU) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 57,3

Szynka od gérali 40

9

Pomidor 709
Satata 30 g
herbata owocowa 1
szt

Cukier 109

pieczony 100 g
Ziemniaki 1709
Sos pietruszkowy
60 g (1-GLU)
Brokuty 150 g
Kompot owocowy
200 ml

Jabtko 1 szt

Pasta drobiowo
warzywna 60 g
(9-SEL)
Pomidor 90 g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 109

Weglowodany
ogotem [g] 295,3

Btonnik
pokarmowy [g]
34,2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

2026.04.03 pigtek

Kasza jaglana na
mleku 250 g
(7-MLE)

Chleb pszenny 60 g
(1-GLU, 5-0Z],
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska

Biszkopty 30 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(7-MLE, 9-SEL)
Miruna panierowana
100 g (1-GLU,
3-JAJ, 4-RYB)

Ryz 170 g

Banan 1 szt

Chleb pszenny 60 g
(1-GLU, 5-0Z],
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska

20 g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Jajko w majonezie z

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 642,9

Biatko ogétem [g]
89

Thuszcz [g] 90,3
Weglowodany

Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ogorek 709
Satata 30g
Herbata 1 szt

Jarzynki po grecku
80 g (9-SEL)

Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

Herbata 1 szt

8
a
©
g
§ 20 g (1-GLU) Suréwka z kapusty koperkiem 1 szt ogotem [g] 381,3
& | Masto 15 g (7-MLE) kiszonej i biatej 70 (3-JAJ) Btonnik
& | Schab Benedykta g Ser z6ity 20 g pokarmowy [g]
2 | 209 (1-GLU) Jarzynki po grecku (7-MLE) 215
S | Twarozek z 80 g (9-SEL) Pomidor 90 g
§ pomarafcza 60 g Kompot owocowy Satata 10g
a | Ogorek 70 g 200 ml Herbata 1 szt
Satata 30g Cukier 109
Herbata 1 szt
Cukier 109
Kasza jaglana na Zupa pieczarkowa z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 g ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 725,9
Chleb pszenny 60 g Miruna panierowana Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 5-02Z], 100 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Poledwica sopocka | 94,7
g | 8-OWt, 11-SEZ) 3-JAJ, 4-RYB) Masto 159 (7-MLE) | 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 95,1
& | Butka wroctawska Ryz 170 g Jajko w majonezie z Weglowodany
g | 209 (1-GLU) Suréwka z kapusty koperkiem 1 szt ogotem [g] 385,5
a | Masto 159 (7-MLE) kiszonej i biatej 70 (3-JAJ) Btonnik
% Schab Benedykta g Serzofty 20g pokarmowy [g]
g | 209 (1-GLU) Jarzynki po grecku (7-MLE) 28,7
% | Twarozek z 80 g (9-SEL) Pomidor 90 g
A | pomaranczg 60 g Kompot owocowy Satata 10g
Ogorek 709 200 ml Herbata 1 szt
Satata 30g Banan 1 szt Cukier 109
Herbata 1 szt
Cukier 109
Kasza jaglana na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 g lubczykiem i (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 512,1
« | Chleb pszenny 60 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
S (1-GLU, 5-0ZI, Miruna pieczona z 20 g (1-GLU) Poledwica sopocka | 89,5
| 8-OWt, 11-SEZ) koperkiem 100 g Masto 159 (7-MLE) | 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 84,3
'@ | Butka wroctawska (4-RYB) Jajko w jogurcie z Weglowodany
< | 209 (1-GLU) Sos bazyliowy 60 g koperkiem 1 szt ogotem [g] 361,2
9% | Masto 15 g (7-MLE) (1-GLU) (3-JAJ, 7-MLE) Blonnik
2 | Schab Benedykta Ryz 170 g Szynka piastowska pokarmowy [g]
S | 20 g (1-GLU) Jarzynki po grecku 20 g (1-GLU) 281
% Twarozek z 150 g (9-SEL) Pomidor 90 g
a | pomaranczg 60 g Kompot owocowy Satata 10g
Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt
Satata 30g Banan 1 szt Cukier 109
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki zytnie na Chleb razowy 509 | Zupa pieczarkowaz | Mandarynka 2szt | Chlebrazowy 120g Wartos¢
mleku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 607
Chleb razowy 100g| Masto 5g(7-MLE) | Miruna pieczona z Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Poledwica sopocka | koperkiem 100 g Jajko w majonezie z 92,9
11-SEZ) 20 g (1-GLU) (4-RYB) koperkiem 1 szt Tiuszcz [g] 98,9
Masto 159 (7-MLE) | Papryka 20g Sos bazyliowy 60 g (3-JAJ) Weglowodany
Schab Benedykta - Serzofty 20g ogotem [g] 339,3
20 g (1-GLU) Ryz brazowy 170 g (7-MLE) Blonnik
Twarozek z jabtkiem Suréwka z kapusty Pomidor 90 g pokarmowy [g]
b/c 60 g (7-MLE) kiszonej i biatej b/c Satata 10g 58,9
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

§ Kasza jaglana na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
N | mleku 250 g lubczykiem i (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
= | (7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 398,5
£ | Chleb pszenny 80g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
= | (1-GLU, 5-0ZI, Miruna pieczona z 20 g (1-GLU) Poledwica sopocka | 82,6
8 | 8-owt, 11-SEZ) koperkiem 100 g Masto 159 (7-MLE) | 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 69,6
'S | Butka wroctawska (4-RYB) Szynka piastowska Weglowodany
5 | 20 g (1-GLU) Sos bazyliowy 60 g 40 g (1-GLU) ogotem [g] 372,6
2 | Masto 15 g (7-MLE) (1-GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
@ [ Schab Benedykta Ryz 170 g 100 g pokarmowy [g]
= | 409 (1-GLU) Jarzynki po grecku Herbata 1 szt 29,3
+ | Pomidor b/ skorki 150 g (9-SEL) Cukier 10g
g 100 g Kompot owocowy
& | Herbata 1szt 200 ml
= | Cukier 10g Banan 1szt
=
g
R
o
S, | Kasza jaglana na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
2 | mleku 250¢ lubczykiem i (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
2 | (7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 398,5
& | Chleb pszenny 80g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
L | (1-GLU, 5-0Z], Miruna pieczona z 20 g (1-GLU) Poledwica sopocka | 82,6
2 | 8-0Wt, 11-SEZ) koperkiem 100 g Masto 159 (7-MLE) | 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 69,6
& | Butka wroctawska (4-RYB) Szynka piastowska Weglowodany
2 [ 209 (1-GLU) Sos bazyliowy 60 g 40 g (1-GLU) ogotem [g] 372,6
< | Masto 15 g (7-MLE) (1-GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
= | Schab Benedykta Ryz 1709 100 g pokarmowy [g]
% 40 g (1-GLU) Jarzynki po grecku Herbata 1 szt 29,3
< | Pomidor b/ skérki 150 g (9-SEL) Cukier 10g
S| 1009 Kompot owocowy
@ | Herbata 1 szt 200 ml
8§ | Cukier 10g Banan 1 szt
a2
2
=)
s
&
é a
=5
o | &
2| 8
3|8
Ll o
Q| ~
e
&
2
2
N
o
N
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8
o
Ptatki zytnie na Biszkopty 30g Zupa grysikowa z Banan 1 szt Chleb pszenny 100 Wartos¢
‘S | wodzie 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) lubczykiem i g (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
N | (1-GLY) ziemniakami 300 ml 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 184,6
o | Chleb pszenny 100 (1-GLU, 9-SEL) Masto roslinne 159 Biatko ogétem [g]
g g (1-GLU, 5-0ZI, Miruna pieczona z Szynka piastowska 69,4
@ | 8-OWt, 11-SEZ) koperkiem 100 g 40 g (1-GLU) Tluszcz [g] 56,3
E [ Masto roglinne 15 g (4-RYB) Pomidor 90 g Weglowodany
& | Schab Benedykta Sos bazyliowy 609 Satata 10g ogotem [g] 362,6
— | 409 (1-GLU) (1-GLU) Herbata 1 szt Btonnik
% Pomidor 709 Ryz 170 g Cukier 109 pokarmowy [g]
g | Satata 30¢g Jarzynki po grecku 31,5
& | Herbata 1zt 150 g (9-SEL)
a | Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Ptatki zytnie na Zupa grysikowa z Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
wodzie 250 ml lubczykiem i g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
g | (1-GLU) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 266,4
« | Chleb pszenny 100 (1-GLU, 9-SEL) Masto roslinne 15 g | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
§ g (1-GLU, 5-0ZI, Miruna pieczona z Szynka piastowska | Poledwica sopocka | 75
o | 8-OWt, 11-SEZ) koperkiem 100 g 40 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 61
5 | Mastoroslinne 15 (4-RYB) Pomidor 90 g Weglowodany
& | Schab Benedykta Sos bazyliowy 60 g Satata 10 g ogotem [g] 366,8
= | 409 (1-GLU) (1-GLU) Herbata 1 szt Btonnik
S | Pomidor 70g Ryz 170 g Cukier 109 pokarmowy [g]
g | Satata 30g Jarzynki po grecku 32,6
& | Herbata 1szt 150 g (9-SEL)
o | Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Banan 1szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

Kawa mleczna 250 | Herbatniki Zupa dyniowa z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
g (1-GLU, 7-MLE) biszkoptowe 40g | ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 60g | (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 472,6
(1-GLU, 5-0Z], 5-0ZI, 6-SOJ, Befsztyk wieprzowy Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | 8-0WL, 11-SEZ) 7-MLE, 8-OWt, z cebulkg (smazony) 40 g (1-GLU) 88,4
‘~ | Butka wroctawska 11-SEZ, 12-S02) 100 g (1-GLU, Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 87,7
?U 40 g (1-GLU) 3-JAJ) . Szynka Weglowodany
£ | Masto 159 (7-MLE) Sos pieczeniowy zielonogdrska 409 ogotem [g] 340,1
= | Szynka biata z diet. 60 g (1-GLU) (1-GLU, 6-SOJ, Blonnik
% | indyka tukosz 60 g Kasza jeczmienna 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
8 | (1-GLV) 170 g (1-GLU) Papryka 90 g 28,7
& | Ogérek kiszony 70 Suréwka Satata 10 g
S19 wielowarzywna lekka Herbata 1 szt
§ Satata lodowa 309 zolejem 70g Cukier 10g
© | Herbata 1 szt (9-SEL)
8- | Cukier 10g Seler gotowany z
cukinig i koperkiem
Kompot owocowy
200 ml
Kawa mleczna 250 Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
g (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80¢ (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 683,5
(1-GLU, 5-0Z], Befsztyk wieprzowy Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
8-OWt, 11-SEZ) z cebulkg (smazony) 40 g (1-GLU) 92,6
Butka wroctawska 100 g (1-GLU, Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 104,7
g | 409 (1-GLU) 3-JAJ) . Szynka Weglowodany
g [ Masto 15 (7-MLE) Sos pieczeniowy zielonogdrska 409 ogotem [g] 354,9
& | Salceson wyborny diet. 60 g (1-GLU) (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
3 | 60g(1-GLU) Kasza jeczmienna 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
% Ogoérek kiszony 70 170 g (1-GLU) Papryka 90 g 30,3
elg Suréwka Satata 10 g
§ Satata lodowa 309 wielowarzywna lekka Herbata 1 szt
% | Herbata 1 szt zolejem 70g Cukier 10g
o | Cukier 10g (9-SEL)
Seler gotowany z
cukinig i koperkiem
80
Kompot owocowy
« 200 ml
3 Kiwi 1 szt
o
§ Kawa mleczna 250 Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
< g (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
< Chleb pszenny 80¢g (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 586,3
S (1-GLU, 5-0ZI, Befsztyk wieprzowy Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
o~ 8-OWL, 11-SEZ) zpieca 100 g 40 g (1-GLU) 97,7
o | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 83,8
£ [ 409 (1-GLV) Sos pieczeniowy Szynka Weglowodany
£ | Masto 159 (7-MLE) diet. 60 g (1-GLU) zielonogdrska 40 g ogotem [g] 3744
2 | Szynka biata z Kasza jeczmienna (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
% | indyka tukosz 60 g 170 g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
o | (1-GLU) Seler gotowany z Pomidor 90 g 33,8
S | Pomidor 70 g cukinig i koperkiem Satata 10g
§ Satata lodowa 309 809 Herbata 1 szt
© | Herbata 1 szt Suréwka Cukier 109
8- | Cukier 109 wielowarzywna lekka
zolejem 70g
(9-SEL)
Kompot owocowy
200 ml
Pomaraficza 1 szt
Z | Kawamlecznabez | Chlebrazowy 509 | Zupa dyniowa z Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 g Wartos¢
S | cukru 250 g (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
B | (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [keal] 2 423,3
E Chleb razowy 120g [ Masto 5g (7-MLE) | Befsztyk wieprzowy Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
2 | (1-GLU, 6-S0J, Serzotty 20 g z cebulkg (smazony) Szynka 91,6
= | 11-SEZ) (7-MLE) 100 g (1-GLU, zielonogdrska 40 g Thuszez [g] 93,6
'§ Masto 15 g (7-MLE) | Pomidor 20 g 3-JAJ) (1-GLU, 6-SOJ, Weglowodany
£ | Szynka biata z Sos pieczeniow 9-SEL, 10-GOR ogotem 2991
y p y ) gétem [g]
‘@ | indyka Lukosz 60 g diet. 60 g (1-GLU) Papryka 90 g Blonnik
3 | (1-GL Kasza jeczmienna Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Satatalodowa 30g 170 g (1-GLU) Herbata 1 szt 52,6
o | Ogorek kiszony 70 Suréwka
=g wielowarzywna lekka
2 | Herbata 1 szt zolejem 70g
£ (9-SEL)
s Seler gotowany z
B cukinig i koperkiem
& 80¢g
2 Kompot owocowy
~ bez cukru 200 ml
g
bt
8
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

2026.04.04 sobota

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Satata lodowa 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Kasza jeczmienna
170 g (1-GLU)
Seler gotowany z
cukinig i koperkiem
150 g

Kompot owocowy
200 ml
Pomaraficza 1 szt

Pomidor 90 g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 109

§ Kawa mleczna 250 Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
N | g (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
= | Chleb pszenny 80g 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 330,5
£ | (1-GLU, 5-0Z, Befsztyk wieprzowy Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
‘= | 8-OWt, 11-SEZ) zpieca 100 g 40 g (1-GLU) 94,4
§ | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 66,5
'S | 409 (1-GLU) Kasza jeczmienna Szynka Weglowodany
5 | Masto 159 (7-MLE) 170 g (1-GLU) zielonogdrska 409 ogotem [g] 351,4
2 | Szynka biata z Seler gotowany z (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
@ [ indyka Lukosz 60 g cukinig i koperkiem 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
2 | (1-GLU) 150 g Pomidor b/ skorki 314
+ | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy 100 g
g 100 g 200 ml Herbata 1 szt
& | Herbata 1szt Pomarancza 1 szt Cukier 10g
= | Cukier 10g
N
bt
R
o
S, | Kawa mleczna 250 Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
2 | g(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]
2 [ Chleb pszenny 80g 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 330,5
& | (1-GLU, 5-02Z], Befsztyk wieprzowy Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
L | 8-OWt, 11-SEZ) zpieca 100 g 40 g (1-GLU) 94,4
2 | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 66,5
& | 409 (1-GLU) Kasza jeczmienna Szynka Weglowodany
2 [ Masto 159 (7-MLE) 170 g (1-GLU) zielonogdrska 409 ogotem [g] 351,4
= Szynka biata z Seler gotowany z (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
‘N | indyka Lukosz 60 g cukinig i koperkiem 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
% (1-GLU) 150 g Pomidor b/ skorki 314
< | Pomidor b/ skérki Kompot owocowy 100 g
S| 1009 200 ml Herbata 1 szt
@ | Herbata 1 szt Pomarancza 1 szt Cukier 10g
N | Cukier 10g
o
a2
2
i)
s
&
?
£
@
3
2
&
e
N
g
=
©
*g
2
N
o
N
5]
8
o
Chleb pszenny 120 | Wafle ryzowe 2 szt | Zupa dyniowa z Pomarafcza 1szt | Chleb pszenny 120 Wartos¢
s | 9(1-GLU, 5-0ZI, ziemniakami b/ml g (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
& | 8-0Wt, 11-SEZ) 300 ml (9-SEL) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 126,3
O | Masto ro$linne 15¢g Befsztyk wieprzowy Masto roslinne 159 Biatko ogétem [g]
2 | Szynka biata z zpieca 100 g Szynka 4,5
§ indyka tukosz 60 g (1-GLU, 3-JAJ) zielonogdrska 40 g Tluszcz [g] 58
< | (1-GLU) Sos pieczeniowy (1-GLU, 6-SOJ, Weglowodany
® | Pomidor 70g diet. 60 g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 326,9
@ | Salatalodowa 30g Kasza jeczmienna Pomidor 90 g Btonnik
o | Herbata 1 szt 170 g (1-GLU) Satata 10g pokarmowy [g]
N | Cukier 10g Seler gotowany z Herbata 1 szt 33,2
2 cukinig i koperkiem Cukier 109
& 150 g
Kompot owocowy
200 ml
Chleb pszenny 120 Zupa dyniowa z Chleb pszenny 120 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
g (1-GLU, 5-0ZI, ziemniakami b/ml g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
8-OWt, 11-SEZ) 300 ml (9-SEL) 8-OWL, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 217,2
Masto roslinne 159 Befsztyk wieprzowy Masto roslinne 15 g | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
Szynka biata z zpieca 100g Szynka Schab Maryny 20g | 90,4
indyka tukosz 60 g (1-GLU, 3-JAJ) zielonogdrska 409 | (1-GLU) Thuszez [g] 63,3
(1-GLU) Sos pieczeniowy (1-GLU, 6-SOJ, Weglowodany
Pomidor 70 g diet. 60 g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 332,1

Blonnik
pokarmowy [g]
341
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

2026.04.05 niedziela

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Kakao 250 g
(7-MLE)

Chleb pszenny 60 g
(1-GLU, 5-0Z],
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska

40 g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Pasztet produkcja

Kisiel z jagodami
200 ml (11-SEZ)

Zurek z jajkiem i
ziemniakami 300 ml
(1-GLU, 3-JAJ,
7-MLE, 9-SEL)
Schab pieczony w
majeranku 100 g
Sos rozmarynowy
60 g (1-GLU)

Kluski slaskie 170 g

Mandarynka 2 szt

Chleb pszenny 60 g
(1-GLU, 5-0Z],
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska

40 g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Ptat szynkowy
Gustavus 20 g
(1-GLU, 6-SOJ,

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 729,7

Biatko ogétem [g]
101,5

Thuszcz [g] 90,5
Weglowodany
ogotem [g] 388,3

Btonnik

Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Masto 15 g (7-MLE)
Pasztet produkcja
wiasna 80 g
(1-GLU, 3-JAJ,
9-SEL)

Papryka 709
Satata 30g

herbata owocowa 1
szt

7-MLE)
Ogoérek 20g

majeranku 100 g
Sos rozmarynowy
60 g (1-GLU)
Kasza gryczana
170 g

Suréwka z sataty i
warzyw mieszanych
lekka b/c 70 g
Fasolka gotowana

Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

Gustavus 20 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Satatka jarzynowa
lekkostrawna 80 g
(3-JAJ, 9-SEL)
Pomidor 90 g
Satata 10 g
Herbata 1 szt

wiasna 809 (1-GLU, 3-JAJ) 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
(1-GLU, 3-JAJ, Suréwka z sataty i Satatka jarzynowa 31,7
9-SEL) warzyw mieszanych 80 g (3-JAJ, 9-SEL)
Papryka 70g lekka 709 Pomidor 90 g
Satata 30g Buraczki 80 g Satata 10 g
herbata owocowa 1 (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt
szt Kompot owocowy Cukier 10g
Cukier 109 200 ml
Kakao 250 g Zurek z jajkiem i Chleb pszenny 60 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
(7-MLE) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 60 g (1-GLU, 3-JAJ, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 886,1
(1-GLU, 5-0Z], 7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
< | 8-OWt, 11-SEZ) Schab pieczony w 40 g (1-GLU) Ser bialy 50 g 115,9
2 | Butka wroctawska majeranku 100 g Masto 15 g (7-MLE) | (7-MLE) Tluszcz [g] 97,8
2 | 40 g (1-GLU) Sos rozmarynowy Ptat szynkowy Weglowodany
3 [ Masto 159 (7-MLE) 60 g (1-GLU) Gustavus 20 g ogotem [g] 395,5
& | Pasztet produkcja Kluski slaskie 170 g (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
o | wlasna 80g (1-GLU, 3-JAJ) 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
ﬁ (1-GLU, 3-JAJ, Suréwka z sataty i Satatka jarzynowa 331
S | 9-SEL) warzyw mieszanych 80 g (3-JAJ, 9-SEL)
& | Papryka 70g lekka 709 Pomidor 90 g
Satata 30g Buraczki 80 g Satata 10 g
herbata owocowa 1 (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt
szt Kompot owocowy Cukier 10g
Cukier 109 200 ml
Mandarynka 2 szt
Kakao 250¢ Zurek z jajkiem i Chleb pszenny 60 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
(7-MLE) ziemniakami diet. (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 60 g b/ml 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 868,5
© (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 3-JAJ, Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
5 8-OWL, 11-SEZ) 9-SEL) 40 g (1-GLU) Ser bialy 50 g 16,5
© | Butka wroctawska Schab pieczony w Masto 15 g (7-MLE) | (7-MLE) Thuszez [g] 90,6
‘g | 409 (1-GLU) majeranku 100 g Ptat szynkowy Weglowodany
< | Masto 159 (7-MLE) Sos rozmarynowy Gustavus 20 g ogotem [g] 408
3 | Pasztet produkcja 60 g (1-GLU) (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
2 | wlasna 80 Kluski slaskie 170 g 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
S | (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 3-JAJ) Satatka jarzynowa 35,2
§ 9-SEL) Buraczki 150 g lekkostrawna 80 g
a | Pomidor 709 (1-GLU, 9-SEL) (3-JAJ, 9-SEL)
Satata 30g Kompot owocowy Pomidor 90 g
herbata owocowa 1 200 ml Satata 10 g
szt Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Kakao bez cukru Chleb razowy 509 | Zurek z jajkiem i Mandarynka 2szt | Chlebrazowy 120g Wartos¢
250 g (7-MLE) (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
Chleb razowy 120g| 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 11-SEZ) [kcal] 2 839,5
(1-GLU, 6-SOJ, Masto 59 (7-MLE) | 7-MLE, 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogotem [g]
11-SEZ) Serbialy 50 g Schab pieczony w Ptat szynkowy 17,6

Tluszcz [g] 108,9
Weglowodany
ogotem [g] 3494
Blonnik
pokarmowy [g]
62,7
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

2026.04.05 niedziela

Piaseczno Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kakao 250 g
(7-MLE)

Chleb pszenny 60 g
(1-GLU, 5-0Z],
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska

40 g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Pasztet produkcja

Zurek z ziemniakami
diet. b/ml 300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Schab pieczony w
majeranku 100 g
Sos rozmarynowy
60 g (1-GLU)

Kluski $laskie 170 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Chleb pszenny 60 g
(1-GLU, 5-0Z],
8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska

40 g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Ptat szynkowy
Gustavus 40 g
(1-GLU, 6-SOJ,

Chleb pszenny 50 g
(1-GLU, 5-0ZI,
8-OWt, 11-SEZ)
Masto 5 g (7-MLE)
Serbialy 50 g
(7-MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 752,3

Biatko ogétem [g]
109,4

Thuszcz [g] 82,2
Weglowodany
ogotem [g] 402,9

Btonnik

wiasna 809 Buraczki 150 g 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
(1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 9-SEL) Pomidor b/ skorki 31,8

9-SEL) Kompot owocowy 100 g

Pomidor b/ skérki 200 ml Herbata 1 szt

100 g Mandarynka 2 szt Cukier 10g

herbata owocowa 1

szt

Cukier 109

Kakao 250 g Zurek z ziemniakami Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé

(7-MLE) diet. b/ml 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 60 g (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 801,9
(1-GLU, 5-0Z], Schab pieczony w Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
8-OWt, 11-SEZ) majeranku 100 g 40 g (1-GLU) Ser bialy 50 g 110,9

Butka wroctawska Sos rozmarynowy Masto 15 g (7-MLE) | (7-MLE) Tluszcz [g] 82,6
40 g (1-GLU) 60 g (1-GLU) Ptat szynkowy Weglowodany

Masto 15 g (7-MLE)
Pasztet produkcja

Kluski $laskie 170 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Gustavus 40 g
(1-GLU, 6-SOJ,

ogotem [g] 412,9
Btonnik

o

S

=

L2

B

IS

2

3

@

s

= | wlasna 80g Buraczki 150 g 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]

% (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 9-SEL) Pomidor b/ skorki 32,5

<= | 9-SEL) Kompot owocowy 100 g

& | Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt

(1009 Mandarynka 2 szt Cukier 10g

8§ | herbata owocowa 1

2| szt

g | Cukier 10g

5

s

&

?

£

@

3

kY]

&

e
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e

=

&
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o

N
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8

o
Chleb pszenny 120 | Kisiel z jagodami Zurek z jajkiem i Mandarynka 2szt | Chleb pszenny 120 Wartos¢
g (1-GLU, 5-0ZI, 200 ml (11-SEZ) ziemniakami diet. g (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
8-OWL, 11-SEZ) b/ml 300 ml 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 565,4
Masto roslinne 159 (1-GLU, 3-JAJ, Masto roslinne 159 Biatko ogétem [g]
Pasztet produkcja 9-SEL) Ptat szynkowy 96,4

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

wiasna 80 g
(1-GLU, 3-JAJ,
9-SEL)

Pomidor 70 g
Satata 30g
herbata owocowa 1
szt

Cukier 10g

Schab pieczony w
majeranku 100 g
Sos rozmarynowy
60 g (1-GLU)
Kluski slaskie 170 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Buraczki 150 g
(1-GLU, 9-SEL)
Kompot owocowy
200 ml
Mandarynka 2 szt

Gustavus 20 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Satatka jarzynowa
lekkostrawna 80 g
(3-JAJ, 9-SEL)
Pomidor 90 g
Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

(1-GLU)

8
a
g )
§ wiasna 80 g Schab pieczony w Gustavus 20 g Thuszez [g] 72,6
< | (1-GLU, 3-JAJ, majeranku 100 g (1-GLU, 6-SOJ, Weglowodany
o | 9-SEL) Sos rozmarynowy 9-SEL, 10-GOR) ogotem [g] 392,3
@ | Pomidor 70g 60 g (1-GLU) Satatka jarzynowa Btonnik
o | Satata 309 Kluski slaskie 170 g lekkostrawna 80 g pokarmowy [g]
N | herbata owocowa 1 (1-GLU, 3-JAJ) (3-JAJ, 9-SEL) 36,2
8 | szt Buraczki 150 g Pomidor 90 g
& | Cukier 109 (1-GLU, 9-SEL) Satata 10 g
Kompot owocowy Herbata 1 szt
200 ml Cukier 10g
Chleb pszenny 120 Zurek z jajkiem i Chleb pszenny 120 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
g (1-GLU, 5-0ZI, ziemniakami diet. g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
8-OWt, 11-SEZ) b/ml 300 ml 8-OWL, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 671,5
Masto roslinne 159 (1-GLU, 3-JAJ, Masto roslinne 15 g | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
Pasztet produkcja 9-SEL) Ptat szynkowy Schab Maryny 20g | 104,2

Thuszcz [g] 78,5
Weglowodany
ogotem [g] 397,6
Blonnik
pokarmowy [g]
37,6
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

2026.04.06 poniedziatek

Zacierka na mleku Jogurt owocowy 1 | Rosdtz makaronem | Pomararicza 1szt | Chleb pszenny 60g Wartos¢
250 ml (1-GLU, szt (7-MLE) 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
3-JAJ, 7-MLE) 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 333,3
| Chleb pszenny 60g Udziec z indyka b/k Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
3 | (1-GLU, 5-01ZI, pieczony z jabtkami 40 g (1-GLU) 98,6
A | 8-OWt, 11-SEZ) 1209 Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 82,7
g Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Szynka Maryny 20 Weglowodany
g 20 g (1-GLU) Marchewka g (1-GLU) ogotem [g] 312,3
& | Masto 159 (7-MLE) gotowana mini 80 g Satatka tuiczykowa Btonnik
B | Pasta jajeczna ze Suréwka z kapusty z ziemniakami, pokarmowy [g]
& | szczypiorkiem 60 g czerwonej z olejem jajkiem i ogorkiem 294
2 | (3-JAJ) 70 kiszonym 80
S | Szynka tostowa z Kompot owocowy (3-JAJ, 4-RYB)
& | kurczat 20 g 200 ml Pomidor 90 g
a | (1-GLU) Sos jasny z ziotami Satata 10g
Pomidor 70 g prowansalskimi 60 Herbata 1 szt
Safata 30 g (1-GLU, 7-MLE) Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Zacierka na mleku Ros6t z makaronem Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartosé
250 ml (1-GLU, 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetyczna[kcal]
3-JAJ, 7-MLE) 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 485,5
Chleb pszenny 80 g Udziec z indyka b/k Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], pieczony z jabtkami 40 g (1-GLU) 103,3

Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

szczypiorkiem 60 g
(3-JAJ)

Szynka tostowa z
kurczat 20 g
(1-GLU)

Pomidor 70 g
Satata 30g
Herbata 1 szt

Suréwka z kapusty
czerwonejblc 70 g
Brokuty 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60
(1-GLU, 7-MLE)

jajkiem i ogorkiem
kiszonym 80 g
(3-JAJ, 4-RYB)
Pomidor 90 g
Satata 10g
Herbata 1 szt

g | 8-OWt, 11-SEZ) 120 g Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 85,2
2 | Butka wroctawska Ziemniaki 1709 Szynka Maryny 20 Weglowodany
£ 1209 (1-GLUY) Marchewka g (1-GLU) ogotem [g] 341,2
B | Masto 15 g (7-MLE) gotowana mini 80 g Satatka tuiczykowa Btonnik
o | Pasta jajeczna ze Suréwka z kapusty z Ziemniakami, pokarmowy [g]
§ szczypiorkiem 60 g czerwonej z olejem jajkiem i ogorkiem 30,6
S | (3-JAJ) 70 kiszonym 80 g
& | Szynka tostowa z Kompot owocowy (3-JAJ, 4-RYB)
o | kurczat 20g 200 ml Pomidor 90 g
(1-GLU) Pomaraficza 1 szt Satata 10 g
Pomidor 709 Sos jasny z ziotami Herbata 1 szt
Satata 30g prowansalskimi 60 Cukier 10g
Herbata 1 szt (1-GLU, 7-MLE)
Cukier 10g
Zacierka na mleku Ros6t z makaronem Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (1-GLU, 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetyczna[kcal]
3-JAJ, 7-MLE) 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 482,8
Chleb pszenny 80 g Udziec z indyka b/k Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
< | (1-GLU, 5-0ZI, pieczony z jabtkami 40 g (1-GLU) 102,9
S | 8-OWL, 11-SEZ) 120 g Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 88,9
@ | Butka wroctawska Ziemniaki 1709 Szynka Maryny 20 Weglowodany
g | 209 (1-GLU) Marchewka g (1-GLU) ogotem [g] 332,6
< | Masto 159 (7-MLE) gotowana mini 150 Satatka tunczyk z Btonnik
3 | Pasta jajeczna z g warzywami diet. 80 pokarmowy [g]
2 | koperkiem 60g Kompot owocowy g (3-JAJ, 4-RYB) 30,5
S | (3-JAJ) 200 ml Pomidor 90 g
§ Szynka tostowa z Pomaraficza 1 szt Satata 10 g
a | kurczat 20g Sos jasny z ziotami Herbata 1 szt
(1-GLU) prowansalskimi lekki Cukier 10g
Pomidor 70 g 60 (1-GLU, 7-MLE)
Satata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne na | Chleb razowy 509 | Zupa jarzynowa z Pomaraincza 1szt | Chlebrazowy 120g Wartos¢
mileku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 452,3
Chleb razowy 100g| Masto 5 g (7-MLE) | Udziec z indyka brk Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Poledwica drobiowa | pieczony z jabtkami Szynka Maryny 20 95,9
11-SEZ) 20 g (1-GLU) 120 g g (1-GLU) Tluszez [g] 91,3
Masto 159 (7-MLE) | Papryka 20g Kasza peczak 170 Satatka tuiczykowa Weglowodany
Pasta jajeczna ze g (1-GLU) z ziemniakami, ogotem [g] 314,5

Btonnik
pokarmowy [g]
56,9
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA
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Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

8-OWt, 11-SEZ)
Masto roslinne 15g
Szynka tostowa z
kurczat 20 g
(1-GLU)

Pasta jajeczna z
koperkiem 60 g
(3-JAJ)

Pomidor 709
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

120 g

Ziemniaki 1709
Marchewka
gotowana mini 150

g

Kompot owocowy
200 ml

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml
bigl 60

Masto roslinne 15g
Szynka Maryny 20
g (1-GLU)

Satatka tunczyk z
warzywami diet. 80
g (3-JAJ, 4-RYB)
Pomidor 90 g
Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

§ Zacierka na mleku Rosét z makaronem Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢

N | 250 ml (1-GLU, 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]

= | 3-JAJ, 7-MLE) 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2197,8

£ | Chleb pszenny 80g Udziec z indyka b/k Butka wroctawska Biatko ogétem [g]

= | (1-GLU, 5-0ZI, pieczony z jabtkami 20 g (1-GLU) 87,7

8 | 8-owt, 11-SEZ) 1209 Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 69,4

'S | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Szynka Maryny 40 Weglowodany

5 | 20 g (1-GLU) Marchewka g (1-GLU) ogotem [g] 320

2 | Masto 15 g (7-MLE) gotowana mini 150 Pomidor b/ skorki Btonnik

@ [ Szynka tostowa z g 100 g pokarmowy [g]

= | kurczat 40g Kompot owocowy Herbata 1 szt 29,6

£ | (1-GLU) 200 ml Cukier 10g

g Pomidor b/ skérki Pomaraficza 1 szt

& [ 1009 Sos jasny z ziotami

< | Herbata 1szt prowansalskimi lekki

N | Cukier 109 60 (1-GLU, 7-MLE)

2

o

S, | Zacierka na mleku Rosét z makaronem Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢

£ | 250 ml (1-GLU, 300 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0Z], 150g 1 szt (7-MLE) | energetycznalkcal]

2 | 3-JAJ, 7-MLE) 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2197,8

& | Chleb pszenny 80g Udziec z indyka b/k Butka wroctawska Biatko ogétem [g]

L | (1-GLU, 5-0ZI, pieczony z jabtkami 20 g (1-GLU) 87,7

2 | 8-0Wt, 11-SEZ) 1209 Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 69,4

& | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Szynka Maryny 40 Weglowodany

2 [ 209 (1-GLU) Marchewka g (1-GLU) ogotem [g] 320

= Masto 15 g (7-MLE) gotowana mini 150 Pomidor b/ skorki Btonnik

‘N | Szynka tostowa z g 100 g pokarmowy [g]

% kurczat 40g Kompot owocowy Herbata 1 szt 29,6

<= | (1-GLU) 200 ml Cukier 10g

& | Pomidor b/ skorki Pomaraficza 1 szt

(1009 Sos jasny z ziotami

§ Herbata 1 szt prowansalskimi lekki

2 | Cukier 109 60 (1-GLU, 7-MLE)

2

T

s

&

?

£

@

3

2

&

e

N

e

=

&

2

2

N

o

N
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8

o
Ptatki jeczmienne na | Mus malinowy 200 | Rosétz makaronem | Pomaraincza 1szt | Chleb pszenny 120 Wartos¢
wodzie 250¢ g 300 ml (1-GLU, g (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
(1-GLU) 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 384,2
Chleb pszenny 100 Udziec z indyka b/k Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g (1-GLU, 5-0ZI, pieczony z jabtkami 40 g (1-GLU) 95,1

Thuszez [g] 75,1
Weglowodany
ogotem [g] 352,5

Blonnik
pokarmowy [g]
47,1
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

Cukier 109

Jabtko 1 szt

Ptatki jeczmienne na Rosét z makaronem Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
wodzie 250¢g 300 ml (1-GLU, g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU) 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 315
. | g | Chleb pszenny 100 Udziec z indyka b/k Masto roslinne 159 | Mastoroslinne 10g | Biatko ogotem [g]
o | « |9(1-GLU, 5-0ZI, pieczony z jabtkami Szynka Maryny 20 | Poledwica drobiowa | 96
N | § | 8-OWt, 11-SEZ) 120 g g (1-GLU) 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 81,6
8 | @ [ Mastoroslinne 15¢ Ziemniaki 170 g Satatka tunczyk z Weglowodany
5 % Szynka tostowa z Marchewka warzywami diet. 80 ogétem [g] 312,8
o | @ | kurczat 20g gotowana mini 150 g (3-JAJ, 4-RYB) Btonnik
ol B (1-GLU) g Pomidor 90 g pokarmowy [g] 34
S | g | Pastajajecznaz Kompot owocowy Satata 10g
& | g | koperkiem 60 g 200 ml Herbata 1 szt
& | 8| (3-JA)) Pomaraicza 1 szt Cukier 109
o | Pomidor 70g Sos jasny z ziotami
Satata 30g prowansalskimi b/ml
Herbata 1 szt b/gl 60
Cukier 109
Ptatki owsiane na Kruche ciastka 60 g | Zupa fasolowa z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 ml (1-GLU, 3-JAJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
| (1-GLU, 7-MLE) 7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 470,5
8 | Chleb pszenny 60 g Medalion drobiowy z Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
A | (1-GLU, 5-01ZI, pulpg mango 100 g 20 g (1-GLU) 100,2
g 8-OWt, 11-SEZ) Kasza bulgur 170 g Masto 15 g (7-MLE) Thuszcz [g] 78,1
S | Butka wroctawska (1-GLU) Poledwica drobiowa Weglowodany
§ 20 g (1-GLU) Suréwka z rzepy 40 g (1-GLU) ogétem [g] 353,4
& | Masto 15 g (7-MLE) biatej 70 g (3-JAJ, Ogoérek 90 g Btonnik
& | Serbialy 60g 7-MLE) Safata lodowa 10 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Ratatouille 80 g Herbata 1 szt 35,6
S [ Dzem 209 Kompot owocowy Cukier 10g
& | Papryka 70g 200 ml
a | Satata 30¢g
herbata owocowa 1
szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa fasolowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 446,4
Chleb pszenny 80 g Medalion drobiowy z Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
o g | (1-GLU, 5-0Z], pulpg mango 100 g 20 g (1-GLU) Tyrolska 20 g 106,6
S | 2| 8-OWt, 11-SEZ) Kasza bulgur 170 g Masto 15 g (7-MLE) | (1-GLU) Thuszcz [g] 69,8
£ | £ | Butka wroctawska (1-GLU) Poledwica drobiowa Weglowodany
E g | 209 (1-GLU) Suréwka z rzepy 40 g (1-GLU) ogétem [g] 360,5
2l e Masto 15 g (7-MLE) biatej 70 g (3-JAJ, Ogérek 90 g Btonnik
= % Ser bialy 60 g 7-MLE) Safata lodowa 10 g pokarmowy [g]
& | g | (7-MLE) Ratatouille 80 g Herbata 1 szt 37,8
& | & | Dzem 20¢g Kompot owocowy Cukier 10g
o | Papryka 70g 200 ml
Satata 30 g Jabtko 1 szt
herbata owocowa 1
szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 Wartos¢
p p y oUg p: y oUg
mleku 250 ml ziemniakami (1-GLU, 5-0Z], (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) lekkostrawna 300 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 295,2
« | Chleb pszenny 80 g ml (9-SEL) Butka wroctawska Masto 59 (7-MLE) | Biatko ogétem [g]
S (1-GLU, 5-0ZI, Medalion drobiowy z 20 g (1-GLU) Tyrolska 20 g 100,8
© | 8-OWt, 11-SEZ) pulpg mango 100 g Masto 15 g (7-MLE) | (1-GLU) Tluszcz [g] 64,3
'@ | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 g Poledwica drobiowa Weglowodany
= 20 g (1-GLU) (1-GLU) 40g (1-GLU) og6tem [g] 338,6
S | Masto 15 g (7-MLE) Satata z jogurtem Pomidor 90 g Btonnik
2 | Serbialy 60g greckim 70 g Satata lodowa 10g pokarmowy [g]
8 | (7-MLE) (7-MLE) Herbata 1 szt 331
@ | Dzem 20g Ratatouille Cukier 10g
a | Pomidor 70g lekkostrawne 80 g
Satata 30 g (9-SEL)
herbata owocowa 1 Kompot owocowy
szt 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

2026.04.07 wtorek

Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

Ptatki owsiane na
mleku 250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy 120 g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Serbialy 809

Chleb razowy 50g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 5 g (7-MLE)
Tyrolska 20 g
(1-GLU)

Papryka 20 g

Zupa fasolowa z
ziemniakami 300 ml
(9-SEL)

Medalion drobiowy
100 g (1-GLU,
3-JAJ)

Kasza bulgur 170 g
(1-GLU)

Jabtko 1 szt

Chleb razowy 120g
(1-GLU, 6-SOJ,
11-SEZ)

Masto 15 g (7-MLE)
Poledwica drobiowa
40 g (1-GLU)
Ogoérek 90 g

Satata lodowa 10g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 459,7

Biatko ogétem [g]
108

Tluszcz [g] 78,8
Weglowodany
ogotem [g] 327,1

8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska

pulpg mango 100 g
Kasza bulgur 170 g

Masto 15 g (7-MLE)
Poledwica drobiowa

(1-GLU)

=

2

%

o

=

o

o

=

S

B

& | (7-MLE) Suréwka z rzepy Herbata 1 szt Btonnik

5 | Papryka 70g biatejb/c 70 g pokarmowy [g]

& | Salata 309 (3-JAJ, 7-MLE) 59,4

S | herbata owocowa 1 Ratatouille 80 g

= | szt Kompot owocowy

£ bez cukru 200 ml

5

3

2

&

&

N

o

N

5]

8

o
Ptatki owsiane na Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Zi, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) lekkostrawna 300 8-OWL, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 321,2
Chleb pszenny 80 g ml (9-SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], Medalion drobiowy z 20 g (1-GLU) Tyrolska 20 g 99,7

Thuszcz [g] 67
Weglowodany

Piaseczno tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska
20 g (1-GLU)

Masto 15 g (7-MLE)
Ser bialy 60 g
(7-MLE)

Dzem 20g
Pomidor b/ skorki
100 g

herbata owocowa 1
szt

Cukier 10g

pulpg mango 100 g
Kasza bulgur 170 g
(1-GLU)

Ratatouille
lekkostrawne 150 g
(9-SEL)

Kompot owocowy
200 ml

Jabtko 1 szt

Masto 15 g (7-MLE)
Poledwica drobiowa
40 g (1-GLU)
Pomidor b/ skérki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 109

(1-GLU)

p=l

S

2

E

@

3

2

=

S | 209 (1-GLU) (1-GLU) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 340,9

2 | Masto 15 g (7-MLE) Ratatouille Pomidor b/ skérki Btonnik

« | Serbialy 609 lekkostrawne 150 g 100 g pokarmowy [g]

2 | (7-MLE) (9-SEL) Herbata 1 szt 33,7

i | Dzem 20¢g Kompot owocowy Cukier 109

g Pomidor b/ skorki 200 ml

& | 1009 Jabtko 1 szt

< | herbata owocowa 1

N | szt

@ | Cukier 10g

«

o
Ptatki owsiane na Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Z, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) lekkostrawna 300 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 321,2
Chleb pszenny 80 g ml (9-SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], Medalion drobiowy z 20 g (1-GLU) Tyrolska 20 g 99,7

Thuszez [g] 67
Weglowodany
ogotem [g] 340,9

Blonnik
pokarmowy [g]
33,7
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Ptatki owsiane na
wodzie 250 ml
(1-GLU)

Chleb pszenny 100
g (1-GLU, 5-0Z],
8-OWL, 11-SEZ)
Masto roslinne 159
Szynka bankietowa

Biszkopty 30 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Zupa minestrone z
ziemniakami
lekkostrawna 300
ml (9-SEL)
Medalion drobiowy z
pulpg mango 100 g
Kasza bulgur 170 g
(1-GLU)

Melon Kantalupe
150 g

Chleb pszenny 100
g (1-GLU, 5-0ZI,
8-OWt, 11-SEZ)
Masto roslinne 15g
Poledwica drobiowa
40 g (1-GLU)
Pomidor 90 g
Satata lodowa 10g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1985,8

Biatko ogétem [g]
82,5

Tiuszcz [g] 54,7
Weglowodany
ogotem [g] 296,5

9
Satata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 109

Mandarynka 2 szt

40 g (1-GLU) Satata z sosem Herbata 1 szt Btonnik
Pomidor 70 g vinegret 70 g Cukier 10g pokarmowy [g]
Satata 30g Ratatouille 29,5
herbata owocowa 1 lekkostrawne 80 g
x szt (9-SEL)
5 Cukier 10g Kompot owocowy
= 200 ml
5
= Ptatki owsiane na Zupa minestrone z Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
© wodzie 250 ml ziemniakami g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
§ < | (1-GLU) lekkostrawna 300 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 103,5
< | Chleb pszenny 100 ml (9-SEL) Masto roslinne 15g | Masto roslinne 5g Biatko ogétem [g]
g g (1-GLU, 5-0ZI, Medalion drobiowy z Poledwica drobiowa | Tyrolska 20 g 86,5
g | 8-OWt, 11-SEZ) pulpg mango 100 g 40 g (1-GLU) (1-GLU) Tluszcz [g] 59,7
€ | Mastoro$linne 15¢g Kasza bulgur 170 g Pomidor 90 g Weglowodany
® | Szynka bankietowa (1-GLU) Safata lodowa 10 g ogotem [g] 314,3
@ | 40g(1-GLU) Satata z sosem Herbata 1 szt Btonnik
o | Pomidor 70g vinegret 70 g Cukier 10g pokarmowy [g]
N | Satata 30g Ratatouille 33,5
& | herbata owocowa 1 lekkostrawne 80 g
& | szt (9-SEL)
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Kasza jaglana na Kisiel z jabtkiem Barszcz czerwony z | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 g 200 ml (11-SEZ) ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
(7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 313,2
‘5 | Chleb pszenny 60 g 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
& | (1-GLU, 5-0Z], Bitka schabowa 40 g (1-GLU) 91,3
2 | 8-OWk, 11-SEZ) lekka 100 g Masto 15 g (7-MLE) Tiuszcz [g] 82,1
Z | Butka wroctawska (1-GLU) Szynka z kotta Weglowodany
£ | 209 (1-GLU) Sos majerankowy Gustavus 40 g ogotem [g] 309,5
% | Masto 159 (7-MLE) 60 g (1-GLU) (1-GLU) Blonnik
8 | Twarozek z ziotami Kasza orkiszowa Ogorek kiszony 90 pokarmowy [g]
2 | 60 g (7-MLE) 170 g g 29,5
S | Szynka konserwowa Kalafior 80 g Satata 10 g
§ 20 g (1-GLU) Suréwka z pomidora Herbata 1 szt
@ | Seler naciowy stupki z oliwkami i Cukier 10g
o1 709 koperkiem 70g
Satata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g
Kasza jaglana na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
(7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 455,2
Chleb pszenny 80 g 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
o | (1-GLU, 5-0Z], Bitka schabowa 40 g (1-GLU) 98,9
< | 3 | 8-OWL, 11-SEZ) lekka 100 g Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 86,1
3 | £ | Butka wroctawska (1-GLU) Szynka z kotta Weglowodany
@ | & | 20g(1-GLU) Kasza orkiszowa Gustavus 40g ogotem [g] 329,2
& | £ | Masto 159 (7-MLE) 170 g (1-GLU) Btonnik
S | o | Twarozek z ziotami Sos majerankowy Ogoérek kiszony 90 pokarmowy [g]
< | §|60g(7-MLE) 60 g (1-GLU) g 30,5
S | 8 [ Szynka konserwowa Suréwka z pomidora Satata 10g
& | 209 (1-GLU) z oliwkami i Herbata 1 szt
Seler naciowy stupki koperkiem 70 g Cukier 109
g Kalafior 80 g
Satata 30g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 109 Mandarynka 2 szt
Kasza jaglana na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
(7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) [kecal] 2 414,2
Chleb pszenny 80 g 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
s | (1-GLU, 5-0Z, Bitka schabowa 20 g (1-GLU) 98,4
£ | 8-OWt, 11-SEZ) lekka 100 g Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 85,7
+ | Butka wroctawska (1-GLU) Szynka z kotta Weglowodany
2| 209 (1-GLY) Sos majerankowy Gustavus 40g ogotem [g] 3214
& | Masto 15 g (7-MLE) 60 g (1-GLU) (1-GLU) Blonnik
o | Twarozek z ziotami Kasza orkiszowa Pomidor 90 g pokarmowy [g]
5 | 60 g (7-MLE) 170 g Satata 10 g 31,7
§ Szynka konserwowa Kalafior 150 g Herbata 1 szt
< | 20g(1-GLU) Kompot owocowy Cukier 10g
8- | Seler naciowy stupki 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

Z | Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 g | Barszcz czerwonyz | Mandarynka 2szt | Chlebrazowy 120g Wartos¢
S | mleku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetycznalkcal]
B | (1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) [kecal] 2712,8
2 | Chlebrazowy 100g| Masto 5g(7-MLE) | 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
2| (1-GLU, 6-SOJ, Schab Benedykta Bitka schabowa Szynka z kotta 98,5
= | 11-SEZ) 20 g (1-GLU) lekka 100 g Gustavus 40 g Tluszcz [g] 105,7
§ Masto 159 (7-MLE) | Papryka 20g (1-GLU) (1-GLU) Weglowodany
£ | Twarozek z ziotami Sos majerankowy Ogorek kiszony 90 ogotem [g] 333,5
‘= | 60g (7-MLE) 60 g (1-GLU) g Blonnik
5 | Szynka konserwowa Kasza orkiszowa Satata 10 g pokarmowy [g]
& | 20g(1-GLU) 170 g Herbata 1 szt 59,8
S | Seler naciowy stupki Suréwka z pomidora
= 709 z oliwkami i
£ | Satata 30g koperkiem 70g
£ | Herbata 1'szt Kalafior 80g
s Kompot owocowy
B bez cukru 200 ml
s Kasza orkiszowa
> 170 g
N
o
N
5]
8
o
8 | Kaszajaglana na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartosé
N | mleku 250 g ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
= | (7-MLE) 300 ml (1-GLU, 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 356,6
& | Chleb pszenny 809 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
‘= | (1-GLU, 5-0Z], Bitka schabowa 20 g (1-GLU) 93,2
8 | 8-OWt, 11-SEZ) lekka 100 g Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 82,3
'S | Butka wroctawska (1-GLU) Szynka z kotta Weglowodany
> | 209 (1-GLU) Kasza orkiszowa Gustavus 40g ogotem [g] 320,1
2 | Masto 15 g (7-MLE) 170 g (1-GLU) Btonnik
x| Szynka konserwowa Sos majerankowy Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
2 | 409 (1-GLU) 60 g (1-GLU) 100 g 311
+ | Pomidor b/ skorki Kalafior 150 g Herbata 1 szt
8|s 100 g Kompot owocowy Cukier 10g
£ | ® |Herbata 1szt 200 ml
o | o | Cukier 10g Mandarynka 2 szt
o c
< N
< | 8
L 8
Q| a
S, | Kasza jaglana na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
£ | mleku 2509 ziemniakami b/ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
2 | (7-MLE) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 356,6
& | Chleb pszenny 80 g 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
L | (1-GLU, 5-0Z, Bitka schabowa 20 g (1-GLU) 93,2
2 | 8-OWt, 11-SEZ) lekka 100 g Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 82,3
& | Butka wroctawska (1-GLU) Szynka z kotta Weglowodany
2 | 209 (1-GLU) Sos majerankowy Gustavus 40g ogotem [g] 320,1
S | Masto 159 (7-MLE) 60 g (1-GLU) (1-GLU) Blonnik
N | Szynka konserwowa Kasza orkiszowa Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
g 40 g (1-GLU) 170 g 100 g 311
< | Pomidor b/ skorki Kalafior 150 g Herbata 1 szt
& [100g Kompot owocowy Cukier 10g
& | Herbata 1 szt 200 ml
§ | Cukier 10g Mandarynka 2 szt
2
<3
=)
S
2
?
£
@
3
b
=
o
&
N
e
=
Y
2
2
3
o
N
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

Ptatki zytnie na Kisiel z jabtkiem Barszcz czerwony z | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 100 Wartos¢
‘S | wodzie 250 ml 200 ml (11-SEZ) ziemniakami b/ml g (1-GLU, 5-0ZI, energetyczna[kcal]
N | (1-GLU) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2179,5
w | Chleb pszenny 100 9-SEL) Masto roslinne 15g Biatko ogétem [g]
§ g (1-GLU, 5-0ZI, Bitka schabowa Szynka z kotta 81,2
o | 8-OWt, 11-SEZ) lekka 100 g Gustavus 40 g Thuszcz [g] 70,5
£ | Masto roglinne 15g (1-GLU) (1-GLU) Weglowodany
& | Szynka konserwowa Kasza orkiszowa Pomidor 90 g ogotem [g] 313,7
— | 409 (1-GLU) 170 g Satata 10g Btonnik
% Seler naciowy stupki Sos majerankowy Herbata 1 szt pokarmowy [g] 35
gl 70¢g 60 g (1-GLU) Cukier 109
< | & | Salata 309 Kalafior 150 g
g | & [ Herbata 1szt Kompot owocowy
g Cukier 10g 200 ml
o
=y Ptatki zytnie na Barszcz czerwony z Chleb pszenny 100 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
< wodzie 250 ml ziemniakami b/ml g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
Q| g | (1-GLY) 300 ml (1-GLU, 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 288,9
« | Chleb pszenny 100 9-SEL) Masto rodlinne 159 | Masto rodlinne 5g Biatko ogétem [g]
§ g (1-GLU, 5-0ZI, Bitka schabowa Szynka z kotta Schab Benedykta 87,7
o | 8-OWt, 11-SEZ) lekka 100 g Gustavus 40 g 20 g (1-GLU) Tluszez [g] 78,3
5 | Masto roslinne 15 g (1-GLU) (1-GLU) Weglowodany
& | Szynka konserwowa Kasza orkiszowa Pomidor 90 g ogotem [g] 316,7
= 40 g (1-GLU) 170 g Satata 10g Btonnik
< | Seler naciowy stupki Sos majerankowy Herbata 1 szt pokarmowy [g]
81| 70¢g 60 g (1-GLU) Cukier 10g 36,2
& | Satata 30g Kalafior 150 g
0o | Herbata 1szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Mandarynka 2 szt
Ptatki jeczmienne na | Jogurt naturalny 1 | Zupa krupnik Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 g szt (7-MLE) jeczmienny z (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
— | (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 231
8 | Chleb pszenny 60 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
A | (1-GLU, 5-0Z], tazanki z kapusta i 40 g (1-GLU) 98
g 8-OWt, 11-SEZ) miesem 350 g Masto 15 g (7-MLE) Tluszez [g] 72,8
g Butka wroctawska (1-GLU) Kietbasa szynkowa Weglowodany
& | 209 (1-GLU) Cukinia pieczona z 20 g (1-GLU) ogotem [g] 3084
&3 | Masto 159 (7-MLE) oliwg z oliwek 80 g Satatka brokutowa z Btonnik
& | Szynka biata z Suréwka z ogérka kurczakiem i pokarmowy [g] 29
2 | indyka Lukosz 40g kiszonego, groszku i stonecznikiem 80 g
S | (1-GLU) marchewki 70 g (8-JAJ, 7-MLE)
§ Pomidor 70 g Kompot owocowy Ogorek 90g
o | Satata 30g 200 ml Satata 10g
Herbata 1 szt herbata owocowa 1
Cukier 109 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne na Zupa krupnik Chleb pszenny 60 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 g jeczmienny z (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01i, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 359
Chleb pszenny 60 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
5| €| (1-GLU, 5-0ZI, tazanki z kapusta i 40 g (1-GLU) Poledwica sopocka | 102,4
S| & | 8-OWt, 11-SEZ) migsem 350 g Masto 159 (7-MLE) | 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 76,7
S & | Butka wroctawska (1-GLU) Kietbasa szynkowa Weglowodany
ey g | 20 g (1-GLU) Cukinia pieczona z 20 g (1-GLU) ogotem [g] 327,3
Q| & | Masto 159 (7-MLE) oliwg z oliwek 80 g Satatka brokutowa z Btonnik
= § Szynka biata z Suréwka z ogérka kurczakiem i pokarmowy [g]
§ g | indyka Lukosz 40 g kiszonego, groszku i stonecznikiem 80 g 30,7
S g | (1-6GLY) marchewki 70 g (3-JAJ, 7-MLE)
o | Pomidor 70g Kompot owocowy Ogorek 90g
Satata 30g 200 ml Satata 10g
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt herbata owocowa 1
Cukier 109 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne na Zupa krupnik Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 g jeczmienny z (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Z, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 444,7
o | Chleb pszenny 809 (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 5-0Z], tazanki z migsem i 40 g (1-GLU) Poledwica sopocka | 105,6
£ | 8-OWL, 11-SEZ) warzywami 300 g Masto 159 (7-MLE) | 20 g (1-GLU) Tluszez [g] 73,7
2 | Butka wroctawska (1-GLU, 6-SOJ, Kietbasa szynkowa Weglowodany
% | 409 (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 352,8
o | Masto 15 g (7-MLE) Satata lodowa z Satatka brokutowa z Btonnik
S | Szynka biata z sosem vinegret 70 kurczakiem lekka pokarmowy [g] 33
§ indyka Lukosz 409 g 80 g (3-JAJ, 7-MLE)
© | (1-GLU) Cukinia pieczona z Pomidor 90 g
8- | Pomidor 70g oliwg z oliwek 80 g Satata 10 g
Satata 30g Kompot owocowy herbata owocowa 1
Herbata 1 szt 200 ml szt
Cukier 109 Kiwi 1 szt Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0.

Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki jeczmienne na | Chleb razowy 509 | Zupa krupnik Kiwi 1 szt Chleb razowy 120g Wartos¢

mileku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, jeczmienny z (1-GLU, 6-SOJ, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) ziemniakami 300 ml 11-SEZ) [keal] 2 321,7
Chleb razowy 100g| Masto 5g(7-MLE) | (1-GLU, 9-SEL) Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Serzotty 20 g Makaron Kietbasa szynkowa 101,7

11-SEZ) (7-MLE) petnoziarnisty z 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 80,7
Masto 159 (7-MLE) | Ogérek 20 g migsem i warzywami Satatka brokutowa z Weglowodany
Szynka biata z 300 g (1-GLU) kurczakiem i ogotem [g] 294,9
indyka tukosz 40 g Cukinia pieczona z stonecznikiem 80 g Btonnik

(1-GLU) oliwg z oliwek 80 g (3-JAJ, 7-MLE) pokarmowy [g] 49
Pomidor 709 Suréwka z ogorka Ogérek 90 g

Satata 30g kiszonego, groszku i Satata 10 g

Herbata 1 szt

marchewki b/c 70 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

herbata owocowa 1
szt

Piaseczno tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

8-OWt, 11-SE2)
Butka wroctawska

warzywami 300 g
(1-GLU, 6-SOJ,

Masto 15 g (7-MLE)
Kietbasa szynkowa

20 g (1-GLU)

8 | Platki jeczmienne na Zupa krupnik Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
N | mleku 250 g jeczmienny z (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Zi, energetycznalkcal]
= | (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWL, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 329,9
& | Chleb pszenny 809 (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
= | (1-GLU, 5-01ZI, tazanki z migsem i 40 g (1-GLU) Poledwica sopocka | 94,7
8 | 8-OWt, 11-SEZ) warzywami 300 g Masto 159 (7-MLE) | 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 66,4
'S | Butka wroctawska (1-GLU, 6-SOJ, Kietbasa szynkowa Weglowodany
> | 40 g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 351,1
2 | Masto 15 g (7-MLE) Cukinia pieczona z Pomidor b/ skérki Btonnik
@ | Szynka biata z oliwg z oliwek 150 100 g pokarmowy [g]
2 | indyka tukosz 40g g herbata owocowa 1 31,5
~ | & | (1-GL Kompot owocowy szt
2 E Pomidor b/ skorki 200 ml Cukier 10g
S &|100g Kiwi 1 szt
N [ o | Herbata 1szt
S| 5 | Cukier 109
2|3
<o | @
g o
N
Ptatki jeczmienne na Zupa krupnik Chleb pszenny 80 g| Chleb pszenny 50g| Wartosé
mleku 250 g jeczmienny z (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-01Z, energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWL, 11-SEZ) [keal] 2 329,9
Chleb pszenny 80 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska Masto 5 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], tazanki z migsem i 40 g (1-GLU) Poledwica sopocka | 94,7

Thuszcz [g] 66,4
Weglowodany

40 g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 351,1
Masto 15 g (7-MLE) Cukinia pieczona z Pomidor b/ skérki Btonnik

Szynka biata z oliwg z oliwek 150 100 g pokarmowy [g]
indyka Lukosz 40g g herbata owocowa 1 31,5

(1-GLU) Kompot owocowy szt

Pomidor b/ skérki 200 ml Cukier 10g

100 g Kiwi 1 szt

Herbata 1 szt

Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Ptatki jeczmienne na
wodzie 250¢g
(1-GLU)

Chleb pszenny 120
g (1-GLU, 5-0Z],
8-OWL, 11-SEZ)
Masto roslinne 15g

Mus truskawkowy
2009

Zupa krupnik
jeczmienny z
ziemniakami 300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
tazanki z miesem i
warzywami 300 g
(1-GLU, 6-SOJ,

Kiwi 1 szt

Chleb pszenny 120
g (1-GLU, 5-0ZI,
8-OWt, 11-SEZ)
Masto roslinne 15g
Kietbasa szynkowa
20 g (1-GLU)
Satatka brokutowa z

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 178,2

Biatko ogétem [g]
87,9

Tiuszcz [g] 60,5
Weglowodany

Szynka biata z 9-SEL, 10-GOR) kurczakiem lekka ogotem [g] 334,6
indyka tukosz 40 g Satata lodowa z b/ml 80 g (3-JAJ) Btonnik
(1-GLU) sosem vinegret 70 Pomidor 90 g pokarmowy [g]
Pomidor 709 g Satata 10g 36,1
Satata 30g Cukinia pieczona z herbata owocowa 1
I Herbata 1 szt oliwg z oliwek 80 g szt
s Cukier 10g Kompot owocowy Cukier 10g
] 200 ml
D
2 Ptatki jeczmienne na Zupa krupnik Chleb pszenny 120 | Chleb pszenny 50g| Wartosé
2 wodzie 250¢g jeczmienny z g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU, 5-0zI, energetyczna[kcal]
S| 4 | (1-GLU) ziemniakami 300 ml 8-OWt, 11-SEZ) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 267,1
& | < [ Chleb pszenny 120 (1-GLU, 9-SEL) Masto roslinne 159 | Masto roslinne 5g Biatko ogétem [g]
g g (1-GLU, 5-0ZI, tazanki z miesem i Kietbasa szynkowa | Poledwica sopocka | 95
g | 8-OWt, 11-SEZ) warzywami 300 g 20 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 65,5
€ | Mastoro$linne 15¢g (1-GLU, 6-S0OJ, Satatka brokutowa z Weglowodany
® | Szynka biata z 9-SEL, 10-GOR) kurczakiem lekka ogotem [g] 336,5
@ | indyka Lukosz 40g Satata lodowa z b/ml 80 g (3-JAJ) Btonnik
o | (1-GLU) sosem vinegret 70 Pomidor 90 g pokarmowy [g]
N | Pomidor 70g g Satata 10g 34,2
® | Satata 30g Cukinia pieczona z herbata owocowa 1
& | Herbata 1'szt oliwg z oliwek 80 g szt
Cukier 10g Kompot owocowy Cukier 10g
200 ml
Kiwi 1 szt
Kasza manna na Mini muffiny 2 szt | Zupa meksykanska z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 ml (1-GLU, 3-JAJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0Z], energetyczna[kcal]
‘5 | (1-GLU, 7-MLE) 7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 124,4
& | Chleb pszenny 60 g Nalesniki z serem Il Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
2 | (1-GLU, 5-0Z], 2 szt (1-GLU, 3-JAJ, 20 g (1-GLU) 778
£ | 8-OWt, 11-SEZ) 7-MLE) Masto 15 g (7-MLE) Tluszez [g] 82,8
£ Butka wroctawska Sos . Pasta z makreli 60 Weglowodany
ke 20 g (1-GLU) jogurtowo-jagodowy g (3-JAJ, 7-MLE) ogétem [g] 311,3
S | Masto 159 (7-MLE) 60 g (7-ML Szynka Btonnik
2 | Tyrolska 40 g Kompot owocowy zielonogdrska 20 g pokarmowy [g]
S | (1-GLU) 200 ml (1-GLU, 6-SOJ, 245
§ Papryka 70 g 9-SEL, 10-GOR)
@ | Satatalodowa 30g Papryka 90 g
B | Herbata 1 szt Salata 10 g
Cukier 109 Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa meksykanska z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 223,6
« | Chleb pszenny 80¢g Nale$niki z serem |l Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
~ | & | (1-GLU, 5-0ZI, 2 szt (1-GLU, 3-JAJ, 20 g (1-GLU) 84
2| Z | 8-OWL, 11-SEZ) 7-MLE) Masto 15 g (7-MLE) Tluszcz [g] 80,3
‘e | &g | Butka wroctawska Sos . Pasta z makreli 60 Weglowodany
2| & | 20g(1-GLU) jogurtowo-jagodowy g (3-JAJ, 7-MLE) ogétem [g] 336,9
S | o | Masto 159 (7-MLE) 60 g (7-MLE) Szynka Btonnik
S ﬁ Tyrolska 40 g Kompot owocowy zielonogdrska 20 g pokarmowy [g] 26
S| 8| (1-GLY) 200 ml (1-GLU, 6-SOJ,
& | Papryka 709 Jabtko 1 szt 9-SEL, 10-GOR)
Satata lodowa 30g Papryka 90 g
Herbata 1 szt Satata 10g
Cukier 10g Herbata 1 szt
Cukier 109
Kasza manna na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml z pomidorami pelati (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 206,8
o | Chleb pszenny 809 Nale$niki z serem |l Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
£ | (1-GLU, 5-0Z], 2 szt (1-GLU, 3-JAJ, 20 g (1-GLU) 83
£ | 8-OWL, 11-SEZ) 7-MLE) Masto 15 g (7-MLE) Tluszez [g] 77,5
2 | Butka wroctawska Sos Pasta z makreli 60 Weglowodany
E 20 g (1-GLU) jogurtowo-jagodowy g (3-JAJ, 7-MLE) ogotem [g] 340,6
o | Masto 15 g (7-MLE) 60 g (7-ML Szynka Btonnik
S | Tyrolska 40g Kompot owocowy zielonogdrska 20 g pokarmowy [g] 25
§ (1-GLU) 200 ml (1-GLU, 6-SOJ,
. | Pomidor 709 Jabtko 1 szt 9-SEL, 10-GOR)
8- | Salatalodowa 30g Pomidor 90 g
Herbata 1 szt Satata 10g
Cukier 10g Herbata 1 szt
Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

Piaseczno Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki zytnie na Chleb razowy 509 | Zupa meksykanskaz | Jabtko 1 szt Chleb razowy 120g Wartos¢

mleku 250 g (1-GLU, 6-SOJ, ziemniakami 300 ml (1-GLU, 6-SOJ, energetyczna[kcal]
(1-GLU, 7-MLE) 11-SEZ) (9-SEL) 11-SEZ) [kcal] 2 402,5
Chleb razowy 100g| Masto 5g (7-MLE) | Nalesniki Masto 15 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 6-SOJ, Szynka bankietowa | petnoziamiste z Pasta z makreli 60 86,8

11-SEZ) 20 g (1-GLU) serem b/cukru 2 szt g (3-JAJ, 7-MLE) Tluszcz [g] 86
Masto 159 (7-MLE) | Papryka 20g (1-GLU, 3-JAJ, Szynka Weglowodany

Tyrolska 40 g 7-MLE) zielonogdrska 20 g ogotem [g] 318,3
(1-GLU) Sos (1-GLU, 6-SOJ, Blonnik

Papryka 709 jogurtowo-jagodowy 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g] 50
Satata lodowa 309 60 g (7-MLE) Papryka 90 g

Herbata 1 szt Kompot owocowy Satata 10 g

bez cukru 200 ml

Herbata 1 szt

Piaseczno tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

8 | Kasza manna na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartosé
5| mleku 250 ml z pomidorami pelati (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
= | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 264,5
& | Chleb pszenny 809 Nale$niki z serem |l Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
‘= | (1-GLU, 5-0Z], 2 szt (1-GLU, 3-JAJ, 50 g (1-GLU) 7,7
8 | 8-OWt, 11-SEZ) 7-MLE) Masto 15 g (7-MLE) Tluszcez [g] 72,2
'S | Butka wroctawska Sos Szynka Weglowodany
> | 50 g (1-GLU) jogurtowo-jagodowy zielonogdrska 40 g ogotem [g] 372,5
2 | Masto 15 g (7-MLE) 60 g (7-MLE) (1-GLU, 6-SOJ, Blonnik
x | Tyrolska 409 Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
2 | (1-GLU) 200 ml Pomidor b/ skorki 259
+ | Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt 100 g
% g 100 g Herbata 1 szt
T | § |Herbata 1szt Cukier 10 g
S ‘é' Cukier 10g
2|8
& &
S|l a
Kasza manna na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml z pomidorami pelati (1-GLU, 5-0ZI, 150g 1 szt(7-MLE) | energetycznalkcal]
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 264,5
Chleb pszenny 80 g Nale$niki z serem |l Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
(1-GLU, 5-0Z], 2 szt (1-GLU, 3-JAJ, 50 g (1-GLU) 7,7
8-OWt, 11-SEZ) 7-MLE) Masto 15 g (7-MLE) Tluszcez [g] 72,2
Butka wroctawska Sos Szynka Weglowodany
50 g (1-GLU) jogurtowo-jagodowy zielonogodrska 40 ogotem [g] 372,5
Masto 15 g (7-MLE) 60 g (7-MLE) (1-GLU, 6-SOJ, Blonnik
Tyrolska 40 g Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
(1-GLU) 200 ml Pomidor b/ skorki 259
Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt 100 g
100 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 109
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

2026.04.10 pigtek

Jadlospisy za okres od dnia 2026.04.01 do dnia 2026.04.10 KUCHNIA GEOWNA

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Ptatki zytnie na
wodzie 250 ml
(1-GLU)

Chleb pszenny 100
g (1-GLU, 5-0Z],
8-OWL, 11-SEZ)
Masto roslinne 159
Tyrolska 40 g
(1-GLU)

Pomidor 70 g
Satata lodowa 309
Herbata 1 szt
Cukier 109

Wafle ryzowe 2 szt

Zupa ziemniaczanka
z pomidorami pelati
300 ml (9-SEL)
Nalesniki z jabtkiem
prazonym b/ml b/jaj
2 szt (1-GLU)

Sos
jogurtowo-jagodowy
Z jogurtem sojowym
60 g (6-SOJ)
Kompot owocowy
200 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenny 100
g (1-GLU, 5-0ZI,
8-OWt, 11-SEZ)
Masto roslinne 15g
Szynka
zielonogdrska 40g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 90 g
Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 862,8

Biatko ogétem [g]
55

Thuszcz [g] 46,9
Weglowodany
ogotem [g] 345
Btonnik
pokarmowy [g] 30

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Ptatki zytnie na
wodzie 250 ml
(1-GLU)

Chleb pszenny 100
g (1-GLU, 5-0ZI,
8-OWt, 11-SEZ)
Masto roslinne 15g
Tyrolska 40 g
(1-GLU)

Pomidor 709
Satata lodowa 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Zupa ziemniaczanka
z pomidorami pelati
300 ml (9-SEL)
Nale$niki z jabtkiem
prazonym b/ml b/jaj
2 szt (1-GLU)

Sos
jogurtowo-jagodowy
Z jogurtem sojowym
60 g (6-SOJ)
Kompot owocowy
200 ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenny 100
g (1-GLU, 5-0Z],
8-OWL, 11-SEZ)
Masto roslinne 159
Szynka
zielonogodrska 40
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 90 g
Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 109

Chleb pszenny 50 g
(1-GLU, 5-0Z],
8-OWL, 11-SEZ)
Masto roélinne 5g
Szynka bankietowa
20 g (1-GLU)

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1958,5

Biatko ogétem [g]
60,1

Thuszez [g] 52,8
Weglowodany
ogotem [g] 350,4

Blonnik
pokarmowy [g]
30,9
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1 pszenica
khorasan), zZyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze prod.
pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko i1 produkty pochodne (facznie z laktoza),

8-0OWf - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wioskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w sStezeniach powyzej 10 mg/kg lub
10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



