Wykaz alergenéw w positkach

Lista " i zgodniezr i E jskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie zekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII L,co Gnnq
NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
1(1a, 1b, 1c, 1, 1e) Zhoza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz) oraz produkty
ochodne
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jaja i produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i produkty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwautlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu
na SO,
13 tubin i produkty pochodne

14 Migczaki i produkty pochodne
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JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

JUERNEN

[LATWOSTRAWNA

FUEREN

JUEREY
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Reatedn

JUEREN

Q

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo pszenne

250ml

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe

250ml

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

1a,1b

herbata czarna
pieczywo graham

250m!

90g

masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |margaryna 109 7
ogorek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 109 rukola 109 rukola 109
twarog plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7
jajko na twardo 60g 3 |jajko na migkko 60g 3 |jajko na twardo 60g 3 |jajko na migkko 60g 3 |jajko na migkko 60g 3
% gruszka 1szt mus owocowy b/c 2009 gruszka 1szt mus owocowy b/c 2009 mus owocowy b/c 200g
zupa brokutowa ziemniakami zupa brokutowa ziemniakami zupa brokutowa ziemniakami zupa brokutowa ziemniakami zupa brokutowa ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler 300g o [pietruszka, marchew, seler 3009 o |pietruszka, marchew, seler 3009 9 |pietruszka, marchew, seler 3009 9 |pietruszka, marchew, seler 300g °
korzer) 16g, koper, brokut 100g, korzen) 16g, koper, brokut 100g, korzen) 16g, koper, brokut 100g, korzen) 16g, koper, brokut 100g, korzen) 16g, koper, brokut 100g,
ziemniaki 100g, s6\, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6\, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sél, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota)
o/ iogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 1509 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7
1| pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
A pszenna 70g, jaja 30g, olej 0 |13 pszenna 70g, jaja 30g, olej 0 |1 pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej 0 |1 pszenna 70g, jaja 30g, olej B pszenna 70g, jaja 30g, olej 2509 a7

rzepakowy 5g, ziemniaki 50g,
twarég 50g)

suréwka z czerwonej kapusty
(kapusta, pietruszka naé, sol,
pieprz, olej)

kompot

1509

250ml

rzepakowy 5g, ziemniaki 50g,
twarég 50g)

cukinia gotowana

kompot

150g

250ml

rzepakowy 5g, ziemniaki 50g,
twardg 50g)

suréwka z czerwonej kapusty
(kapusta, pietruszka nac, sol,
pieprz, olej)

kompot

150g

250ml

rzepakowy 5g, ziemniaki 50g,
twardg 50g)

mizeria na jogurcie naturalnym
(ogodrek zielony 100g, jogurt
naturalny 50g, sél, pieprz, ziota)

kompot

150g

250ml

rzepakowy 5g, ziemniaki 50g,
twardg 50g)

cukinia gotowana

kompot

150g

i pieczywo przenno-zytnie razowe

30¢. pasztet drobiowv pieczonv

60g

18,1

pieczywo przenno-zytnie 30g,
pasztet drobiowv pieczonv 25¢.

60g

18,10

pieczywo przenno-zytnie razowe
30¢. pasztet drobiowv pieczonv

60g

18,1

pieczywo przenno-zytnie 30g,
pasztet drobiowv pieczonv 25¢.

60g

18,1

pieczywo graham 30g, szynka
drobiowa gotowana 25¢. satata

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo pszenne

250ml

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe

250ml

90g

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo graham

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogétem ()

monoi disacharvdy (g)

bionnik (g)

s6d

«
¢|masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
+|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
’Imiks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
A
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
ser z6tty morski 60g 7 [ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty morski 609 7 [ser z6tty morski 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
M maslanka 2005 | 7 |maslanka 205 | 7
2185 2178 2389 2391 2182
104,1 104,1 136,9 1435 137,2
65,8 66,4 719 70,9 51,8
26,7 26,6 27,4 28 26,8
315,9 316,5 327,1 312,8 3284
58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
349 34,7 51,9 374 466
2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3
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herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

ogorek zielony

satata zielona
serek grani z pietruszka
szynka drobiowa gotowana

250mI
90g

10g

90g

10g
90g

80g

1a,1b

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

plastry buraka z zielong
pietruszka

satata zielona

serek grani z pietruszka
szynka drobiowa gotowana

250mI
90g

109

109
90g

80g

~

~

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe
masto extra

ogorek zielony

satata zielona
serek grani z pietruszka
szynka drobiowa gotowana

250mI
90g

10g

10g
90g

80g

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

plastry buraka z zielong pietruszka

satata zielona
serek grani z pietruszka
szynka drobiowa gotowana

250mI
90g

10g

10g
1209

80g

1a,1b

~

herbata czarna

pieczywo graham

margaryna

plastry buraka z zielona pietruszka

satata zielona
serek grani z pietruszka
szynka drobiowa gotowana

100g, twarég 50g, jaja, masto,
pietruszka, oregano, szpinak)

100g, twarég 508, jaja, masto,
pietruszka, oregano, szpinak)

100g, twardg 50g, jaja, masto,
pietruszka, oregano, szpinak)

100g, twardg 50g, jaja, masto,
pietruszka, oregano, szpinak)

100g, twardg 50g, jaja, masto,
pietruszka, oregano, szpinak)

= jabtko 1509 mus owocowy b/c 2009 jabtko 1509 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, s00g . (woda, pietruszka, marchew, 3009 . (woda, pietruszka, marchew, seler s00g . (woda, pietruszka, marchew, seler s00g . (woda, pietruszka, marchew, seler 3009 .
seler korzen) 16g, ziemniak 100g, seler korzen) 16g, ziemniak 100g, korzen) 16g, ziemniak 100g, korzen) 16g, ziemniak 100g, korzen) 16g, ziemniak 100g,
fasolka zielona 100g) fasolka zielona 100g) fasolka zielona 100g) fasolka zielona 100g) fasolka zielona 100g)
eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w
sosie warzywnym (wieprzowina sosie warzywnym (wieprzowina sosie warzywnym (wieprzowina sosie warzywnym (wieprzowina sosie warzywnym (wieprzowina
+|topatka 100g, bulion warzywny topatka 100g, bulion warzywny topatka 100g, bulion warzywny topatka 100g, bulion warzywny topatka 100g, bulion warzywny
. (woda, pietruszka, marchew, 200g 9 |(woda, pietruszka, marchew, 200g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler  200¢ 9 [(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 200g 9 [(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 200g °
o[ seler korzen) 16g,marchew 50g, seler korzen) 16g,marchew 50g, korzen) 16g,marchew 50g, cukinia korzen) 16g,marchew 50g, cukinia korzen) 16g,marchew 50g, cukinia
cukinia 50g, olej rzepakowy, ziota, cukinia 50g, olej rzepakowy, ziota, 50g, olej rzepakowy, ziota, sol, 50g, olej rzepakowy, ziota, sél, 50g, olej rzepakowy, ziota, sél,
SO, pieprz) s6L, pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
kasza bulgur 150g 1a | kasza bulgur 1509 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a
tarta marchewka z jabtkiem z tarta marchewka z jabtkiem z tarta marchewka z jabtkiem z tarta marchewka z jabtkiem z tarta marchewka z jabtkiem z
natka pietruszki (olej rzepakowy, "120g natka pietruszki (olej rzepakowy, 1209 natka pietruszki (olej rzepakowy, 1209 natka pietruszki (olej rzepakowy, 1209 natka pietruszki (olej rzepakowy, 1209
so, pieprz) so, pieprz) solL, pieprz) sOl, pieprz) sOl, pieprz)
kompot 250mI kompot 250mI kompot 250mi kompot 250mI kompot 250mi
pieczywo przenno-zytnie razowe X - pieczywo przenno-zytnie razowe . - pieczywo graham 30g, ser z6tty
?30g, ser z6tty 25, satata 5g, 6o | ;_)lleczywo przenno-zytnie 30, ser 60g | ™™30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, 60g | pl}eczywo przenno-zytnie 0, ser 605 |*|odttuszczony 25, satata 5g, 60g n7
z0tty 25g, satata 5g, masto 5g) z0tty 25g, satata 5g, masto 5g)
masto 5g) masto 5g) margaryna 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m! herbata czarna 250mi herbata czarna 250mi herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie %g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie %g  [1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 109 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
«| satata zielona 10g satata zielona 109 satata zielona 10g satata zielona 109 satata zielona 10g
¢|pasta migsna drobiowa (migso pasta migsna drobiowa (migso pasta miesna drobiowa (mieso pasta migsna drobiowa (migso pasta migsna drobiowa (migso
g drobiowe gotowane, ziota, 60g  |3,10|drobiowe gotowane, ziota, 60g | 310|drobiowe gotowane, ziota, 60g |30 |drobiowe gotowane, ziota, 60g |30 |drobiowe gotowane, ziota, 60g 310
] odttuszczony majonez) odttuszczony majonez) odttuszczony majonez) odttuszczony majonez) odttuszczony majonez)
zapiekanka ziemniaczana z zapiekanka ziemniaczana z zapiekanka ziemniaczana z zapiekanka ziemniaczana z zapiekanka ziemniaczana z
twarogiem i szpinakiem (ziemniaki wg | a7 twarogiem i szpinakiem (ziemniaki w0y | a7 twarogiem i szpinakiem (ziemniaki w0 | a7 twarogiem i szpinakiem (ziemniaki 2008 o twarogiem i szpinakiem (ziemniaki 2009 3'7

jogurt naturalny

150g

jogurt naturalny

150g

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasv ttuszczowe nasvcone

ogétem ()

monoi disacharvdy (g

bionnik (g)

s6d

2121
100,2
49,4
18,5
320,1
56,7
28,1

1831,7

2108
100,2
51
18,3
320,7
57,8

2873,6

2208
101,2
54,8
19,1
341
49,6
47,6
21389

2216
107,5
516
19,3
327,3
55,4

926,5

2115
103,2
48,5
18,5
329,1
58,1

3024,9
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PODSTAWOWA

JUERKEN

LATWOSTRAWNA

JUERKEN

Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

JUERKEY

BOGATOBIALKOWA

JUERKEY

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZUE

JUERKE)

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

papryka zétta

satata zielona

mozzarella kulki

domowa szynka wieprzowa

250m
90g
10g
90g
10g
60g

60g

1a,1b

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

marchewka baby z wody
satata zielona

mozzarella kulki

domowa szynka wieprzowa

250mI
90g

109

109
60g

60g

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

papryka zétta

satata zielona

mozzarella kulki

domowa szynka wieprzowa

250mI
90g

10g

10g
60g

60g

~

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

marchewka baby z wody
satata zielona

mozzarella kulki

domowa szynka wieprzowa

250mI
90g

10g

10g
80g

80g

1a,1b

~

herbata czarna

pieczywo graham
margaryna

marchewka baby z wody
satata zielona

mozzarella kulki

domowa szynka wieprzowa

250ml

banan zielony

banan

szt

banan zielony

1szt

banan

1szt

banan

> -oo

krem z warzyw (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, ziemniaki 100g,
pietruszka, marchew 50g,
pietruszka na¢, olej rzepakowy)

dorsz w cie$cie duszony z
tymiankiem (dorsz 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
tymianek, sél, maka pszenna)

ziemniaki z wody

suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym i pietruszka
zielona, s6l

kompot

300g

200g

200g

1209

250ml

123
49

krem z warzyw (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, ziemniaki 100g,
pietruszka, marchew 50g,
pietruszka na¢, olej rzepakowy)

dorsz w cie$cie duszony z
tymiankiem (dorsz 120g, bulion

‘|warzywny (woda, pietruszka,

marchew, seler korzen) 16g,
tymianek, sél, maka pszenna)

ziemniaki z wody

buraki tarte (burak, olej
rzepakowy, nac pietruszki)

kompot

300g

200g

200g

120g

250ml

©

1a3,
49

<

krem z warzyw (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, ziemniaki 100g,
pietruszka, marchew 50g,
pietruszka na¢, olej rzepakowy)

dorsz w ciescie duszony z
tymiankiem (dorsz 120g, bulion

'|warzywny (woda, pietruszka,

marchew, seler korzen) 16g,
tymianek, s6l, maka pszenna)

ziemniaki z wody

suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym i pietruszka
zielona, s6l

kompot

300g

200g

200g

1208

250ml

©

123
49

krem z warzyw (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, ziemniaki 100g,
pietruszka, marchew 50g,
pietruszka nac, olej rzepakowy)

dorsz w ciescie duszony z
tymiankiem (dorsz 120g, bulion

'|warzywny (woda, pietruszka,

marchew, seler korzen) 16g,
tymianek, s6l, maka pszenna)

ziemniaki z wody

buraki tarte (burak, olej
rzepakowy, nac pietruszki)

kompot

300g

200g

200g

1208

250ml

©

1a3,
49

krem z warzyw (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, ziemniaki 100g,
pietruszka, marchew 50g,
pietruszka nac, olej rzepakowy)

dorsz w ciescie duszony z
tymiankiem (dorsz 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
tymianek, s6l, maka pszenna)

ziemniaki z wody

buraki tarte (burak, olej
rzepakowy, nac pietruszki)

kompot

300g

200g

200g

1208

12349

o pieczywo przenno-zytnie razowe

30¢. iaiko na twardo 25¢. satata

>~ o>r- o=

60g

1,
37

pieczywo przenno-zytnie 30g,
iaiko na miekko 25¢. satata 5¢.

60g

1,
137

pieczywo przenno-zytnie razowe
30¢. iaiko na twardo 25¢. satata

60g

1a,
137

pieczywo przenno-zytnie 30g,
iaiko na miekko 25¢. satata 5¢.

60g

1a,
137

pieczywo graham 30g, jajko na
miekko 25¢. satata 5¢. margarvna

1237

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

satata zielona

szynka wieprzowa parzona

nalesnik z kremowym nadzieniem
twarogowym (maka pszenna, jaja,
mleko, twarég pétttusty, jogurt
naturalny)

250m
90g
109
90g
109
60g

100g

1a,1b

~

13,

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

satata zielona

szynka wieprzowa parzona

nalesnik z kremowym nadzieniem
twarogowym (maka pszenna, jaja,
mleko, twarég poétttusty, jogurt
naturalny)

250ml
90g

10g

109
60g

100g

~

1a3,

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

pomidor

satata zielona

szynka wieprzowa parzona

nalesnik z kremowym nadzieniem
twarogowym (maka pszenna
razowa, jaja, mleko, twarég
pétttusty, jogurt naturalny)

250ml
90g

10g

10g
60g

100g

123,

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

satata zielona

szynka wieprzowa parzona

nales$nik z kremowym nadzieniem
twarogowym (maka pszenna, jaja,
mleko, twarég potttusty, jogurt
naturalny)

250ml
90g

10g

10g
60g

100g

1a,1b

7

123,

herbata czarna

pieczywo graham
margaryna

pomidor

satata zielona

szynka wieprzowa parzona

nales$nik z kremowym nadzieniem
twarogowym (maka pszenna, jaja,
mleko, twarég potttusty, jogurt
naturalny)

100g

12,37

kefir

150g

kefir

150g

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogétem (g)

monoi disacharydy (g)

blonnik (g)

sd

2206
107,2
57
18,8
3296
58,5
30,8
2296

2290
104,4
58,9
18,8
344,6
52,3
453
3392,8

2256
1105
57,7
19,1
329,9
58,5
30,8

24735

2185
110,3
48,9
189
340,4
59,8
415
3358,9
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w0101

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

czarne oliwki potowki
satata zielona

ser typu wtoskiego capriw

250mI
90g
10g
90g

109

1a,1b

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

czarne oliwki potowki
satata zielona

ser typu wtoskiego capriw

250mI
90g
109
90g

109

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

czarne oliwki potowki
satata zielona

ser typu wtoskiego capriw

250mI
90g
10g
90g

10g

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

czarne oliwki potowki
satata zielona

ser typu wtoskiego capriw

250mI
90g
10g
90g

10g

1a,1b

herbata czarna

pieczywo graham

margaryna

marchew w kostkach gotowana
satata zielona

ser typu wtoskiego capriw

250m
90g
10g
90g

10g

~ 5 ANZOUITY

plastrach z czerwonym pesto %59 | 7 |plastrach z czerwonym pesto %9409 | 7 |plastrach z czerwonym pesto %949 | 7 |plastrach z czerwonym pesto 055 | 7 plastrach 90g 7
(suszone pomidory) (suszone pomidory) (suszone pomidory) (suszone pomidory)
piers z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers z indyka gotowana 60g
= jabtko 1509 mus owocowy b/c 2009 jabtko 1509 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
3009 1c,9 300g 1c, 300g 1,9 300g 1,9 300g 1c9
korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z
kasza jeczmienng 100g kasza jeczmienng 100g kasza jeczmienng 100g kasza jeczmienng 100g kasza jeczmienna 100g
o kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z
1| sosie pietruszkowym (jaja 90g, 2005 5 kalafiorem w sosie pietruszkowym 2009 5 kalafiorem w sosie pietruszkowym 2009 s kalafiorem w sosie pietruszkowym 2009 s kalafiorem w sosie pietruszkowym 200 5
a kalafior 100g, panier z ciecierzycy, (jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panier z
koper) ciecierzycy, koper) ciecierzycy, koper) ciecierzycy, koper) ciecierzycy, koper)
ziemniak z wody z pietruszka 200g ziemniak z wody z pietruszka 2009 ziemniak z wody z pietruszka 2009 ziemniak z wody z pietruszka 2009 ziemniak z wody z pietruszka 200g

suréwka z selera i jabtka, olej
rzepakowy, ziota, sl
kompot

1209

250ml

seler duszony z jabtkiem, olej
rzepakowy, ziota
kompot

120g

250ml

suréwka z selera i jabtka, olej
rzepakowy, ziota, s6l
kompot

120g

250ml

seler duszony z jabtkiem, olej
rzepakowy, ziota
kompot

120g

250ml

seler duszony z jabtkiem, olej
rzepakowy, ziota
kompot

120g

250ml

i pieczywo przenno-zytnie razowe

30¢. szvnka z kurczaka 25¢. satata

60g

12,107

pieczywo przenno-zytnie 30g,
szvnka z kurczaka 25¢, satata 5¢.

60g

13,16,

pieczywo przenno-zytnie razowe
30¢. szvnka z kurczaka 25¢. satata

60g

12,107

pieczywo przenno-zytnie 30g,
szvnka z kurczaka 25¢. satata 5¢.

60g

12,107

pieczywo graham 30g, szynka z
kurczaka 25¢. satata 5¢.

>~ o>r- o=

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

rukola

ser z6tty plastry

pasta z makreli w sosie wtasnym z

250m
90g
109
90g
109

80g

100g

1a,1b

~

~

47

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

rukola

ser z6tty odttuszczony plastry
pasta z makreli w sosie wtasnym z

250ml

100g

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe

masto extra

pomidor

rukola

ser z6tty plastry

pasta z makreli w sosie wtasnym z

250ml

100g

~

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

rukola

ser z6tty odttuszczony plastry
pasta z makreli w sosie wtasnym z

250ml

100g

1a,1b

~

47

herbata czarna

pieczywo graham

margaryna

pomidor

rukola

ser z6tty odttuszczony plastry
pasta z makreli w sosie wtasnym z

100g

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogétem ()

monoi disacharvdy (g)

bionnik (g)

s6d

twarogiem twarogiem twarogiem twarogiem twarogiem
P maslanka 200m | 7 |maslanka 200ml 7

2196 2180 2210 2216 2125

97,2 97,2 94,4 1005 100,3
57 57,6 58,9 57,7 48,9

18,8 187 188 19,1 18,9

329,6 330,2 344,6 329,9 340,4

58,5 59,5 52,3 58,5 59,8

30,8 30,6 45,3 30,8 41,5

2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9




NIEDZIELA 5.04.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

JUERNEN

[LATWOSTRAWNA

FUEREN

JUEREY

JUEREY

e [Qclerf

JUERFEN

Q

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

ogorek zielony
miks satat

satatka jarzynowa z jajkiem (jaja,
ziemniak, pietruszka, seler,
ogorek kiszony, majonez, natka
pietruszki)

kietbaski biate koktajlowe z wody

250mI
90g

109

90g

10g
200g
(509,50g,

30g,309,20g
110g,10g)

60g

1a,1b

~

39,
10

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

plastry buraka gotowanego z
pietruszka

miks satat

satatka jarzynowa z jajkiem (jaja,
ziemniak, pietruszka, seler,
ogorek kiszony, majonez
odttuszczony, natka pietruszki)

kietbaski biate koktajlowe z wody

250mI
90g

109

90g

109

200g (508,508,

30g,305,208,1
0g,10g)

60g

~

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe
masto extra

ogorek zielony
miks satat

satatka jarzynowa z jajkiem (jaja,

ziemniak, pietruszka, seler, ogérek 200g(s0esog| ,

kiszony, majonez, natka
pietruszki)

kietbaski biate koktajlowe z wody

250mI
90g

10g

10g

308,308,208,1
0g,10g)

60g

5o

herbata czarna 250mi
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

plastry buraka gotowanego z
pietruszka

miks satat

90g

10g

10g

satatka jarzynowa z jajkiem (jaja,
ziemniak, pietruszka, seler,
ogorek kiszony, majonez
odttuszczony, natka pietruszki)

200g (508,508,
30,308,205,10|
£10g)

kietbaski biate koktajlowe z wody 80g

1a,1b

~

herbata czarna 250mI
pieczywo graham
margaryna

plastry buraka gotowanego z
pietruszka

miks satat

90g

10g
90g
10g

satatka jarzynowa z jajkiem (jaja,
ziemniak, pietruszka, seler,
majonez odttuszczony, natka
pietruszki)

200g (508,508,
30g,30¢,20g,10
210g)

kietbaski biate koktajlowe z wody 60g

39,10

2

sernik

100g

1a3,
7

sernik

100g

1a3,

N

sernik b/c

100g

13,

sernik 150¢

13,

sernik 100g

12,37

> -oo

barszcz biaty z jajkiem (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, jaja,
ziemniaki, maka pszenna)

duszone udko z kurczaka bez
skory w sosie wtasnym (kurczak
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, szpinak 10g, olej
rzepakowy, s6l, pieprz, ziota)

ziemniak pieczony
bukiet warzyw z wody
kompot

300¢

150g

200g
1208

250ml

123,

barszcz biaty z jajkiem (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, jaja,
ziemniaki, maka pszenna)

duszone udko z kurczaka bez
skory w sosie wtasnym (kurczak
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, szpinak 10g, olej
rzepakowy, s6l, pieprz, ziota)

ziemniak pieczony
bukiet warzyw z wody
kompot

300g

150g

200g
120g

250ml

1a3,

©

©

barszcz biaty z jajkiem (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, jaja,
ziemniaki, maka pszenna)

duszone udko z kurczaka bez
skory w sosie wtasnym (kurczak
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, szpinak 10g, olej
rzepakowy, s6l, pieprz, ziota)

ziemniak pieczony
bukiet warzyw z wody
kompot

300g

150

200g
1208

250ml

13,

barszcz biaty z jajkiem (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, jaja,
ziemniaki, maka pszenna)

300g

duszone udko z kurczaka bez
skory w sosie wtasnym (kurczak
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, szpinak 10g, olej
rzepakowy, s6l, pieprz, ziota)

1508

ziemniak pieczony
bukiet warzyw z wody
kompot

200g
1208

250ml

13,

barszcz biaty z jajkiem (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, jaja,
ziemniaki, maka pszenna)

300g

duszone udko z kurczaka bez
skory w sosie wtasnym (kurczak
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, szpinak 10g, olej
rzepakowy, s6l, pieprz, ziota)

150

ziemniak pieczony 2008
bukiet warzyw z wody

kompot

1208

250m!

1239

&

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, ser z6tty 25g, satata 5g,
masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
26tty odttuszczony 25g, satata 5g,
masto 5g)

12,15,

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, ser z6tty 25g, satata 5g,
masto 58)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
206tty odttuszczony 25g, satata 5g,
masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo graham 30g, ser z6tty
odttuszczony 25g, satata 5g,
margaryna 5g)

>~ o> o=

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

papryka zétta

szpinak liscie

twarog potttusty plastry
szynka drobiowa w galarecie

250m
90g
109
90g
109
60g

100g

1a,1b

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

marchew z wody, kostka
szpinak liscie

twarog potttusty plastry
szynka drobiowa w galarecie

250ml
90g

10g

109
60g

100g

~

<

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

papryka zétta

szpinak liscie

twardg potttusty plastry
szynka drobiowa w galarecie

250ml

100g

herbata czarna 250mi
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

marchew z wody, kostka
szpinak liscie

twarég potttusty plastry

szynka drobiowa w galarecie 1008

1a,1b

~

herbata czarna
pieczywo graham
margaryna

marchew z wody, kostka
szpinak liscie

twardg poétttusty plastry

szynka drobiowa w galarecie 100g

jogurt naturalny

150m!

jogurt naturalny 150ml

energia (keal)

biatko (g)

ttuszeze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(@

ogétem ()

monoi disacharvdy (g

bionnik (g)

s6d

2267
105,8
62,4
24,6
276
56,9
26,2
1166,8

2245
105,6
62,9
24,5
2755
47,2
25,6

2074,3

2280
113
64,3
24,6
291
51,7
408
22636

2310

121,2
64,3

24,8

277,3
57,4
26,7

1368

2266
108,7
54,2
24,7
2873
58,7
374
22534
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JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

JUERNEN

[LATWOSTRAWNA

FUEREN

JUEREY

JUEREY

wees (00101

-

JUEREN

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

miks satat

ser z0tty plastry

szynka gotowana z kurczaka

250m
90g
10g
90g
10g

80g

1a,1b

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

miks satat

ser z6tty odttuszczony plastry
szynka gotowana z kurczaka

250mI
90g

109

109
80g

60g

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

pomidor

miks satat

ser z0tty plastry

szynka gotowana z kurczaka

250mI
90g

10g

10g
80g

60g

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

miks satat

ser z6tty odttuszczony plastry
szynka gotowana z kurczaka

250mI
90g

10g

10g
80g

60g

1a,1b

herbata czarna

pieczywo graham
margaryna

pomidor

miks satat

ser z6tty odttuszczony plastry
szynka gotowana z kurczaka

250m
90g
10g
90g
10g
80g

60

2

makowiec

100g

1a3,

~

babka piaskowa

100g

1a,3,

makowiec b/c

100g

13,

babka piaskowa

100g

13,
7

babka piaskowa

100g

> -oo

rosét (bulion migsny (migso
drobiowe i wotowe, woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,) z makaronem
pszennym 150g

Indyk duszony w sosie wtasnym
(filet z indyka 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
koper, sél, pieprz)
ziemniak z wody

suréwka z pekinskiej (75g) z
marchewka (35g) i jabtkiem (35g),
s6t, olej rzepakowy, pietruszka
nac¢

kompot

300g

1509

200g

1509

250ml

©

rosét (bulion migsny (migso
drobiowe i wotowe, woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,) z makaronem
pszennym 150g

Indyk duszony w sosie wtasnym
(filet z indyka 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
koper, sél, pieprz)
ziemniak z wody

marchewka tarta z jabtkiem, olej
rzepakowy, s6l

kompot

300g

150¢

200g

150¢

250ml

rosét (bulion migsny (migso
drobiowe i wotowe, woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,) z makaronem
ryzowym 150g

Indyk duszony w sosie wtasnym
(filet zindyka 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
koper, sol, pieprz)
ziemniak z wody

suréwka z pekinskiej (75g) z
marchewka (35g) i jabtkiem (35g),
s6t, olej rzepakowy, pietruszka
na¢

kompot

300g

1508

200g

1508

250ml

©

rosét (bulion migsny (migso
drobiowe i wotowe, woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,) z makaronem
pszennym 150g

Indyk duszony w sosie wtasnym
(filet zindyka 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
koper, sél, pieprz)

ziemniak z wody

marchewka tarta z jabtkiem, olej
rzepakowy, s6l

kompot

300g

1508

200g

1508

250ml

129

bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen), zmakaronem pszennym
150g

Indyk duszony w sosie wtasnym
(filet zindyka 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
koper, sél, pieprz)

ziemniak z wody

marchewka tarta z jabtkiem, olej
rzepakowy, s6l

kompot

300g

1508

200g

1508

250ml

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, wedlina drobiowa
kanapkowa 25g, satata 5g, masto
58)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g,
wedlina drobiowa kanapkowa
25g, satata 5g, masto 5g)

60g

12,15,

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, wedlina drobiowa kanapkowa
25g, satata 5g, masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g,
wedlina drobiowa kanapkowa 25g,
satata 5g, masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo graham 30g, wedlina
drobiowa kanapkowa 25g, satata
5g, margaryna 5g)

> - o=

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

papryka zétta

rukola

twardg plastry

pasta rybna z sardynek (sartynki w
sosie wtasnym, majonez
odttuszczony, natka pietruszki,

250m
90g
109
90g
109

60g

100g (70g,
209,59,59)

1a,1b

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

burak gotowany plastry

rukola

twarog plastry

pasta rybna z sardynek (sartynki w
sosie wtasnym, majonez
odttuszczony, natka pietruszki,

250ml

100g (70g,
208,5¢,5¢)

~

<

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe

masto extra

papryka zétta

rukola

twarég plastry

pasta rybna z sardynek (sartynki w
sosie wtasnym, majonez
odttuszczony, natka pietruszki,

250ml
90g

10g

10g

60g

100g (70g,
208,5¢,58)

®

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

burak gotowany plastry

rukola

twardg plastry

pasta rybna z sardynek (sartynki w
sosie wtasnym, majonez
odttuszczony, natka pietruszki,

250ml
90g

10g

10g

60g

100g (70g,
208,5¢,58)

1a,1b

7

®

herbata czarna

pieczywo graham

margaryna

burak gotowany plastry

rukola

twardg plastry

pasta rybna z sardynek (sartynki w
sosie wtasnym, majonez
odttuszczony, natka pietruszki,

250ml

109
90g
109

60g

100g (70g,
208,5¢,5¢)

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogétem (g)

monoi disacharydy (g)

blonnik (g)

sd

stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka)
PN kefir 200g 7 |kefir 2009 7

2241 2265 2344 2351 2227
103,2 101 114,8 120,9 116,1
69,7 70,1 75,6 74,2 51,5
34,9 34,7 35,5 35,7 25
2809 281,8 293,4 279,3 2923
59,9 55,9 55,7 59,5 53,8
27,4 26,6 437 296 385

28285 3756,5 2996,30 2100,8 3915,1
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herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

roszponka

serek grani

szynka wieprzowa gotowana

250mI
90g
10g
90g
10g
60g

60g

1a,1b

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

roszponka

serek grani

szynka wieprzowa gotowana

250mI
90g

109

109
60g

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

pomidor

roszponka

serek grani

szynka wieprzowa gotowana

250mI
90g

10g

10g
60g

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

roszponka

serek grani

szynka wieprzowa gotowana

250mI
90g

10g

10g
80g

80g

1a,1b

~

herbata czarna

pieczywo graham
margaryna

pomidor

roszponka

serek grani

szynka wieprzowa gotowana

250mI
90g
10g
90g
10g
60g

80g

banan zielony

banan

szt

banan zielony

1szt

banan

1szt

banan

1szt

> -oo

zupa cukiniowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, marchew, sol,
pieprz, ziota)

gotagbek bez zawijania w sosie
pomidorowym (migso wieprzowe
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, olej rzepakowy,
koncentrat pomidorowy)

ziemniaki gniecione
bukiet warzyw z wody
kompot

300g

200g

200g
1208

250ml

©

zupa cukiniowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, marchew, sol,
pieprz, ziota)

gotabek bez zawijania w sosie
pomidorowym (migso wieprzowe
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, olej rzepakowy,
koncentrat pomidorowy)

ziemniaki gniecione
bukiet warzyw z wody
kompot

300g

200g

200g
120g

250ml

©

zupa cukiniowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, marchew, sol,
pieprz, ziota)

gotgbek bez zawijania w sosie
pomidorowym (migso wieprzowe
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, olej rzepakowy,
koncentrat pomidorowy)

ziemniaki z wody
bukiet warzyw z wody
kompot

300g

200g

200g
1208

250ml

zupa cukiniowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, marchew, sol,
pieprz, ziota)

gotabek bez zawijania w sosie
pomidorowym (migso wieprzowe
170g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, olej rzepakowy,
koncentrat pomidorowy)

ziemniaki gniecione
bukiet warzyw z wody
kompot

300g

250g

200g
1208

250ml

zupa cukiniowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, marchew, sol,
pieprz, ziota)

gotabek bez zawijania w sosie
wtasnym (migso wieprzowe 120g,

. bulion warzywny (woda,

pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, olej rzepakowy)

ziemniaki gniecione
bukiet warzyw z wody
kompot

300g

200g

200g
120g

250ml

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, ser z6tty 25¢, satata 5g.

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
26tty 25¢, satata 5¢. masto 5g)

>~ o> o=

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

papryka konserwowa

miks satat
mozzarella kulki z pietruszka
poledwica sopocka

250ml
90g

10g

90g

10g
80g
60g

1a,1b

~

~

60g

12,15,

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g. ser z0tty 25¢, satata 5g.

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
26tty 25g, satata 5¢, masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo graham 30g, ser z6tty
odttuszczony 25¢, satata 5¢,

1,7

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pasta z buraka (burak, pietruszka
nac, olej, sol)

miks satat

mozzarella kulki z pietruszka
poledwica sopocka

250ml
909

10g

~

~

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe
masto extra

papryka konserwowa

miks satat
mozzarella kulki z pietruszkg
poledwica sopocka

250ml
90g

10g

~

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pasta z buraka (burak, pietruszka
nac, olej, sol)

miks satat

mozzarella kulki z pietruszka
poledwica sopocka

250ml
90g

10g

90g

10g

80g

1a,1b

~

herbata czarna

pieczywo graham

margaryna

pasta z buraka (burak, pietruszka
nac, olej, sol)

miks satat

mozzarella kulki z pietruszka
poledwica sopocka

jogurt naturalny

150g

jogurt naturalny

150g

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogolem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(@

ogétem (g)

monoi disacharydy ()

blonnik (g)

sd

2142
105,1
65,6
24,4
309,4
48
30,3
23276

2142
103,9
66,2
24,2
310
49
30

3235,4

2334
116,9
71,9
25
322,1
50,4
48,1
2497,7

2356
121,6
70,3
25,1
318,2
48,5
33,9
1505,1

2195
118,4
515
24,4
3221
51,2
41,4

3405,2
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herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

satata zielona

pasta jajeczna z rzodkiewka
(majonez odttuszczony, na¢, sol,
pieprz)

250mI
90g
10g
90g

109

150g

1a,1b

~

herbata czarna
pieczywo pszenne
masto extra
pomidor

satata zielona

. pasta jajeczna (majonez

odttuszczony, nac, sél, pieprz)

250ml

90g

109

109

150

~

3

3,

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

pomidor

satata zielona

pasta jajeczna z rzodkiewka
(majonez odttuszczony, na¢, sél,
pieprz)

250ml

90g

10g

10g

150g

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

satata zielona

. pasta jajeczna (majonez

odttuszczony, nac, sél, pieprz)

250ml

90g

10g

10g

150g

1a,1b

3,10

herbata czarna 250mI
pieczywo graham
margaryna
pomidor

satata zielona

90g
10g
90g

10g

pastajajeczna (majonez
odttuszczony, nac, sél, pieprz)

150g

kietbasa wiejska z wody 60g kietbasa wiejska z wody 60g kietbasa wiejska z wody 60g kietbasa wiejska z wody 60g kietbasa wiejska z wody 60g
= jabtko 1509 mus owocowy b/c 2009 jabtko 1509 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
3009 9 300g 9 300g 9 300g 9 300g 9

pietruszka, marchew, seler
kar7eR) 1Ro 7iemniaki 10No
pierogi ze szpinakiem z wody
(maka pszenna 70g, jaja 30g, olej
rzepakowy 5g,szinak, twar6g 50g,
ziota)

kapusta kiszona z marchewka
(olej, sél, pieprz)

kompot

250g (652t.)

1208

250ml

1237

pietruszka, marchew, seler
kar7eR) 1Ro 7iemniaki 10No
pierogi ze szpinakiem z wody
(maka pszenna 70g, jaja 30g, olej
rzepakowy 5g,szinak, twar6g 50g,
ziota)

satatka z burakéw gotowanych
(burak, jabtko, olej, cytryna)
kompot

250g (652t.)

120g

250ml

1237

pietruszka, marchew, seler
kar7ei) 1Ro 7iemniaki 10No
pierogi ze szpinakiem z wody
(maka pszenna razowa 70g, jaja
30, olej rzepakowy 5g,szinak,
twarog 50g, ziota)

kapusta kiszona z marchewka
(olej, soL, pieprz)

kompot

250g (6s2t.)

1208

250ml

137

pietruszka, marchew, seler
knr7eR) 1R 7iemniaki 10No
pierogi ze szpinakiem z wody
(maka pszenna 70g, jaja 30g, olej
rzepakowy 5g,szinak, twarég 50g,
ziota)

satatka z burakéw gotowanych
(burak, jabtko, olej, cytryna)
kompot

250g (6s2t.)

1208

250ml

137

pietruszka, marchew, seler
knr7eR) 1Ro 7iemniaki 10N
pierogi ze szpinakiem z wody
(maka pszenna 70g, jaja 30g, olej
rzepakowy 5g,szinak, twarog 50g,
ziota)

satatka z burakéw gotowanych
(burak, jabtko, olej, cytryna)
kompot

2508 (652t.)

1208

250ml

137

i pieczywo przenno-zytnie razowe

30¢. pasztet drobiowv pieczonv

60g

18,1

pieczywo przenno-zytnie 30g,
pasztet drobiowv pieczonv 25¢.

60g

18,10

pieczywo przenno-zytnie razowe
30¢. pasztet drobiowv pieczonv

60g

18,1

pieczywo przenno-zytnie 30g,
pasztet drobiowv pieczonv 25¢.

60g

18,1

pieczywo graham 30g, szynka
drobiowa gotowana 25¢. satata

>~ o> o=

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

papryka konserwowa czerwona

satata zielona

pasta twarogowa ze szprotkg z
wody

szynka drobiowa kanapkowa

250mI
90g

10g

90g

10g

90g

80g

1a,1b

~

47

herbata czarna
pieczywo pszenne
masto extra

burak gotowany plastry

satata zielona

pasta twarogowa ze szprotka z
wody

szynka drobiowa kanapkowa

250mI
90g

109

109

90g

~

47

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe
masto extra

papryka konserwowa czerwona

satata zielona

pasta twarogowa ze szprotkg z
wody

szynka drobiowa kanapkowa

250mI
90g

10g

10g

90g

47

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

burak gotowany plastry

satata zielona

pasta twarogowa ze szprotkg z
wody

szynka drobiowa kanapkowa

250mI
90g

10g

10g

90g

1a,1b

7

herbata czarna
pieczywo graham
margaryna

burak gotowany plastry 90g

satata zielona

pasta twarogowa ze szprotkg z
wody

szynka drobiowa kanapkowa

10g

90g

47

kefir

200g

kefir

200g

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (3)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogétem ()

monoi disacharvdy (g)

bionnik (g)

sod

2103
107,7
65,9
27
302,2
50,2
25,8
3025

2107
107,8
66,1
26,8
303,9
51,8
26,1
38674

2210
1183
71,8
27,6
3136
423
419
3123,2

2287
1257
70,5
27,8
308,6
48,9
288
21894

2156
1194
57,1
269
307,2
431
37,4
3971
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herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

miks satat

mozzarella plastry

plastry kurczaka gotowanego

250mI
90g
10g
90g
10g
60g

60g

1a,1b

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

miks satat

mozzarella plastry

plastry kurczaka gotowanego

250ml

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

pomidor

miks satat

mozzarella plastry

plastry kurczaka gotowanego

250ml

~

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

miks satat

mozzarella plastry

plastry kurczaka gotowanego

250ml

1a,1b

~

herbata czarna

pieczywo graham
margaryna

pomidor

miks satat

mozzarella plastry

plastry kurczaka gotowanego

250mI
90g
10g
90g
10g
60g

60g

2

banan zielony

banan

banan zielony

banan

banan

1szt

> -oo

zupa z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 50g, pietruszka 50g,
seler 20g, pietruszka nac)
klops duszony w sosie
warzywnym (mieso drobiowe
100g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,marchew 50g, cukinia
50g, olej rzepakowy, ziota, sol,
pieprz)

kasza bulgur

fasolka szparagowa z wody
kompot

300g

200g

1509
1209

250ml

©

©

zupa z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 50g, pietruszka 50g,
seler 20g, pietruszka nac)
klops duszony w sosie
warzywnym (mieso drobiowe
100g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,marchew 50g, cukinia
50g, olej rzepakowy, ziota, sol,
pieprz)

kasza bulgur

fasolka szparagowa z wody
kompot

300g

200g

150g
1209

250ml

©

zupa z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 50g, pietruszka 50g,
seler 20g, pietruszka nac)
klops duszony w sosie
warzywnym (mieso drobiowe
100g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,marchew 50g, cukinia
50g, olej rzepakowy, ziota, sol,
pieprz)

kasza bulgur

fasolka szparagowa z wody
kompot

300g

200g

150g
120g

250ml

zupa z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 50g, pietruszka 50g,
seler 20g, pietruszka nac)
klops duszony w sosie
warzywnym (migso drobiowe
100g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,marchew 50g, cukinia
50g, olej rzepakowy, ziota, sol,
pieprz)

kasza bulgur

fasolka szparagowa z wody
kompot

300g

250

150g
120g

250ml

zupa z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 50g, pietruszka 50g,
seler 20g, pietruszka nac)
klops duszony w sosie
warzywnym (migso drobiowe
100g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,marchew 50g, cukinia
50g, olej rzepakowy, ziota, sol,
pieprz)

kasza bulgur

fasolka szparagowa z wody
kompot

3009

200g

150g
120g

250ml

&

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, ser z6tty 25g, satata 5g,
masto 5g)

60g

12,10,
7

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
206tty 25g, satata 5g, masto 5g)

60g

12,15,
7

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, ser z6tty 25g, satata 5g,
masto 58)

12,10,
7

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
20tty 25g, satata 5g, masto 5g)

60g

12,10,
7

pieczywo graham 30g, ser z6tty
odttuszczony 25g, satata 5g,
margaryna 5g)

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo pszenne

250ml

90g

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe

250ml

90g

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo graham

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogétem ()

monoi disacharvdy (g)

bionnik (g)

s6d

«
¢|masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
: ogorek 90g marchewka baby gotowana 90g ogorek 90g marchewka baby gotowana 90g marchewka baby gotowana 90g
’[roszponka 10g roszponka 109 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 109
A
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g
serek kanapkowy ziotowy 60g 7_|serek kanapkowy ziotowy 60g 7_|serek kanapkowy ziotowy 60g 7_|serek kanapkowy ziotowy 60g 7_|serek kanapkowy ziotowy 60g 7
. jogurt naturalny 1509 7_|jogurt naturalny 1509 7
2123 2117 2246 2259 2127
99,5 98,7 109,1 115,7 100,6
74,3 74,9 80,1 79,1 56,2
26,2 26,1 26,8 27,4 26,3
278,5 280,6 291 276,8 291
49,8 52,6 437 49,8 51,7
28 29 44,3 29,7 39,6
1750,9 2725,3 1918,8 830,9 2835,1
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herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

roszponka

serek wiejski z koperkiem
poledwica drobiowa

250mI
90g
10g
90g
10g
100g

60g

1a,1b

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

roszponka

serek wiejski z koperkiem
poledwica drobiowa

250mI
90g

109

109
100g

60g

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

pomidor

roszponka

serek wiejski z koperkiem
poledwica drobiowa

250mI
90g

10g

10g
60g

60g

~

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

roszponka

serek wiejski z koperkiem
poledwica drobiowa

250mI
90g

10g

10g
100g

80g

1a,1b

~

herbata czarna

pieczywo graham
margaryna

pomidor

roszponka

serek wiejski z koperkiem
poledwica drobiowa

250m
90g
10g

90g

| jabtko 150g mus owocowy b/c 2009 jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami . . . . barszcz czerwony z ziemniakami . . . .
B B jarzynowa z ziemniakami L jarzynowa z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, . . (ziemniaki 100g, marchew, seler, N L
R X . R X . (ziemniaki 100g, marchew, seler, N X K (ziemniaki 100g, marchew, seler,
pietruszka, buraki 100g, bulion pietruszka, buraki 100g, bulion . N . pietruszka, buraki 100g, bulion ) . K
300g 9 3009 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 3009 9 3009 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 3009 9

> -oo

warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
buraki, kwasek cyrtynowy)

potrawka z ryby duszona w sosie
warzywnym (dorsz 100g, cukinia
30g, marchew 20g, tymianek,
oregano, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, olej rzepakowy)

ryz jasminowy

bukiet warzyw z wody

kompot

1509

1509
1209

250ml

49

warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
buraki, kwasek cyrtynowy)

potrawka z ryby duszona w sosie
warzywnym (dorsz 100g, cukinia
30g, marchew 20g, tymianek,
oregano, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, olej rzepakowy)

ryz jasminowy

bukiet warzyw z wody

kompot

150g

150g
120g

250ml

warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g)

potrawka z ryby duszona w sosie
warzywnym (dorsz 100g, cukinia
30g, marchew 20g, tymianek,
oregano, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, olej rzepakowy)

ryz ja$minowy

bukiet warzyw z wody

kompot

150

150g
120g

250ml

warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
buraki, kwasek cyrtynowy)

potrawka z ryby duszona w sosie
warzywnym (dorsz 100g, cukinia
30g, marchew 20g, tymianek,
oregano, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, olej rzepakowy)

ryz jasminowy

bukiet warzyw z wody

kompot

1508

150g
120g

250ml

49

warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g)

potrawka z ryby duszona w sosie
warzywnym (dorsz 100g, cukinia
30g, marchew 20g, tymianek,
oregano, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, olej rzepakowy)

ryz jasminowy

bukiet warzyw z wody

kompot

150

150g
120g

250ml

o pieczywo przenno-zytnie razowe

30¢. iaiko na twardo 25¢. satata

>~ o> - o=

60g

1
37

pieczywo przenno-zytnie 30g,
iaiko na miekko 25¢. satata 5¢.

60g

1,
137

pieczywo przenno-zytnie razowe
30¢. iaiko na twardo 25¢. satata

60g

1a,

137

" liaiko na miekko 25¢. satata 5.

pieczywo przenno-zytnie 30g,

60g

1a,
137

pieczywo graham 30g, jajko na
miekko 25¢. satata 5¢. margarvna

1237

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

ogorek zielony

satata zielona

serek $mietankowy

satatka z kasza bulgur, selerem,
szynka drobiowa i ogdrkiem
kiszonym (majonez odttuszczony,
sol, pieprz)

250m
90g

10g

90g

10g

60g

200g

1a,1b

~

~

129,10

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pasta z cukinii (cukinia, koper,
s6, olej)

satata zielona

serek $mietankowy

satatka z kasza bulgur, selerem,
szynka drobiowa i ogdrkiem
kiszonym (majonez odttuszczony,
sol, pieprz)

250ml
90g

10g

200g

~

~

129,10

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe
masto extra

ogorek zielony

satata zielona

serek $mietankowy

satatka z kasza bulgur, selerem,
szynka drobiowa i ogorkiem
kiszonym (majonez odttuszczony,
sol, pieprz)

250ml
90g

10g

200g

129, 10)

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pasta z cukinii (cukinia, koper, s6l,
olej)

satata zielona

serek Smietankowy

satatka z kasza bulgur, selerem,
szynka drobiowa i ogorkiem
kiszonym (majonez odttuszczony,
s6l, pieprz)

250ml
90g

10g

90g

10g

200g

1a,1b

7

129, 10)

herbata czarna

pieczywo graham

margaryna

pasta z cukinii (cukinia, koper, s6l,
olej)

satata zielona

serek Smietankowy

satatka z kasza bulgur, selerem,
szynka drobiowa (majonez
odttuszczony, sél, pieprz)

10g

60g

200g

129,10

maslanka

200mi

maslanka

200ml

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogdtem ()

mono disacharydy (g)

bionnik (#)

sod

2137
1017
603

291,3
42,9

2658,2

2121
101
60,8
24,9
300,1
50,7
338

3609,6

2227
110,4
66,4
258
3271
485
513
28268

2226
1169
64,8

313
54,6
36,7

18518

2103
1027
522
251
301,1
542
44,6
37211




SOBOTA 11.04.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

JUERNEN

[LATWOSTRAWNA

FUEREN

JUEREY

JUEREY

e [Bcletin

JUEREN

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo pszenne

250ml

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe

250ml

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

1a,1b

herbata czarna
pieczywo graham

250m!

90g

$

N

.| masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |margaryna 109 7

. ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g marchew gotowana, kostka 90g

g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 109 miks satat 109 miks satat 109

&| serek kanapkowy ziotowy 80g 7 |serek kanapkowy ziotowy 80g 7 |serek kanapkowy ziotowy 80g 7 |serek kanapkowy ziotowy 80g 7 |serek kanapkowy ziotowy 80g 7
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 80g szynka wieprzowa z kotta 60g

% gruszka 1szt mus owocowy b/c 2009 gruszka 1szt mus owocowy b/c 2009 mus owocowy b/c 200g
koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, 2009 o |warzywny (woda, pietruszka, 2009 o |Wwarzywny (woda, pietruszka, 2009 o |warzywny (woda, pietruszka, 2009 o |warzywny (woda, pietruszka, 2009 .

c>--o

marchew, seler korzen) 16g,
koper, ziemniaki 100g)

leczo (tofu naturalne 100g,
cukinia 50g, pomidory, marchew,
papryka, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, sél, pieprz)

kasza bulgur
brakut z wody
kompot

300g

150g
150g

250ml

©

marchew, seler korzen) 16g,
koper, ziemniaki 100g)

leczo (tofu naturalne 100g,
cukinia 50g, pomidory, marchew,
papryka, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, sél, pieprz)

kasza bulgur
brokut z wody
kompot

300g

150g
150g

250ml

marchew, seler korzen) 16g,
koper, ziemniaki 100g)

leczo (tofu naturalne 100g, cukinia
50g, pomidory, marchew, papryka,
bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, s6l, pieprz)

kasza bulgur
brokut z wody
kompot

300g

1508
150

250ml

©

marchew, seler korzen) 16g,
koper, ziemniaki 100g)

leczo (tofu naturalne 100g,
cukinia 50g, pomidory, marchew,
papryka, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, s6l, pieprz)

kasza bulgur
brokut z wody
kompot

300g

1508
1508

250ml

©

marchew, seler korzen) 16g,
koper, ziemniaki 100g)

leczo (tofu naturalne 100g,
cukinia 50g, pomidory, marchew,
papryka, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, sél, pieprz)

kasza bulgur
brokut z wody
kompot

300g

150
150

250ml

4 pieczywo przenno-zytnie razowe

30¢. szvnka z kurczaka 25¢, satata

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g,
szynka z kurczaka 25¢, satata 5¢.

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie razowe
30¢4. szvnka z kurczaka 25¢, satata

60g

1a,107]

pieczywo przenno-zytnie 30g,
szynka z kurczaka 25¢, satata 5¢.

60g

pieczywo graham 30g, szynka z
kurczaka 25¢, satata 5¢,

1,7

>~ o> - o=

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

roszponka

ser typu wtoskiego plastry

pasta z turiczyka w sosie wtasnym
z koperkiem na odttuszczonym
majonezie

250m
90g
10g
90g
109

60g

60g

1a,1b

~

~

34,
10

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

roszponka

ser typu wtoskiego plastry

pasta z turiczyka w sosie wtasnym

" |z koperkiem na odttuszczonym

majonezie

250mI
90g

109

10g

60g

60g

~

~

34,
10

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe

masto extra

pomidor

roszponka

ser typu wtoskiego plastry

pasta z tuficzyka w sosie wtasnym

" |z koperkiem na odttuszczonym

majonezie

250ml

34,
10

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

roszponka

ser typu wtoskiego plastry

pasta z turiczyka w sosie wtasnym
z koperkiem na odttuszczonym
majonezie

250mI
90g

10g

10g

60g

60g

1a,1b

7

34,
10

herbata czarna

pieczywo graham

margaryna

pomidor

roszponka

ser typu wtoskiego plastry

pasta z turiczyka w sosie wtasnym
z koperkiem na odttuszczonym
majonezie

60g

34,10

jogurt naturalny

150g

jogurt naturalny

150g

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (3)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogétem (g)

mono disacharvdy (g

bionnik (g)

sod

2295
104,3
%9
365

255,3
575

185
3001

2279
1043
97,5
36,4
255,9
58,5
183

3906,1

2254
1074
%08
29

270,2
51,1
35,7

37908

2301
116
92,9
323
255,3
57,2

2622

2212
1072
86,5
28,4
260
58,8
292
4062,6




NIEDZIELA 12.04.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

JUERNEN

[LATWOSTRAWNA

FUEREN

JUEREY

JUEREY

e JR(CHNC

JUEREN

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250m!

: pieczywo pszenno-zytnie 99 |1a1b| pieCzywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 9g  [1a10|pieczywo graham 90g 1a
.| masto extra 109 7 |masto extra 109 masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |margaryna 109 7
. ogorek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g ogorek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g burak gotowany, plastry 30g
g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 109 miks satat 109 miks satat 109
e[ biata paréwkowa z wody 60g biata paréwkowa z wody 60g biata paréwkowa z wody 60g biata paréwkowa z wody 60g biata paréwkowa z wody 60g

jaja na twardo 1009 3 |jaja na migkko 100g 3 |jaja natwardo 100g 3 |jaja na migkko 100g 3 |jaja na migkko 100g 3
| jabtko 150g mus owocowy b/c 2009 jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g

roso!. (bul.lon migsny (mieso roso!. (bul.lon migsny (mieso roso{_ (bul-|0n migsny (mieso rosol' (bul'|on miesny (migso bution warzywny (woda,

drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler

pietruszka, marchew, seler 300 | 1a9 | pietruszka, marchew, seler 3009 | 1a9 pietruszka, marchew, seler 3009 09 [pietruszka, marchew, seler 300g | 1a9 korzer), z makaronem pszennym 3009 19

korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem 1508

pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 150g pszennym 150g

roladki drobiowe ze szpinakiem roladki drobiowe ze szpinakiem roladki drobiowe ze szpinakiem roladki drobiowe ze szpinakiem roladki drobiowe ze szpinakiem
o|duszone w sosie wtasnym (indyk duszone w sosie wtasnym (indyk duszone w sosie wtasnym (indyk duszone w sosie wtasnym (indyk duszone w sosie wtasnym (indyk
11208, bulion warzywny (woda, U 120g, bulion warzywny (woda, U 120g, bulion warzywny (woda, g | 7 120g, bulion warzywny (woda, 1509 . 120g, bulion warzywny (woda, 1509 2
o[ pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler

korzen) 16g, szpinak 10g, olej korzen) 16g, szpinak 10g, olej korzen) 16g, szpinak 10g, olej korzen) 16g, szpinak 10g, olej korzen) 16g, szpinak 10g, olej

rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota)

puree ziemniakii seler z 2009 (7030)| puree ziemniakii seler z 2009030 s | ziemniaki 2 wody 2000 puree ziemniakii seler z 20057030 | » puree ziemniakii seler z 20097030)| 9

tymiankiem tymiankiem tymiankiem tymiankiem

tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 1209 tarta marchewka z jabtkiem 1209 tarta marchewka z jabtkiem 1209

kompot 250mI kompot 250mI kompot 250ml kompot 250ml kompot 250m|

&

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, ser z6tty 25g, satata 5g,
masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
26tty odttuszczony 25g, satata 5g,
masto 5g)

60g

12,15,

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, ser z6tty 25g, satata 5g,
masto 58)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
206tty odttuszczony 25g, satata 5g,
masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo graham 30g, ser z6tty
odttuszczony 25g, satata 5g,
margaryna 5g)

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo pszenne

250ml
90g

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe

250ml

90g

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo graham

«
¢|masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
+|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
] miks satat 10g satata mastowa 10g satata mastowa 109 satata mastowa 10g satata mastowa 10g
serek grani 60g 7 |serek grani 60g 7 |serek grani 609 7 |serek grani 60g 7 |serek grani 60g 7
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 80g poledwica z warzywami 60g
M mastanka 200m | 7 |mastanka 200m | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogolem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(@

ogétem ()

mono i disacharydy ()

btonnik (#)

s6d

2179
1015

28

3419
386
331

2533

2172
98,4
54,5
227

345,5
41,2

a3

2975,8

2272
110,2
602
235
363,6
a1
509
27031

2278
1169
584
235
349,8
37,7
368
16392

2101
1014
518
229
350,4
39,4
426
3574,9




PONIEDZIALEK 13.04.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

JUERNEN

[LATWOSTRAWNA

FUEREN

JUEREY

JUEREY

wen 4101110

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

herbata czarna
pieczywo pszenne

250ml

90g

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe

250ml

90g

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

herbata czarna
pieczywo graham

250m!

90g

warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, maka
pszenna)

kasza bulgur

suréwka z czerwonej kapusty (olej
rzepakowy, sél, ziota)

kompot

150g

120g

250ml

©

warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, maka
pszenna)

kasza bulgur
fasolka z wody

kompot

150g

120g

250ml

warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, maka
pszenna)

kasza bulgur

suréwka z czerwonej kapusty (olej
rzepakowy, s, ziota)

kompot

150g

120g

250ml

warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, maka
pszenna)

kasza bulgur
fasolka z wody

kompot

150g

120g

250ml

warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, maka
pszenna)

kasza bulgur
fasolka z wody

kompot

masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 margaryna 109
papryka konserwowa 90g marchew z wody, kostka 90g papryka konserwowa 90g marchew z wody, kostka 90g marchew z wody, kostka 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 109 rukola 109 rukola 109
ser 20ty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser zotty 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser zOtty odttuszczony 60g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
% gruszka 1szt mus owocowy b/c 2009 gruszka 1szt mus owocowy b/c 2009 mus owocowy b/c 200g
krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 3009 9 |marchew, seler korzen) 16g, 3009 9 |marchew, seler korzen) 16g, 3009 marchew, seler korzen) 16g, 300g
cukinia 100g, brokut 100g, cukinia 100g, brokut 100g, cukinia 100g, brokut 100g, cukinia 100g, brokut 100g, cukinia 100g, brokut 100g,
ziemniaki 50g, seler, na¢) ziemniaki 50g, seler, na¢) ziemniaki 50g, seler, nac) ziemniaki 50g, seler, nac) ziemniaki 50g, seler, nac)
gulasz z indyka duszony w sosie gulasz z indyka duszony w sosie gulasz z indyka duszony w sosie gulasz z indyka duszony w sosie gulasz z indyka duszony w sosie
+|wtasnym (mieso z udzca indyka, wtasnym (mieso z udzca indyka, wtasnym (mieso z udzca indyka, wtasnym (migso z udZca indyka, wtasnym (mieso z udZca indyka,
1| olej, oregano, lis¢ laurowy, ziele olej, oregano, lis¢ laurowy, ziele olej, oregano, lis¢ laurowy, ziele olej, oregano, li$¢ laurowy, ziele olej, oregano, lis¢ laurowy, ziele
ol angielskie, sos sojowy, bulion 200g angielskie, sos sojowy, bulion 2009 |12 angielskie, sos sojowy, bulion 2009 |1 angielskie, sos sojowy, bulion 2009 angielskie, sos sojowy, bulion 2009

1509

120g

250ml

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, wedlina drobiowa
kanapkowa 25g, satata 5g, masto
58)

60g

pieczywo przenno-zytnie 30g,
wedlina drobiowa kanapkowa
25g, satata 5g, masto 5g)

60g

12,15,

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, wedlina drobiowa kanapkowa
25g, satata 5g, masto 5g)

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g,
wedlina drobiowa kanapkowa 25g,
satata 5g, masto 5g)

60g

pieczywo graham 30g, wedlina
drobiowa kanapkowa 25g, satata
5g, margaryna 5g)

>~ o>r- o=

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

szpinak liscie

pasta z szynki drobiowej (szynka,
oliwa)

twardg potttusty plastry

250m
90g
109
90g

10g

80g

60g

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

szpinak liscie

pasta z szynki drobiowej (szynka,
oliwa)

twardg potttusty plastry

250ml

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

pomidor

szpinak liscie

pasta z szynki drobiowej (szynka,
oliwa)

twardg potttusty plastry

250ml

60g

~

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

szpinak liscie

pasta z szynki drobiowej (szynka,
oliwa)

twardg potttusty plastry

250ml

60g

~

herbata czarna

pieczywo graham

margaryna

pomidor

szpinak liscie

pasta z szynki drobiowej (szynka,
oliwa)

twardg potttusty plastry

250ml

109
90g

10g

80g

kefir

200ml

kefir

200ml

2188
1083
653
305

3043
58,8
37,5

2497,6

2174
1183
65,9

30,3

3049
57,7
37,3

3402,7

2343
1311
713
311
3154
5,9
545
3050,7

2337
1355
695
311
3009
59,1
a0g
22563

2118
113
572
285
315
61

3560,5

JUEREN




'WTOREK 14.04.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

JUERNEN

[LATWOSTRAWNA

FUEREN

JUEREY

JUEREY

fclering

JUEREN

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo pszenne

250ml

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe

250ml

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

1a,1b

herbata czarna
pieczywo graham

250m!

90g

masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7

ogorek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g ogorek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g

roszponka 109 roszponka 109 roszponka 109 roszponka 109 roszponka 109

poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 80g poledwica z warzywami 60g

ser caprese 80g 7 |ser caprese 80g 7 |ser caprese 80g 7 |ser caprese 80g 7 |ser caprese 80g 7
% banan zielony 1szt banan 1szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt

c>--o

krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, ziemniaki 100g) z
kaszg jeczmienng 100g
pieczony mielony z warzywami
(wieprzowina, dréb, cukinia,
marchew, pietruszka, na¢)
ziemniaki z wody

marchew tarta (marchew, jabtko,
pietruszka na¢, oliwa, sol)

kompot

300g

250g

200g

120g

250ml

©

krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, ziemniaki 100g) z
kaszg jeczmienng 100g
pieczony mielony z warzywami
(wieprzowina, dréb, cukinia,
marchew, pietruszka, na¢)
ziemniaki z wody

marchew tarta (marchew, jabtko,
pietruszka na¢, oliwa, sol)

kompot

300g

2508

200g

120g

250ml

©

krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, ziemniaki 100g) z
kasza jeczmienng 1008
pieczony mielony z warzywami
(wieprzowina, dréb, cukinia,
marchew, pietruszka, nac)
ziemniaki z wody

marchew tarta (marchew, jabtko,
pietruszka na¢, oliwa, s6l)

kompot

300g

2508

200g

120g

250ml

krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, ziemniaki 100g) z
kaszg jeczmienng 1008
pieczony mielony z warzywami
(wieprzowina, dréb, cukinia,
marchew, pietruszka, na¢)
ziemniaki z wody

marchew tarta (marchew, jabtko,
pietruszka nac, oliwa, sol)

kompot

300g

2508

200g

120g

250ml

krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, ziemniaki 100g) z
kaszg jeczmienng 100g
pieczony mielony z warzywami
(wieprzowina, dréb, cukinia,
marchew, pietruszka, na¢)
ziemniaki z wody

marchew tarta (marchew, jabtko,
pietruszka nac, oliwa, sol)

kompot

300g

250g

200g

120g

250ml

4 pieczywo przenno-zytnie razowe

30g. ser z6tty 25¢, satata 5g.

60g

12,10,
7

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
26tty 25¢, satata 5¢. masto 5g)

>~ o> - o=

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

satata zielona

serek kanapkowy z bazylig

satatka z makaronem rurki
(makaron pszenny 100g), makrelg
zwody (100g) i ogdrkiem
kiszonym 50g, majonezem 10g,
s6l, pieprz, na¢

250m
90g
10g
90g
10g
80g

250¢

1a,1b

~

~

13,

IS

60g

12,15,
7

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g. ser z0tty 25¢, satata 5g.

60g

12,10,
7

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
26tty 25g, satata 5¢, masto 5g)

60g

12,10,
7

pieczywo graham 30g, ser z6tty
odttuszczony 25¢, satata 5¢.

1,7

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

satata zielona

serek kanapkowy z bazylig
satatka z makaronem rurki
(makaron pszenny 100g), makrelg
zwody (100g) i ogdrkiem
kiszonym 50g, majonezem
odttuszczonym 10g, sél, pieprz,
nac¢

250mI
90g

109

109
80g

250¢

~

~

1a3

IS

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

pomidor

satata zielona

serek kanapkowy z bazylig

satatka z makaronem rurki
(makaron pszenny razowy 100g),

"|makrelg z wody (100g) i ogérkiem

kiszonym 50g, majonezem 10g,
sol, pieprz, na¢

250mI
90g

10g

10g
80g

250¢

123,

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

satata zielona

serek kanapkowy z bazylig

satatka z makaronem rurki
(makaron pszenny 100g), makrelg
zwody (100g) i ogdrkiem kiszonym
50g, majonezem 10g, sél, pieprz,
nac¢

250mI
90g

109

109
80g

250¢

1a,1b

7

~

123,

herbata czarna

pieczywo graham
margaryna

pomidor

satata zielona

serek kanapkowy z bazylig

satatka z makaronem rurki
(makaron pszenny 100g), makrelg
zwody (100g) i ogdrkiem kiszonym
508, majonezem odttuszczonym
10g, sé, pieprz, nac¢

250g

1234

jogurt pitny naturalny

200ml

~

jogurt pitny naturalny

200ml

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogétem (g)

mono disacharvdy (g

bionnik (g)

sod

2147
99,3
77,9
30,9

276,1
59,9

3041,2

2266
1141
793

31
287,3
595

32114

2263
1204
757

31,3
272,4
55,7

2236,7

2174
99,9
49,3
211
2813
56,4
358
3156,2




SRODA 15.04.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

JUERNEN

[LATWOSTRAWNA

FUEREN

JUEREY

JUEREY

e [echoring

JUEREN

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

roszponka

szynka wieprzowa gotowana
jajko na twardo

250mI
90g
10g
90g
10g
60g

60g

1a,1b

~

©

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

roszponka

szynka wieprzowa gotowana
jajko na migkko

250mI
90g

109

109
60g

60g

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

pomidor

roszponka

szynka wieprzowa gotowana
jajko na twardo

250ml

©

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

roszponka

szynka wieprzowa gotowana
jajko na migkko

250mI
90g

10g

10g
60g

60g

1a,1b

©

herbata czarna 250m

pieczywo graham 90g
margaryna 109
pomidor 90g
roszponka 109
szynka wieprzowa gotowana 60g
jajko na migkko 60g

jabtko

150g

mus owocowy b/c

2009

jabtko

150g

mus owocowy b/c

200g

mus owocowy b/c

> -oo

krem brokutowo-ziemniaczany
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, cukinia 100g, brokut
100g, ziemniaki 50g, seler, na¢)

gulasz wieprzowy duszony w sosie
chrzanowym (topatka 120g,
bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, chrzan, rozmaryn,
maka ziemniaczana)

kasza jeczmienna

suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka (kapusta 100g,
marchew 50g, olej, pietruszka
nac, sél, pieprz)

kompot

300g

1508

150g

1508

250ml

krem brokutowo-ziemniaczany
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, cukinia 100g, brokut
100g, ziemniaki 50g, seler, na¢)

gulasz wieprzowy duszony w sosie
wtasnym (topatka 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
rozmaryn, maka ziemniaczana)

kasza jeczmienna

duszona cukinia (olej, s6l, pieprz)

kompot

300g

150¢

150g

150¢

250mt

©

krem brokutowo-ziemniaczany
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, cukinia 100g, brokut
100g, ziemniaki 50g, seler, na¢)

gulasz wieprzowy duszony w sosie
chrzanowym (topatka 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
chrzan, rozmaryn, maka
ziemniaczana)

kasza jeczmienna

suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka (kapusta 100g,
marchew 50g, olej, pietruszka
nac, sél, pieprz)

kompot

300g

1508

150

1508

250ml

krem brokutowo-ziemniaczany
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, cukinia 100g, brokut
100g, ziemniaki 50g, seler, nac)

gulasz wieprzowy duszony w sosie
chrzanowym (topatka 180g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
chrzan, rozmaryn, maka
ziemniaczana)

kasza jeczmienna

duszona cukinia (olej, sol, pieprz)

kompot

300g

200g

1508

1508

250ml

krem brokutowo-ziemniaczany
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, cukinia 100g, brokut
100g, ziemniaki 50g, seler, nac)

300g

gulasz wieprzowy duszony w sosie
wtasnym (topatka 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
rozmaryn, maka ziemniaczana)

1508

kasza jeczmienna 150g

1508

duszona cukinia (olej, sol, pieprz)

kompot 250ml

i pieczywo przenno-zytnie razowe

30¢. pasztet drobiowv pieczonv

60g

18,1

pieczywo przenno-zytnie 30g,
pasztet drobiowv pieczonv 25¢.

60g

18,10

pieczywo przenno-zytnie razowe
30¢. pasztet drobiowv pieczonv

>~ o> - o=

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

rzodkiewka

satata mastowa

pasta twarogowa z jogurtem
naturalnym i pietruszka
kietbasa paréwkowa z wody

250m
90g

10g

90g

10g

80g

60g

1a,1b

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pasta marchewki (marchew
gotowana, s\, olej)

satata mastowa

pasta twarogowa z jogurtem
naturalnym i pietruszka
kietbasa paréwkowa z wody

250ml
90g

10g

~

60g

18,1

pieczywo przenno-zytnie 30g,
pasztet drobiowv pieczonv 25¢.

60g

18,10

pieczywo graham 30g, szynka
drobiowa gotowana 25¢. satata

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe
masto extra

rzodkiewka

satata mastowa

pasta twarogowa z jogurtem
naturalnym i pietruszka
kietbasa paréwkowa z wody

250ml
90g

10g

60g

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pasta marchewki (marchew
gotowana, sol, olej)

satata mastowa

pasta twarogowa z jogurtem
naturalnym i pietruszka
kietbasa paréwkowa z wody

250ml
90g

10g

10g

100g

80g

1a,1b

7

herbata czarna
pieczywo graham 90g
margaryna 10g
pasta marchewki (marchew

gotowana, sol, olej)

satata mastowa 10g
pasta twarogowa z jogurtem

naturalnym i pietruszka

kietbasa paréwkowa z wody 60g

kefir

200ml

kefir

200ml

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogolem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogdtem ()

mono disacharydy (g)

bionnik (#)

sod

2188
108,3
653
305

304,3
588

37,5
2497.6

2174
1083
65,9
30,3
304,9
57,7
37,3
3402,7

2343
131,1
713

3154
559
545

3050,7

2337
1355
69,5

300,9
591
408

2256,3

2118
1113
572

315
61
82
3560,5




CZWARTEK 16.04.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

JUERNEN

[LATWOSTRAWNA

FUEREN

JUEREY

JUEREY

TLUsZCZUZ

Raterin

F_F

JUEREN

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

miks satat

szynka kanapkowa drobiowa
serek kanapkowy koperkowy

250mI
90g
10g
90g
10g
80g

60g

1a,1b

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

miks satat

szynka kanapkowa drobiowa
serek kanapkowy koperkowy

250mI
90g

109

109
80g

60g

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

pomidor

miks satat

szynka kanapkowa drobiowa
serek kanapkowy koperkowy

250mI
90g

10g

10g
80g

60g

~

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

miks satat

szynka kanapkowa drobiowa
serek kanapkowy koperkowy

250mI
90g

10g

10g
80g

60g

1a,1b

~

herbata czarna

pieczywo graham
margaryna

pomidor

miks satat

szynka kanapkowa drobiowa
serek kanapkowy koperkowy

250m
90g
10g

90g

% gruszka

1szt

mus owocowy b/c

2009

gruszka

szt

mus owocowy b/c

200g

mus owocowy b/c

zupa szpinakowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, cukinia 50g,
marchew 50g, seler 20g,
pietruszka, ziemniak 100g)

kotlet pozarski smazony bez
ttuszczu (piers z kurczaka 120g,
marchew 508 , maka pszenna 2g,
olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sl, ziota)

300g

2008

zupa szpinakowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, cukinia 50g,
marchew 50g, seler 20g,
pietruszka, ziemniak 100g)

piers z kurczaka duszona w sosie
tymiankowym (piers z kurczaka
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, marchew 50g , maka
pszenna 2g, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sol, ziota)

300g

200g

zupa szpinakowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, cukinia 50g, marchew
50g, seler 20g, pietruszka,
ziemniak 100g)

kotlet pozarski smazony bez
ttuszczu (piers z kurczaka 120g,
marchew 50g , maka pszenna 2g,
olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sél, ziota)

300g

200g

zupa szpinakowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, cukinia 50g,
marchew 50g, seler 20g,
pietruszka, ziemniak 100g)

piers z kurczaka duszona w sosie
tymiankowym (piers z kurczaka
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, marchew 50g , maka
pszenna 2g, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sol, ziota)

300g

200g

zupa szpinakowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, cukinia 50g,
marchew 50g, seler 20g,
pietruszka, ziemniak 100g)

piers z kurczaka duszona w sosie
tymiankowym (piers z kurczaka
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, marchew 50g , maka
pszenna 2g, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sol, ziota)

300g

200g

ryz basmati 1509 ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 1508
biata kapusta z olejem biata kapusta z olejem

P ) 1209 marchewka baby gotowana 120 P l 120¢ marchewka baby gotowana 120¢ marchewka baby gotowana 120g
rzepakowym rzepakowym
kompot 250ml kompot 250m! kompot 250ml kompot 250ml kompot 250mi

pieczywo przenno-zytnie razowe
P|30g, ser z6tty 25g, satata 5g,
masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
206tty 25g, satata 5g, masto 5g)

60g

12,15,

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, ser z6tty 25g, satata 5g,
masto 58)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
20tty 25g, satata 5g, masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo graham 30g, ser z6tty
odttuszczony 25g, satata 5g,
margaryna 5g)

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

ogorek zielony

«
°
.
+|satata zielona mastowa
)
A

nalesnik z kremem twarogowym
(maka pszenna 50g, mleko 1,5%
50g, jaja 60g, masto 10g) z
kremem twarogowym 508

szynka wieprzowa parzona

250m!

90g

10g

90g

10g

150g

60g

1a,1b

~

13,

herbata czarna
pieczywo pszenne
masto extra

pasta z pieczonego buraka (burak,
olej, sol, pietruszka nac)

satata zielona mastowa

nalesnik z kremem twarogowym
(maka pszenna 50g, mleko 1,5%
50g, jaja 60g, masto 10g) z
kremem twarogowym 508

szynka wieprzowa parzona

250ml

90g

10g

90g

109

150

60g

1a,3,

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe
masto extra

ogorek zielony

satata zielona mastowa

nalesnik z kremem twarogowym
(maka pszenna 50g, mleko 1,5%
50g, jaja 60g, masto 10g) z
kremem twarogowym 508

szynka wieprzowa parzona

250ml
90g

10g

10g

150g

60g

123,

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pasta z pieczonego buraka (burak,
olej, sol, pietruszka nac)

satata zielona mastowa

nales$nik z kremem twarogowym
(maka pszenna 50g, mleko 1,5%
50g, jaja 60g, masto 10g) z
kremem twarogowym 508

szynka wieprzowa parzona

250ml

90g

10g

90g

10g

150g

60g

1a,1b

123,

herbata czarna
pieczywo graham
margaryna

pasta z pieczonego buraka (burak,
olej, sol, pietruszka nac)

satata zielona mastowa

nales$nik z kremem twarogowym
(maka pszenna 50g, mleko 1,5%
50g, jaja 60g, masto 10g) z
kremem twarogowym 508

szynka wieprzowa parzona

90g

10g

150g

60g

12,37

PN

maslanka

200ml

maslanka

200ml

energia (kcal)

biatko (g)

tluszeze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(@

ogétem (g)

mono disacharvdy (g

bonnik (g)

sod

2143
104
502

310,1
589
35,1

20339

2113
05,1
53,5
18,1
3132
56,2
35,1

2978,3

2287

138
59
188
325,1

56,8
53,8

22292

2204
144,1
57,7

310,4
57.9

39,2

1310

2179
1095
55,1
18,2
3283
56,3
49,9
31988
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herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

oliwki czarne potowki
satata zielona

serek wiejski z koperkiem
poledwica drobiowa

250mI
90g
109
90g
10g
60g

60g

1a,1b

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

oliwki czarne potowki
satata zielona

serek wiejski z koperkiem
poledwica drobiowa

250mI
90g

109

109
60g

60g

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

oliwki czarne potéwki
satata zielona

serek wiejski z koperkiem
poledwica drobiowa

250mI
90g

10g

10g
60g

60g

~

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

oliwki czarne potowki
satata zielona

serek wiejski z koperkiem
poledwica drobiowa

250mI
90g

10g

10g
80g

80g

1a,1b

7

~

herbata czarna

pieczywo graham
margaryna

marchewki baby z wody
satata zielona

serek wiejski z koperkiem
poledwica drobiowa

250ml

banan zielony

banan

szt

banan zielony

1szt

banan

1szt

banan

5> -oo

zupa marchewkowa z kurkumag
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, ziemniaki, marchew
,seler, pietruszka, dynia)

ryz zapiekany z warzywami i
kurczakiem (ryz brazowy 150g,
cukinia, marchew, papryka

300g

300g

zupa marchewkowa z kurkumag
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, ziemniaki, marchew
,seler, pietruszka, dynia)

ryz zapiekany z warzywami i

kurczakiem (ryz biaty 150g,
cukinia, marchew, kurczak 100g,

300g

300g

©

zupa marchewkowa z kurkuma
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, ziemniaki, marchew
,seler, pietruszka, dynia)

ryz zapiekany z warzywami i
kurczakiem (ryz brazowy 150g,
cukinia, marchew, papryka

300g

300g

zupa marchewkowa z kurkuma
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, ziemniaki, marchew
,seler, pietruszka, dynia)

ryz zapiekany z warzywami i
kurczakiem (ryz biaty 150g,
cukinia, marchew, kurczak 100g,

300g

300g

©

zupa marchewkowa z kurkuma
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, ziemniaki, marchew
,seler, pietruszka, dynia)

ryz zapiekany z warzywami i
kurczakiem (ryz biaty 150g,
cukinia, marchew, kurczak 100g,

300g

3009

czerwona, kurczak 100g, olej). olej). czerwona, kurczak 100g, olej). olej). olej).
fasolka szparagowa z wody 1209 fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 1209 fasolka szparagowa z wody 1209 fasolka szparagowa z wody 1209
kompot 250mI kompot 250mI kompot 250mi kompot 250mI kompot 250mi

o pieczywo przenno-zytnie razowe w0y |m pieczywo przenno-zytnie 30g, ser w0 [ pieczywo przenno-zytnie razowe g [ pieczywo przenno-zytnie 30g, ser w0 | pieczywo graham 30g, ser z6tty 500 o
30g. ser z6tty 25¢. satata 5g. 26tty odttuszczony 25¢. satata 5¢. 30g. ser z6tty 25¢. satata 5¢. 20tty odttuszczony 25¢. satata 5¢. odttuszczony 25¢. satata 5¢.

> - o>r- o=

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

satata lodowa

pasta twarogowa z pietruszka
zielong (twardg pétttusty 50g,
jogurt naturalny 10g)

pasztet drobiowy

250m
90g
10g
90g

10g

60g

60g

1a,1b

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

satata lodowa

pasta twarogowa z pietruszka
zielong (twardg pétttusty 50g,
jogurt naturalny 10g)

pasta drobiowa (mieso drobiowe
gotowane, marchew, pietruszka,
przyprawy)

250ml

90g

109

109

60g

60g

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

pomidor

satata lodowa

pasta twarogowa z pietruszka
zielong (twarog potttusty 50g,
jogurt naturalny 10g)

pasztet drobiowy

250ml

90g

10g

10g

60g

60g

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

satata lodowa

pasta twarogowa z pietruszka
zielong (twardg pétttusty 50g,
jogurt naturalny 10g)

pasta drobiowa (mieso drobiowe
gotowane, marchew, pietruszka,
przyprawy)

250ml

90g

109

10g

60g

60g

1a,1b

herbata czarna

pieczywo graham

margaryna

pomidor

satata lodowa

pasta twarogowa z pietruszka
zielong (twardg pétttusty 50g,
jogurt naturalny 10g)

pasta drobiowa (mieso drobiowe
gotowane, marchew, pietruszka,
przyprawy)

60g

60g

jogurt naturalny

150m!

jogurt naturalny

150m!

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (3)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogétem (g)

mono disacharvdy (g

bonnik (g)

sod

2271
114,8
66,6
283
310,3
585
35,5
3105,7

2267
1149
67,2
281
3145
59,1
358

3545,8

2273
1016
728
289
332
509
533
32757

2273
1183
714
29,2
317,4
57,1
38,7
31834

2179
1088
585
283
321
59,8

3168,6
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herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

ogorek kiszony

satata zielona

pasta twarogowa na jogurcie z
koperkiem

250mI
90g
10g
60g
90g

109

100g

1a,1b

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

marchew baby, gotowana
satata zielona

pasta twarogowa na jogurcie z
koperkiem

250ml

100g

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

pomidor

ogorek kiszony

satata zielona

pasta twarogowa na jogurcie z
koperkiem

250ml

100g

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

marchew baby, gotowana
satata zielona

pasta twarogowa na jogurcie z
koperkiem

250ml

100g

1a,1b

herbata czarna

pieczywo graham

margaryna

pomidor

marchew baby, gotowana
satata zielona

pasta twarogowa na jogurcie z
koperkiem

250m
90g
10g
60g
90g

10g

100g

korzen) 16g, ogdrki 100g,
ziemniaki 100g, poetruszka,
marchew 50g, )

kaszotto z tofu po wtosku (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
peczak 100g, pietruszka korzen,
cukinia, suszony pomidor, tofu
naturalne 100g,szpinak, bazylia,
masto)

S>-vo

suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym i pietruszka

suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym i pietruszka

kompot

300¢

120g

120g

250ml

pietruszka, ziemniaki 100g, brokut
508, marchew 50g, )

kaszotto z tofu po wtosku (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
kasza jgczmienna 100g,
pietruszka korzen, cukinia,
suszony pomidor, tofu naturalne
100g,szpinak, bazylia, masto)

burak tarty z olejem rzepakowym i
pietruszka

burak tarty z olejem rzepakowym i
pietruszka

kompot

300g

120g

120g

250ml

korzen) 16g, ogoérki 100g,
ziemniaki 100g, poetruszka,
marchew 50g, )

kaszotto z tofu po wtosku (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
peczak 100g, pietruszka korzen,
cukinia, suszony pomidor, tofu
naturalne 100g,szpinak, bazylia,
masto)

suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym i pietruszka

suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym i pietruszka

kompot

300g

1208

120g

250ml

pietruszka, ziemniaki 100g, brokut
50g, marchew 50g, )

kaszotto z tofu po wtosku (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
peczak 100g, pietruszka korzen,
cukinia, suszony pomidor, tofu
naturalne 100g,szpinak, bazylia,
masto)

burak tarty z olejem rzepakowym i
pietruszka

burak tarty z olejem rzepakowym i
pietruszka

kompot

300g

1208

120g

250ml

pietruszka, ziemniaki 100g, brokut
50g, marchew 50g, )

kaszotto z tofu po wtosku (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, kasza
jeczmienna 100g, pietruszka
korzen, cukinia, suszony pomidor,
tofu naturalne 100g,szpinak,
bazylia, masto)

burak tarty z olejem rzepakowym i
pietruszka

burak tarty z olejem rzepakowym i
pietruszka

kompot

300g

1208

120g

250m!

szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 609 szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
= jabtko 1509 mus owocowy b/c 2009 jabtko 1509 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa ogérkowa z ziemniakami ) . zupa ogdrkowa z ziemniakami . . . .
) zupa jarzynowa (bulion warzywny ) zupa jarzynowa (bulion warzywny zupa jarzynowa (bulion warzywny
(bulion warzywny (woda, , (bulion warzywny (woda, N N
X (woda, pietruszka, marchew, . (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler . . pietruszka, marchew, seler ) L ) .
300g 9 [seler korzen) 16g, cukinia 100g, 3009 9 3009 s |korzen) 16g, cukinia 100g, 3009 s |korzen) 16g, cukinia 100g, 3009 9

i pieczywo przenno-zytnie razowe
30¢. szvnka z kurczaka 25¢. satata

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g,
szvnka z kurczaka 25¢. satata 5¢.

60g

13,10,

pieczywo przenno-zytnie razowe
30¢. szvnka z kurczaka 25¢. satata

60g

12,107

pieczywo przenno-zytnie 30g,
szvnka z kurczaka 25¢. satata 5¢.

60g

12,107

pieczywo graham 30g, szynka z
kurczaka 25¢. satata 5¢.

60g

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

ogorek zielony

satata zielona mastowa

pasta z makreli w sosie wtasnym z
ogorkiem kiszonym bez skérki z
ziotami

>~ o>r- o=

250m
90g
109
90g

10g

100g

1a,1b

~

IS

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

burak plastry

satata zielona mastowa

pasta z makreli w sosie wtasnym z
ogorkiem kiszonym bez skérki z
ziotami

250ml

90g

10g

10g

100g

~

-

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe

masto extra

ogorek zielony

satata zielona mastowa

pasta z makreli w sosie wtasnym z
ogorkiem kiszonym bez skérki z
ziotami

250ml

90g

10g

10g

100g

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

burak plastry

satata zielona mastowa

pasta z makreli w sosie wtasnym z
ogorkiem kiszonym bez skérki z
ziotami

250ml

90g

10g

10g

100g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo graham
margaryna

burak plastry

satata zielona mastowa

pasta z makreli w sosie wtasnym z
ziotami

250ml

109

90g

10g

100g

twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7
PN kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7
energia (kcal) 2189 2173 2342 2338 2197
biatko (g) 1083 107,3 138,1 145,5 108,3
ttuszcze ogétem (g) 65,3 65,9 71,3 69,5 57,2
rv:asy tluszczowe nasycone 205 203 311 211 25
o
ogotem (g) 3043 3049 3154 300,9 315
mono i disacharvdv (g) 58,8 57,7 55,9 59,1 61
btonnik (g) 375 373 54,5 40g. 48,2
sod 2497,6 3402,7 3050,7 2256,3 3560,5
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herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml

herbata czarna

250ml
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pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

satata zielona

jajko na twardo

szynka wieprzowa parzona

90g
109
90g
109
60g

80g

1a,1b

<

w

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

satata zielona

jajko na miekko

szynka wieprzowa parzona

~

pieczywo pszenne razowe
masto extra

pomidor

satata zielona

jajko na twardo

szynka wieprzowa parzona

90g

10g

10g

60g

~

w

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

satata zielona

jajko na miekko

szynka wieprzowa parzona

90g

10g

10g

60g

1a,1b

~

w

pieczywo graham
margaryna
pomidor

satata zielona
jajko na miekko

10g
90g
10g

60g

szynka wieprzowa parzona

80g

2

banan zielony

1szt

banan

banan zielony

szt

banan

szt

banan

szt

5> -oo

rosét (bulion migsny (migso
drobiowe i wotowe, woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,) z makaronem
pszennym 150g

stek z topatki duszony w sosie
koperkowym (topatka wieprzowa
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, marchew 50g, olej

300g

200g

©

rosét (bulion migsny (migso
drobiowe i wotowe, woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,) z makaronem

| [pszennym 150g

stek z topatki duszony w sosie
koperkowym (topatka wieprzowa
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, marchew 50g, olej

300g

200g

rosét (bulion migsny (migso
drobiowe i wotowe, woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,) z makaronem
ryzowym 150¢g

stek z topatki duszony w sosie
koperkowym (topatka wieprzowa
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, marchew 50g, olej

300g

200g

®

©

rosét (bulion miesny (migso
drobiowe i wotowe, woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,) z makaronem

| |pszennym 150g

stek z topatki duszony w sosie
koperkowym (topatka wieprzowa
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, marchew 50g, olej

300g

200g

©

bulion warzywny (woda,

. pietruszka, marchew, seler

korzen), z makaronem pszennym
150g

stek z topatki duszony w sosie
koperkowym (topatka wieprzowa
120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, marchew 50g, olej

300g

200g

rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)

ziemniaki z wody 2009 ziemniaki z wody 2009 ziemniaki z wody 2009 ziemniaki z wody 2009 ziemniaki z wody 2009
bukiet warzyw z wody *120g bukiet warzyw z wody 1209 bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
kompot 250mI kompot 250mI kompot 250mi kompot 250mI kompot 250mi

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, jajko na twardo 25g, satata
5g, masto 5g

60g

1a,
37

pieczywo przenno-zytnie 30g,
jajko na migkko 25g, satata 5g,
masto 5g

60g

1,
137

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, jajko na twardo 25g, satata
5g, masto 58

60g

1,
37

pieczywo przenno-zytnie 30g,
jajko na migkko 25g, satata 5g,
masto 5g

60g

1,
37

pieczywo graham 30g, jajko na
migkko 25g, satata 5g, margaryna
5¢

60g

137

> <~ o> - o=

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

papryka czerwona

satata zielona

twardg potttusty plastry
szynka drobiowa w galarecie

250mI
90g
10g
90g
10g
100g

100g

1a,1b

~

~

3
©

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

burak gotowany kostka
satata zielona

twardg potttusty plastry
szynka drobiowa w galarecie

250mI
90g

109

109
100g

100g

~

~

3

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

papryka czerwona

satata zielona

twardg potttusty plastry
szynka drobiowa w galarecie

250mI
90g

10g

10g
100g

100g

~

~

3
©

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

burak gotowany kostka
satata zielona

twardg potttusty plastry
szynka drobiowa w galarecie

250mI
90g

109

10g
100g

100g

1a,1b

~

~

herbata czarna

pieczywo graham
margaryna

burak gotowany kostka
satata zielona

twardg potttusty plastry
szynka drobiowa w galarecie

250ml

10g
90g
10g
100g

100g

jogurt naturalny

150g

~

jogurt naturalny

150g

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogétem (g)

mono disacharvdy (g

bionnik (g)

sod

2133
1075
625
255
284,7
516
30,5
23333

2109
107,3
63

253
288,2
526
29,9

3240,80

2225
1192
68,8

26,1
306,4

483
25034

2222
1263
67,1
26,1

289,1
50,7
34,3

14413

2158
1004
54,4
255
203,1
535
7
3419,90
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herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

ogorek zielony

250mI
90g

109

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo pszenne
masto extra

marchew w plastekach gotowana

250mI
90g

109

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe
masto extra

ogorek zielony

250mI
90g

10g

~

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

marchew w plastekach gotowana

250mI
90g

10g

1a,1b

~

herbata czarna
pieczywo graham
margaryna

marchew w plastekach gotowana

250m
90g

10g

90g

e

miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7 |ser zotty 80g 7 |ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 80g poledwica z warzywami 60g
| gruszka Tszt mus owocowy b/c 2009 gruszka Tszt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa selerowa z ziemniakami zupa selerowa z ziemniakami zupa selerowa z ziemniakami zupa selerowa z ziemniakami zupa selerowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler 3009 9 [pietruszka, marchew, seler 3009 9 |pietruszka, marchew, seler 3009 s |pietruszka, marchew, seler 3009 s |pietruszka, marchew, seler 3009 9

korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki
100g)

poledwica indyka duszona w
sosie ziotowym (poledwica 120g,
bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, marchew 508, maka
pszenna 2g, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, s\, ziota)

kasza bulgur

suréwka z czerwonej kapusty (olej
rzepakowy, nac pietruszka)

kompot

200g

150g

120g

250ml

korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki
100g)

poledwica indyka duszona w
sosie ziotowym (poledwica 120g,
bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, marchew 508, maka
pszenna 2g, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, s\, ziota)

kasza bulgur

buraki tarte (burak, olej
rzepakowy, nac pietruszki)

kompot

200g

150g

120g

250ml

korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki
100g)

poledwica indyka duszona w sosie
ziotowym (poledwica 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
marchew 50g , maka pszenna 2g,
olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, s6\, ziota)

kasza bulgur

suréwka z czerwonej kapusty (olej
rzepakowy, nac pietruszka)

kompot

200g

150g

120g

250ml

korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki
100g)

poledwica indyka duszona w sosie
ziotowym (poledwica 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
marchew 508 , maka pszenna 2g,
olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, s6l, ziota)

kasza bulgur

buraki tarte (burak, olej
rzepakowy, nac pietruszki)

kompot

200g

150g

120g

250ml

129

korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki
100g)

poledwica indyka duszona w sosie
ziotowym (poledwica 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
marchew 508 , maka pszenna 2g,
olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, s6l, ziota)

kasza bulgur

buraki tarte (burak, olej
rzepakowy, nac pietruszki)

kompot

200g

150g

120g

250ml

pieczywo przenno-zytnie razowe

4 30g, wedlina drobiowa

kanapkowa 25g, satata 5g, masto
5g)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g,
wedlina drobiowa kanapkowa
25g, satata 5g, masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, wedlina drobiowa kanapkowa
25g, satata 5g, masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g,
wedlina drobiowa kanapkowa 25g,
satata 5g, masto 5g)

12,10,
7

pieczywo graham 30g, wedlina
drobiowa kanapkowa 25g, satata
5g, margaryna 5g)

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

‘| papryka zétta

rukola
ser typu wtoskiego plastry
szynka kanapkowa wieprzowa

250ml
90g

10g

90g

10g

80g

60g

1a,1b

~

herbata czarna
pieczywo pszenne
masto extra

pasta z pieczonego buraka (burak,
pietruszka nac, sél, olej)

rukola
ser typu wtoskiego plastry
szynka kanapkowa wieprzowa

250ml
909

109

90g

109
80g

~

~

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe
masto extra

papryka zétta
rukola

ser typu wtoskiego plastry
szynka kanapkowa wieprzowa

250ml
90g

10g

10g
80g

60g

~

~

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pasta z pieczonego buraka (burak,
pietruszka nac, sél, olej)

rukola
ser typu wtoskiego plastry
szynka kanapkowa wieprzowa

250ml
90g

10g

10g
80g

1a,1b

~

~

herbata czarna
pieczywo graham
margaryna

pasta z pieczonego buraka (burak,
pietruszka nac, sél, olej)

rukola
ser typu wtoskiego plastry
szynka kanapkowa wieprzowa

250m!

10g

90g

109

60g

jogurt naturalny

150g

~

jogurt naturalny

150g

enereia tkcal

binko 11

bionni g}

560

2143
104
50,2
18
310,1
58,9
351
2033,9

2113

2294
144,1
57,7
19
310,4
57,9
39,2
1310

2179
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herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

miks satat

pasta jajeczna na majonezie (jaja
90g, majonez odttuszczony 10g,
nad, sol, pieprz)

kietbasa biata wieprzowa z wody

250mI
90g
10g
90g

109

100g

60g

1a,1b

~

herbata czarna
pieczywo pszenne
masto extra
pomidor

miks satat

pasta jajeczna na majonezie (jaja
90g, majonez odttuszczony 10g,
nad, sol, pieprz)

kietbasa biata wieprzowa z wody

250mI
90g

109

109

100g

60g

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

pomidor

miks satat

pasta jajeczna na majonezie (jaja
90g, majonez odttuszczony 10g,
nac, sol, pieprz)

kietbasa biata wieprzowa z wody

250mI
90g

10g

10g

100g

60g

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

miks satat

pasta jajeczna na majonezie (jaja
90g, majonez odttuszczony 10g,
nadé, sol, pieprz)

kietbasa biata wieprzowa z wody

250mI
90g

10g

10g

100g

80g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo graham
margaryna
pomidor

miks satat

pasta jajeczna na majonezie (jaja
90g, majonez odttuszczony 10g,
nad, sol, pieprz)

kietbasa biata wieprzowa z wody

250m
90g
10g
90g

10g

100g

jabtko

150g

mus owocowy b/c

2009

jabtko

150g

mus owocowy b/c

200g

mus owocowy b/c

200g

> -oo

botwinkowa z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler,
pietruszka, botwinka 100g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g)

duszony schab w sosie wtasnym
(schab 120g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, marchew 50g,
maka pszenna 2g, maka
ziemniaczana, koper, sl, ziota)

ziemniak mtody z wody z
pietruszka

suréwka z selera i jabtka, olej
rzepakowy, ziota, sél

kompot

300g

200g

200g

120g

250m!

©

botwinkowa z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler,
pietruszka, botwinka 100g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g)

duszony schab w sosie wtasnym
(schab 120g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, marchew 50g,
maka pszenna 2g, maka
ziemniaczana, koper, sol, ziota)

ziemniak mtody z wody z
pietruszka

seler duszony z jabtkiem, olej
rzepakowy, ziota

kompot

300g

200g

200g

120¢

250ml

©

botwinkowa z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler,
pietruszka, botwinka 100g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g)

duszony schab w sosie wtasnym
(schab 120g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler

9
korzen) 16g, marchew 50g , maka

pszenna 2g, maka ziemniaczana,
koper, sol, ziota)

ziemniak mtody z wody z
pietruszka

suréwka z selera i jabtka, olej
rzepakowy, ziota, s6l

kompot

300g

200g

200g

1208

250ml

botwinkowa z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler,
pietruszka, botwinka 100g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g)

duszony schab w sosie wtasnym
(schab 120g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler

9
korzen) 16g, marchew 50g , maka

pszenna 2g, maka ziemniaczana,
koper, sol, ziota)

ziemniak mtody z wody z
pietruszka

seler duszony z jabtkiem, olej
rzepakowy, ziota

kompot

300g

200g

200g

1208

250ml

botwinkowa z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler,
pietruszka, botwinka 100g, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g)

duszony schab w sosie wtasnym
(schab 120g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler

9
korzen) 16g, marchew 50g , maka

pszenna 2g, maka ziemniaczana,
koper, sol, ziota)

ziemniak mtody z wody z
pietruszka

seler duszony z jabtkiem, olej
rzepakowy, ziota

kompot

300g

200g

200g

1208

250ml

5]

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, ser z6tty 25g, satata 5g,
masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
20tty 25g, satata 5g, masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, ser z6tty 25g, satata 5g,
masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
20tty 25g, satata 5g, masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo graham 30g, ser z6tty
odttuszczony 25g, satata 5g,
margaryna 5g)

>~ o>r- o=

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

ogorek zielony z czarnuszka
zmielona

roszponka

twarog plastry

warzywna zapiekanka ryzowa z
migsem drobiowym (mielone
migso z indyka, ryz, marchew,
pietruszka, cukinia, passata
pomidorowa, olej rzepakowy, sél,

250ml
90g

10g

90g

109
80g

150g

1a,1b

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pasta z cukinii z czarnuszka
zmielona

roszponka

twarog plastry

warzywna zapiekanka ryzowa z
migsem drobiowym (mielone
migso z indyka, ryz, marchew,
pietruszka, cukinia, passata
pomidorowa, olej rzepakowy, sél,

250ml
909

109

109
80g

150g

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

ogorek zielony z czarnuszka
zmielona

roszponka

twarég plastry

warzywna zapiekanka ryzowa z
miesem drobiowym (mielone
mieso z indyka, ryz brazowy,
marchew, pietruszka, cukinia,
passata pomidorowa, olej

250ml
90g

10g

10g
80g

150g

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pasta z cukinii z czarnuszka
zmielona

roszponka

twardg plastry

warzywna zapiekanka ryzowa z
migsem drobiowym (mielone
migso z indyka, ryz, marchew,
pietruszka, cukinia, passata
pomidorowa, olej rzepakowy, sél,

250ml
90g

10g

10g
80g

150g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo graham
margaryna

pasta z cukinii z czarnuszkg zmielo

roszponka
twardg plastry

warzywna zapiekanka ryzowa z
migsem drobiowym (mielone
mieso z indyka, ryz brazowy,
marchew, pietruszka, cukinia, olej
rzepakowy, sol, ziota)

150g

energia (keal)

biatko (g)

tluszeze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(@

ogdtem ()

monoi disacharvdy (g

bionnik (g)

sod

ziota) ziota) rzepakowy, sol, ziota) ziota)
kefir 1509 7 |kefir 1509 7
2144 2123 2216 2228 2186
108,4 108,2 17,1 124,2 102,8
54,1 54,6 57,6 76,4g 475
32,1 31,9 328 331 328
265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
56 57 51,3 58,1 58,8
215 20,9 36,4 223 32,1
2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5
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herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo pszenne

250ml

90g

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe

250ml

90g

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo graham

250ml

masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 109 7 |margaryna 10g 7

pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g

miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g

kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 1209 kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g

ser 26ty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser zotty 60g 7 |ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
= banan zielony Tszt banan tszt banan zielony Tszt banan Tszt banan Tszt

> -oo

zupa ziemniaczana (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 150g)

jogurt naturalny

pierogi z soczewica gotowane
(maka pszenna 70g, jaja 30g, olej
rzepakowy 5g, soczewica 50g)

suréwka z biatej kapusty z
koperkiem (olej rzepakowy, sél)

kompot

300g

150g

250g

120g

250ml

~

zupa ziemniaczana (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 150g)

jogurt naturalny

pierogi ruskie gotowane (maka

,|Pszenna 70g, jaja 30g, olej

rzepakowy 5g, twarég 50g,
ziemniaki 30g)

marchewka tarta z jabtkiem
(marchew, jabtko, oliwa, sél, na¢
pietruszki)

kompot

300g

150g

2509

120g

250ml

~

zupa ziemniaczana (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 150g)

jogurt naturalny

pierogi z soczewica gotowane
(maka pszenna razowa 70g, jaja
30g, olej rzepakowy 5g, soczewica
50g)

suréwka z biatej kapusty z
koperkiem (olej rzepakowy, sél)

kompot

300g

150g

250g

120g

250ml

zupa ziemniaczana (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 150g)

jogurt naturalny

pierogi z soczewica gotowane
(maka pszenna 70g, jaja 30g, olej
rzepakowy 5g, soczewica 50g)

marchewka tarta z jabtkiem
(marchew, jabtko, oliwa, sél, na¢
pietruszki)

kompot

300g

150g

250g

120g

250ml

~

zupa ziemniaczana (bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 150g)

jogurt naturalny

pierogi ruskie gotowane (maka

,|pszenna 70g, jaja 30g, olej

rzepakowy 5g, twardg 50g,
ziemniaki 30g)

marchewka tarta z jabtkiem
(marchew, jabtko, oliwa, sél, na¢
pietruszki)

kompot

300g

150g

2509

120g

250ml

&

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, pasztet drobiowy pieczony
25g, satata 5g)

60g

18,1

pieczywo przenno-zytnie 30g,
pasztet drobiowy pieczony 25¢,
satata 5g)

60g

18,10

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, pasztet drobiowy pieczony
25g, satata 5g)

60g

18,1

pieczywo przenno-zytnie 30g,
pasztet drobiowy pieczony 25¢,
satata 5g)

60g

18,1

pieczywo graham 30g, szynka
drobiowa gotowana 25g, satata
5g, margaryna 5g)

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo pszenne

250ml

90g

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe

250ml

90g

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo graham

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (3)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogétem ()

monoi disacharvdy (g)

bionnik (g)

s6d

«
f masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 109 7 |margaryna 109 7
+|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
’Imiks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
A
serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 609 7 |serek kanapkowy bazyliowy 609 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7
szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g
M maslanka 2005 | 7 |maslanka 205 | 7
2185 2178 2299 2291 2242
104,1 104,1 136,9 1435 137,2
65,8 66,4 719 70,9 51,8
26,7 26,6 27,4 28 26,8
315,9 316,5 327,1 312,8 3284
58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
349 34,7 51,9 374 466
2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3
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herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masin extra

ogorek zielony

miks satat

serek grani

schab w galarecie (schab, seler,
pietruszka, marchew)

250ml

90g

90g

10g
60g

80g

1a,1b

~

©

herbata czarna
pieczywo pszenne
masin extra

marchew w plastekach gotowana

miks satat

serek grani

schab w galarecie (schab, seler,
pietruszka, marchew)

250ml

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe
masin extra

ogorek zielony

miks satat

serek grani

schab w galarecie (schab, seler,
pietruszka, marchew)

250ml

10g
60g

80g

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
mastn extra

marchew w plastekach gotowana

miks satat

serek grani

schab w galarecie (schab, seler,
pietruszka, marchew)

250ml

1a,1b

~

herbata czarna
pieczywo graham
maraarvna

marchew w plastekach gotowana

miks satat

serek grani

schab w galarecie (schab, seler,
pietruszka, marchew)

250m
90g
10a

90g

10g

60g

80g

% jabtko 1509 mus owocowy b/c 200g jabtko 1509 mus owocowy b/c 2009 mus owocowy b/c 2009
zupa dyniowa (bulion warzywny zupa dyniowa (bulion warzywny zupa dyniowa (bulion warzywny zupa dyniowa (bulion warzywny zupa dyniowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
seler korzen) 16g, koper, 300g 9 [seler korzen) 16g, koper, 300g 9 |korzen) 16g, koper, marchew, 300g 9 |korzen) 16g, koper, marchew, 300g 9 |korzen) 16g, koper, marchew, 300g 9
marchew, dynia 100g, ziemniaki marchew, dynia 100g, ziemniaki dynia 100g, ziemniaki 100g, sol, dynia 100g, ziemniaki 100g, sol, dynia 100g, ziemniaki 100g, sol,
100g, sol, pieprz, ziota) 100g, sol, pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
kl i d i kl i d i kl i d i
o pieczeri rzymska w sosie ops wmprzowyl uszgnyw sosie pieczeri rzymska w sosie ops wmprzow uszgnywsome ops wmprzow uszgnywsome
g . . koperkowym (mieso wieprzowe R . koperkowym (migso wieprzowe koperkowym (mieso wieprzowe
'Ichrzanowym (migso wieprzowe X chrzanowym (mieso wieprzowe A A
4 . 120g, bulion warzywny (woda, ) 170g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda,
©(120g, bulion warzywny (woda, X 120g, bulion warzywny (woda, . )
. 200g 39 |pietruszka, marchew, seler 200g 129 | 200g 39 |pietruszka, marchew, seler 2508 129 | pietruszka, marchew, seler 200g 12,9
pietruszka, marchew, seler ) pietruszka, marchew, seler ) )
., L . korzen) 16g, koper, maka . . . korzen) 16g, koper, maka korzen) 16g, koper, maka
korzen) 16g, koper,jaja, olej . korzen) 16g, koper,jaja, olej . .
pszenna, marchew 50g, olej pszenna, marchew 50g, olej pszenna, marchew 50g, olej
rzepakowy, chrzan) rzepakowy, chrzan)
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
kasza bulgur 150g 1a | kasza bulgur 150¢ 12 |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
kompot 250m! kompot 250m! kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe - ieczywo przenno-zytnie razowe . - ieczywo graham 30g, ser z6tt
pleczyw . p y 1a1,| PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser 110, pleczyw . p vt 1.1, | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser b, pieczywo g e v
P|30g, ser z6tty 25g, satata 5g, 609 7. 60g 5| 308, ser zotty 25g, satata 5¢, 60g E 60g 5 |odttuszczony 25g, satata 5g, 60g 1a7
20tty 25g, satata 5g, masto 5g) 20tty 25g, satata 5g, masto 5g)
masto 5g) masto 58) margaryna 5g)
herbata czarna 250m herbata czarna 250mI herbata czarna 250mI herbata czarna 250mI herbata czarna 250mi
pieczywo pszenno-zytnie 99  |1a1b| pieCZywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1 pieczywo pszenno-zytnie %9 [1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
L. asta z pieczonego buraka (burak, . asta z pieczonego buraka (burak, asta z pieczonego buraka (burak,
papryka zétta 90g p‘ P ) g X ( 90g papryka zétta 90g p‘ p ) g N ( 90g p‘ p ) g . ( 90g
d pietruszka nac¢, sol, olej) pietruszka nac, s\, olej) pietruszka nac, s\, olej)
+|rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
o serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7
satatka makaronowa (kokardki, satatka makaronowa (kokardki) z satatka makaronowa (kokardki, satatka makaronowa (kokardki, satatka makaronowa (kokardki) z
razowe) z turiczykiem z wody, tunczykiem z wody, jajkiem na razowe) z turiczykiem z wody, razowe) z turiczykiem z wody, turiczykiem z wody, jajkiem na
o g 2509 (809, | 405 | . 2509 (809, | gp5 | . 2509 (80, | 405 f. . . ) ) 250 (80g, |1a3,| - . 250g (80g,
jajkiem na twardo, brokutem i 809,239‘5% + | migkko, brokutem i natkg 809,229,509 + |jajkiem na twardo, brokutem i sog,zo’g,sus + |iajkiem na migkko, brokutem i 809.200.500)| 4 | Miekko, brokutem i natka 809,20g,509)| 1234

natka pietruszki na lekkim sosie
jogurtowym

pietruszki na lekkim sosie
jogurtowym

natka pietruszki na lekkim sosie
jogurtowym

natka pietruszki na lekkim sosie
jogurtowym

pietruszki na lekkim sosie
jogurtowym

jogurt naturalny

150g

jogurt naturalny

150g

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogétem (g)

monoi disacharydy (g)

blonnik (g)

sod

2289
99,7
71,1
26,1

328,5
50,3
26,1

20193

2249

716

1125,1

2201
102,5
67,8
25,4

313,1
52,2

3105,8
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herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

miks satat

pasta jajeczna z koperkiem (jaja,
koper, majonez odttuszczony, sél,
pieprz)

250mi
90g
109
90g

109

1509

1a,1b

~

©
2

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

miks satat

pasta jajeczna z koperkiem (jaja,
koper, majonez odttuszczony, sél,
pieprz)

250ml

90g

109

109

150g

~

©

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe

masto extra

pomidor

miks satat

pasta jajeczna z koperkiem (jaja,
koper, majonez odttuszczony, sol,
pieprz)

250ml

90g

10g

10g

150g

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pomidor

miks satat

pasta jajeczna z koperkiem (jaja,
koper, majonez odttuszczony, sél,
pieprz)

250ml

90g

10g

10g

150g

1a,1b

herbata czarna

pieczywo graham

margaryna

pomidor

miks satat

pasta jajeczna z koperkiem (jaja,
koper, majonez odttuszczony, sél,
pieprz)

250mI
90g
10g
90g

10g

150g

kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g
% gruszka 1szt mus owocowy b/c 2009 gruszka 1szt mus owocowy b/c 2009 mus owocowy b/c 200g
. . . . zupa jarzynowa z makaronem
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem (bulion warzywny (woda,
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, .
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pletrulszka, marchew, seler
, 3009 | 1a , 300g 1a, , 00g | 129 ) 300g 129 | korzen) 16g, makaron pszenny 300g 12,9
korzen) 16g, makaron pszenny korzen) 16g, makaron pszenny korzen) 16g, makaron pszenny korzen) 16g, makaron pszenny 100g, koncentrat pomidorowy,
10(l)g,.koncenFrat pomidorowy, 10(l)g,.koncenFrat pomidorowy, razowy 100g, kovcgntrat . loll)g,Akoncent(rat pomidorowy, naé pietruszki, zieminaki, !
nac pietruszki) nac pietruszki) pomidorowy, na¢ pietruszki) nac pietruszki) marchew, pietruszka)
‘: pulpet rybny gotowany w sosie pulpet rybny gotowany w sosie pulpet rybny gotowany w sosie pulpet rybny gotowany w sosie pulpet rybny gotowany w sosie
: prowansalskim (miruna, bulion prowansalskim (miruna, bulion prowansalskim (miruna, bulion prowansalskim (miruna, bulion prowansalskim (miruna, bulion
ol warzywny (woda, pietruszka, 2009 . warzywny (woda, pietruszka, 2009 . warzywny (woda, pietruszka, 2008 . warzywny (woda, pietruszka, 2008 . warzywny (woda, pietruszka, 2009 .
marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej
rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana,
SO, pieprz, ziota prowansalskie) SO, pieprz, ziota prowansalskie) sOL, pieprz, ziota prowansalskie) sol, pieprz, ziota prowansalskie) sol, pieprz, ziota prowansalskie)
surbwkaz ka;?usty !(IS.ZOI']ej (O,ISJ suréwka z marchwii (olej suréwkaz ka;?usty !(IS?OneJ (O,lej suréwka z marchwii (olej suréwka z marchwii (olej
rzepakowy, 6, nac pietruszki, e rzepakowy, sol, nac pietruszki) 2 rzepakowy, 6, nac pietrusz, e rzepakowy, s6l, na¢ pietruszki) e rzepakowy, s6l, na¢ pietruszki) e
kapsta, marchew) kapsta, marchew)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 2009 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 2009
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250m| kompot 250m| kompot 250m|
i pieczywo przenno-zytnie razowe w0 [ pieczywo przenno-zytnie 30g, ser w0 [ pieczywo przenno-zytnie razowe w0 [ pieczywo przenno-zytnie 30g, ser g | pieczywo graham 30g, ser z6tty 500 .
30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, 26tty odttuszczony 25g, satata 5¢, 30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, 26tty odttuszczony 25g, satata 5¢, odttuszczony 25g, satata 5¢,
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mI herbata czarna 250mi herbata czarna 250mI herbata czarna 250m|
pieczywo pszenno-zytnie 99 |1a1b| pieCZywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1 pieczywo pszenno-zytnie %9 |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 109 7 |margaryna 109 7
ogqrek zielony z czarnuszkg oo pa§ta z cukinii z czarnuszka o9 ogqrek zielony z czarnuszka a0g pa§ta z cukinii z czarnuszka a0g pasta z cukiniiz czarnuszkg zmielo %
«|zmielona zmielona zmielona zmielona
t[roszponka 109 roszponka 109 roszponka 109 roszponka 109 roszponka 10g
2 pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 | pasta twarogowa z pietruszkq 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa z pietruszka 90g 4
A satatka jarzynowa z szynka z satatka jarzynowa z szynka z satatka jarzynowa z szynka z satatka jarzynowa z szynka z satatka jarzynowa z szynka z
kurczaka (szynka parzona, 2009 kurczaka (szynka parzona, 2009 kurczaka (szynka parzona, 2009 kurczaka (szynka parzona, 2009 kurczaka (szynka parzona, 2009
ziemniak, pietruszka, seler, aSamomne| o |ziemniak, pietruszka, seler, aoseo| o |ziemniak, pietruszka, seler, 0gorek sioseme| G |Ziemniak, pietruszka, seler, s | % |ziemniak, pietruszka, seler, stanboshs | 38,10
,10g,10g) 10g,109) 10g,10g) 10g,10g) 10g,10g)

ogorek kiszony, majonez, natka

ogorek kiszony, majonez

kiszony, majonez, natka

ogorek kiszony, majonez, natka

majonez odttuszczony, natka

energia (keal)

biatko (g)

ttuszeze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(@

ogdtem ()

monoi disacharvdy (g

bionnik (g)

sod

pietruszki) odttuszczony, natka pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki)
. kefir 1509 | 7 |Kefir 150 | 7

2162 2145 2305 2366 2147
102 102 1225 126,9 103,9
55,4 56 70,5 80,5 46,2
22,2 22,1 22,7 23,2 22,1
291,3 291,9 304,9 298,2 295,7
58,5 59,6 50,9 57,1 50,4
32,6 32,4 50 35,9 43,8

3487,6 3460,7 3657,7 2682,6 4571,8
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herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo pszenne

250ml

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe

250ml

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

1a,1b

herbata czarna
pieczywo graham

250ml

90g

masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 109 7 |margaryna 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser zotty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 609 szynka z kurczaka parzona 80g szynka z kurczaka parzona 60g
= jabtko 1509 mus owocowy b/c 2009 jabtko 1509 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa ogoérkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa ogdrkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 3009 o |pietruszka, marchew, seler 3009 9 |pietruszka, marchew, seler 3009 9 |pietruszka, marchew, seler 3009 9
korzen) 16g, ogérek kiszony 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, ogoérek kiszony 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g,
ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sél, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota)
‘: zrazik drobiowy duszony w sosie zrazik drobiowy duszony w sosie zrazik drobiowy duszony w sosie zrazik drobiowy duszony w sosie zrazik drobiowy duszony w sosie
: pietruszkowym (migso mielone pietruszkowym (migso mielone pietruszkowym (migso mielone pietruszkowym (migso mielone pietruszkowym (migso mielone
©[120g, bulion warzywny (woda, 00 |1 120g, bulion warzywny (woda, 009 | 108 120g, bulion warzywny (woda, 00 | 100 120g, bulion warzywny (woda, w00 | 100 120g, bulion warzywny (woda, 2009 1

pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, olej rzepakowy)

kasza bulgur
bukiet warzyw z wody
kompot

150g
1209

250ml

pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, olej rzepakowy)

kasza bulgur
bukiet warzyw z wody
kompot

150g
120g

250ml

pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka pszenna
razowa, olej rzepakowy)

kasza bulgur
bukiet warzyw z wody
kompot

150g
120g

250ml

pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, olej rzepakowy)

kasza bulgur
bukiet warzyw z wody
kompot

150g
120g

250ml

pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, olej rzepakowy)

kasza bulgur
bukiet warzyw z wody
kompot

150g
120g

250ml

pieczywo przenno-zytnie razowe
308, szynka z kurczaka 25g, satata
5g, masto 58

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g,
szynka z kurczaka 25g, satata 5g,
masto 58

60g

1

a,10,7|

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, szynka z kurczaka 25g, satata
58, masto 58

60g

12,107

pieczywo przenno-zytnie 30g,
szynka z kurczaka 25g, satata 5g,
masto 58

60g

12,107

pieczywo graham 30g, szynka z
kurczaka 25g, satata 5g,
margaryna 5g

1,7

>~ o> o=

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

ogorek kiszony

roszponka

twarog plastry

szynka wieprzowa kanapkowa

250m
90g
109
90g
109
80g
60g

1a,1b

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

ogorek kiszony bez skorki
roszponka

twarog plastry

szynka wieprzowa kanapkowa

250ml

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

ogorek kiszony

roszponka

twarég plastry

szynka wieprzowa kanapkowa

250ml

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

ogorek kiszony bez skorki
roszponka

twardg plastry

szynka wieprzowa kanapkowa

250ml

1a,1b

7

herbata czarna

pieczywo graham
margaryna

cukinia gotowana plastry
roszponka

twardg plastry

szynka wieprzowa kanapkowa

jogurt naturalny pitny

150g

jogurt naturalny pitny

150g

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogétem ()

monoi disacharvdy (g

bionnik (g)

s6d

2125
104,3
69,9
36,5
255,3
57,5
18,5
3001

2119
104,3
67,5
36,4
255,9
58,5
18,3
3906,1

2254
117,4
70,8
29
270,2
51,1
357
3790,8

2301
126
62,9
323

255,3
57,2

21

2622

2012
107,2
46,5
28,4
260
58,8
29,2
4062,6
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herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo pszenne

250ml

90g

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe

250ml

90g

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo graham

250ml

90g

s
"Imasto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 109 7 |margaryna 10g 7
»/pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
A|miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
' kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 609 kietbasa krakowska 60g
‘ jaja natwardo w jogurcie 1509 (100, | 5 jaja na miekko w jogurcie 150g (100, | 4 jaja natwardo w jogurcie 1509 (100, | 5, jaja na miekko w jogurcie 1509 (100, | 4 jaja na miekko w jogurcie 1509 (100, | 5
naturalnym i ziotach 500) naturalnym i ziotach 500) naturalnym i ziotach %) naturalnym i ziotach %) naturalnym i ziotach 5%9)
= jabtko 1509 mus owocowy b/c 2009 jabtko 1509 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
rosot. (bulllon migsny (mieso rosot. (bulllon migsny (mieso roso’{ (bul}on migsny (migso roso'{ (bul.lon miesny (migso bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g | 1a9 [pietruszka, marchew, seler 300g | 1a9 | pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 300g | 129 Korzen), z makaroner;1 pszennym 3009 129
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem 1508 ’
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 150g pszennym 150g
schab gotowany w sosie schab gotowany w sosie schab gotowany w sosie schab gotowany w sosie .
. . . N schab gotowany w sosie
o| Pomidorowo-koperkowym (schab pomidorowo-koperkowym (schab pomidorowo-koperkowym (schab pomidorowo-koperkowym (schab koperkowym (schab 120, (bulion
7 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka,
Al pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler ,
o . 150g 12 . 1509 1a ) 150g 1a , 150g 1 |marchew, seler korzen) 16g, 150g 1
korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka marchew 50g, maka pszenna 2,
pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, maka ziemniaczana, koper, sl
koper, pomidory z puszki, sl, koper, pomidory z puszki, sl, koper, pomidory z puszki, sol, koper, pomidory z puszki, sél, Ziota) ! T
ziota) ziota) ziota) ziota)
ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g

suréwka z biatej rzodkwi
kompot

120g

250ml

marchewka baby
kompot

120g

250ml

suréwka z biatej rzodkwi
kompot

120g

250ml

marchewka baby
kompot

120g

250ml

marchewka baby
kompot

1209

250ml

£

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, ser z6tty 25g, satata 5g,
masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
20tty odttuszczony 25g, satata 5g,
masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, ser z6tty 25g, satata 5g,
masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
20tty odttuszczony 25g, satata 5g,
masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo graham 30g, ser z6tty
odttuszczony 25g, satata 5g,
margaryna 5g)

>~ o> - o=

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

ogorek kiszony

rukola

mozzarella plastry

pasta rybna (sardynki w sosie
wtasnym, natka pietruszki)

250mI
90g
10g
90g
10g

80g

60g

1a,1b

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

marchew gotowana, kostka
rukola

mozzarella plastry

pasta rybna (sardynki w sosie
wtasnym, natka pietruszki)

250ml

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

ogorek kiszony

rukola

mozzarella plastry

pasta rybna (sardynki w sosie
wtasnym, natka pietruszki)

250ml

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

marchew gotowana, kostka
rukola

mozzarella plastry

pasta rybna (sardynki w sosie
wtasnym, natka pietruszki)

250mI
90g
10g
90g

10g

60g

1a,1b

~

~

herbata czarna

pieczywo graham
margaryna

marchew gotowana, kostka
rukola

mozzarella plastry

pasta rybna (sardynki w sosie
wtasnym, natka pietruszki)

jogurt pitny naturalny

jogurt pitny naturalny

150m!

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogétem (g)

monoi disacharydy (g)

blonnik (g)

sd

2136
99,6
61
25,1
3124
58,7
32,1
26258

2106
99,2
60,5
24,8

3125
57,9
318

34115

2219
98,4
64,4
255

340,1
54,6

47
3780,6

2217
104,5
62,1
25,5
325,8
59,5
33,2
2747,8

2092
103,8
51,3
24,1
332,9
56,5
43,8
3633,1
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herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

roszponka

szynka drobiowa kanapkowa

serek kanapkowy z przyprawami

250mi
90g
109
90g
109
60g

60g

1a,1b

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

roszponka

szynka drobiowa kanapkowa

serek kanapkowy z przyprawami

250mI
90g

109

109
60g

60g

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

pomidor

roszponka

szynka drobiowa kanapkowa

serek kanapkowy z przyprawami

250mI
90g

10g

10g
60g

60g

~

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

roszponka

szynka drobiowa kanapkowa

serek kanapkowy z przyprawami

250mI
90g

10g

10g
60g

80g

1a,1b

herbata czarna

pieczywo graham
margaryna

pomidor

roszponka

szynka drobiowa kanapkowa

serek kanapkowy z przyprawami

250ml
90g
10g

90g

banan zielony

banan

szt

banan zielony

1szt

banan

1szt

banan

> -oo

zupa pieczarkowa z makaronem
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, makaron pszenny
100g, pieczarki, marchew,
ziemniaki, na¢ pietruszki)

patka z kurczaka duszona w sosie
koperkowym (kurczak 120g,
bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, marchew 50g, olej
rzepakowy)

ziemniaki gniecione

suréwka z selera i jabtka, olej
rzepakowy, ziota, sél

kompot

300g

200g

200g

1209

250ml

Bl
©

zupa pieczarkowa z makaronem
(bulion warzywny (woda,

. pietruszka, marchew, seler

korzen) 16g, makaron pszenny
100g, pieczarki, marchew,
ziemniaki, na¢ pietruszki)

patka z kurczaka duszona w sosie
koperkowym (kurczak 120g,
bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, marchew 50g, olej
rzepakowy)

ziemniaki gniecione

seler duszony z jabtkiem, olej
rzepakowy, ziota

kompot

300g

200g

200g

120g

250ml

zupa pieczarkowa z makaronem
(bulion warzywny (woda,

. pietruszka, marchew, seler

korzen) 16g, makaron pszenny
100g, pieczarki, marchew,
ziemniaki, na¢ pietruszki)

patka z kurczaka duszona w sosie
koperkowym (kurczak 120g,
bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, marchew 50g, olej
rzepakowy)

ziemniaki gniecione

suréwka z selera i jabtka, olej
rzepakowy, ziota, s6l

kompot

300g

200g

200g

1208

250ml

zupa pieczarkowa z makaronem
(bulion warzywny (woda,

. pietruszka, marchew, seler

korzen) 16g, makaron pszenny
100g, pieczarki, marchew,
ziemniaki, na¢ pietruszki)

patka z kurczaka duszona w sosie
koperkowym (kurczak 120g,
bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, marchew 50g, olej
rzepakowy)

ziemniaki gniecione

seler duszony z jabtkiem, olej
rzepakowy, ziota

kompot

300g

200g

200g

1208

250ml

zupa pieczarkowa z makaronem
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, makaron pszenny
100g, pieczarki, marchew,
ziemniaki, na¢ pietruszki)

patka z kurczaka duszona w sosie
koperkowym (kurczak 120g,
bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka
pszenna, marchew 50g, olej
rzepakowy)

ziemniaki gniecione

seler duszony z jabtkiem, olej
rzepakowy, ziota

kompot

3009

200g

200g

1208

250ml

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, wedlina drobiowa
kanapkowa 25g, satata 5g, masto
58)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g,
wedlina drobiowa kanapkowa
25g, satata 5g, masto 5g)

60g

12,15,
7

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g, wedlina drobiowa kanapkowa
25g, satata 5g, masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo przenno-zytnie 30g,
wedlina drobiowa kanapkowa 25g,
satata 5g, masto 5g)

60g

12,10,

pieczywo graham 30g, wedlina
drobiowa kanapkowa 25g, satata
5g, margaryna 5g)

>~ o>r- o=

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

ogorek zielony
miks satat

twardg potttusty w plastrach
poledwica sopocka

250m
90g

10g

90g

10g

60g
60g

1a,1b

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pasta z mtodej marchewki z natkg
pietruszki (marchew, pietruszka
nad, sol, olej)

miks satat

twardg potttusty w plastrach
poledwica sopocka

250ml
90g

10g

109

60g

~

~

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe
masto extra

ogorek zielony
miks satat

twardg poétttusty w plastrach
poledwica sopocka

250ml
90g

10g

10g

60g

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

pasta z mtodej marchewki z natka
pietruszki (marchew, pietruszka
nad, s\, olej)

miks satat

twar6g potttusty w plastrach
poledwica sopocka

250ml
90g

10g

10g
100g
60g

1a,1b

herbata czarna

pieczywo graham

margaryna

pasta z mtodej marchewki z natka
pietruszki (marchew, pietruszka
nad, s\, olej)

miks satat

twar6g potttusty w plastrach
poledwica sopocka

250ml

109

90g

10g

60g
60g

kefir

150m!

kefir

150m!

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

ogétem (g)

monoi disacharydy (g)

blonnik (g)

sod

2166
103,6
58,6
30,2
311,2
50,2
25,9

2591,8

2212
139,3
64,4
30,8

3137

423
2759,7

2206
1414
63,1
31
299
50,2
27,7
1840,4
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herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

papryka czerwona

satata zielona

szynka wieprzowa gotowana

serek $mietankowy kanapkowy

250mi
90g
109
90g
109
60g

60g

1a,1b

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

satata zielona

szynka wieprzowa gotowana

serek $mietankowy kanapkowy

250mI
90g

109

109
60g

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

papryka czerwona

satata zielona

szynka wieprzowa gotowana

serek $mietankowy kanapkowy

250mI
90g

10g

10g
60g

60g

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

satata zielona

szynka wieprzowa gotowana

serek $mietankowy kanapkowy

250mI
90g

10g

10g
80g

1a,1b

herbata czarna

pieczywo graham
margaryna

pomidor

satata zielona

szynka wieprzowa gotowana

serek $mietankowy kanapkowy

250ml
90g
10g

90g

jabtko

1509

mus owocowy b/c

200g

jabtko

150g

mus owocowy b/c

200g

mus owocowy b/c

200g

> -oo

krem warzywny (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, dynia,
ziemniaki, kalafior, marchew, sol,
pieprz)

duszone tybowane udko z
kurczaka w sosie ziotowym z
zielong pietruszka (kurczak 120g,
ziota, sét, pieprz)

ziemniak pieczony

suréwka z biatej rzodkwi, olej
rzepakowy, ziota, s6l

kompot

300g

200¢

200g

1208

250ml

©

krem warzywny (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, dynia,
ziemniaki, kalafior, marchew, sol,
pieprz)

duszone tybowane udko z
kurczaka w sosie ziotowym z
zielong pietruszka (kurczak 120g,
ziota, sét, pieprz)

ziemniak pieczony

marchewka baby

kompot

300g

200g

200g

120g

250ml

krem warzywny (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, dynia, ziemniaki,
kalafior, marchew, sol, pieprz)

duszone tybowane udko z
kurczaka w sosie ziotowym z
zielong pietruszka (kurczak 120g,
ziota, sot, pieprz)

ziemniak pieczony

suréwka z biatej rzodkwi, olej
rzepakowy, ziota, s6l

kompot

300g

200g

200g

1208

250ml

krem warzywny (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, dynia, ziemniaki,
kalafior, marchew, sél, pieprz)

duszone tybowane udko z
kurczaka w sosie ziotowym z
zielong pietruszka (kurczak 120g,
ziota, sot, pieprz)

ziemniak pieczony

marchewka baby

kompot

300g

200g

200g

1208

250ml

krem warzywny (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, dynia, ziemniaki,
kalafior, marchew, sél, pieprz)
duszone tybowane udko z
kurczaka w sosie ziotowym z
zielong pietruszka (kurczak 120g,
ziota, sot, pieprz)

ziemniak pieczony

marchewka baby

kompot

300g

200g

200g

1208

250ml

4 pieczywo przenno-zytnie razowe

30g. ser z6tty 25¢, satata 5g.

60g

12,10,
7

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
26tty 25¢, satata 5¢. masto 5g)

>~ o> - o=

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

roszponka

ser caprese w plastrach z
pietruszka

szynka drobiowa gotowana

250mI
90g
10g
90g

10g

60g

60g

1a,1b

~

~

60g

12,15,
7

pieczywo przenno-zytnie razowe
30g. ser z0tty 25¢, satata 5g.

60g

12,10,
7

pieczywo przenno-zytnie 30g, ser
26tty 25g, satata 5¢, masto 5g)

60g

12,10,
7

pieczywo graham 30g, ser z6tty
odttuszczony 25¢, satata 5¢.

1,7

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

pomidor

roszponka

ser caprese w plastrach z
pietruszka

szynka drobiowa gotowana

250ml

90g

109

109

60g

60g

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe
masto extra

pomidor

roszponka

ser caprese w plastrach z

pietruszka

szynka drobiowa gotowana

250ml

90g

10g

10g

60g

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

pomidor

roszponka

ser caprese w plastrach z
pietruszka

szynka drobiowa gotowana

250ml

90g

10g

10g

80g

1a,1b

7

herbata czarna

pieczywo graham
margaryna

pomidor

roszponka

ser caprese w plastrach z
pietruszka

szynka drobiowa gotowana

jogurt naturalny

150m!

jogurt naturalny

150m!

energia (keal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()

weglowodany ogbtem (g)

monoi disacharvdy (g)

bionnik (g)

s6d

2195
99,5
68,4
23,8

299,7

49
331
2930,6

2169
101,1
68,7
23,6
298,1
50
32
3840,5

2288
108,3
74,6
24,4
3214
41,4
50,9
3100,7

2228,8

2129
109,4
52,1
238
3129
518
454
4055,1
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herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

ogoérek matosolny

rukola

twarog plastry

pasta jajeczna z pieczarkami (jaja,
pieczarki, majonez odttuszczony,
nacé pietruszki)

250mi
90g
109
90g
109

60g

150g

1a,1b

~

~

B
3

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

burak gotowany, kostka

rukola

twarog plastry

pasta jajeczna z pieczarkami (jaja,
pieczarki, majonez odttuszczony,
nacé pietruszki)

250ml

150g

©
3

herbata czarna

pieczywo pszenne razowe

masto extra

burak gotowany, kostka

rukola

twarég plastry

pasta jajeczna z pieczarkami (jaja,
pieczarki, majonez odttuszczony,
nac pietruszki)

250ml

150g

@
3

herbata czarna

pieczywo pszenno-zytnie

masto extra

burak gotowany, kostka

rukola

twarog plastry

pasta jajeczna z pieczarkami (jaja,
pieczarki, majonez odttuszczony,
naé pietruszki)

250ml

150g

1a,1b

@
3

herbata czarna

pieczywo graham

margaryna

burak gotowany, kostka

rukola

twarog plastry

pasta jajeczna z pieczarkami (jaja,
pieczarki, majonez odttuszczony,
naé pietruszki)

250mI
90g
10g
90g
10g

60g

150g

gruszka

1szt

mus owocowy b/c

2009

gruszka

szt

mus owocowy b/c

200g

mus owocowy b/c

200g

> -oo

zupa brokutowa ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzer) 16g, koper, brokut 100g,
ziemniaki 100g, s6\, pieprz, ziota)

gulasz wieprzowy (migso
wieprzowe 100g, marchew, maka
ziemniaczana, olej, ziota, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g)

kopytka (ziemniaki, maka
pszenna, jajko)

suréwka z czerwonej kapusty
(kapusta, pietruszka naé, sol,
pieprz, olej)

kompot

300g

1508

150g

1508

250ml

©

zupa brokutowa ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzer) 16g, koper, brokut 100g,
ziemniaki 100g, s6\, pieprz, ziota)

gulasz wieprzowy (migso
wieprzowe 100g, marchew, maka
ziemniaczana, olej, ziota, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g)

kopytka (ziemniaki, maka
pszenna, jajko)

burak gotowany

kompot

300g

150¢

150g

150¢

250ml

zupa brokutowa ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, brokut 100g,
ziemniaki 100g, sé, pieprz, ziota)

gulasz wieprzowy (migso
wieprzowe 100g, marchew, maka
ziemniaczana, olej, ziota, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g)

kasza bulgur

suréwka z czerwonej kapusty
(kapusta, pietruszka na¢, sol,
pieprz, olej)

kompot

300g

1508

1508

1508

250ml

zupa brokutowa ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, brokut 100g,
ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota)

gulasz wieprzowy (migso
wieprzowe 100g, marchew, maka
ziemniaczana, olej, ziota, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g)

kopytka (ziemniaki, maka
pszenna, jajko)

burak gotowany

kompot

300g

1508

1508

1508

250ml

zupa brokutowa ziemniakami
(bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, brokut 100g,
ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota)

gulasz wieprzowy (migso
wieprzowe 100g, marchew, maka
ziemniaczana, olej, ziota, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g)

kopytka (ziemniaki, maka
pszenna, jajko)

burak gotowany

kompot

300g

1508

150

1508

i pieczywo przenno-zytnie razowe

30¢. pasztet drobiowv pieczonv

60g

18,1

pieczywo przenno-zytnie 30g,
pasztet drobiowv pieczonv 25¢.

60g

18,10

pieczywo przenno-zytnie razowe
30¢. pasztet drobiowv pieczonv

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250m!

90g

1a,1b

herbata czarna
pieczywo pszenne

250ml

60g

18,1

pieczywo przenno-zytnie 30g,
pasztet drobiowv pieczonv 25¢.

60g

18,10

pieczywo graham 30g, szynka
drobiowa gotowana 25¢. satata

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe

250ml

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie

250ml

1a,1b

17

herbata czarna
pieczywo graham

energia (keal)

biatko (g)

tluszeze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(@

ogétem ()

monoi disacharvdy (g)

bionnik (g)

s6d

«
¢|masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 10g 7
+|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
’Imiks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
A
kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g
ser z6tty morski 60g 7 [ser 26tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty morski 609 7 [ser z6tty morski 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
M maslanka 2005 | 7 |maslanka 205 | 7
2165 2168 2379 2395 2192
102,1 103,1 132,9 145,5 137,2
65,8 66,4 719 70,9 51,8
26,7 26,6 27,4 28 26,8
319,9 319,5 327,1 322,8 3194
58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
34,9 34,7 51,9 374 46,6
2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3
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herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

ogorek zielony

satata zielona
serek grani z pietruszka
szynka drobiowa gotowana

250mi
90g

109

90g

10g
90g

80g

1a,1b

~

~

herbata czarna

pieczywo pszenne

masto extra

plastry buraka z zielong
pietruszka

satata zielona

serek grani z pietruszka
szynka drobiowa gotowana

250mI
90g

109

109
90g

80g

~

~

herbata czarna
pieczywo pszenne razowe
masto extra

ogorek zielony

satata zielona
serek grani z pietruszka
szynka drobiowa gotowana

250mI
90g

10g

10g
90g

80g

herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie
masto extra

plastry buraka z zielona pietruszka

satata zielona
serek grani z pietruszka
szynka drobiowa gotowana

250mI
90g

10g

10g
120g

80g

1a,1b

~

herbata czarna
pieczywo graham
margaryna

plastry buraka z zielona pietruszka

satata zielona
serek grani z pietruszka
szynka drobiowa gotowana

250mI
90g

10g

90g

10g
90g

80g

2| jabtko 150g mus owocowy b/c 2009 jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, 2009 . (woda, pietruszka, marchew, 2009 . (woda, pietruszka, marchew, seler 2009 . (woda, pietruszka, marchew, seler 2009 . (woda, pietruszka, marchew, seler 2009 .
seler korzen) 16g, ziemniak 100g, seler korzen) 16g, ziemniak 100g, korzen) 16g, ziemniak 100g, korzen) 16g, ziemniak 100g, korzen) 16g, ziemniak 100g,
fasolka zielona 100g) fasolka zielona 100g) fasolka zielona 100g) fasolka zielona 100g) fasolka zielona 100g)
potrawka drobiowa duszona w potrawka drobiowa duszona w potrawka drobiowa duszona w potrawka drobiowa duszona w potrawka drobiowa duszona w
o| Sosie wtasnym (migso drobiowe sosie wtasnym (mieso drobiowe sosie wtasnym (mieso drobiowe sosie wtasnym (migso drobiowe sosie wtasnym (migso drobiowe
7 150g, bulion warzywny (woda, 2009 . 150g, bulion warzywny (woda, 200 . 150g, bulion warzywny (woda, o0 . 150g, bulion warzywny (woda, o0 . 150¢, bulion warzywny (woda, o0 .
: pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, cukinia, marchew, korzen) 16g, cukinia, marchew, korzen) 16g, cukinia, marchew, korzen) 16g, cukinia, marchew, korzen) 16g, cukinia, marchew,
koper) koper) koper) koper) koper)
kasza bulgur 1509 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 1509 1 |kasza bulgur 1509 1a
tarta marchewka z jabtkiem z tarta marchewka z jabtkiem z tarta marchewka z jabtkiem z tarta marchewka z jabtkiem z tarta marchewka z jabtkiem z
natka pietruszki (olej rzepakowy, "120g natka pietruszki (olej rzepakowy, 1209 natka pietruszki (olej rzepakowy, 1209 natka pietruszki (olej rzepakowy, 1209 natka pietruszki (olej rzepakowy, 1209
SO, pieprz) so, pieprz) solL, pieprz) sOl, pieprz) sOl, pieprz)
kompot 250m| kompot 250ml kompot 250ml kompot 250m! kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe X - pieczywo przenno-zytnie razowe . - pieczywo graham 30g, ser z6tty
?30g, ser z6tty 25, satata 5g, 6og |t ;_)lleczywo przenno-zytnie 30, ser 60g | ™™30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, s0g | pl}eczywo przenno-zytnie 30, ser 605 | **|odttuszczony 25, satata 5g, 60g n7
z0tty 25g, satata 5g, masto 5g) z0tty 25g, satata 5g, masto 5g)
masto 5g) masto 5g) margaryna 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m! herbata czarna 250mi herbata czarna 250mi herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 99 |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 99 |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 109 7 |masto extra 109 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |margaryna 109 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
«| satata zielona 109 satata zielona 109 satata zielona 10g satata zielona 109 satata zielona 10g
¢|pasta migsna wieprzowa (topatka pasta miesna wieprzowa (topatka pasta miesna wieprzowa (topatka pasta migsna wieprzowa (topatka pasta migsna wieprzowa (topatka
+|wieprzowa gotowana, ziota, 609|310 wieprzowa gotowana, ziota, 609 | 3,10|wieprzowa gotowana, ziota, 603 |3,10|wieprzowa gotowana, ziota, 603 |3,10|wieprzowa gotowana, ziota, 60g 3,10
] odttuszczony majonez) odttuszczony majonez) odttuszczony majonez) odttuszczony majonez) odttuszczony majonez)
zapiekanka ziemniaczana z zapiekanka ziemniaczana z zapiekanka ziemniaczana z zapiekanka ziemniaczana z zapiekanka ziemniaczana z
twarogiem i szpinakiem (ziemniaki w0 | a7 twarogiem i szpinakiem (ziemniaki w0y | a7 twarogiem i szpinakiem (ziemniaki w0 | a7 twarogiem i szpinakiem (ziemniaki 2008 o twarogiem i szpinakiem (ziemniaki 2009 3'7

100g, twarég 50g, jaja, masto,
pietruszka, oregano, szpinak)

100g, twarég 508, jaja, masto,
pietruszka, oregano, szpinak)

100g, twardg 50g, jaja, masto,
pietruszka, oregano, szpinak)

100g, twardg 50g, jaja, masto,
pietruszka, oregano, szpinak)

100g, twardg 50g, jaja, masto,
pietruszka, oregano, szpinak)

jogurt naturalny

150g

jogurt naturalny

150g

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
()
ogétem (g)

monoi disacharydy (g)

blonnik (g)

sod

2137
100,2
53,4
18,5
320,1
56,7
28,1

1831,7

2118
100,2
54
18,3
320,7
57,8
27,8

2873,6

2218
101,2
59,8
19,1
341
49,6
476
2138,9

2236
107,5
58,6
193
3273
55,4
315
926,5

2155
103,2
51,5
18,5
329,1
58,1
39,8
3024,9




