Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Kawa mleczna Jogurt naturalny | Zupa kalafiorowa z | Pomarancza 1 Chleb pszenny Wartos¢
250 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) ziemniakami 300 | szt 60 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 424,3
‘5 | Chleb pszenny Sos bolonski 11-SEZ) Biatko ogotem
& | 609 (1-GLU, wieprzowy 150 g Butka wroctawska [g] 93,4
2 | 5-02, 8-OWL, (1-GLU, 7-MLE, 40 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 80,8
g | 11-SEZ) 9-SEL) Masto 15¢ Weglowodany
2 | Butka wroctawska Makaron spaghetti (7-MLE) ogotem [g] 345,7
w» | 409 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Szynkowa 20 g Btonnik
§ Masto 15¢ Satata z jogurtem (1-GLU) pokarmowy [g]
o | (7-MLE) naturalnym 70g Serzolty 209 32,5
N | Szynka biata z (7-MLE) (7-MLE)
§ indyka tukosz 40 Fasolka gotowana Pomidor 90 g
Sy (1-GLU) 80 g Satata lodowa 10
Papryka 70g Kompot owocowy g
Satata 30¢g 200 ml Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Kawa mleczna Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (1-GLU, ziemniakami 300 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 595,5
Chleb pszenny Sos bolonski 11-SEZ) Biatko ogdtem
o | 809 (1-GLU, wieprzowy 150 g Butka wroctawska [g] 971
« | 3 |50z, 8-OWk, (1-GLU, 7-MLE, 40 g (1-GLU) Tiuszcz [g] 82,8
8| & | 11-SEZ) 9-SEL) Masto 15¢ Weglowodany
@ | I | Butka wroctawska Makaron spaghetti (7-MLE) ogotem [g] 381,3
S| £ | 40g(1-GLUY) 170 g (1-GLU) Szynkowa 20g Btonnik
2| o | Masio 15¢ Satata z jogurtem (1-GLU) pokarmowy [g]
s | N (7-MLE) naturalnym 70 g Serzoity 20¢g 34
S| & | Szynka biata z (7-MLE) (7-MLE)
£ | indyka Lukosz 40 Fasolka gotowana Pomidor 90 g
g (1-GLU) 80g Satata lodowa 10
Papryka 70g Kompot owocowy g
Satata 309 200 ml Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Pomarancza 1 Cukier 10g
Cukier 10g szt
Kawa mleczna Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
250 g (1-GLU, ziemniakami 300 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [kcal] 2 485,7
Chleb pszenny Sos bolonski 11-SEZ) Biatko ogdtem
@ | 809 (1-GLU, wieprzowy Butka wroctawska [g] 87,4
2 | 5-0Z], 8-0Wt, lekkostrawny 150 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 75,4
+ | 11-SEZ) g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15¢ Weglowodany
2 | Butka wroctawska Makaron spaghetti (7-MLE) ogotem [g] 379,2
> | 40g(1-GLU) 170 g (1-GLU) Szynkowa 20g Btonnik
o | Masto 15¢ Mieszanka warzyw (1-GLU) pokarmowy [g]
g (7-MLE) gotowanych lekka Pasta warzywna 32,5
@ | Szynka biata z 150 g 60 g (9-SEL)
S indyka Lukosz 40 Kompot owocowy Pomidor 90 g
g (1-GLU) 200 ml Satata lodowa 10
Pomidor 70 g Pomarancza 1 g
Satata 309 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa kalafiorowa z | Pomararicza 1 Chleb razowy Wartos¢
S | cukru 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | ziemniakami 300 | szt 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ml (7-MLE, 9-SEL) 6-S0OJ, 11-SEZ) 1] [keal] 2 427,4
5 Chleb razowy Masto 5¢ Sos bolonski Masto 15¢ Biatko ogdtem
2| 120 g (1-GLU, (7-MLE) wieprzowy 150 g (7-MLE) g] 88,1
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Szynka od gérali | (1-GLU, 7-MLE, Szynkowa 20g Thuszcz [g] 85,4
'§ Masto 15¢ 209 9-SEL) (1-GLU) Weglowodany
£ | (7-MLE) Pomidor 20 g Makaron razowy Serzoity 20¢g ogotem [g] 326,4
‘@ | Szynka biata z 170 g (1-GLU) (7-MLE) Btonnik
% | indyka tukosz 40 Fasolka gotowana Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | g (1-GLU) 80g Satata lodowa 10 56
o | Papryka 70g Satata z jogurtem g
= | Safata 30g naturalnym 70g Herbata 1 szt
= | Herbata 1 szt (7-MLE)
5 Kompot owocowy
S bez cukru 200 ml
g
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§ Kawa mleczna Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
N | 250 g (1-GLU, ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
= | 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 409,2
£ | Chleb pszenny Sos bolonski 11-SEZ) Biatko ogotem
S 80 g (1-GLU, wieprzowy Butka wroctawska g] 86,3
N | 5-0ZI, 8-OWt, lekkostrawny 150 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,2
'S | 11-SEZ) g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15¢ Weglowodany
o | Butka wroctawska Makaron spaghetti (7-MLE) ogotem [g] 364,6
2 | 409 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Szynkowa 40g Btonnik
@ [Masto 15¢ Mieszanka warzyw (1-GLU) pokarmowy [g]
= | (7-MLE) gotowanych lekka Pomidor b/ skorki 29,5
£ | Szynka biata z 150 g 100 g
§ indyka tukosz 40 Kompot owocowy Herbata 1 szt
S 9 (1-GLU) 200 ml Cukier 10g
o | Pomidor b/ skorki Jabtko pieczone
N |100g 1 szt
@ | Herbata 1 szt
2 | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kawa mleczna Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
£ | 250 g (1-GLU, ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
£ | 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 409,2
& | Chleb pszenny Sos bolonski 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, wieprzowy Butka wroctawska g] 86,3
2 | 5-0zi, 8-owt, lekkostrawny 150 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,2
& | 11-SEZ) g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15¢ Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Makaron spaghetti (7-MLE) ogotem [g] 364,6
S | 409 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Szynkowa 40g Btonnik
N | Maslo 15g Mieszanka warzyw (1-GLU) pokarmowy [g]
< | (7-MLE) gotowanych lekka Pomidor b/ skorki 29,5
= | Szynka biata z 150 g 100 g
% indyka tukosz 40 Kompot owocowy Herbata 1 szt
S| g(1-GLY) 200 ml Cukier 10g
N | Pomidor b/ skorki Jabtko pieczone
2 [100g 1 szt
8 | Herbata 1 szt
‘5 | Cukier 10g
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N Chleb pszenny Kisiel 200 ml Zupa kalafiorowa z | Pomararicza 1 Chleb pszenny Wartos¢
= | 120 g (1-GLU, (11-SEZ) ziemniakami b/ml | szt 120 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | 5-0ZI, 8-OWt, 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 156,1
o | 11-SEZ) Sos bolonski 11-SEZ) Biatko ogotem
& [ Masto roslinne 15 wieprzowy Masto roslinne 15 [g] 73,7
§ g lekkostrawny 150 g Thuszcz [g] 58,6
‘€ | Szynka biata z g (1-GLU, 9-SEL) Szynkowa 20 g Weglowodany
® | indyka tukosz 40 Makaron spaghetti (1-GLU) ogotem [g] 346,2
@ | g (1-GLU) 170 g (1-GLU) Pasta warzywna Btonnik
o [ Pomidor 70g Mieszanka warzyw 60 g (9-SEL) pokarmowy [g]
N | Satata 309 gotowanych lekka Pomidor 90 g 331
@ | Herbata 1 szt 150 Satata lodowa 10
&2 | Cukier 109 Kompot owocowy g
200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10g
Chleb pszenny Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
120 g (1-GLU, ziemniakami b/ml 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | 5-0Z], 8-0Wt, 300 ml (9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 263,7
< | 11-SEZ) Sos bolonski 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
% Masto roslinne 15 wieprzowy Masto roslinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 81,6
819 lekkostrawny 150 g g Thuszcz [g] 64,4
'€ | Szynka biata z g (1-GLU, 9-SEL) Szynkowa 20g | Szynka od gorali Weglowodany
® | indyka Lukosz 40 Makaron spaghetti (1-GLU) 209 ogotem [g] 352,7
@ | g (1-6LU) 170 g (1-GLU) Pasta warzywna Btonnik
o | Pomidor 70 g Mieszanka warzyw 60 g (9-SEL) pokarmowy [g]
N | Satata 30g gotowanych lekka Pomidor 90 g 34,8
& | Herbata 1 szt 150 Satata lodowa 10
& | Cukier 10g Kompot owocowy g
200 ml Herbata 1 szt
Pomarancza 1 Cukier 10g
szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

2026.03.22 niedziela

Kakao 250 ¢ Serek Rosét z Melon miodowy Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) homogenizowany | makaronem 300 [ 150g 60 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny szt. 1szt(7-MLE) | ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 245,8
— | 60g(1-GLU, Bitka z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogotem
8 | 5-0ZI, 8-OWt, 100 g (1-GLU) Butka wroctawska [g] 104,3
A | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 82,4
S Butka wroctawska Suréwka z kapusty Masto 15¢ Weglowodany
] 40 g (1-GLU) czerwonej, jabtka i (7-MLE) ogotem [g] 269,9
& |Masto 15¢g stonecznika 70 g Poledwica Btonnik
35 | (7-MLE) Brokuty 80 g drobiowa 40g pokarmowy [g]
& | Szynka z kotta Kompot owocowy (1-GLU) 22,6
2 | Gustavus 20 g 200 ml Papryka 90 g
S | (1-GLU) Satata 109
% | Serbialy 609 Herbata 1 szt
a | (7-MLE) Cukier 10g
Ogorek 70 g
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 225,4
60 g (1-GLU, Bitka z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
5-0ZI, 8-OWt, 100 g (1-GLU) Butka wroctawska | Masto 5g [g] 99,6
g | 11-SEZ) Ziemniaki 170g 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 77,4
€ | Butka wroctawska Suréwka z kapusty Masto 15¢ Schab Maryny 20| Weglowodany
£ | 409(1-GLU) czerwonej, jabtka i (7-MLE) g (1-GLU) ogotem [g] 292
B | Masto 15g stonecznika 70 g Poledwica Blonnik
O | (7-MLE) Brokuty 80 ¢ drobiowa 40g pokarmowy [g]
% Szynka z kotta Kompot owocowy (1-GLU) 24,3
g | Gustavus 20 g 200 ml Papryka 90 g
& | (1-GLU) Melon miodowy Satata 10g
0 | Serbiaty 609 150 g Herbata 1 szt
(7-MLE) Cukier 10g
Ogorek 70 g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 272,4
60 g (1-GLU, Bitka z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
< | 9-0Zl, 8-OWt, 100 g (1-GLU) Butka wroctawska | Masto 5g [g] 100,6
S 11-SEZ) Sos pieczeniowy 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 81,5
& | Butka wroctawska diet. 609 Masto 15¢ Schab Maryny 20| Weglowodany
g | 409 (1-GLU) (1-GLU) (7-MLE) g (1-GLU) ogotem [g] 293,3
=~ | Masto 15¢g Ziemniaki 170g Poledwica Btonnik
S | (7-MLE) Brokuty 150 g drobiowa 40g pokarmowy [g]
2 | Szynka z kotta Kompot owocowy (1-GLU) 241
§ Gustavus 20 g 200 ml Pomidor 90 g
@ | (1-GLU) Melon miodowy Satata 10g
o | Serbiaty 609 150 g Herbata 1 szt
(7-MLE) Cukier 10g
Pomidor 70 g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupajarzynowaz | Kiwi 1 szt Chleb razowy Wartos¢
S | 250 g (7-MLE) g (1-GLU, 6-SOJ, | makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | Chleb razowy 11-SEZ) petnoziarnistym 6-SOJ, 11-SEZ) 1] [keal] 2 226,7
5 120 g (1-GLU, Masto 5¢ b/ml 300 ml Masto 15¢ Biatko ogotem
2 | 6-SOJ, 11-SEZ) | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) g] 95
= | Masto 15¢ Schab Maryny 20 | Bitka z kurczaka Poledwica Thuszcz [g] 83,6
'§ (7-MLE) g (1-GLU) 100 g (1-GLU) drobiowa 40g Weglowodany
£ | Szynka z kotta Ogorek 20 g Sos pieczeniowy (1-GLU) ogotem [g] 269,4
g Gustavus 20 g diet. 609 Papryka 90 g Btonnik
[72]
(1-GLU) (1-GLU) Satata 10g pokarmowy [g]

& | Serbialy 609 Kasza peczak Herbata 1 szt 48,7
o | (7-MLE) 170 g (1-GLU)
= | Ogérek 70g Suréwka z kapusty
2 [ Safata 30g czerwonej, jabtka i
5 | Herbata 1'szt stonecznika b/c
o 709
S Brokuty 80¢g
& Kompot owocowy

2| 2 bez cukru 200 ml

NN

D o

g8

S g

@D ©

2l a

©

N

< ] | Kakao 250 ¢ Rosét z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
ﬁ (7-MLE) makaronem 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 072,3
e | 809 (1-GLU, Bitka z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
2 | 5-0ZI, 8-OWt, 100 g (1-GLU) Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 98,9
9 | 11-SEZ) Ziemniaki 1709 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 64,4
= | Butka wroctawska Brokuty 150 g Masto 15¢ Schab Maryny 20 [ Weglowodany
S| 20g(1-GLU) Kompot owocowy (7-MLE) g (1-GLU) ogotem [g] 283,2
S [ Masto 15¢ 200 ml Poledwica Btonnik
© (7-MLE) Melon miodowy drobiowa 40g pokarmowy [g]
= | Szynka z kotta 150 g (1-GLU) 243
£ | Gustavus 20 g Pomidor b/ skorki
8 | (1-GLU) 100 g
§ Ser bialy 60g Herbata 1 szt
o | (7-MLE) o Cukier 109
S | Pomidor b/ skorki
3| 1009
& | Herbata 1 szt
8- | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kakao 250 ¢ Rosét z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
£ | (7-MLE) makaronem 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 072,3
2| 80g(1-GLU, Bitka z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
kS 5-0ZI, 8-OWt, 100 g (1-GLU) Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 98,9
2 | 11-SEZ) Ziemniaki 170g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 64,4
& | Butka wroctawska Brokuty 150 g Masto 15¢ Schab Maryny 20 [ Weglowodany
-2 | 209 (1-GLU) Kompot owocowy (7-MLE) g (1-GLU) ogotem [g] 283,2
S | Masto 159 200 ml Poledwica Btonnik
N | (7-MLE) Melon miodowy drobiowa 40g pokarmowy [g]
£ | Szynka z kotta 150 g (1-GLU) 243
= | Gustavus 20 g Pomidor b/ skorki
= | (1-GLY) 100 g
S| Ser biaty 609 Herbata 1 szt
N [ (7-MLE) Cukier 10g
2 | Pomidor b/ skorki
g (100¢
‘5 | Herbata 1 szt
& | Cukier 10g
&
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-5 | Chleb pszenny Banan 1 szt Rosét z Melon miodowy Chleb pszenny Wartos¢
211209 (1-GLU, makaronem 300 | 150 g 120 g (1-GLU, energetycznalkca
Q | 5-0ZI, 8-OWt, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 030,8
S | 11-SEZ) Bitka z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogotem
§ Masto roslinne 15 100 g (1-GLU) Masto rodlinne 15 [g] 84,1
€149 Sos pieczeniowy g Thuszcz [g] 56,1
® | Szynka z kotta diet. 609 Poledwica Weglowodany
@ | Gustavus 60 g (1-GLU) drobiowa 40g ogotem [g] 308,6
o [ (1-GLU) Ziemniaki 170g (1-GLU) Btonnik
N | Pomidor 70g Brokuty 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | Satata 30g Kompot owocowy Satata 109 28,5
& | Herbata 1 'szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Chleb pszenny Rosét z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
o | 1209 (1-GLU, makaronem 300 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< | 5-0ZI, 8-O0Wt, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 002,8
% 11-SEZ) Bitka z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
g | Masto ro$linne 15 100 g (1-GLU) Masto roslinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 89,9
€19 Sos pieczeniowy g g Thuszcz [g] 61,3
® | Szynka z kotta diet. 609 Poledwica Schab Maryny 20 [ Weglowodany
T | Gustavus 60 g (1-GLU) drobiowa 40g g (1-GLU) ogotem [g] 282
e | (1-GLU) Ziemniaki 170 g (1-GLU) Btonnik
N | Pomidor 70g Brokuty 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | Satata 30g Kompot owocowy Satata 10g 26,5
2 | Herbata 1szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10g Melon miodowy Cukier 10g
150 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne | Biszkopty 30 g Zupa ryzanka z Winogrona 100 g | Chleb pszenny Wartos¢
namleku 2509 | (1-GLU, 3-JAJ) natkg pietruszki 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 549,8
Chleb pszenny Pulpet z indyka 11-SEZ) Biatko ogotem
— | 60g(1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska g] 96,7
3 | 5-0Zl, 8-OWk, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 93,6
A | 11-SEZ) Sos z pomidoréw Masto 15¢ Weglowodany
s Butka wroctawska pelati i bazylii 60 (7-MLE) ogotem [g] 342,5
e 20 g (1-GLU) g Satatka z serem Btonnik
& |Masto 15¢g Ziemniaki 170 g feta i ananasem pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) Suréwka z papryki 80 g (3-JAJ, 29,8
& | Szynka tostowa zolejem 70g 7-MLE)
2 | drobiowa Marchewka z Poledwica
§ Drobimex 40g groszkiem 80 ¢ sopocka 20 g
@ | (1-GLU) Kompot owocowy (1-GLU)
o | Pomidor 70¢g 200 ml Ogorek kiszony
Satata 309 90g
Herbata 1 szt Satata 10g
Cukier 10g Herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
namleku 250¢g natka pietruszki 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [kcal] 2 676
Chleb pszenny Pulpet z indyka 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska [g] 101,6
5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 96,8
3| g |11-SE2) Sos z pomidoréw Masto 15¢ Weglowodany
~ | £ | Butka wroctawska pelati i bazylii 60 (7-MLE) ogotem [g] 363,6
3| £ 209(1-GLY) g Satatka z serem Btonnik
S| 3 |Masto 159 Ziemniaki 170 g feta i ananasem pokarmowy [g]
- %— (7-MLE) Suréwka z papryki 80 g (3-JAJ, 30,8
S| g | Szynka tostowa zolejem 70g 7-MLE)
S | g | drobiowa Marchewka z Poledwica
& | & | Drobimex 40g groszkiem 80 g sopocka 20g
& |2 | (1-6LY) Kompot owocowy (1-GLU)
Pomidor 70 g 200 ml Ogorek kiszony
Satata 30¢g Winogrona 100 g g
Herbata 1 szt Satata 109
Cukier 10g Herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
namleku 250¢g natkg pietruszki 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 636,1
Chleb pszenny Pulpet z indyka 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska [g] 104,5
< | 5-0Zl, 8-OWt, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 82,1
£ 11-SEZ) Sos z pomidoréw Masto 15¢ Weglowodany
© | Butka wroctawska pelati i bazylii 60 (7-MLE) ogotem [g] 382,8
3 | 209 (1-GLU) g Satatka jarzynowa Btonnik
=~ | Masto 15¢g Ziemniaki 1709 z szynkg pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Seler z gotowang, lekkostrawna 80 37,2
2 | Szynka tostowa dynig i natkq g (1-GLU, 3-JAJ,
§ drobiowa pietruszki 150 g 7-MLE, 9-SEL)
% | Drobimex 40 g Kompot owocowy Poledwica
a | (1-GLU) 200 ml sopocka 209
Pomidor 70 g Banan 1 szt (1-GLU)
Satata 30¢g Pomidor 90 g
Herbata 1 szt Satata 109
Cukier 10g Herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Patki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa ryzanka z Pomarancza 1 Chleb razowy Wartos¢
S | namleku 2509 | g(71-GLU, 6-SOJ, | natkq pietruszki szt 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) (ryz brazowy) 6-S0OJ, 11-SEZ) 1] [keal] 2 628,1
5 Chleb razowy Masto 5¢ 300 ml (9-SEL) Masto 15¢ Biatko ogotem
2| 100 g (1-GLU, (7-MLE) Pulpet z indyka (7-MLE) [g] 105,4
= | 6-SOJ, 11-SEZ) | Twarozek 60g 100 g (1-GLU, Satatka jarzynowa Thuszcz [g] 97,5
'§ Masto 15¢ (7-MLE) 3-JAJ) z szynkg Weglowodany
£ | (7-MLE) Pomidor 20 ¢ Sos z pomidoréw lekkostrawna 80 ogotem [g] 333,9
‘@ | Szynka tostowa pelati i bazylii 60 g (1-GLU, 3-JAJ, Btonnik
% | drobiowa g 7-MLE, 9-SEL) pokarmowy [g]
& | Drobimex 40g Kasza jeczmienna Poledwica 55,2
o | (1-GLU) 170 g (1-GLU) sopocka 20 g
= | Pomidor 70g Suréwka z papryki (1-GLU)
2 [ Safata 30g z olejem b/cukru Ogorek kiszony
5 | Herbata 1'szt 709 90g
S Seler z gotowang, Satata 10g
S dynig i natkg Herbata owocowa

x| & pietruszki 80 g 1 szt

3|2 Kompot owocowy

S|~ bez cukru 200 ml

21 o

S| &

o [&]

Q| 8

S|

©

S| 3 | Ptatki jeczmienne Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢

o ﬁ namleku 250¢g natkg pietruszki 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
2 | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 415,2
g | Chleb pszenny Pulpet z indyka 11-SEZ) Biatko ogotem
-2 | 80g(1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska [g] 89,3
2 | 5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 66,6
= | 11-SE2) Sos z pomidoréw Masto 15¢ Weglowodany
S | Butka wroctawska pelati i bazylii 60 (7-MLE) ogotem [g] 380,7
S | 20g(1-GLY) g Poledwica Btonnik
o | Masto 15¢g Ziemniaki 170g sopocka 40g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Seler z gotowang, (1-GLU) 33,5
£ | Szynka tostowa dynig i natkq Pomidor b/ skorki
8 | drobiowa pietruszki 150 g 100 g
§ Drobimex 40g Kompot owocowy Herbata owocowa
5 | (1-GLU) 200 ml 1 szt
S | Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Cukier 109
3| 1009
& | Herbata 1 szt
8- | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

1 szt
Cukier 10g

S | Ptatki jeczmienne Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
2 | namleku 250g natkg pietruszki 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 415,2
& | Chleb pszenny Pulpet z indyka 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska g] 89,3
2 | 5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 66,6
& | 11-SEZ) Sos z pomidoréw Masto 15¢ Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska pelati i bazylii 60 (7-MLE) ogotem [g] 380,7
S| 209 (1-GLU) g Poledwica Btonnik
N |Masto 15¢ Ziemniaki 170 g sopocka 40¢ pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) Seler z gotowang, (1-GLU) 33,5
= | Szynka tostowa dynig i natkq, Pomidor b/ skorki
% drobiowa pietruszki 150 g 100 g
& | Drobimex 40g Kompot owocowy Herbata owocowa
N [ (1-GLU) 200 ml 1 szt
2 | Pomidor b/ skérki Banan 1 szt Cukier 10g
g (100¢
‘5 | Herbata 1 szt
& | Cukier 10g
&
?
£
o
[
(]
S
[
©
e
N
g
=
o
2
2
N
2
3| 3
S| &
N ©
E o
c
8 Ptatki jeczmienne | Biszkopty 30 g Zupa ryzanka z Banan 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
& nawodzie 2509 | (1-GLU, 3-JAJ) natkg pietruszki 100 g (1-GLU, energetycznalkca
S (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 432,8
9 | -5 | Chleb pszenny Pulpet z indyka 11-SEZ) Biatko ogotem
& | -2 [100g(1-GLU, 100 g (1-GLU, Masto ro$linne 15 [g] 94,2
o | 5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ) g Thuszcz [g] 69,1
g | 11-SEZ) Sos z pomidoréw Satatka jarzynowa Weglowodany
§ Masto roslinne 15 pelati i bazylii 60 z szynkg ogotem [g] 369,2
€19 g lekkostrawna 80 Btonnik
® | Szynka tostowa Ziemniaki 170g g (1-GLU, 3-JAJ, pokarmowy [g]
@ | drobiowa Seler z gotowang, 7-MLE, 9-SEL) 37,8
o | Drobimex 409 dynig i natkq, Poledwica
N | (1-GLU) pietruszki 150 g sopocka 20 g
& | Pomidor 70g Kompot owocowy (1-GLU)
& | Satata 30¢ 200 ml Pomidor 90 g
Herbata 1 szt Satata 10g
Cukier 10g Herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa ryzanka z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
na wodzie 250 g natkg pietruszki 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 509,3
Chleb pszenny Pulpet z indyka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
g [ 1009 (1-GLU, 100 g (1-GLU, Masto roslinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 98,8
w | 5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ) g g Thuszez [g] 73,7
ﬁ 11-SEZ) Sos z pomidoréw Satatka jarzynowa | Szynka Weglowodany
92 | Masto roslinne 15 pelati i bazylii 60 z szynkg konserwowa 20 g | ogétem [g] 373,5
5 g g lekkostrawna 80 [ (1-GLU) Btonnik
& | Szynka tostowa Ziemniaki 1709 g (1-GLU, 3-JAJ, pokarmowy [g]
= | drobiowa Seler z gotowang, 7-MLE, 9-SEL) 39
S | Drobimex 40 g dynig i natkg Poledwica
8 | (1-GLU) pietruszki 150 g sopocka 20g
& | Pomidor 70 ¢ Kompot owocowy (1-GLU)
0- | Satata 30g 200 ml Pomidor 90 g
Herbata 1 szt Banan 1 szt Satata 109
Cukier 10g Herbata owocowa
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na | Mus truskawkowy | Zupa kapusniak z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml 200 ¢g ziemniakami 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 249,7
Chleb pszenny Gulasz wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogotem
— | 60g(1-GLU, zszynki 1109 Butka wroctawska g] 87,9
3 | 5-0Zl, 8-OWk, (1-GLU, 9-SEL) 20 g (1-GLU) Ttuszez [g] 73
A | 11-SEZ) Kasza gryczana Masto 15¢ Weglowodany
s Butka wroctawska 170 g (7-MLE) ogotem [g] 328,6
e 20 g (1-GLU) Buraczki 80 g Szynka od gorali Btonnik
& |Masto 15¢g (1-GLU, 9-SEL) 409 pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) Suréwka collestaw Pomidor 90 g 34,2
& | Twarozek z 70 g (3-JAJ) Safata 10g
e | awokadoi Kompot owocowy Herbata 1 szt
§ rzodkiewkg 60 g 200 ml Cukier 10g
% | (7-MLE)
o | Schab Benedykta
20 g (1-GLU)
Papryka 70¢g
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa kapusniak z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 423,7
Chleb pszenny Gulasz wieprzowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, zszynki 110g Butka wroctawska | Masto 5g [g] 96,7
5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 9-SEL) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Tluszcz [g] 77,9
g | 11-SEZ) Kasza gryczana Masto 15¢ Ptat szynkowy Weglowodany
S | 2 | Butka wroctawska 170 (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 350,4
| & | 209 (1-GLU) Buraczki 80g Szynka od gorali | (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
fr 3 | Masto 15¢g (1-GLU, 9-SEL) 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
S %— (7-MLE) Suréwka collestaw Pomidor 90 g 335
S | g | Twarozek z 70 g (3-JAJ) Satata 109
§ g | awokado i Kompot owocowy Herbata 1 szt
N | & | rzodkiewka 609 200 ml Cukier 10g
o | (7-MLE) Jabtko 1 szt
Schab Benedykta
20 g (1-GLU)
Papryka 70g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) cukinig b/ml 300 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 410,3
Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Gulasz wieprzowy Butka wroctawska | Masto 5g [g] 96,7
< | 5-0Zl, 8-OWt, z szynki lekki 110 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcz [g] 76,2
£ 11-SEZ) g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15¢ Ptat szynkowy Weglowodany
© | Butka wroctawska Kasza jeczmienna (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 349,9
3 | 209 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Szynka od gorali | (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
=~ | Masto 15¢g Buraczki 150 g 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
S | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Pomidor 90 ¢ 32,2
2 | Twarozek z Kompot owocowy Satata 109
S | awokado i 200 ml Herbata 1 szt
% | pietruszkg 609 Jabtko 1 szt Cukier 10g
o | (7-MLE)
Schab Benedykta
20 g (1-GLU)
Pomidor 70 g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa kapusniak z | Jabtko 1 szt Chleb razowy Wartos¢
S | mleku 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ, | ziemniakami 300 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ml (9-SEL) 6-S0OJ, 11-SEZ) 1] [keal] 2 309,5
g | Chleb razowy Masto 5¢ Gulasz wieprzowy Masto 15¢ Biatko ogotem
= (100 g (1-GLU, (7-MLE) zszynki 1109 (7-MLE) g] 93,1
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Serzotty 20¢g (1-GLU, 9-SEL) Szynka od gorali Thuszcz [g] 84,5
'§ Masto 15¢ (7-MLE) Kasza gryczana 40¢g Weglowodany
£ | (7-MLE) Pomidor 20 ¢ 170 g Pomidor 90 g ogotem [g] 299,1
‘@ | Twarozek z Brukselka 80 g Satata 109 Btonnik
% | awokadoi Suréwka collestaw Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | rzodkiewka 60 g bic 70 g (3-JAJ) 53,5
o | (7-MLE) Kompot owocowy
= | Schab Benedykta bez cukru 200 ml
= |20 g (1-GLU)
5 | Papryka 70
S | Satata 30g
O | Herbata 1 szt
c
o
e
% N
s|
HE
S| 8
S| a
©
§ Ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | mleku 250 ml ziemniakami i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU, 7-MLE) cukinig b/ml 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 427,4
=2 | Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
e | 80g(1-GLU, Gulasz wieprzowy Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 95,4
-2 | 5-0ZI, 8-OWE, z szynki lekki 110 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 78,8
9 | 11-SEZ) g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15¢ Ptat szynkowy Weglowodany
-2 | Butka wroctawska Kasza jeczmienna (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 350,6
S| 20g(1-GLU) 170 g (1-GLU) Szynka od gérali | (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
S | Masto 15¢ Buraczki 150 g 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
o | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Pomidor b/ skorki 31,9
S | Serek Kompot owocowy 100 g
£ | homogenizowany 200 ml Herbata 1 szt
8 | zkoperkiem 60g Jabtko 1 szt Cukier 109
£ | (-MLE)
5 | Schab Benedykta
S | 20 g (1-GLU)
& | Pomidor b/ skorki
& 1009
O | Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

S | Ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | mleku 250 ml ziemniakami i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) cukinig b/ml 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 427,4
& | Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, Gulasz wieprzowy Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 95,4
2 | 5-0zi, 8-owt, z szynki lekki 110 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 78,8
& | 11-SEZ) g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15¢ Ptat szynkowy Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Kasza jeczmienna (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 350,6
3 | 209 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Szynka od gorali | (1-GLU, 6-SOJ, Blonnik
N | Maslo 15g Buraczki 150 g 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
< | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Pomidor b/ skérki 31,9
= | Serek Kompot owocowy 100 g
% homogenizowany 200 ml Herbata 1 szt
S| zkoperkiem 60 g Jabtko 1 szt Cukier 109
8| (-mLE)
2 | Schab Benedykta
8 | 20g (1-GLU)
‘5 | Pomidor b/ skorki
& (100g
& | Herbata 1 szt
@ | Cukier 10g
5
3
]
[
©
e
N
g
g
]
AE
s|3
=l g
S|y
S| a
< | 3
§ o
Ptatki owsiane na | Mus truskawkowy | Zupa jarzynowaz | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
-5 | wodzie 250 ml 200 ¢g ziemniakami i 100 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | (1-GLU) cukinig b/ml 300 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 119,5
O | Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
& [ 100 g (1-GLU, Gulasz wieprzowy Masto roslinne 15 [g] 77,4
§ 5-0ZI, 8-OWt, z szynki lekki 110 g Thuszcz [g] 60,9
€ | 11-SEZ) g (1-GLU, 9-SEL) Szynka od gorali Weglowodany
® | Masto roslinne 15 Kasza jeczmienna 409 ogotem [g] 332,9
D g 170 g (1-GLU) Pomidor 90 g Btonnik
o [ Schab Benedykta Buraczki 150 g Satata 10g pokarmowy [g]
N | 40 g (1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt 34,3
& | Pomidor 70g Kompot owocowy Cukier 10g
& | Salata 309 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml ziemniakami i 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
g | (1-GLU) cukinig b/ml 300 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 207
« | Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
ﬁ 100 g (1-GLU, Gulasz wieprzowy Masto roslinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 83,3
2 | 5-0ZI, 8-OWt, z szynki lekki 110 g g Thuszcz [g] 66,3
1|1 1-SEZ) g (1-GLU, 9-SEL) Szynka od gorali | Ptat szynkowy Weglowodany
& | Masto roslinne 15 Kasza jeczmienna 409 Gustavus 20 g ogotem [g] 334,9
=19 170 g (1-GLU) Pomidor 90 g (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
S | Schab Benedykta Buraczki 150 g Satata 109 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
8 | 40 g (1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt 324
& | Pomidor 70¢ Kompot owocowy Cukier 10g
0- | Satata 30g 200 ml
Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

2026.03.25 $roda

60 g (1-GLU)

Kasza mannana | Jogurt owocowy | Zupa minestrone z | Mandarynka 2 szt| Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml 1 szt (7-MLE) makaronem 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 212,8
Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
‘5 | 60 g (1-GLU, Kurczak po Butka wroctawska g] 89,1
= | 5-0zI, 8-0Wt, kujawsku 140 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 83,7
% 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15¢ Weglowodany
= | Bulka wroclawska 10-GOR) (7-MLE) ogotem [g] 287,5
2 | 20g(1-GLY) Ziemniaki 1709 Satatka szwabska Btonnik
w» | Masto 15¢ Suréwka z 80 g (1-GLU, pokarmowy [g]
§ (7-MLE) pomidora z 3-JAJ, 7-MLE, 26,1
o | Schab Maryny 40 oliwkami i 10-GOR)
N | 9(1-GLU) koperkiem 70g Szynka od
§ Papryka 70¢g Kalafior 80 g szwagra 20g
& | Satata lodowa 30 Kompot owocowy (1-GLU)
%y 200 ml Ogorek kiszony
Herbata 1 szt Sos majerankowy 904
Cukier 10g 60 g (1-GLU) Satata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mileku 250 ml makaronem 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 374,2
Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Kurczak po Butka wroctawska [g] 93,6
o | 5-0ZI, 8-OWt, kujawsku 140 g 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 86,6
g | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15¢ Weglowodany
Z | Butka wroctawska 10-GOR) (7-MLE) ogotem [g] 317,9
3| 209(1-GLU) Ziemniaki 1709 Satatka szwabska Btonnik
& | Masto 15g Suréwka z 80 g (1-GLU, pokarmowy [g]
o | (7-MLE) pomidora z 3-JAJ, 7-MLE, 27
N | Schab Maryny 40 oliwkami i 10-GOR)
3 | g(1-GLU) koperkiem 70g Szynka od
& | Papryka 709 Kalafior 80 g szwagra 20g
Satata lodowa 30 Kompot owocowy (1-GLU)
g 200 ml Ogorek kiszony
Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt 90g
Cukier 10g Sos majerankowy Satata 10g
60 g (1-GLU) Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml makaronem 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki 5-0Z|, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 182,4
Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) Biatko ogdtem
o | 809 (1-GLU, ml (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska [g] 81,8
S 5-0ZI, 8-0Wt, Udziec z kurczaka 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 77,5
© | 11-SEZ) pieczony z’k 110 Masto 15¢ Weglowodany
‘g | Butka wroctawska g (7-MLE) ogotem [g] 302,6
= | 40g(1-GLU) Ziemniaki 170g Szynka od Btonnik
4 | Masto 15¢ Suréwka z szwagra 20 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) pomidora z (1-GLU) 26
§ Schab Maryny 40 oliwkami i Satatka szwabska
@ | g(1-GLU) koperkiem 70g diet. 80¢g
o | Pomidor 70¢g Kalafior 80 g (1-GLU, 3-JAJ)
Satata lodowa 30 Kompot owocowy Pomidor 90 g
g 200 ml Satata 109
Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Sos majerankowy Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa minestrone z | Mandarynka 2 szt| Chleb razowy Wartos¢
S | mleku 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) petnoziarnistym 6-S0OJ, 11-SEZ) 1] [keal] 2 476,1
5 Chleb razowy Masto 5¢ 300 ml (1-GLU, Masto 15¢ Biatko ogotem
2| 100 g (1-GLU, (7-MLE) 9-SEL) (7-MLE) [g] 91,9
= | 6-SOJ, 11-SEZ) | Jajko 1 szt Udziec z kurczaka Satatka szwabska Thuszcz [g]
'§ Masto 15¢ (3-JAJ) pieczony z/k 110 80 g (1-GLU, 100,
£ | (7-MLE) Pomidor 20 g g 3-JAJ, 7-MLE, Weglowodany
‘@ | Schab Maryny 40 Kasza orkiszowa 10-GOR) ogotem [g] 295,7
Z | g (1-GLU) 170 g Szynka od Btonnik
& | Papryka 70g Suréwka z szwagra 20 g pokarmowy [g]
o | Safata lodowa 30 pomidora z (1-GLU) 54,6
=19 oliwkami i Ogorek kiszony
= | Herbata 1 szt koperkiem 70 g g
5 Kalafior 80 g Safata 10g
S Kompot owocowy Herbata 1 szt
S bez cukru 200 ml
s Sos majerankowy
s =) 60 g (1-GLU)
=3 N
=
N
<o | .=
g o
N
§ Kasza manna na Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
5 | mleku 250 ml makaronem 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
= | (1-GLU, 7-MLE) muszelki 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 274,5
£ | Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) Biatko ogotem
S 80 g (1-GLU, ml (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska [g] 90,9
N | 5-0ZI, 8-OWt, Udziec z kurczaka 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 76,8
'S | 11-SEZ) pieczony z/k 110 Masto 15¢ Weglowodany
o | Butka wroctawska g (7-MLE) ogotem [g] 316,8
2 | 409 (1-GLU) Ziemniaki 1709 Serbiaty 609 Btonnik
@ [Masto 15¢ Kalafior 150 g (7-MLE) pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Kompot owocowy Szynka od 26,8
£ | Schab Maryny 40 200 ml szwagra 20g
g g (1-GLU) Mandarynka 2 szt (1-GLU)
S Pomidor b/ skorki Sos majerankowy Pomidor b/ skorki
S | 100g 60 g (1-GLU) 100 g
N | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
% Cukier 10g Cukier 10g
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

2026.03.25 $roda

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Masto roslinne 15

9

Schab Maryny 40
g (1-GLU)
Pomidor 70 g
Satata lodowa 30

g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

g

Ziemniaki 170 g
Suréwka z
pomidora z
oliwkami i
koperkiem 70g
Kalafior 80 g
Kompot owocowy
200 ml
Mandarynka 2 szt
Sos majerankowy
60 g (1-GLU)

b/ml 100 g
(1-GLU, 3-JAJ,
10-GOR)
Szynka od
szwagra 20g
(1-GLU)
Pomidor 90 g
Satata 109
Herbata 1 szt
Cukier 10g

(1-GLU)

S | Kasza manna na Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
2 | mleku 250 ml makaronem 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) muszelki 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 274,5
& | Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, ml (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska g] 90,9
2 | 5-0zi, 8-owt, Udziec z kurczaka 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 76,8
& | 11-SEZ) pieczony z/k 110 Masto 15¢ Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska g (7-MLE) ogotem [g] 316,8
S | 409 (1-GLU) Ziemniaki 1709 Serbiaty 609 Btonnik
N | Maslo 15g Kalafior 150 g (7-MLE) pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) Kompot owocowy Szynka od 26,8
= | Schab Maryny 40 200 ml szwagra 20g
% g (1-GLU) Mandarynka 2 szt (1-GLU)
-S| Pomidor b/ skorki Sos majerankowy Pomidor b/ skorki
N (100¢ 60 g (1-GLU) 100 g
2 | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
g | Cukier 10g Cukier 10 g
o)
E
&
?
£
o
[
(]
8
[
©
e
N
g
=
o
2
2
N
o
N
]
8
o
Kasza mannana | Mus Zupa minestrone z | Mandarynka 2 szt| Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml bananowo-jabtkow | makaronem 80 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) y 200g muszelki 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 993,4
‘S | Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) Biatko ogotem
N | 809 (1-GLY, ml (1-GLU, 9-SEL) Masto roslinne 15 [g] 68,1
< | 5-0ZI, 8-OWt, Udziec z kurczaka g Thuszcz [g] 65,9
§ 11-SEZ) pieczony z/k 110 Satatka szwabska Weglowodany
2 | Masto roslinne 15 g b/ml 100 g ogotem [g] 297,5
Slg Ziemniaki 170 g (1-GLU, 3-JAJ, Btonnik
o | Schab Maryny 40 Suréwka z 10-GOR) pokarmowy [g]
— [ g(1-GLU) pomidora z Szynka od 29,3
§ Pomidor 70 g oliwkami i szwagra 20g
8 | Satata lodowa 30 koperkiem 70 g (1-GLU)
2|9 Kalafior 80 g Pomidor 90 g
0 | Herbata 1 szt Kompot owocowy Satata 109
Cukier 10g 200 ml Herbata 1 szt
Sos majerankowy Cukier 10g
60 g (1-GLU)
Kasza manna na Zupa minestrone z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml makaronem 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) muszelki 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 057
Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
100 g (1-GLU, ml (1-GLU, 9-SEL) Masto roslinne 15| Masto rodlinne 5 | [g] 77,3
5-0ZI, 8-OWt, Udziec z kurczaka g g Thuszcz [g] 70
11-SEZ) pieczony z/k 110 Satatka szwabska | Tyrolska 20 g Weglowodany

ogotem [g] 290,1

Btonnik
pokarmowy [g]
28,6
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne | Kisiel z jagodami | Zupa koperkowa z | Kiwi 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
namleku 2509 | 200 ml (11-SEZ) | zielonym ogérkiem 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) i ziemniakami 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 474,5
Chleb pszenny 300 ml (7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogdtem
— | 60g(1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska g] 99,1
3 | 5-0ZI, 8-OWt, Pieczen rzymska 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 93,4
A | 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Weglowodany
s Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 321,9
e 20 g (1-GLU) Bukiet warzyw Pasztetowa Btonnik
& |Masto 15¢g 3-skt. 80g drobiowa 50 g pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) Suréwka z kapusty (1-GLU) 28,7
& | Twarozek pekinskiej 70 g Pomidor 90 g
2 | bazyliowy 60g (3-JAJ) Satata 109
§ (7-MLE) Kompot owocowy Herbata 1 szt
% | Poledwica 200 ml Cukier 10g
o | drobiowa 20g Kasza gryczana
(1-GLU) biata 170 g
Ogorek 70 g Sos jarzynowy 60
Safata 309 g (1-GLU, 9-SEL)
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
namleku 250¢g zielonym ogérkiem 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) i ziemniakami 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 694,2
Chleb pszenny 300 ml (7-MLE, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska | Masto 5g [g] 108,8
5-0ZI, 8-OWt, Pieczen rzymska 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 102
~| & |11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Schab Benedykta | Weglowodany
£ | 2 | Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 347,3
g £ | 209(1-GLV) Suréwka z kapusty Pasztetowa Btonnik
S| 8 |Masto 15¢ pekinskiej 70 g drobiowa 50 g pokarmowy [g]
& | & [ (7-MLE) (3-JAJ) (1-GLU) 31,5
o % Twarozek Bukiet warzyw Pomidor 90 g
< | g | bazyliowy 60g 3-skt. 80¢g Satata 10g
Q| & | (7-MLE) Kompot owocowy Herbata 1 szt
o | Poledwica 200 ml Cukier 10g
drobiowa 20 g Kiwi 1 szt
(1-GLU) Kasza gryczana
Ogorek 70 g biata 170 ¢
Satata 30¢g Sos jarzynowy 60
Herbata 1 szt g (1-GLU, 9-SEL)
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250¢g ziemniakami 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 676,1
Chleb pszenny Pieczen rzymska 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska | Masto 5g [g] 109,8
< | 5-0Zl, 8-OWt, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcz [g] 100
£ 11-SEZ) Bukiet warzyw Masto 15¢ Schab Benedykta | Weglowodany
© | Butka wroctawska 3-skt. 150 g (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 347
3 | 209 (1-GLU) Kompot owocowy Pasztetowa Btonnik
=~ | Masto 15¢g 200 ml drobiowa 50g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Kiwi 1 szt (1-GLU) 33
2 | Twarozek Kasza gryczana Pomidor 90 g
§ bazyliowy 60 g biata 170 g Satata 10g
% | (7-MLE) Sos jarzynowy 60 Herbata 1 szt
a | Poledwica g (1-GLU, 9-SEL) Cukier 109
drobiowa 20 g
(1-GLU)
Pomidor 70 g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Patki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa koperkowa z | Kiwi 1 szt Chleb razowy Wartos¢
S | namleku 2509 | g(7-GLU, 6-SOJ, | zielonym ogérkiem 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) i ziemniakami 6-S0OJ, 11-SEZ) 1] [keal] 2 548,4
5 Chleb razowy Masto 5¢ 300 ml (7-MLE, Masto 15¢ Biatko ogotem
2| 100 g (1-GLU, (7-MLE) 9-SEL) (7-MLE) [g] 101,1
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Schab Benedykta | Pieczen rzymska Pasztetowa Thuszez [g]
'§ Masto 15¢ 20 g (1-GLU) 100 g (1-GLU, drobiowa 509 103,
£ | (7-MLE) Papryka 20 g 3-JAJ) (1-GLU) Weglowodany
‘@ | Twarozek Suréwka z kapusty Pomidor 90 g ogotem [g] 303,5
7 | bazyliowy 60g pekinskiej b/c 70 Satata 10g Btonnik
& | (7-MLE) g (3-JAJ, 7-MLE) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o | Poledwica Bukiet warzyw 49,7
= | drobiowa 20 g 3-skt. 80¢g
=2 [ (1-GLV) Kompot owocowy
5 | Ogorek 70g bez cukru 200 ml
S | Satata 30g Kasza gryczana
S | Herbata 1szt biata 170 g
& Sos jarzynowy 60

.2 g (1-GLU, 9-SEL)

TN

g| 8

5|5

o &

™ o

S

§ Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢

N | I | namleku 250¢ ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 651,3
=2 | Chleb pszenny Pieczen rzymska 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
e | 80g(1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 109,2
-2 | 5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcez [g] 97,4
9 | 11-SEZ) Bukiet warzyw Masto 15¢ Schab Benedykta | Weglowodany
-2 | Butka wroctawska 3-skt. 150 ¢ (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 347,5
S| 20g(1-GLU) Kompot owocowy Pasztetowa Btonnik
S Masto 15¢ 200 ml drobiowa 50 g pokarmowy [g]
w | (7-MLE) Kiwi 1 szt (1-GLU) 33
S | Twarozek Kasza gryczana Pomidor b/ skorki
£ | bazyliowy 60g biata 170 g 100 g
8 | (7-MLE) Sos jarzynowy 60 Herbata 1 szt
% Poledwica g (1-GLU, 9-SEL) Cukier 10g
= | drobiowa 20 g
g | (1-6LY)
& | Pomidor b/ skorki
& 1009
O | Herbata 1 szt

Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

S | Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | namleku 250g ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 651,3
& | Chleb pszenny Pieczen rzymska 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 109,2
2 | 5-0zi, 8-owt, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcez [g] 97,4
& | 11-SEZ) Bukiet warzyw Masto 15¢ Schab Benedykta | Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska 3-skt. 150 g (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 347,5
S| 209 (1-GLU) Kompot owocowy Pasztetowa Btonnik
N |Masto 15¢ 200 ml drobiowa 50 g pokarmowy [g]
< | (7-MLE) Kiwi 1 szt (1-GLU) 33
= | Twarozek Kasza gryczana Pomidor b/ skorki
% bazyliowy 60 g biata 170 ¢ 100 g
| (7-MLE) Sos jarzynowy 60 Herbata 1 szt
N [ Poledwica g (1-GLU, 9-SEL) Cukier 10g
3 | drobiowa 20g
g | (1-GLU)
‘5 | Pomidor b/ skorki
& (100g
& | Herbata 1 szt
@ | Cukier 10g
£
o
[
(]
8
[
©
e
N
g
=
©
|5
© o
Q| &
<
S Ptatki jeczmienne | Kisiel z jagodami | Zupa koperkowa z | Kiwi 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
o nawodzie 250g | 200 ml (11-SEZ) | ziemniakami b/ml 100 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 302,8
N | Chleb pszenny Pieczen rzymska 11-SEZ) Biatko ogdtem
o | 100 g (1-GLU, 100 g (1-GLU, Masto roslinne 15 [g] 89,5
§ 5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ) g Thuszcz [g] 77,2
@ | 11-SEZ) Bukiet warzyw Pasztetowa Weglowodany
5 | Maso roslinne 15 3-skt. 150 ¢ drobiowa 50 g ogotem [g] 325,4
® g Kompot owocowy (1-GLU) Btonnik
= Poledwica 200 ml Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g | drobiowa 40g Kasza gryczana Satata 109 32,2
8 | (1-GLU) biata 170 g Herbata 1 szt
& | Pomidor 70g Sos jarzynowy 60 Cukier 10g
0 | Satata 30g g (1-GLU, 9-SEL)
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
na wodzie 250g ziemniakami b/ml 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
. | (1-GL 300 ml (9-SEL 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 422,1
[=%
< | Chleb pszenny Pieczen rzymska 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
% 100 g (1-GLU, 100 g (1-GLU, Masto roélinne 15 | Masto roslinne 5 | [g] 96,1
g | 5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ) g g Thuszcz [g] 85
€ | 11-SEZ) Bukiet warzyw Pasztetowa Schab Benedykta | Weglowodany
® | Masto roslinne 15 3-skt. 150 ¢ drobiowa 50 g 20 g (1-GLU) ogotem [g] 330,8
T g Kompot owocowy (1-GLU) Btonnik
o | Poledwica 200 ml Pomidor 90 g pokarmowy [g]
N | drobiowa 40g Kiwi 1 szt Satata 109 33,6
& | (1-GLU) Kasza gryczana Herbata 1 szt
£ | Pomidor 70g biata 170 g Cukier 10g
Satata 30¢g Sos jarzynowy 60
Herbata 1 szt g (1-GLU, 9-SEL)
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

2026.03.27 piatek

Zacierka na mleku | Herbatniki 50g | Zurek z Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
250 ml (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ, ziemniakami 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) 7-MLE) ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 304,1
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
— | 60g(1-GLU, Kluski leniwe 240 Butka wroctawska g] 96
3 | 5-0Zl, 8-OWk, g (1-GLU, 3-JAJ, 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 69,7
A | 11-SEZ) 7-MLE) Masto 15¢ Weglowodany
s Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 331,7
e 20 g (1-GLU) jogurtowo-truskaw Pasta twarogowo - Btonnik
& |Masto 10¢g kowy 80¢g tososiowa z pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) (7-MLE) koperkiem 60 g 234
& | Serek wiejski z Kompot owocowy (4-RYB, 7-MLE)
@ | ricottg 60g 200 ml Poledwica
S | (7-MLE) sopocka 20 g
& | Szynka (1-GLU)
o | bankietowa 20g Ogorek kiszony
(1-GLU) 90g
Papryka 70 g Satata 10g
Satata 309 Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Zacierka na mleku Zurek z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (1-GLU, ziemniakami 300 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 330,2
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Kluski leniwe 240 Butka wroctawska [g] 98,9
o | 5-0ZI, 8-OWt, g (1-GLU, 3-JAJ, 20 g (1-GLU) Tluszcz [g] 70,9
g | 11-SE2) 7-MLE) Masto 15g Weglowodany
Z | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 333,9
3| 209 (1-GLU) jogurtowo-truskaw Pasta twarogowo - Btonnik
& | Masto 10g kowy 80¢g tososiowa z pokarmowy [g]
o | (7-MLE) (7-MLE) koperkiem 60 g 244
N | Serzotty 209 Kompot owocowy (4-RYB, 7-MLE)
2 | (7-MLE) 200 ml Poledwica
£ | Szynka Jabtko 1 szt sopocka 20g
bankietowa 20g (1-GLU)
(1-GLU) Ogorek kiszony
Papryka 70g g
Satata 309 Satata 109
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Zacierka na mleku Zurek z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (1-GLU, ziemniakami diet. 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 298,4
Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Kluski leniwe 240 Butka wroctawska [g] 98,3
< | 9-0Zl, 8-OWt, g (1-GLU, 3-JAJ, 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 66,9
S 11-SEZ) 7-MLE) Masto 15¢ Weglowodany
© | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 335,7
g | 209 (1-GLU) jogurtowo-truskaw Pasta twarogowo - Btonnik
=~ | Masto 10g kowy 80¢g tososiowa z pokarmowy [g]
S | (7-MLE) (7-MLE) koperkiem 60 g 23,6
2 | Serek wiejski z Kompot owocowy (4-RYB, 7-MLE)
S | ricotta 60 g 200 ml Poledwica
@ | (7-MLE) Jabtko 1 szt sopocka 20g
o | Szynka (1-GLU)
bankietowa 20 g Pomidor 90 g
(1-GLU) Satata 109
Pomidor 70g Herbata 1 szt
Satata 309 Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Ryz brazowy na Chleb razowy 50 | Zurek z Jabtko 1 szt Chleb razowy Wartos¢
S | mleku 250¢ g (1-GLU, 6-SOJ, | ziemniakami 300 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (7-MLE) 11-SEZ) ml (1-GLU, 6-S0OJ, 11-SEZ) 1] [kcal] 2 151,5
g | Chleb razowy Masto 5¢ 7-MLE, 9-SEL) Masto 15¢ Biatko ogotem
= (100 g (1-GLU, (7-MLE) Miruna pieczona (7-MLE) g] 84,7
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Serzotty 20¢g soute 100 g Pasta twarogowo - Thuszcz [g] 79,1
'§ Masto 10g (7-MLE) (1-GLU, 4-RYB) tososiowa z Weglowodany
£ | (7-MLE) Ogorek 20 g Kasza peczak koperkiem 60 g ogotem [g] 277
‘@ | Serek wiejski z 170 g (1-GLU) (4-RYB, 7-MLE) Btonnik
% | ricotta 60g Sos koperkowy Poledwica pokarmowy [g]
& | (7-MLE) 60 g (1-GLU) sopocka 20 g 49,8
o | Szynka Surowka z kapusty (1-GLU)
= | bankietowa 20g kiszonejblc 70g Ogérek kiszony
=2 [ (1-GLY) Jarzynka z 90g
5 Papryka 70g koperkiem 80 g Satata 109
S | Satata 30g (9-SEL) Herbata 1 szt
O | Herbata 1 szt Kompot owocowy
& bez cukru 200 ml
e

X N

2] o

g §

Nl &

=&

g .

S Zacierka na mleku Zurek z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
2 | 250 ml (1-GLU, ziemniakami diet. 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
& | 3-JAJ, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 334,4
=2 | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
e | 80g(1-GLU, Kluski leniwe 240 Butka wroctawska g] 971
-2 | 5-0ZI, 8-OWt, g (1-GLU, 3-JAJ, 40 g (1-GLU) Ttuszez [g] 63
& | 11-SEZ) 7-MLE) Masto 15¢ Weglowodany
-2 | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 354,3
S| 40g(1-GLU) jogurtowo-truskaw Poledwica Btonnik
S Masto 10g kowy 80¢g sopocka 40¢ pokarmowy [g]
w | (7-MLE) (7-MLE) (1-GLU) 238
S | Serek wigjski z Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
£ | ricottg 60 g 200 ml 100 g
8 | (7-MLE) Jabtko pieczone Herbata 1 szt
% Szynka 1szt Cukier 10g
= | bankietowa 20g
g | (1-6LUY)
& | Pomidor b/ skorki
& 1009
O | Herbata 1 szt

Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

S | Zacierka na mleku Zurek z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
£ | 250 ml (1-GLU, ziemniakami diet. 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
£ | 3-JAJ, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 334,4
& | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, Kluski leniwe 240 Butka wroctawska g] 971
2 | 5-0zi, 8-owt, g (1-GLU, 3-JAJ, 40 g (1-GLU) Ttuszez [g] 63
& | 11-SEZ) 7-MLE) Masto 15¢ Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 354,3
S | 409 (1-GLU) jogurtowo-truskaw Poledwica Btonnik
N |Masto 10g kowy 80¢g sopocka 40¢ pokarmowy [g]
< | (7-MLE) (7-MLE) (1-GLU) 238
= | Serek wiejski z Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
S | ricotta 60 g 200 ml 100 g
| (7-MLE) Jabtko pieczone Herbata 1 szt
N | Szynka 1szt Cukier 10g
3 | bankietowa 20g
g | (1-GLU)
‘5 | Pomidor b/ skorki
& (100g
& | Herbata 1 szt
@ | Cukier 10g
£
o
[
(]
8
[
©
e
N
g
=
o
2
2
N
o
a (0]
< | 8
8- o
S Ryz brazowy na Wafle ryzowe 2 | Zurek z Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
& wodzie 250 g szt ziemniakami diet. 100 g (1-GLU, energetycznalkca
-5 | Chleb pszenny b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 948,9
-2 11009 (1-GLU, (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
Q | 5-0ZI, 8-OWt, Knedle z Masto rodlinne 15 [g] 54,9
S | 11-SEZ) nadzieniem z g Thuszcz [g] 43,6
§ Masto roslinne 15 moreli 240 g Pasta twarogowo - Weglowodany
€19 Mus truskawkowy tososiowa z ogotem [g] 346,3
® | Szynka 809g koperkiem 60 g Btonnik
@ | bankietowa 40 g Kompot owocowy (4-RYB, 7-MLE) pokarmowy [g]
o [ (1-GLU) 200 ml Poledwica 246
N | Pomidor 70g sopocka 20 g
3 | Satata 309 (1-GLU)
& | Herbata 1 'szt Pomidor 90 g
Cukier 10g Satata 109
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ryz brazowy na Zurek z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
wodzie 250 g ziemniakami diet. 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 986
g | 809 (1-GLY, (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 5-0OZI, 8-OWL, Knedle z Masto roslinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 53,5
§ 11-SEZ) nadzieniem z g g Thuszcz [g] 50,2
92 | Butka wroctawska moreli 240 g Pasta twarogowo - | Szynkowa 20 g Weglowodany
S| 2 g (1-GLU) Mus truskawkowy tososiowa z (1-GLU) ogotem [g] 342,8
& | Masto roslinne 15 80¢g koperkiem 60 g Btonnik
=19 Kompot owocowy (4-RYB, 7-MLE) pokarmowy [g]
S | Szynka 200 ml Pomidor 90 g 24,6
8 | bankietowa 40¢g Jabtko 1 szt Satata 109
8 | (1-GLU) Herbata 1 szt
& | Pomidor 70g Cukier 10g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna Biszkopty 30¢g Zupa krupnik Pomarancza 1 Chleb pszenny Wartos¢
250 g (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ) dyniowy z szt 60 g (1-GLU, energetycznalkca
— | 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 297
3 | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
A | 60g(1-GLU, Filet z kurczaka Butka wroctawska g] 89,3
s 5-0ZI, 8-OWt, pieczony 100¢g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 77,8
2 11-SEZ) Kasza bulgur 170 Masto 15¢ Weglowodany
& | Butka wroctawska g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 323,3
5 | 20 g (1-GLU) Brokuty 80¢g Pasztet 50 g Btonnik
& |Masto 15¢ Suréwka z (1-GLU, 3-JAJ) pokarmowy [g]
e | (7-MLE) marchwi i jabtka Pomidor 90 g 26,9
§ Szynka od gorali 709 Satata 10g
% (609 Kompot owocowy Herbata 1 szt
o | Ogorek 70g 200 ml Cukier 10g
Satata 309 Sos jarzynowy 60
Herbata 1 szt g (1-GLU, 9-SEL)
Cukier 10g
Kawa mleczna Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
250 g (1-GLU, dyniowy z 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 374,7
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 609 (1-GLU, Filet z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5g [g] 93,9
g | 5-0ZI, 8-OWt, pieczony 100 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 82,6
£ | 11-SEZ) Kasza bulgur 170 Masto 15¢ Szynka Weglowodany
3 | Butka wroctawska g (1-GLU) (7-MLE) konserwowa 20 g | ogotem [g] 327,6
& | 20g(1-GLU) Brokuty 80 g Pasztet 50 g (1-GLU) Btonnik
o | Maslo 159 Suréwka z (1-GLU, 3-JAJ) pokarmowy [g]
N | (7-MLE) marchwi i jabtka Pomidor 90 g 28
8 | Szynka od gorali Satata 109
21609 Kompot owocowy Herbata 1 szt
Ogorek 70 g 200 ml Cukier 10g
Satata 30¢g Pomarancza 1
Herbata 1 szt szt
Cukier 10g Sos jarzynowy 60
© g (1-GLU, 9-SEL)
% Kawa mleczna Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 250 g (1-GLU, dyniowy z 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
N 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 317,5
3 « | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
& S 60 g (1-GLU, Filet z kurczaka Butka wroctawska | Masto 59 g] 95,3
& | | 5-0zl, 8-OWE, pieczony 100¢g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 76,9
g | 11-SEZ) Sos jarzynowy 60 Masto 15¢ Szynka Weglowodany
= | Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) konserwowa 20 g | ogotem [g] 324,2
S| 20g(1-GLU) Kasza bulgur 170 Pasztet 50 g (1-GLU) Btonnik
2 [Masto 15¢ g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) pokarmowy [g]
§ (7-MLE) Brokuty 150 g Pomidor 90 g 27,8
% | Szynka od gorali Kompot owocowy Satata 10g
a (609 200 ml Herbata 1 szt
Pomidor 70g Pomarancza 1 Cukier 10g
Satata 309 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Z | Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa krupnik Pomarancza 1 Chleb razowy Wartos¢
S | cukru 250 g g (1-GLU, 6-SOJ, | dyniowy z szt 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ziemniakami 300 6-SOJ, 11-SEZ) 1] [keal] 2 451
Z | Chleb razowy Masto 5¢ ml (1-GLU, 9-SEL) Masto 15¢ Biatko ogotem
=] 140 g (1-GLU, (7-MLE) Filet z kurczaka (7-MLE) [g] 95,7
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Szynka pieczony 100 g Pasztet 50 g Ttuszez [g] 88,3
§ Masto 15¢ konserwowa 40 g | Kasza bulgur 170 (1-GLU, 3-JAJ) Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) g (1-GLU) Pomidor 90¢g ogotem [g] 319,2
‘w | Szynka od gorali | Papryka 20 g Suréwka z Satata 10g Btonnik
% |60g marchwi i jabtka Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | Ogorek 709 bic 70g 58,4
S | Satata 30 g Brokuty 80 g
= | Herbata 1 szt Kompot owocowy
= bez cukru 200 ml
5 Sos jarzynowy 60
S g (1-GLU, 9-SEL)
2
&
S
N
o
N
o]
&
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

§ Kawa mleczna Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
N | 250 g (1-GLU, dyniowy z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [kcal] 2 460
£ | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
S 60 g (1-GLU, Filet z kurczaka Masto 15¢ Masto 5g g] 97,4
N | 5-0ZI, 8-OWt, pieczony 100¢g (7-MLE) (7-MLE) Thuszcz [g] 73
s | 11-SEZ) Kasza bulgur 170 Pasztet 50 g Szynka Weglowodany
o | Butka wroctawska g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) konserwowa 20 g | ogotem [g] 366,6
2 | 409 (1-GLU) Brokuty 150 g Pomidor b/ skérki | (1-GLU) Btonnik
@ | Masto 159 Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) 200 ml Herbata 1 szt 21,7
£ | Szynka od gorali Banan 1 szt Cukier 10g
2 (60g
Z | Pomidor bl skérki
S | 100g
N | Herbata 1 szt
é Cukier 10g
o
S | Kawa mleczna Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
£ | 250 g (1-GLU, dyniowy z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [kcal] 2 460
& | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2|60 g (1-GLU, Filet z kurczaka Masto 15¢ Masto 5g [g] 97,4
2 | 5-0zi, 8-owt, pieczony 100 g (7-MLE) (7-MLE) Thuszcz [g] 73
& | 11-SEZ) Kasza bulgur 170 Pasztet 50 g Szynka Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) konserwowa 20 g | ogotem [g] 366,6
S | 409 (1-GLU) Brokuty 150 g Pomidor b/ skérki | (1-GLU) Btonnik
N |Masto 159 Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) 200 ml Herbata 1 szt 21,7
= | Szynka od gorali Banan 1 szt Cukier 10g

g| 5 |60g

8 .g Pomidor b/ skorki

o | & [100g

S| 3 |Herbata 1 szt

S | 8 | Cukier 109

&l=

S8
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£
o
[
(]
8
[
o©
e
N
g
=
o
2
=
N
o
N
]
8
o
-5 | Chleb pszenny Biszkopty 30g Zupa krupnik Pomarancza 1 Chleb pszenny Wartos¢
& 11009 (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ) dyniowy z szt 100 g (1-GLU, energetycznalkca
Q | 5-0ZI, 8-OWt, ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 113,4
S | 11-SEZ) ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
§ Masto roslinne 15 Filet z kurczaka Masto roélinne 15 [g] 85,4
€19 pieczony 100¢g g Thuszcz [g] 62,9
® | Szynka od gorali Sos jarzynowy 60 Pasztet 50 g Weglowodany
@ 609 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ) ogotem [g] 313,4
o | Pomidor 70 g Kasza bulgur 170 Pomidor 90 g Btonnik
N | Satata 30g g (1-GLU) Satata 10g pokarmowy [g]
@ | Herbata 1 szt Brokuty 150 g Herbata 1 szt 28,3
&2 | Cukier 109 Kompot owocowy Cukier 10g

200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Chleb pszenny Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
100 g (1-GLU, dyniowy z 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
g | 5-0zl, 8-OWt, ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 189,9
w | 11-SEZ) ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
£ § Masto roslinne 15 Filet z kurczaka Masto roélinne 15 | Masto roslinne 5 | [g] 90
gl12|g pieczony 100g g g Thuszez [g] 67,5
o 5 Szynka od gorali Sos jarzynowy 60 Pasztet 50 g Szynka Weglowodany
3 % | 60g g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ) konserwowa 20 g | ogotem [g] 317,7
2 | o [ Pomidor 70g Kasza bulgur 170 Pomidor 90 g (1-GLU) Btonnik
§ S | Salata 30g g (1-GLU) Satata 10g pokarmowy [g]
N | g | Herbata 1 szt Brokuty 150 g Herbata 1 szt 294
& | Cukier 10¢g Kompot owocowy Cukier 10g
o 200 ml
Pomarancza 1
szt
Kakao 250 g Jogurt naturalny | Zupa pomidorowa | Winogrona 100 g | Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) 1 szt (7-MLE) zryzem 300 ml 60 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 213,7
‘5 | 60 g (1-GLU, Szynka pieczona 11-SEZ) Biatko ogotem
= | 5-0zI, 8-0Wt, w sosie wtasnym Butka wroctawska [g] 94,9
S | 11-SEZ) 100 g 40 g (1-GLU) Tluszcz [g] 81,7
£ | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15¢ Weglowodany
= | 409 (1-GLU) diet. 609 (7-MLE) ogotem [g] 285,8
w» | Masto 15¢ (1-GLU) Serzolty 40g Btonnik
§ (7-MLE) Ziemniaki 170 g (7-MLE) pokarmowy [g]
o | Plat szynkowy Marchewka Papryka 90 g 22,6
N | Gustavus 60g gotowana mini 80 Satata lodowa 10
g | (1-GLU, 6-SOJ, g g
< | 9-SEL, 10-GOR) Satata lodowa z Cukier 10¢
| Pomidor 70 g sosem vinegret Herbata 1 szt
Satata 309 709
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
(7-MLE) zryzem 300 ml 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [kcal] 2 285,7
60 g (1-GLU, Szynka pieczona 11-SEZ) Biatko ogotem
5-0ZI, 8-0Wt, W sosie wtasnym Butka wroctawska g] 95,4
o | S | 11-SEZ) 100 g 40 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 83
% 2 | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15¢ Weglowodany
S| S| 40g(1-GLU) diet. 60g (7-MLE) ogotem [g] 301,6
| 38 [Masto 15¢g (1-GLU) Serzolty 409 Btonnik
& | = | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (7-MLE) pokarmowy [g]
P % Ptat szynkowy Marchewka Papryka 90 g 22,9
g | g | Gustavus 60g gotowana mini 80 Satata lodowa 10
S| & | (1-6LU, 6-50J, g g
o | 9-SEL, 10-GOR) Satata lodowa z Cukier 10g
Pomidor 70 g sosem vinegret Herbata 1 szt
Satata 30¢g 709
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Winogrona 100 g
Kakao 250g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
(7-MLE) zryzem b/ml 300 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 281,9
60 g (1-GLU, Szynka pieczona 11-SEZ) Biatko ogdtem
@ | 5-0ZI, 8-OWk, w sosie wtasnym Butka wroctawska [g] 100,9
Z | 11-SEZ) 100 g 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,1
+ | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15¢ Weglowodany
2 | 40g(1-GLU) diet. 60g (7-MLE) ogotem [g] 316,5
& | Masto 159 (1-GLU) Serbiaty 80¢g Btonnik
o | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (7-MLE) pokarmowy [g]
g Ptat szynkowy Marchewka Pomidor 90 g 249
@ | Gustavus 609 gotowana mini Cukier 10g
S (1-GLU, 6-S0OJ, 150 g Herbata 1 szt
9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy
Pomidor 70 g 200 ml
Satata 309 Jabtko 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Jabtko 1 szt Chleb razowy Wartos¢
S | 250 g (7-MLE) g (1-GLU, 6-SOJ, | z ryzem brazowym 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | Chleb razowy 11-SEZ) 300 ml (7-MLE, 6-SOJ, 11-SEZ) ] [keal] 2 287,9
g | 100 g (1-GLU, Masto 5¢ 9-SEL) Masto 15¢ Biatko ogdtem
2 | 6-SOJ, 11-SEZ) (7-MLE) Szynka pieczona (7-MLE) [g] 89,1
= | Masto 15¢ Rolada z w sosie wtasnym Serzoity 40¢g Thuszcz [g]
'§ (7-MLE) kurczakiem Duda | 100 g (7-MLE) 100,
£ | Plat szynkowy 20 g (1-GLU) Sos pieczeniowy Papryka 90 g Weglowodany
‘@ | Gustavus 60 g Ogodrek 20 g diet. 609 Satata lodowa 10 ogotem [g] 256,8
% | (1-GLU, 6-S0J, (1-GLU) g Btonnik
& | 9-SEL, 10-GOR) Kasza orkiszowa Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | Pomidor 70g 170¢g 52,5
= | Safata 30¢g Satata lodowa z
= | Herbata 1 szt sosem vinegret
5 709
S Kalafior 80 g
S Kompot owocowy

s | & bez cukru 200 ml

| 8

SN

21 o

SR

S

S| =

o | &

S

N § Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
| (7-MLE) zryzem b/ml 300 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
= | Chleb pszenny ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [kcal] 2 287
£ |609g(1-GLU, Szynka pieczona 11-SEZ) Biatko ogotem
S 5-0ZI, 8-OWt, W sosie wtasnym Butka wroctawska [g] 100,9
N | 11-SEZ) 100 g 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,1
'S | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15¢ Weglowodany
S | 40g(1-GLU) diet. 609 (7-MLE) ogotem [g] 317,9
2 | Masto 15¢ (1-GLU) Serbiaty 80¢g Btonnik
@ [ (7-MLE) Ziemniaki 170 g (7-MLE) pokarmowy [g]
= | Ptat szynkowy Marchewka Pomidor b/ skorki 25,1
+ | Gustavus 60g gotowana mini 100 g
§ (1-GLU, 6-S0OJ, 150 ¢ Herbata 1 szt
S 9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy Cukier 10g
o | Pomidor b/ skorki 200 ml
N |100g Jabtko 1 szt
@ | Herbata 1 szt
2 | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kakao 250 ¢ Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
£ | (7-MLE) zryzem b/ml 300 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
£ | Chleb pszenny ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 287
& | 60g(1-GLU, Szynka pieczona 11-SEZ) Biatko ogotem
kS 5-0ZI, 8-OWt, W sosie wtasnym Butka wroctawska [g] 100,9
2 | 11-SEZ) 100 g 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,1
& | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15¢ Weglowodany
-2 | 409 (1-GLU) diet. 60g (7-MLE) ogotem [g] 317,9
S | Masto 159 (1-GLU) Serbiaty 80¢g Btonnik
N | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (7-MLE) pokarmowy [g]
< | Ptat szynkowy Marchewka Pomidor b/ skorki 25,1
= | Gustavus 60 g gotowana mini 100 g
% (1-GLU, 6-S0OJ, 150 ¢ Herbata 1 szt
S| 9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy Cukier 109
N | Pomidor b/ skorki 200 ml
2 [100g Jabtko 1 szt
g | Herbata 1 szt
‘5 | Cukier 10g
s
a8
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& Chleb pszenny Mus truskawkowy | Zupa pomidorowa | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
= | 100 g (1-GLU, 00g zryzem b/ml 300 100 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | 5-0ZI, 8-OWt, ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 924,6
o | 11-SEZ) Szynka pieczona 11-SEZ) Biatko ogotem
& [ Masto roslinne 15 W sosie wtasnym Masto rodlinne 15 [g] 80,9
Slg 100 g g Thuszez [g] 57,2
‘€ | Plat szynkowy Sos pieczeniowy Poledwica Weglowodany
® | Gustavus 609 diet. 609 drobiowa 40g ogotem [g] 286,2
@ | (1-GLU, 6-SOJ, (1-GLU) (1-GLU) Blonnik
o | 9-SEL, 10-GOR) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
N | Pomidor 70g Marchewka Safata lodowa 10 29,6
® | Satata 30g gotowana mini g
& | Herbata 1 'szt 150 g Cukier 10 g
Cukier 10g Kompot owocowy Herbata 1 szt
200 ml
Chleb pszenny Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
100 g (1-GLU, zryzem b/ml 300 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | 5-0Z], 8-0Wt, ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 005,3
< | 11-SEZ) Szynka pieczona 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
% Masto roslinne 15 w sosie wtasnym Masto roslinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 87,1
819 100 g g Thuszcz [g] 61,8
E | Ptat szynkowy Sos pieczeniowy Poledwica Rolada z Weglowodany
® | Gustavus 60g diet. 609 drobiowa 40g kurczakiem Duda | ogdtem [g] 288,1
“ | (1-GLU, 6-S0J, (1-GLU) (1-GLU) 20 g (1-GLU) Blonnik
o | 9-SEL, 10-GOR) Ziemniaki 1709 Pomidor 90 g pokarmowy [g]
N | Pomidor 70g Marchewka Satata lodowa 10 21,7
& | Safata 30g gotowana mini g
& | Herbata 1 szt 150 g Cukier 10g
Cukier 10g Kompot owocowy Herbata 1 szt
200 ml
Jabtko 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy | Zupa brukselkowa | Mandarynka 2 szt| Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml 1 szt (7-MLE) z ziemniakami 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 499,8
- Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
@ | 60g(1-GLU, Filet z kurczaka po Butka wroctawska [g] 105,8
A | 5-0Zl, 8-OWE, toskansku 120 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 81,1
o | 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) Masto 15¢ Weglowodany
§ Butka wroctawska Kasza kuskus (7-MLE) ogotem [g] 350,5
& | 209(1-GLU) 170 g (1-GLU) Pasta z kurczaka Btonnik
5 [ Masto 15g Dynia gotowana z wedzonego z pokarmowy [g]
& | (7-MLE) selerem i $wiezym serem 60g 31,2
2 | Szynka z kotta rozmarynem 80 ¢ (3-JAJ, 7-MLE)
g Gustavus 40 g Suréwka z jarzyn Szynka
& | (1-GLU) mieszanych z piastowska 20 g
o | Rzodkiewka 70g olejem 70¢g (1-GLU)
Satata 30¢g Kompot owocowy Pomidor 90 g
herbata owocowa 200 ml Satata 109
1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa brukselkowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml z ziemniakami 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 601,8
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Filet z kurczaka po Butka wroctawska | Masto 5g [g] 110,9
3| g |50z, 8-0Wk, toskansku 120 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Tluszcz [g] 84,9
~| & | 11-SE2) (1-GLU, 7-MLE) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
@ | = | Butka wroctawska Kasza kuskus (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 362,5
S| 3| 20g(1-GLU) 170 g (1-GLU) Pasta z kurczaka | (1-GLU) Btonnik
S| 2 [Maslo 15g Suréwka z jarzyn wedzonego z pokarmowy [g]
2 % (7-MLE) mieszanych z serem 60g 32,7
S| 8 | Szynka z kotta olejem 70g (3-JAJ, 7-MLE)
& | & | Gustavus 40g Dynia gotowana z Szynka
& | & | (1-6LY) selerem i $wiezym piastowska 20 g
Rzodkiewka 70 g rozmarynem 80 ¢ (1-GLU)
Satata 309 Kompot owocowy Pomidor 90 g
herbata owocowa 200 ml Satata 10g
1 szt Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml ziemniaczanka z 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) natkq 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 229,2
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 809 (1-GLU, Filet z kurczaka po Butka wroctawska | Masto 5g [g] 95,9
S 5-0ZI, 8-0Wt, toskansku diet. 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszez [g] 59,7
© | 11-SEZ) 120 g (1-GLU) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
‘g | Butka wroctawska Kasza kuskus (7-MLE) drobiowa 20g ogotem [g] 338,8
= | 20g(1-GLU) 170 g (1-GLU) Twarozek z (1-GLU) Btonnik
4 | Masto 15¢ Dynia gotowana z oliwkami 60 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) selerem i $wiezym (7-MLE) 291
§ Szynka z kotta rozmarynem 150 Szynka
% | Gustavus 40 g g piastowska 20 g
a | (1-GLU) Kompot owocowy (1-GLU)
Pomidor 70 g 200 ml Pomidor 90 g
Satata 309 Mandarynka 2 szt Satata 109
herbata owocowa Herbata 1 szt
1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa brukselkowa | Mandarynka 2 szt| Chleb razowy Wartos¢
S | mleku 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ, | z ziemniakami 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) 300 ml (7-MLE, 6-S0OJ, 11-SEZ) 1] [keal] 2 309,1
g | Chleb razowy Masto 5¢ 9-SEL) Masto 15¢ Biatko ogotem
= (100 g (1-GLU, (7-MLE) Filet z kurczaka po (7-MLE) [g] 105,4
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Poledwica toskansku diet. Pasta z kurczaka Thuszcz [g] 67,2
'§ Masto 15¢ drobiowa 20 g 120 g (1-GLU) wedzonego z Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) Kasza gryczana serem 60g ogotem [g] 324,3
‘@ | Szynka z kotta Papryka 20 g 170 g (3-JAJ, 7-MLE) Btonnik
7 | Gustavus 40 g Suréwka z jarzyn Szynka pokarmowy [g]
& | (1-GLU) mieszanych z piastowska 20 g 55,9
o | Rzodkiewka 70g olejemblc 70¢g (1-GLU)
= | Safata 30g Dynia gotowana z Pomidor 90 g
= | herbata owocowa selerem i $wiezym Satata 10g
5|15zt rozmarynem 80 g Herbata 1 szt
S Kompot owocowy
S bez cukru 200 ml

3| &
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o [&]

3| &

o | a

©

S| 3 | Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢

o ﬁ mleku 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | (1-GLU, 7-MLE) natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [kcal] 2 139
g | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
-2 | 80g(1-GLU, Filet z kurczaka po Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 91
L | 5-0Zi, 8-OWt, toskansku diet. 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 57,5
2 | 11-SEZ) 120 g (1-GLU) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
S | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 327,4
S | 20g(1-GLY) Dynia gotowana z Szynka (1-GLU) Btonnik
o | Masto 15¢g selerem i Swiezym piastowska 409 pokarmowy [g]
S | (7-MLE) rozmarynem 150 (1-GLU) 31,2
£ | Szynka z kotta g Pomidor b/ skorki
8 | Gustavus 40¢ Kompot owocowy 100 g
§ (1-GLU) 200 ml Herbata 1 szt
5 | Pomidor b/ skorki Mandarynka 2 szt Cukier 10g
S [100g
& | herbata owocowa
8 | 1szt
8- | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

S | Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
2 | mleku 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 139
& | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, Filet z kurczaka po Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 91
2 | 5-0zi, 8-owt, toskansku diet. 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 57,5
& | 11-SEZ) 120 g (1-GLU) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska Ziemniaki 170 g (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 327,4
S| 209 (1-GLU) Dynia gotowana z Szynka (1-GLU) Btonnik
N |Masto 15¢ selerem i $wiezym piastowska 40g pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) rozmarynem 150 (1-GLU) 31,2
= | Szynka z kotta g Pomidor b/ skorki
% Gustavus 40 g Kompot owocowy 100 g
| (1-GLUY) 200 ml Herbata 1 szt
N | Pomidor b/ skorki Mandarynka 2 szt Cukier 10g
2 [100g
8 | herbata owocowa
S | 15zt
& | Cukier 10g
&
?
£
o
[
(]
S
[
©
e
N
g
=
o
2
2
a3
gl
8| 3
c (2]
gl &
S
8 Ptatki owsiane na | Mus Zupa Mandarynka 2 szt| Chleb pszenny Wartos¢
9 wodzie 250 ml brzoskwiniowy ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, energetycznalkca
Q| s | (1-GLU) (pieczony) 2009 | natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 1 956,5
-2 | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 80g(1-GLU, Filet z kurczaka po Masto roslinne 15 [g] 76,2
& | 5-0ZI, 8-OWt, toskansku diet. g Thuszcz [g] 43,7
§ 11-SEZ) 120 g (1-GLU) Szynka Weglowodany
€ | Masto roslinne 15 Kasza kuskus piastowska 40g ogotem [g] 327,5
|9 170 g (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
@ | Szynka z kotta Dynia gotowana z Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o | Gustavus 40g selerem i Swiezym Satata 109 31,5
N | (1-GLU) rozmarynem 150 Herbata 1 szt
&2 | Pomidor 70g g Cukier 10g
& | Satata 30g Kompot owocowy
herbata owocowa 200 ml
1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
wodzie 250 ml ziemniaczanka z 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) natkg 300 ml 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 115,4
g | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 100 g (1-GLU, Filet z kurczaka po Masto roslinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 85,6
§ 5-0ZI, 8-0Wt, toskansku diet. g g Thuszez [g] 49,4
© [ 11-SEZ) 120 g (1-GLU) Szynka Poledwica Weglowodany
§ | Masto roslinne 15 Kasza kuskus piastowska 40g | drobiowa 20 g ogotem [g] 343,5
® g 170 g (1-GLU) (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
< | Szynka z kotta Dynia gotowana z Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | Gustavus 40 g selerem i $wiezym Satata 10g 30,7
8 | (1-GLU) rozmarynem 150 Herbata 1 szt
& | Pomidor 70g g Cukier 10g
0- | Safata 30g Kompot owocowy
herbata owocowa 200 ml
1 szt Mandarynka 2 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

2026.03.31 wtorek

(1-GLU)
Pomidor 70 g
Satata 30¢g
Rumianek 1 szt
Cukier 10g

Melon miodowy
150 g

Kasza mannana | Budyn 200 ml Zupa selerowaz | Melon miodowy Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml (1-GLU, 6-S0OJ, tazankami 300 ml | 150 g 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 7-MLE, 10-GOR, | (1-GLU, 7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2173,5
Chleb pszenny 11-SEZ, 12-S02) | 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
‘5 | 60 g (1-GLU, Kotlet mielony Butka wroctawska g] 93,1
= | 5-0zI, 8-0Wt, wieprzowy 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 70,3
% 11-SEZ) (smazony) 1009 Masto 15¢ Weglowodany
= | Bulka wroclawska (1-GLU, 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 300,3
2 | 20g(1-GLY) Ziemniaki 170g Poledwica Btonnik
w» | Masto 15¢ Ogorek kiszony drobiowa 40g pokarmowy [g]
§ (7-MLE) 70 (1-GLU) 217
o | Serbialy 60g Buraczki 80g Ogorek 90 g
N | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Satata 10g
§ Pieczen Kompot owocowy Herbata 1 szt
= wiedenska 20 g 200 ml Cukier 10g
(1-GLU)
Papryka 70g
Satata 30¢g
Rumianek 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mileku 250 ml tazankami 300 ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 137,4
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Kotlet mielony Butka wroctawska [g] 94,4
g | 5-0ZI, 8-OWt, wieprzowy 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 68,1
g | 11-SEZ) (smazony) 1009 Masto 15¢ Weglowodany
£ | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 296,2
3 | 209 (1-GLU) Ziemniaki 170g Poledwica Btonnik
o [ Masto 15¢ Ogorek kiszony drobiowa 40g pokarmowy [g]
§ (7-MLE) 70 (1-GLU) 234
g | Serbiaty 60g Buraczki 80g Ogorek 90 g
& | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Satata 10g
o | Pieczen Kompot owocowy Herbata 1 szt
wiedenska 20 g 200 ml Cukier 10g
(1-GLU) Melon miodowy
Papryka 70g 150 g
Satata 30¢g
Rumianek 1 szt
Kasza manna na Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml tazankami 300 ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [kcal] 2 265,9
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Kotlet mielony Butka wroctawska g] 96
@ | 5-0ZI, 8-OWk, wieprzowy z pieca 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 71,4
2 | 11-SE2) 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Weglowodany
+ | Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 320,1
2| 209 (1-GLU) Sos pomidorowy Poledwica Btonnik
& | Masto 159 60 g (1-GLU) drobiowa 40g pokarmowy [g]
o | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (1-GLU) 251
g Ser bialy 60g Buraczki 150 g Pomidor 90 g
@ | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Satata 10g
S Pieczen Kompot owocowy Herbata 1 szt
wiedenska 20 g 200 ml Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Z | Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupaselerowaz | Kiwi 1 szt Chleb razowy Wartos¢
S | mleku 250¢g g (1-GLU, 6-SOJ, | makaronem 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) petnoziarnistym 6-S0OJ, 11-SEZ) 1] [kcal] 2 198,5
g | Chleb razowy Masto 5¢ 400 ml (1-GLU, Masto 15¢ Biatko ogotem
= (100 g (1-GLU, (7-MLE) 9-SEL) (7-MLE) g] 91,2
= | 6-S0OJ, 11-SEZ) Szynka Kotlet mielony Poledwica Thuszcz [g] 79,6
'§ Masto 15¢ konserwowa 20 g | wieprzowy drobiowa 40g Weglowodany
£ | (7-MLE) (1-GLU) (smazony) 100g (1-GLU) ogotem [g] 279
‘@ | Serbiaty 609 Pomidor 20 g (1-GLU, 3-JAJ) Ogérek 90 g Btonnik
% | (7-MLE) Kasza jeczmienna Satata 10g pokarmowy [g]
& | Pieczen 170 g (1-GLU) Herbata 1 szt 50,6
o | wiederiska 20 g Ogorek kiszony
= | (1-GLU) 709
= | Papryka 70g Fasolka gotowana
5 | Salata 309 80¢g
S | Rumianek 1 szt Kompot owocowy
S bez cukru 200 ml
&
«| &
o N
[=} o
ER S
— o
R
[se] ©
2| a
I
& - | Kasza manna na Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
S | mleku 250 ml tazankami b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
3 | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 246,1
= [ Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
5 80 g (1-GLU, Kotlet mielony Butka wroctawska g] 95,6
S | 5-0ZI, 8-OWt, wieprzowy z pieca 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 68,9
8 | 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Weglowodany
& | Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 321,6
2 | 209 (1-GLU) Sos pomidorowy Poledwica Btonnik
~N [ Masto 15¢ 60 g (1-GLU) drobiowa 40g pokarmowy [g]
& | (7-MLE) Ziemniaki 170g (1-GLU) 256
§ Ser bialy 60g Buraczki 150 g Pomidor b/ skorki
‘% | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 100 g
§ Pieczen Kompot owocowy Herbata 1 szt
S | wiederiska 20 g 200 ml Cukier 10g
e [ (1-GLU) Melon miodowy
N | Pomidor b/ skorki 150 g
§ 100 g
& | Rumianek 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

S | Kasza manna na Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
2 | mleku 250 ml tazankami b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
£ | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 246,1
& | Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2180 g (1-GLU, Kotlet mielony Butka wroctawska g] 95,6
2 | 5-0zi, 8-owt, wieprzowy z pieca 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 68,9
& | 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Weglowodany
-2 [ Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 321,6
S| 209 (1-GLU) Sos pomidorowy Poledwica Btonnik
N | Maslo 15g 60 g (1-GLU) drobiowa 40g pokarmowy [g]
< | (7-MLE) Ziemniaki 170g (1-GLU) 256
= | Serbialy 60g Buraczki 150 g Pomidor b/ skorki
S | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 100 g
| Pieczen Kompot owocowy Herbata 1 szt
N [ wiedenska 20 g 200 ml Cukier 10g
2 | (1-GLU) Melon miodowy
g | Pomidor b/ skorki 150 g
5 [ 100 g
& | Rumianek 1 szt
& | Cukier 10g
?
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§ Ptatki zytnie na Kisiel 200 ml Zupa selerowa z | Melon miodowy Chleb pszenny Wartos¢
N wodzie 250 ml (11-SEZ) tazankami b/ml 150 g 100 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLU) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 999,9
N | Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
« | 100 g (1-GLU, Kotlet mielony Masto roslinne 15 g] 74
§ 5-0ZI, 8-OWt, wieprzowy z pieca g Thuszcz [g] 56,6
@ | 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Poledwica Weglowodany
5 | Maso roslinne 15 3-JAJ) drobiowa 40g ogotem [g] 309,5
® g Sos pomidorowy (1-GLU) Btonnik
— | Pieczen 60 g (1-GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o
S | wiedenska 40g Ziemniaki 1709 Satata 109 28,8
8 | (1-GLU) Buraczki 150 g Herbata 1 szt
& | Pomidor 70g (1-GLU, 9-SEL) Cukier 10g
0 [ Satata 30g Kompot owocowy
Rumianek 1 szt 200 ml
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Zupa selerowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml tazankami b/ml 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 107,2
g | Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
« | 100 g (1-GLU, Kotlet mielony Masto roslinne 15| Masto rodlinne 5 | [g] 81,5
ﬁ 5-0ZI, 8-OWt, wieprzowy z pieca g g Thuszcz [g] 62,3
© | 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Poledwica Szynka Weglowodany
S | Masto roslinne 15 3-JAJ) drobiowa 40g konserwowa 20 g | ogotem [g] 316,1
A Sos pomidorowy (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
= | Pieczen 60 g (1-GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | wiedenska 409 Ziemniaki 1709 Satata 109 30,5
8 | (1- uraczki g erbata 1sz
8 | (1-GLU) B ki 150 Herbata 1 szt
& | Pomidor 70 ¢ (1-GLU, 9-SEL) Cukier 10g
0- | Satata 30g Kompot owocowy
Rumianek 1 szt 200 ml
Cukier 10g Melon miodowy
150 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



