Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

konserwowa 20 g
(1-GLU)

Seler naciowy
stupki 70 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad p Kolacja Pn SUMA
Kasza jaglana na | Kisiel z jabtkiem Barszcz czerwony | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Wartosé
mleku 250 g 200 ml (11-SEZ) | z ziemniakami 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk,, I [keal] 2 229,4
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
60 g (1-GLU, Schab pieczony z Butka wroctawska g] 91
‘s | 5-0ZI, 8-OWk, morelg 100 g 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 75,1
= | 11-SEZ) Sos majerankowy Maslo 15g Weglowodany
% Butka wroctawska 60 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 304,2
2 | 209 (1-GLU) Kasza orkiszowa Szynka z kotta Btonnik
E Masto 15¢g 1709 Gustavus 40 g pokarmowy [g]
% | (7-MLE) Kalafior 80 g (1-GLU) 29,
B | Twarozek z Suréwka z Ogorek kiszony
& | ziotlami 60 g pomidora z Ng
S | (7-MLE) oliwkami i Salata 10 g
§ Szynka koperkiem 70 g Herbata 1 szt
< | konserwowa 20 g Kompot owocowy Cukier 10g
o | (1-GLV) 200 ml
Seler naciowy
stupki 70 g
Salata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza jaglana na Barszcz czerwony Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$¢
mleku 250 g z ziemniakami 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 371,4
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Schab pieczony z Butka wroctawska [g] 98,6
5-0ZI, 8-OWL, morelg 100 g 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 79,1
< | 11-SEZ) Kasza orkiszowa Masto 15g Weglowodany
« Z | Butka wroctawska 170 g (7-MLE) ogotem [g] 324
g| | 209 (1-GLU) Sos majerankowy Szynka z kotta Btonnik
@ | 5 |Maslo 159 60 g (1-GLU) Gustavus 40 g pokarmowy [g]
S| 2 | (T-MLE) Surowka z (1-GLU) 30,5
@ | o | Twarozek z pomidora z Ogorek kiszony
& | § |ziolami 60g oliwkami i 90g
<1 & | (7-MLE) koperkiem 709 Salata 10 g
.a_‘f Szynka Kalafior 80g Herbata 1 szt
konserwowa 20 g Kompot owocowy Cukier 109
(1-GLU) 200 ml
Seler naciowy Mandarynka 2 szt
stupki 70 g
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 109
Kasza jaglana na Barszcz czerwony Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 g z ziemniakami 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 330,4
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Schab pieczony z Butka wroctawska ] 98,1
5-0ZI, 8-OWL, morelg 100 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 78,7
= | 11-SEZ) Sos majerankowy Masto 15g Weglowodany
E Butka wroctawska 60 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 316,2
= | 209 (1-GLU) Kasza orkiszowa Szynka z kotta Btonnik
S |Masto 15¢ 170¢ Gustavus 40g pokarmowy [g]
% | (7-MLE) Kalafior 150 g (1-GLU) 31,7
< | Twarozek z Kompot owocowy Pomidor 90 g
S | ziotlami 60 g 200 ml Salata 10 g
& | (7-MLE) Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
é Szynka Cukier 10g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 30

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-06 13:45:32

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

& | Platki zytnie na Chleb razowy 50 | Barszcz czerwony | Mandarynka 2 szt | Chleb razowy Warto$¢
S [ mleku 250¢ g (1-GLU, 6-SOJ, | z ziemniakami 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (L-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 6-S0J, 11-SEZ) ] [keal] 2 637,2
E Chleb razowy Masto 5¢g 7-MLE, 9-SEL) Masto 15g Biatko ogétem
2 | 100 g (1-GLU, (7-MLE) Schab pieczony w (7-MLE) ] 985
= [ 6-S0J, 11-SEZ) Schab Benedykta | majeranku z Szynka z kotta Thuszez [g] 97
§ Masto 15 g 20 g (1-GLU) jabtkiem 100 g Gustavus 40 g Weglowodany
= | (T-MLE) Papryka 20 g Sos majerankowy (1-GLY) ogotem [g] 335,2
‘< | Twarozek z 60 g (1-GLU) Ogorek kiszony Btonnik
i ziolami 60 g Kasza orkiszowa 90g pokarmowy [g]
&' | (7-MLE) 170 g Salata 10 ¢ 61
o | Szynka Suréwka z Herbata 1 szt
2 | konserwowa 20 g pomidora z
< | (1-GLU) oliwkami i
S | Seler naciowy koperkiem 709
'S |supki 70¢g Kalafior 80 g
o | Salata 30¢g Kompot owocowy
S | Herbata 1 szt bez cukru 200 ml

s | 2 Kasza orkiszowa

Bl~ 1709

S| o

— c

<13

8| 4

&la

(?1
E Kasza jaglana na Barszcz czerwony Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
& | mleku 2509 z ziemniakami 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
= | (7-MLE) biml 300 ml 5-0ZI, 8-OWk, (7-MLE) ] [keal] 2 269,5
£ | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
'S 809 (1-GLY, Schab pieczony z Butka wroctawska [g] 91,1
N | 5-OZI, 8-OWt, morelg 100 g 209 (1-GLU) Thuszez [g] 75,7
'S [ 11-SEZ) Kasza orkiszowa Masto 15 g Weglowodany
5 | Butka wroctawska 170 g (7-MLE) ogotem [g] 315,4
2 | 209 (1-GLUY) Sos majerankowy Szynka z kotla Btonnik
= |Maslo 159 60 g (1-GLU) Gustavus 40 g pokarmowy [g]
2 | (T-MLE) Kalafior 150 g (1-GLU) 31,1
£ | Szynka Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
S | konserwowa 40 g 200 ml 100 g
& | (1-GLU) Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
= | Pomidor b/ skérki Cukier 10g
S~ (1009
@ |Herbata 1szt
S Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

2026-03-11 $roda

q%» Kasza jaglana na Barszcz czerwony Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
s mleku 250 g z ziemniakami 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
= | (7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 269,5
g Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
-~ | 809 (1-GLU, Schab pieczony z Butka wroctawska ] 91,1
% 5-0ZI, 8-OWL, morelg 100 g 20 g (1-GLU) Thuszez [g] 75,7
o | 11-SEZ) Sos majerankowy Masto 15 g Weglowodany
-2 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 315,4
< | 209 (1-GLU) Kasza orkiszowa Szynka z kotla Btonnik
N |Masto 159 1709 Gustavus 40 g pokarmowy [g]
2 [ (7-MLE) Kalafior 150 g (1-GLV) 31,1
< | Szynka Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
2 | konserwowa 40 g 200 ml 100 g
£ [ (1-GLU) Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
X | Pomidor b/ skérki Cukier 109
21009
2 | Herbata 1 szt
‘S | Cukier 109
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Platki zytnie na Kisiel z jabtkiem Barszcz czerwony | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml 200 ml (11-SEZ) | z ziemniakami 100 g (1-GLU, energetycznalkca
5 | (1-GLU) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, [] [kecal] 2 092,4
& | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 1009 (1-GLU, Schab pieczony z Masto ro$linne 15 ] 791
& | 5-0ZI, 8-OWt, morelg 100 g g Thuszcz [g] 63,8
g 11-SEZ) Kasza orkiszowa Szynka z kotla Weglowodany
‘€ | Masto roslinne 15 170 g Gustavus 40 g ogotem [g] 309
Slg Sos majerankowy (1-GLU) Btonnik
@ | Szynka 60 g (1-GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o | konserwowa 40 g Kalafior 150 g Salata 10 g 35,1
E (1-GLY) Kompot owocowy Herbata 1 szt
@ | Seler naciowy 200 ml Cukier 10g
.é_f stupki 70 g
Salata 309
Herbata 1 szt
Cukier 109
Platki zytnie na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml z ziemniakami 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWkL, [] [keal] 2 201,8
g | Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
« | 100 g (1-GLU, Schab pieczony z Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 85,6
N |5-0ZI, 8-OWk, morelg 100 g g g Thuszcz [g] 717
@ [11-SEZ) Kasza orkiszowa Szynka z kotta Schab Benedykta Weglowodany
& | Maso roglinne 15 170 g Gustavus 40 g 20 g (1-GLU) ogotem [g] 312
& |g Sos majerankowy (1-GLU) Btonnik
2 Szynka 60 g (1-GLU) Pomidor 90¢g pokarmowy [g]
< | konserwowa 40 g Kalafior 150 g Safata 10 g 36,2
2 | (1-GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
& | Seler naciowy 200 ml Cukier 10g
o |stupki 709 Mandarynka 2 szt
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

Platki jeczmienne | Jogurt naturalny Zupa krupnik Kiwi 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
namleku 250g | 1szt (7-MLE) jeczmienny z 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 238,5
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
‘5 | 609 (1-GLU, tazanki z kapusta Butka wroctawska g] 96
‘= |5-02zI, 8-OWL, i miesem 350 g 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 73,1
2 | 11-SEZ) (1-GLU) Masto 15 g Weglowodany
= | Butka wroctawska Cukinia pieczona z (7-MLE) ogotem [g] 311,9
= | 209 (1-GLV) oliwg z oliwek 80 Kietbasa Btonnik
% |Masto 159 g szynkowa 20 g pokarmowy [g]
B | (7-MLE) Salata lodowa z (1-GLU) 29,1
% Szynka biata z sosem vinegret Safatka brokutowa
S | indyka Lukosz 40 709 z kurczakiem i
§ g (1-GLU) Kompot owocowy stonecznikiem 80
< | Pomidor 709 200 ml g (3-JAJ, 7-MLE)
O [ Safata 30¢ Ogorek 90 g
Herbata 1 szt Salata 10 ¢
Cukier 10g herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
Platki jeczmienne Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250 g jeczmienny z 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami - 300 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 366,5
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
60 g (1-GLU, tazanki z kapustg Butka wroctawska | Masto 59 [o] 1004
< | 5-0ZI, 8-OWL, i migsem 3509 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 77
x| £ |11-SEZ) (1-GLV) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
S | = | Butka wroctawska Cukinia pieczona z (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 330,8
2 3 | 209 (1-GLU) oliwg z oliwek 80 Kietbasa (1-GLY) Btonnik
~ | & [Maslo 15g g szynkowa 20 g pokarmowy [g]
o | o | (-MLE) Safata lodowa z (1-GLU) 30,8
54 ﬁ Szynka biata z sosem vinegret Safatka brokutowa
S| g |indyka tukosz 40 70 g z kurczakiem i
SlEg (1-GLY) Kompot owocowy stonecznikiem 80
Pomidor 70 g 200 ml g (3-JAJ, 7-MLE)
Safata 30 g Kiwi 1 szt Ogoérek 90¢g
Herbata 1 szt Safata 10g
Cukier 10g herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 2509 jeczmienny z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 457,3
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, tazanki z migsem Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 105,2
s [5-0ZI, 8-OWk, i warzywami 300 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 73,5
E 11-SEZ) g (1-GLU) Masto 15g Poledwica Weglowodany
& | Butka wroctawska Salata lodowa z (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 357
2 | 409 (1-GLU) sosem vinegret Kietbasa (1-GLU) Btonnik
< |Masto 159 709 szynkowa 20 g pokarmowy [g]
< | (7-MLE) Cukinia pieczona z (1-GLU) 33,4
S | Szynka biata z oliwg z oliwek 80 Satatka brokutowa
§ indyka tukosz 40 g z kurczakiem
< | g(1-GLU) Kompot owocowy lekka 809
& Pomidor 70g 200 ml (3-JAJ, 7-MLE)
Salata 30 ¢ Kiwi 1 szt Pomidor 909
Herbata 1 szt Salata 10g
Cukier 1049 herbata owocowa
1 szt
Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

& | Platki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa krupnik Kiwi 1 szt Chleb razowy Warto$¢
S [namleku 2509 [ g (1-GLU, 6-SOJ, | jeczmienny z 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (L-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ziemniakami 300 6-S0J, 11-SEZ) [] [keal] 2 636,9
E Chleb razowy Masto 5¢g ml (1-GLU, 9-SEL) Masto 15g Biatko ogétem
2 | 100g (1-GLU, (7-MLE) Makaron (7-MLE) ] 1079
= [ 6-S0J, 11-SEZ) Serzofty 20g petnoziarnisty z Kietbasa Thuszcz [g] 86,2
§ Masto 15 g (7-MLE) miesem i szynkowa 20 g Weglowodany
< | (7-MLE) Ogoérek 20¢g warzywami 300 g (1-GLU) ogotem [g] 358,8
‘T | Szynka biata z (1-GLUV) Satatka brokutowa Btonnik
i indyka tukosz 40 Ryz brgzowy 170 z kurczakiem i pokarmowy [g]
N | g (1-GLU) g stonecznikiem 80 56,2
o | Pomidor 70g Cukinia pieczona z g (3-JAJ, 7-MLE)
= |Salata 30¢g oliwg z oliwek 80 Ogoérek 90¢g
< | Herbata 1 szt g Salata 10 g
g Satata lodowa z herbata owocowa
s sosem vinegret 1 szt
2 709

o S Kompot owocowy

ol = bez cukru 200 ml

SN

e
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N & | Platki jeczmienne Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
& | namleku 2509 jeczmienny z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWL, 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 344,1
£ | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
'S 809 (1-GLY, tazanki z migsem Butka wroctawska | Masto 5g [o] 944
N | 5-OZI, 8-OWt, i warzywami 300 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 66,2
'S [ 11-SEZ) g (1-GLU) Masto 15 g Poledwica Weglowodany
5 | Butka wroctawska Cukinia pieczona z (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 355,5
2 | 409 (1-GLU) oliwg z oliwek Kietbasa (1-GLU) Btonnik
= |Maslo 159 150 g szynkowa 40 g pokarmowy [g]
2 | (T-MLE) Kompot owocowy (1-GLU) 32
£ | Szynka biata z 200 ml Pomidor b/ skrki
S | indyka tukosz 40 Kiwi 1 szt 100 g
& | g(1-GLU) herbata owocowa
> | Pomidor b/ skorki 1 szt
S~ (1009 Cukier 109
@ |Herbata 1szt
S Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

q%» Platki jeczmienne Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
S |na mleku 250 g jeczmienny z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< | (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 344,1
g Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
-~ | 809 (1-GLU, tazanki z migsem Butka wroctawska | Masto 5g ] 944
% 5-0ZI, 8-OWL, i warzywami 300 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 66,2
o | 11-SEZ) g (1-GLU) Masto 15 g Poledwica Weglowodany
-2 | Butka wroctawska Cukinia pieczona z (7-MLE) sopocka 20g ogotem [g] 355,5
< | 409 (1-GLU) oliwg z oliwek Kietbasa (1-GLU) Btonnik
N |Masto 159 150 ¢ szynkowa 40g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Kompot owocowy (1-GLU) 32
< | Szynka biata z 200 ml Pomidor b/ skorki
& | indyka tukosz 40 Kiwi 1 szt 100 g
£ [g(1-GLU) herbata owocowa
N | Pomidor b/ skrki 1 szt
2 [100g Cukier 10g
2 | Herbata 1 szt
‘S | Cukier 109
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o Platki jeczmienne | Mus truskawkowy | Zupa krupnik Kiwi 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
7S nawodzie 2509g |200g jeczmienny z 120 g (1-GLU, energetycznalkca
g (1-GLU) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 190,8
1 g [ Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
N 1209 (1-GLU, tazanki z migsem Masto rodlinne 15 ] 87,5
< | 5-0ZI, 8-OWL, i warzywami 300 g Thuszcz [g] 60,3
g 11-SEZ) g (1-GLU) Kietbasa Weglowodany
@ | Masto roslinne 15 Satata lodowa z szynkowa 20 g ogotem [g] 338,8
€ |g sosem vinegret (1-GLU) Btonnik
& | Szynka biata z 709 Safatka brokutowa pokarmowy [g]
— | indyka Lukosz 40 Cukinia pieczona z z kurczakiem 36,5
§ g (1-GLU) oliwg z oliwek 80 lekka b/ml 80 g
9 | Pomidor 70 g g (3-JAJ)
@ | Salata 309 Kompot owocowy Pomidor 90 g
a | Herbata 1szt 200 ml Safata 10 g
Cukier 10g herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
Platki jeczmienne Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
na wodzie 250 g jeczmienny z 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) ziemniakami - 300 5-0ZI, 8-OWL, 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 279,7
o | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
< (120 g (1-GLU, tazanki z miesem Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 94,6
g 5-0ZI, 8-OWL, i warzywami 300 g g Thuszcz [g] 65,3
g | 11-SEZ) g (1-GLU) Kiethasa Poledwica Weglowodany
€ | Masto rodlinne 15 Salata lodowa z szynkowa 20 g sopocka 20 g ogotem [g] 340,7
3|9 sosem vinegret (1-GLUV) (1-GLU) Btonnik
D | Szynka biata z 709 Satatka brokutowa pokarmowy [g]
o | indyka tukosz 40 Cukinia pieczona z z kurczakiem 34,
N | g(1-GLU) oliwg z oliwek 80 lekka b/ml 80 g
2 | Pomidor 709 g (3-JAJ)
& | Salata 30g Kompot owocowy Pomidor 90 g
Herbata 1 szt 200 ml Safata 10 g
Cukier 10g Kiwi 1 szt herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

Kasza manna na | Mini muffiny 2 szt | Zupa Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml (1-GLU, 3-JAJ, meksykarska z 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, [] [kcal] 2 083,6
Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
‘5 | 609 (1-GLU, Nalesniki z serem Butka wroctawska ] 734
& | 5-0ZI, 8-OWL, Il 2 szt (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 81,1
2 | 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15 g Weglowodany
= | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 309,7
= | 209 (1-GLV) jogurtowo-jagodow Pasta twarogowo - Btonnik
% |Masto 159 y 60 g (7-MLE) lososiowa z pokarmowy [g]
B | (7-MLE) Kompot owocowy koperkiem 60 g 24,4
% Tyrolska 40 g 200 ml (4-RYB, 7-MLE)
S | (1-GLU) Szynka
@ |Papryka 709 zielonogorska 20
< | Satata lodowa 30 g (1-GLU, 6-S0J,
&g 9-SEL, 10-GOR)
Herbata 1 szt Papryka 90 g
Cukier 10g Salata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml meksykanska z 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami - 300 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) ] [keal] 2 182,8
Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Nalesniki z serem Butka wroctawska [a] 79,7
« | 5-OZI, 8-OWk, Il 2 szt (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 78,6
| & |11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15 g Weglowodany
£ | £ | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 335,3
s | g | 209 (1-GLU) jogurtowo-jagodow Pasta twarogowo - Btonnik
S| £ |Maslo 15¢ y 60 g (7-MLE) tososiowa z pokarmowy [g]
% | o | (7-MLE) Kompot owocowy koperkiem 60 g 26
b ﬁ Tyrolska 40 g 200 ml (4-RYB, 7-MLE)
S| g |d-6Ly) Jabtko 1 szt Szynka
= Papryka 70 g zielonogérska 20
Satata lodowa 30 g (1-GLU, 6-S0J,
g 9-SEL, 10-GOR)
Herbata 1 szt Papryka 90 g
Cukier 10g Salata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$¢
mleku 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) pomidorami pelati 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) ] [keal] 2 166
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Nale$niki z serem Butka wroctawska g] 786
s | 5-0ZI, 8-OWk, Il 2 szt (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 75,8
E 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15g Weglowodany
& | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 339
2 | 20g (1-GLU) jogurtowo-jagodow Pasta twarogowo - Btonnik
< |Masto 159 y 60 g (7-MLE) lososiowa z pokarmowy [g]
< | (7-MLE) Kompot owocowy koperkiem 60 g 24,9
S | Tyrolska 409 200 ml (4-RYB, 7-MLE)
g | (1-GLV) Jabtko 1 szt Szynka
< | Pomidor 709 zielonogérska 20
o [ Safata lodowa 30 g (1-GLU, 6-S0J,
g 9-SEL, 10-GOR)
Herbata 1 szt Pomidor 90 g
Cukier 1049 Salata 10 ¢
Herbata 1 szt
Cukier 109

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 7 z 30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-06 13:45:32

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

& | Platki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa Jabtko 1 szt Chleb razowy Warto$¢
S [ mleku 250¢ g (1-GLU, 6-S0OJ, | meksykanska z 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (L-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ziemniakami 300 6-S0J, 11-SEZ) ] [keal] 2 361,7
E Chleb razowy Masto 5¢g ml (9-SEL) Masto 15g Biatko ogétem
2 | 100g (1-GLU, (7-MLE) Nalesniki (7-MLE) ] 825
i 6-S0OJ, 11-SEZ) Szynka petnoziarniste z Pasta twarogowo - Thuszcz [g] 84,3
o |Maslo 159 bankietowa 209 | serem blcukru 2 lososiowa z Weglowodany
= | (T-MLE) (1-GLU) szt (1-GLU, 3-JAJ, koperkiem 60 g ogotem [g] 316,7
‘< | Tyrolska 40¢ Papryka 20 g 7-MLE) (4-RYB, 7-MLE) Btonnik
% |(L-GLY) Sos Szynka pokarmowy [g]
N | Papryka 709 jogurtowo-jagodow zielonogérska 20 50
o | Satata lodowa 30 y 60 g (7-MLE) g (1-GLU, 6-S0J,
Rl Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR)
< | Herbata 1 szt bez cukru 200 ml Papryka 90 g
g Salata 10 ¢
s Herbata 1 szt
2
s

A

=N

1 o

™ =

<18

3 I

&la

&
E Kasza manna na Zupa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
& | mleku 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
= | (1-GLU, 7-MLE) pomidorami pelati 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) ] [keal] 2 264,5
£ | Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
'S 809 (1-GLY, Nalesniki z serem Butka wroctawska [o] 77,7
N [ 5-0zI, 8-OWL, Il 2 szt (1-GLU, 50 g (1-GLU) Thuszez [g] 72,2
= | 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Maslo 15g Weglowodany
5 | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 372,5
2 | 509 (1-GLU) jogurtowo-jagodow Szynka Btonnik
= |Maslo 159 y 60 g (7-MLE) zielonogérska 40 pokarmowy [g]
2 | (T-MLE) Kompot owocowy g (1-GLU, 6-S0J, 259
£ | Tyrolska 40 g 200 ml 9-SEL, 10-GOR)
g | (1-GLV) Jabtko 1 szt Pomidor b/ skorki
& | Pomidor b/ skdrki 100g
< |100g Herbata 1 szt
S | Herbata 1szt Cukier 109
@ | Cukier 10g
e
[a 8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

2026-03-13 pigtek

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Masto roslinne 15

g

Tyrolska 40 g
(1-GLU)

Pomidor 709
Safata lodowa 30

g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

(1-GLV)

Sos
jogurtowo-jagodow
y Z jogurtem
sojowym 60 g
(6-S0J)

Kompot owocowy
200 ml

Jabtko 1 szt

zielonogorska 40
g (1-GLU, 6-S0J,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 90¢g
Safata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

bankietowa 209
(1-GLY)

q%» Kasza manna na Zupa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
s mleku 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
=< [ (L-GLU, 7-MLE) pomidorami pelati 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) [] [keal] 2 264,5
g Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
-~ | 809 (1-GLU, Nale$niki z serem Butka wroctawska | 77,7
% 5-0ZI, 8-OWt, Il 2 szt (1-GLU, 50 g (1-GLU) Thuszcz [g] 72,2
o | 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15 g Weglowodany
-2 | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 372,5
S | 509 (1-GLU jogurtowo-jagodow Szynka Btonnik
(3]
N |Masto 159 y 60 g (7-MLE) zielonogorska 40 pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Kompot owocowy g (1-GLU, 6-S0J, 259
< |[Tyrolska 409 200 ml 9-SEL, 10-GOR)
& | (1-GLU) Jabtko 1 szt Pomidor b/ skorki
-Z | Pomidor b/ skorki 100 g
N |1100¢g Herbata 1 szt
2 |Herbata 1szt Cukier 10g
2 | Cukier 109
=
5
a2
]
S
o
c
(]
8
S
e
N
e
=
&
2
=
@
-
o
N
3
8
[a
Platki zytnie na Wafle ryzowe 2 | Zupa Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml szt ziemniaczanka z 100 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLY) pomidorami pelati 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 1 862,8
N Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
« | 100 g (1-GLU, Nale$niki z Masto rodlinne 15 ] 55
E 5-0ZI, 8-OWL, jabtkiem prazonym g Thuszcz [g] 46,9
2 | 11-SEZ) biml bljaj 2 szt Szynka Weglowodany
£ | Maslo rodlinne 15 (1-GLU) zielonogérska 40 ogotem [g] 345
219 Sos g (1-GLU, 6-S0J, Btonnik
— | Tyrolska 40 g jogurtowo-jagodow 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
2 | (L-GLY) y Z jogurtem Pomidor 90 g 30
g | Pomidor 70 g sojowym 60 g Salata 10g
@ | Salata lodowa 30 (6-S0J) Herbata 1 szt
a|g Kompot owocowy Cukier 109
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
wodzie 250 ml ziemniaczanka z 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) pomidorami pelati 5-0ZI, 8-OWL, 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 1 958,5
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
100 g (1-GLU, Nalesniki z Masto rodlinne 15 [ Masto roslinne 5 |[g] 60,1
5-0ZI, 8-OWL, jabtkiem prazonym g g Thuszez [g] 52,8
11-SEZ) biml bljaj 2 szt Szynka Szynka Weglowodany

ogotem [g] 350,4

Btonnik
pokarmowy [g]
30,9
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

Kawa mleczna Kefir 1 szt Zupa szpinakowa | Banan 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
250 g (1-GLU, (7-MLE) zryzem 300 ml 60 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 105
‘5 | Chleb pszenny Bitka wieprzowa 11-SEZ) Biatko ogétem
‘5 | 60g (1-GLU, lekka 100 g Butka wroctawska ] 87,1
2 | 5-0zI, 8-OWk, (1-GLU) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 75,6
2 | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 15 g Weglowodany
E Butka wroctawska Sos ziotowy 60 g (7-MLE) ogotem [g] 280
% | 209 (1-GLU) (1-GLU) Szynka tostowa Btonnik
B |Maslo 159 Suréwka z cukinig drobiowa pokarmowy [g]
% (7-MLE) i marchewka lekka Drobimex 40 g 23,7
S | Szynkowa extra 709 (1-GLY)
g |60g (1-GLY, Brokuly 80 g Rzodkiewka 90 g
s | 6-SOJ, 10-GOR) Kompot owocowy Salata 10g
O [ Pomidor 70g 200 ml Herbata 1 szt
Salata 30g Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kawa mleczna Zupa szpinakowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
250 g (1-GLU, zryzem 300 ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, 5-0ZI, 8-OWk, I [keal] 2 317,4
Chleb pszenny Bitka wieprzowa 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
< | 809 (1-GLU, lekka 100 g Butka wroctawska | Masto 59 [g] 93,8
< | £ |5-0Zl, 8-OWL, (1-GLU) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 80
S| = |11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 15 g Serek wigjski 50 Weglowodany
@ | & | Butka wroctawska Sos ziolowy 60 g (7-MLE) g (7-MLE) ogotem [g] 317,2
S S| 209 (1-GLU) (1-GLU) Szynka tostowa Btonnik
@ | o |Masto 159 Suréwka z cukinig drobiowa pokarmowy [g]
& § (7-MLE) i marchewka lekka Drobimex 40¢ 26,7
§ @ | Szynkowa extra 709 (1-GLU)
= 1609 (1-GLY, Brokuly 80 g Rzodkiewka 90 g
6-S0OJ, 10-GOR) Kompot owocowy Salata 10 g
Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt
Salata 30 g Banan 1szt Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kawa mleczna Zupa szpinakowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
250 g (1-GLU, zryzem 300 ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 180,3
Chleb pszenny Bitka wieprzowa 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
s | 809 (1-GLY, lekka 100 g Butka wroctawska | Masto 5¢ 9] 943
£ | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLV) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 75,3
& | 11-SE2Z) Ziemniaki 170 g Masto 15g Serek wiejski 50 Weglowodany
2 | Butka wroctawska Brokuly 150 g (7-MLE) g (7-MLE) ogotem [g] 292,7
< | 209 (1-GLU) Kompot owocowy Szynka tostowa Btonnik
< |Masto 15¢ 200 ml drobiowa pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Mandarynka 2 szt Drobimex 40 g 26,8
§ Szynkowa extra Sos ziolowy 60 g (1-GLU)
< | 609 (1-GLU, (1-GLU) Pomidor 90 g
8- [6-S0J, 10-GOR) Safata 10 g
Pomidor 70g Herbata 1 szt
Salata 30 ¢ Cukier 109
Herbata 1 szt
Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

& | Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa szpinakowa | Kiwi 1 szt Chleb razowy Warto$¢
S [cukru 250¢ g (1-GLU, 6-SOJ, | z ryzem brgzowym 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (L-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) 300 ml (7-MLE, 6-S0J, 11-SEZ) [] [keal] 2 142,9
E Chleb razowy Masto 5¢g 9-SEL) Masto 15g Biatko ogétem
2 | 120 g (1-GLU, (7-MLE) Bitka wieprzowa (7-MLE) ] 86,8
= [ 6-S0J, 11-SEZ) Serek wigjski 50 | lekka 100 g Szynka tostowa Thuszcz [g] 87,3
§ Masto 15 g g (7-MLE) (1-GLU) drobiowa Weglowodany
< | (7-MLE) Ogoérek 20¢g Kasza peczak Drobimex 40 g ogotem [g] 248,7
‘T | Szynkowa extra owsiany 170 g (1-GLU) Btonnik
i 60 g (1-GLU, Suréwka z cukinig Rzodkiewka 90 g pokarmowy [g]
' | 6-SOJ, 10-GOR) i marchewka lekka Salata 10 g 474
o | Pomidor 70g blc 709 Herbata 1 szt
= |Salata 30¢g Brokuty 80 g
< | Herbata 1 szt Kompot owocowy
5 bez cukru 200 ml
3
)
g

3+ [=2]

° o

Q N

-~ [3)

8|2

Q1 a

Q= :
N | Kawa mleczna Zupa szpinakowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
& | 250 g (1-GLU, zryzem b/ml 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | 7-MLE) ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, 5-0ZI, 8-OWk, I [keal] 2 083,1
£ | Chleb pszenny Bitka wieprzowa 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
'S 809 (1-GLY, lekka 100 g Butka wroctawska | Masto 59 [g] 92
N [ 5-0zI, 8-OWL, (1-GLU) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 71,1
'S [ 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 15 g Serek wigjski 50 Weglowodany
5 | Butka wroctawska Brokuty 150 g (7-MLE) g (7-MLE) ogotem [g] 281,1
2 | 209 (1-GLU) Kompot owocowy Szynka tostowa Btonnik
= |Maslo 159 200 ml drobiowa pokarmowy [g]
2 | (T-MLE) Jabtko pieczone Drobimex 40¢ 25,6
£ | Szynkowa extra 1 szt (1-GLU)
S | 609 (1-GLY, Pomidor b/ skorki
& | 6-S0J, 10-GOR) 100g
> | Pomidor b/ skorki Herbata 1 szt
S~ (1009 Cukier 109
@ |Herbata 1szt
S Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

q%» Kawa mleczna Zupa szpinakowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
s 250 g (1-GLU, z ryzem b/ml 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | 7-MLE) ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWkt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [kcal] 2 083,1
g Chleb pszenny Bitka wieprzowa 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
-~ | 809 (1-GLU, lekka 100 g Butka wroctawska | Masto 5g g] 92
% 5-0ZI, 8-OWk, (1-GLU) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 71,1
o | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g Masto 15 g Serek wiejski 50 Weglowodany
-2 | Butka wroctawska Brokuty 150 g (7-MLE) g (7-MLE) ogotem [g] 281,1
< | 209 (1-GLU) Kompot owocowy Szynka tostowa Btonnik
N |Masto 159 200 ml drobiowa pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Jabtko pieczone Drobimex 40 g 25,6
< | Szynkowa extra 1 szt (1-GLY)
> | 6049 (1-GLU, Pomidor b/ skorki
£ [ 6-50J, 10-GOR) 100 g
N | Pomidor b/ skrki Herbata 1 szt
2 [100g Cukier 10g
2 | Herbata 1 szt
‘S | Cukier 109
g
a8
]
£
]
c
[
8
5
g
N
g
=
S
|8
=
@
A
212
2|3
g2
Ll
Chleb pszenny Mus jabtkowy Zupa szpinakowa | Mandarynka 2 szt [ Chleb pszenny Warto$¢
'S (1309 (1-GLU, 200 g z ryzem b/ml 300 120 g (1-GLU, energetycznalkca
N [5-04, 8 ) mi (9- -0Zl, o- ) ca )
A |5-0Zl, 8-OWt | (9-SEL 5-0ZI, 8-OWL ] [keal] 2 033,7
< | 11-SEZ) Bitka wieprzowa 11-SEZ) Biatko ogétem
E Masto rodlinne 15 lekka 100 g Masto rodlinne 15 ] 79,1
2 (g (1-GLU) g Thuszcz [g] 61,2
€ | Szynkowa extra Ziemniaki 170 g Szynka tostowa Weglowodany
& |60g (1-GLU, Brokuty 150 g drobiowa ogotem [g] 308,3
— | 6-S0J, 10-GOR) Kompot owocowy Drobimex 40 g Btonnik
2 | Pomidor 70g 200 ml (1-GLU) pokarmowy [g]
Q | Salata 30 g Sos ziolowy 60 g Pomidor 909 30,4
@ [ Herbata 1 szt (1-GLY) Salata 10g
a | Cukier 10g Herbata 1 szt
Cukier 10g
Chleb pszenny Zupa szpinakowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
o | 1309 (1-GLU, z ryzem b/ml 300 130 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< [ 5-0Z1, 8-OWk, ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 058
E 11-SEZ) Bitka wieprzowa 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
g | Masto roslinne 15 lekka 100 g Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 874
€19 (1-GLY) g g Thuszez [g] 63,1
@ | Szynkowa extra Ziemniaki 170 g Szynka tostowa Szynka Weglowodany
@ 1609 (1-GLU, Brokuty 150 g drobiowa konserwowa 20 g | og6tem [g] 294,6
o | 6-S0J, 10-GOR) Kompot owocowy Drobimex 40¢ (1-GLU) Bfonnik
N | Pomidor 70 g 200 ml (1-GLY) pokarmowy [g]
@ | Salata 30¢g Mandarynka 2 szt Pomidor 90 g 29,2
£ | Herbata  1szt Sos ziolowy 60 g Salata 10 g
Cukier 10g (1-GLU) Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

Kakao 250 g Kruche ciastka Ros6t z Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Warto$¢
(7-MLE) 50 g (1-GLU, makaronem 300 80 g (1-GLU, energetycznalkca
| Chleb pszenny 3-JAJ, 7-MLE) ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 369,1
8 [80g(1-GLU, Udziki z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogétem
A | 5-0Zl, 8-OWL, pieczone 100g Butka wroctawska g] 89
g 11-SEZ) Sosjarzynowy 60 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 94,7
] Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15 g Weglowodany
& | 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 g (7-MLE) ogotem [g] 301,8
3 [Maslo 159 Surdwka z jarzyn Schab Benedykta Btonnik
& | (7-MLE) mieszanych z 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
2 | Poledwica olejem lekka 70 g Ogorek 90¢g 27,6
S | drobiowa 60 g (9-SEL) Salata 10 g
3 | (1-GLY) Ratatouille 80 g Herbata 1 szt
a | Papryka 709 Kompot owocowy
Safata 30 ¢ 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 109
Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
(7-MLE) makaronem 300 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) ] [keal] 2 246,1
80 g (1-GLU, Udziki z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogdtem
g | 5-0ZI, 8-OWt, pieczone 1009 Butka wroctawska ] 90,2
g | 11-SE2Z) Sosjarzynowy 60 209 (1-GLU) Thuszez [g] 85,5
g Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15g Weglowodany
g | 209 (1-GLV) Ziemniaki 170 ¢ (7-MLE) ogotem [g] 292,1
o |Masto 15¢g Suréwka z jarzyn Schab Benedykta Btonnik
2 | (7-MLE) mieszanych z 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
§ Poledwica olejem lekka 70 g Ogorek 90 g 274
% | drobiowa 60 g (9-SEL) Salata 10 g
a | (1-GLU) Ratatouille 80 g Herbata 1 szt
Papryka 709 Kompot owocowy
Safata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt
Cukier 10g
Ko
2 Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$¢
8 (7-MLE) makaronem 300 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
S Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) ] [keal] 2 217,2
| & |809(L-GLY, Udziki z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogdtem
8 £ 5-0ZI, 8-OWL, pieczone 100 g Butka wroctawska g] 89,3
Q| s |11-SEZ) Sos jarzynowy 60 209 (1-GLU) Thuszcz [g] 86,4
& | 2 | Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15g Weglowodany
=< | 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 g (7-MLE) ogotem [g] 284,5
3 | Masto 15¢g Ratatouile 150 g Schab Benedykta Btonnik
2 [ (7-MLE) Kompot owocowy 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
S | Poledwica 200 ml Pomidor 90 g 25,2
% drobiowa 60 g Jabtko 1 szt Salata 10 g
a | (1-GLU) Herbata 1 szt
Pomidor 709
Salata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Z | Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupaselerowaz | Mandarynka 2 szt | Chleb razowy Wartosé
S | 250 g (7-MLE) g (1-GLU, 6-SOJ, | makaronem 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | Chleb razowy 11-SEZ) petnoziarnistym 6-S0J, 11-SEZ) I] [keal] 2 306,2
E 120 g (1-GLU, Masto 5¢g 300 ml (1-GLU, Masto 15g Biatko ogétem
2 | 6-50J, 11-SEZ) | (7-MLE) 9-SEL) (7-MLE) [o] 804
= [Masto 15¢g Szynkowa 20 g Udziki z kurczaka Schab Benedykta Thuszcz [g]
S | (7-MLE) (1-GLU) pieczone 100 g 40 g (1-GLU) 101,9
£ | Poledwica Ogoérek 20¢g Sosjarzynowy 60 Ogorek 90¢g Weglowodany
‘< | drobiowa 60 g g (1-GLU, 9-SEL) Salata 10 g ogotem [g] 261,3
§ (1-GLY) Kasza orkiszowa Herbata 1 szt Btonnik
&' | Papryka 70 g 170 g pokarmowy [g]
o | Salata 30¢ Suréwka z jarzyn 52
= |Herbata 1szt mieszanych z
< olejem lekka b/c
5 70 g (9-SEL)
S Ratatouile 80 g
S Kompot owocowy
S bez cukru 200 ml
e
N
2
g
3
[a
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

E Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
o | (7-MLE) makaronem 300 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
= | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) [] [keal] 2 220,3
£ |80g(1-GLY, Udziki z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogétem
s 5-0ZI, 8-OWt,, pieczone 100g Butka wroctawska ] 89,2
N | 11-SEZ) Sosjarzynowy 60 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 86,4
'S [ Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15 g Weglowodany
&> | 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 g (7-MLE) ogotem [g] 285,6
2 | Maslo 15¢ Ratatouille 150 g Schab Benedykta Btonnik
s | (7-MLE) Kompot owocowy 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
2 Poledwica 200 ml Pomidor b/ skorki 25,2
£ | drobiowa 60 g Jabtko 1 szt 100 g
% (1-GLU) Herbata 1 szt
& | Pomidor b/ skorki
< |100g
S | Herbata 1szt
@ |Cukier 10g
<
[a
q%» Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
s (7-MLE) makaronem 300 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
=< [ Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) [] [keal] 2 220,3
g 80 g (1-GLU, Udziki z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogétem
N[ 5-0ZI, 8-OWt, pieczone 1009 Butka wroctawska ] 89,2
% 11-SEZ) Sosjarzynowy 60 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 86,4
o | Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15 g Weglowodany
2| 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 g (7-MLE) ogotem [g] 285,6
< [Maso 15¢ Ratatouille 150 g Schab Benedykta Btonnik
N | (7-MLE) Kompot owocowy 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
2 | Poledwica 200 ml Pomidor b/ skorki 25,2
< | 5 |drobiowa 60g Jabtko 1 szt 100 ¢
o | & | (1-GLU) Herbata 1 szt
S | & | Pomidor b/ skorki
=] 81009
9 | 3 [Herbata 1szt
8: §. Cukier 10 g
2| g
8|2
o
]
S
o
c
(]
2
5
g
N
g
=
&
g
=
@
-
o
N
3
8
[a
-5 | Chleb pszenny Wafle Ros6t z Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
£ 11209 (1-GLU, kukurydziane 2 makaronem 300 120 g (1-GLU, energetycznalkca
Q [ 5-0Zl, 8-OWk, szt ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 047,7
& | 11-SEZ) Udziki z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogétem
g Masto rodlinne 15 pieczone 100g Masto rodlinne 15 [o] 81,2
€19 Sosjarzynowy 60 g Thuszcz [g] 74,4
S | Poledwica g (1-GLU, 9-SEL) Schab Benedykta Weglowodany
@ | drobiowa 60 g Ziemniaki 170 g 40 g (1-GLU) ogotem [g] 276,3
o | (1-GLU) Ratatouille 150 g Pomidor 90 g Btonnik
§ Pomidor 70¢ Kompot owocowy Salata 10g pokarmowy [g]
@ [Salata 309 200 ml Herbata 1 szt 28,6
S | Herbata 1 szt
Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Kompot owocowy
200 ml
Pomaraicza 1
szt

Sos pomidorowy
60 g (1-GLU)

(5-0ZI, 8-OWk,
11-SEZ)
Pomidor 90 g
Safata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Chleb pszenny Ros6t z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
g | 1209 (1-GLY, makaronem 300 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< | = |5-0Zl, 8-OWk, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 155,5
© E 11-SEZ) Udziki z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
§ % Masto rodlinne 15 pieczone 100g Masto rodlinne 15 [ Masto roslinne 5 ] 85,7
=59 . Sos jarzynowy 60 g g Thuszcz [g] 81,5
Y | oo | Poledwica g (1-GLU, 9-SEL) Schab Benedykta | Szynkowa 20 g Weglowodany
o = drobiowa 60 g Ziemniaki 170 g 40 g (1-GLU) (1-GLU) ogotem [g] 281,9
& | S | (L-GLU) Ratatouille 150 g Pomidor 909 Btonnik
§ < | Pomidor 70 g Kompot owocowy Salata 10g pokarmowy [g]
& |Salata 309 200 ml Herbata 1 szt 28,4
Q- [Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na | Biszkopty 30 g Zupa z fasolki Pomarancza 1 Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) Szparagowej z szt 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 400,2
Chleb pszenny ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
‘5 | 609 (1-GLU, Klopsiki z indyka z Butka wroctawska ] 99,1
‘= | 5-0zI, 8-OWt, pieczarkami 100 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 68,3
ﬁ 11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15g Weglowodany
2 | Bulka wroctawska Kasza kuskus (7-MLE) ogotem [g] 362,2
s | 209 (1-GLV) 170 g (1-GLU) Plat szynkowy Btonnik
% |Masto 15¢ Szpinak 80 g Gustavus 20 g pokarmowy [g]
B8 | (7-MLE) (1-GLU) (1-GLU, 6-S0J, 35,5
S | Tyrolska 40 g Suréwka z ogorka, 9-SEL, 10-GOR)
S [ (1-GLU) pomidora i Smalczyk z fasoli
@ | Pomidor 709 pietruszki 70 g Z jabtkiem i
@ | Salata lodowa 30 Kompot owocowy cebulkg 60g
&g 200 ml Ogorek kiszony
Herbata 1 szt Sos pomidorowy 90¢g
Cukier 10g 60 g (1-GLU) Salata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa z fasolki Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 ml Szparagowej z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 580,6
Chleb pszenny ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Klopsiki z indyka z Butka wroctawska | Masto 5g [o] 1073
< | 5-0ZI, 8-OWL, pieczarkami 100 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 74,1
s | 3 |11-SE2) g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15 g Szynka z kotta Weglowodany
-S| = | Butka wroctawska Kasza kuskus (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 386,4
8|5 | 209 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Ptat szynkowy (1-GLU) Btonnik
S| & [Masto 15¢ Szpinak 80 g Gustavus 20 g pokarmowy [g]
&1 o | (7-MLE) (1-GLV) (1-GLU, 6-S0OJ, 37,8
- E Tyrolska 40 g Suréwka z ogorka, 9-SEL, 10-GOR)
8| 2 | (L-6LU) pomidora i Smalczyk z fasoli
Q .a_‘f Pomidor 70¢ pietruszki 70 g z jabtkiem i
& Safata lodowa 30 Kompot owocowy cebulkg 60 g
g 200 ml Ogorek kiszony
Herbata 1 szt Pomarancza 1 90g
Cukier 10g szt Salata 10g
Sos pomidorowy Herbata 1 szt
60 g (1-GLU) Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
mleku 250 ml lubczykiem i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami - 300 5-0ZI, 8-OWL, 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 572,1
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Klopsiki z indyka Butka wroctawska | Masto 59 g] 985
o | 5°0Zl, 8-OWt, 100 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 90,9
S 11-SEZ) 3-JAJ) Masto 15¢ Szynka z kotta Weglowodany
& | Butka wroctawska Kasza kuskus (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 351,9
2 | 209 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Plat szynkowy (1-GLU) Btonnik
= [Maslo 15¢g Szpinak 80 g Gustavus 20 g pokarmowy [g]
3 | (7-MLE) (1-GLU) (1-GLU, 6-S0J, 33,3
S | Tyrolska 409 Suréwka z 9-SEL, 10-GOR)
S | (1-GLU) pietruszki z Pasta z
§ Pomidor 70 ¢ brzoskwinig 70 g ciecierzycy z pesto
a | Safata lodowa 30 (7-MLE) bazyliowym 60 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 15 z 30

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-06 13:45:32

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

& | Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa z fasolki Pomaraicza 1 Chleb razowy Warto$¢
S [ mleku 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ, | szparagowej z szt 100 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ziemniakami 300 6-S0J, 11-SEZ) ] [keal] 2 401,8
E Chleb razowy Masto 5¢g ml (7-MLE, 9-SEL) Masto 15g Biatko ogétem
2 | 100 g (1-GLU, (7-MLE) Klopsiki z indyka z (7-MLE) ] 974
= [ 6-S0J, 11-SEZ) Szynka z kotta pieczarkami 100 Plat szynkowy Thuszcz [g] 77,4
§ Masto 15 g Gustavus 20 g g (1-GLU, 3-JAJ) Gustavus 20 g Weglowodany
= | (T-MLE) (1-GLU) Kasza gryczana (1-GLU, 6-S0J, ogotem [g] 332,9
‘< | Tyrolska 40¢ Papryka 20 g 170 g 9-SEL, 10-GOR) Btonnik
i (1-GLU) Suréwka z ogorka, Smalczyk z fasoli pokarmowy [g]
&' | Pomidor 709 pomidora i z jabtkiem i 57,1
o | Satata lodowa 30 pietruszki 70 g cebulkg 60g
Rl Szpinak 80 g Ogorek kiszony
< | Herbata 1 szt (1-GLU) N0g
5 Kompot owocowy Salata 10 ¢
s bez cukru 200 ml Herbata 1 szt
S Sos pomidorowy

3| s 60 g (1-GLU)

[i5] [=2]

g|sg

BIN

2| &

= I

2| &

e

S | R | Platki owsiane na Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
& | mleku 250 ml lubczykiem i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= | (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWk,, 5-0ZI, 8-OWL, I] [keal] 2 379,9
£ | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
'S 809 (1-GLY, Klopsiki z indyka Butka wroctawska | Masto 5g [g] 101
N [ 5-0zI, 8-OWL, 100 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 67,2
'S [ 11-SEZ) 3-JAJ) Masto 159 Szynka z kotta Weglowodany
5 | Butka wroctawska Kasza kuskus (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 354,1
2 | 209 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Plat szynkowy (1-GLL) Btonnik
= |Maslo 159 Szpinak 150 g Gustavus 40 g pokarmowy [g]
2 | (T-MLE) (1-GLU) (1-GLU, 6-S0J, 29,1
£ | Poledwica Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR)
S |sopocka 40g 200 ml Pomidor b/ skorki
& | (1-GLU) Banan 1 szt 100 g
= | Pomidor b/ skérki Sos pomidorowy Herbata 1 szt
S~ (1009 60 g (1-GLU) Cukier 109
@ |Herbata 1szt
S Cukier 109
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2026-03-16 poniedziatek

q%» Ptatki owsiane na Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
s mleku 250 ml lubczykiem i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< | (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami - 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 379,9
g Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
-~ | 809 (1-GLU, Klopsiki z indyka Butka wroctawska | Masto 5g ] 101
% 5-0ZI, 8-OWt, 100 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 67,2
o | 11-SEZ) 3-JAJ) Masto 15 g Szynka z kotta Weglowodany
-2 | Butka wroctawska Kasza kuskus (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 354,1
< | 209 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Ptat szynkowy (1-GLU) Btonnik
N |Masto 159 Szpinak 150¢g Gustavus 40 g pokarmowy [g]
2 [ (7-MLE) (1-GLV) (1-GLU, 6-S0J, 29,1
< | Poledwica Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR)
2 | sopocka 409 200 ml Pomidor b/ skorki
= [ (1-GLU) Banan 1szt 100 g
X | Pomidor b/ skérki Sos pomidorowy Herbata 1 szt
2 [100g 60 g (1-GLU) Cukier 10g
2 | Herbata 1 szt
‘S | Cukier 109
g
a2
]
S
o
c
(]
8
5
g
N
g
=
S
2
=
@
-
o
N
3
8
[a
Platki owsiane na | Biszkopty 30 g Zupa grysikowa z | Pomarancza 1 Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) lubczykiem i szt 100 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 294,5
-5 | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
£ 11009 (1-GLU, Klopsiki z indyka Masto ro$linne 15 ] 85
a | 5-0Zl, 8-OWL, 100 g (1-GLU, g Thuszcz [g] 76,9
8 | 11-SE2) 3-JAJ) Plat szynkowy Weglowodany
g Masto rodlinne 15 Kasza kuskus Gustavus 20 g ogotem [g] 325,4
€ |9 170 g (1-GLU) (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
S [ Tyrolska 40 g Szpinak 80 g 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
@ | (1-GLU) (1-GLV) Pasta z 30,9
o | Pomidor 709 Suréwka z ogorka, ciecierzycy z pesto
ﬁ Salata lodowa 30 pomidora i bazyliowym 60 g
2|9 pietruszki 70 g (5-0zI, 8-OWL,
= | Herbata 1szt Kompot owocowy 11-SEZ)
Cukier 10g 200 ml Pomidor 90 g
Sos pomidorowy Salata 10 ¢
60 g (1-GLU) Herbata 1 szt
Cukier 109
Platki owsiane na Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
wodzie 250 ml lubczykiem i 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) ziemniakami - 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWkL, ] [keal] 2 374,4
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
o | 1009 (1-GLU, Klopsiki z indyka Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 90,1
< | 5-0ZI, 8-OWL, 100 g (1-GLU, g g Thuszez [g] 81,7
g 11-SEZ) 3-JAJ) Plat szynkowy Szynka z kotta Weglowodany
g | Masto roslinne 15 Kasza kuskus Gustavus 20 g Gustavus 20 g ogotem [g] 329,6
= 170 g (1-GLU) (1-GLU, 6-S0J, (2-GLY) Bfonnik
& | Tyrolska 40 g Szpinak 80 g 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
@ 1 (1-GLU) (1-GLU) Pasta z 32
o | Pomidor 70g Suréwka z ogorka, ciecierzycy z pesto
N | Safata lodowa 30 pomidora i bazyliowym 60 g
219 pietruszki 70 g (5-OZI, 8-OWkL,
& | Herbata  1szt Kompot owocowy 11-SEZ)
Cukier 10g 200 ml Pomidor 90 g
Pomarancza 1 Salata 10 g
szt Herbata 1 szt
Sos pomidorowy Cukier 10g
60 g (1-GLU)
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

Platki jeczmienne | Jogurt owocowy Zupa kalafiorowa z | Banan 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
namleku 250g | 1szt (7-MLE) ziemniakami - 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [kcal] 2 458
Chleb pszenny Rolada drobiowa z 11-SEZ) Biatko ogétem
‘5 | 609 (1-GLU, suszonymi Butka wroctawska ] 89,9
‘= |5-02zI, 8-OWL, pomidorami 100 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 73,7
2 | 11-SEZ) g Masto 15 g Weglowodany
= | Butka wroctawska Sos jasny z (7-MLE) ogotem [g] 368,9
= | 209 (1-GLV) ziotami Poledwica Btonnik
% |Masto 159 prowansalskimi sopocka 40 g pokarmowy [g]
B | (7-MLE) lekki 60 g (1-GLV) 28,3
% Ser zolty 40¢g (1-GLU, 7-MLE) Ogoérek 90g
S | (7-MLE) Kluski $laskie Salata lodowa 10
@ |Pomidor 70g 170 g (1-GLU, g
< | Safata 30g 3-JAJ) Herbata 1 szt
& [ herbata owocowa Brokuty 80 g Cukier 10g
1 szt Salatka z buraka
Cukier 10g diet. 70g
Kompot owocowy
200 ml
Ptatki jeczmienne Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
namleku 250 g ziemniakami - 300 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, (7-MLE) I [keal] 2 570,3
Chleb pszenny Rolada drobiowa z 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, suszonymi Butka wroctawska [o] 945
5-0ZI, 8-OWL, pomidorami 100 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 76,1
g | 11-SEZ) g Masto 15 g Weglowodany
x| 2 | Butka wroctawska Sos jasnhy z (7-MLE) ogotem [g] 387,9
S| & |29(1GLY) ziotami Poledwica Btonnik
|35 [Maso 15¢ prowansalskimi sopocka 40 g pokarmowy [g]
~ | = [ (7-MLE) lekki 60 g (1-GLU) 29,7
) S [ Serzoty 40g (1-GLU, 7-MLE) Ogoérek 90¢g
& | 8 | (-MLE) Kluski $laskie Safata lodowa 10
§ @ | Pomidor 70 g 170 g (1-GLU, g
a | Salata 30¢g 3-JAJ) Herbata 1 szt
herbata owocowa Brokuty 80 g Cukier 10g
1 szt Safatka z buraka
diet. 70g
Kompot owocowy
200 ml
Banan 1szt
Platki jeczmienne Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
namleku 250 g ziemniakami - 300 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 645,2
Chleb pszenny Rolada drobiowa z 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, suszonymi Butka wroctawska [g] 954
« | 5-0Zl, 8-OWk, pomidorami 100 50 g (1-GLU) Thuszcz [g] 69,2
£ 11-SEZ) g Masto 15 g Weglowodany
& | Butka wroctawska Sos jasny z (7-MLE) ogotem [g] 421,9
3 | 509 (1-GLU) ziotami Poledwica Btonnik
=< [Maslo 15¢g prowansalskimi sopocka 40 g pokarmowy [g]
9 | (7-MLE) lekki 60 g (1-GLV) 31,2
2 | Szynka biata z (1-GLU, 7-MLE) Pomidor 90 g
S | indyka tukosz 40 Kluski $laskie Salata lodowa 10
3 | g(1-GLU) 170 g (1-GLU, g
a | Pomidor 709 3-JA) Herbata 1 szt
Salata 30g Safatka z buraka Cukier 10g
herbata owocowa diet. 709
1 szt Brokuty 80 g
Cukier 1049 Kompot owocowy
200 ml
Banan 1szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

& | Platki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa kalafiorowa z | Jabtko 1 szt Chleb razowy Warto$¢
S [namleku 2509 g (1-GLU, 6-SOJ, | ziemniakami 300 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (L-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ml (7-MLE, 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) [] [keal] 2 345,3
E Chleb razowy Masto 5¢g Rolada drobiowa z Masto 15g Biatko ogétem
2 | 100 g (1-GLU, (7-MLE) suszonymi (7-MLE) ] 90,1
= [ 6-S0J, 11-SEZ) Szynka Maryny pomidorami 100 Poledwica Thuszcz [g] 87,5
§ Masto 15 g 20 g (1-GLU) g sopocka 40 g Weglowodany
= | (7-MLE) Pomidor 20 g Sos jasny z (1-GLY) ogotem [g] 296,9
‘< | Serzty 409 ziotami Ogodrek 90¢ Btonnik
i (7-MLE) prowansalskimi Safata lodowa 10 pokarmowy [g]
&' | Pomidor 709 lekki 60 g g 51,6
o [Salata 30¢ (1-GLU, 7-MLE) Herbata 1 szt
= | herbata owocowa Kasza bulgur 170
<€ |1szt g (1-GLV)
g Suréwka z salaty i
s pomidora b/cebuli
2 7049
S Brokuty 80 g

<2 Kompot owocowy

e~ bez cukru 200 ml

=g

N~ N

bl I

S|e

§ [a

1 2 | Phatki jeczmienne Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
ﬁ namleku 2509 ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
= | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, (7-MLE) I [keal] 2 534,9
£ | Chleb pszenny Rolada drobiowa z 11-SEZ) Biatko ogdtem
-2 180g(1-GLU, suszonymi Butka wroctawska [0] 89,9
2 | 5-0ZI, 8-OWt, pomidorami 80 ¢ 50 g (1-GLU) Thuszcez [g] 62,3
= | 11-SEZ) Sos jasny z Maslo 15g Weglowodany
£ | Butka wroctawska ziotami (7-MLE) ogotem [g] 414,8
S | 509 (1-GLU) prowansalskimi Poledwica Btonnik
= |Maslo 15¢g b/ml b/gl 60 g sopocka 40 g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Kluski slaskie (1-GLU) 30,6
S | Szynka biata z 170 g (1-GLU, Pomidor b/ skorki
8 | indyka tukosz 40 3-JAJ) 100 ¢
Z |g(l-6LY) Brokuty 150 g Herbata 1 szt
= | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 104g
< 1009 200 ml
g | herbata owocowa Banan 1szt
& [1szt
0 [ Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

q%» Platki jeczmienne Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
S |na mleku 250 g ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
< | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWkt, (7-MLE) ] [keal] 2 534,9
g Chleb pszenny Rolada drobiowa z 11-SEZ) Biatko ogétem
-~ | 809 (1-GLU, suszonymi Butka wroctawska ] 89,9
% 5-0ZI, 8-OWL, pomidorami 80 g 50 g (1-GLU) Thuszcz [g] 62,3
o | 11-SEZ) Sos jasny z Masto 15 g Weglowodany
-2 | Butka wroctawska ziotami (7-MLE) ogotem [g] 414,8
< | 509 (1-GLU) prowansalskimi Poledwica Btonnik
N |Masto 159 b/ml b/gl 60 g sopocka 40 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Kluski $laskie (1-GLU) 30,6
< | Szynka biata z 170 g (1-GLU, Pomidor b/ skorki
& | indyka tukosz 40 3-JA)) 100 g
£ [g(1-GLU) Brokuty 150 g Herbata 1 szt
& | Pomidor b/ skérki Kompot owocowy Cukier 109
2 |100¢g 200 ml
2 | herbata owocowa Banan 1szt
T | 1szt
& | Cukier 10g
a8
]
£
]
c
(]
8
S
e
N
g
=
&
2
=
@
-
o
N
3
~| &
L1 a
g
~ Platki jeczmienne | Kisiel 200 ml Zupa kalafiorowa z | Banan 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
- nawodzie 2509 | (11-SEZ) ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, energetycznalkca
S (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 381,1
| -5 | Chleb pszenny Rolada drobiowa z 11-SEZ) Biatko ogétem
N1 .2 |80g(1-GLUY, suszonymi Butka wroctawska ] 817
a | 5-0Zl, 8-OWL, pomidorami 100 50 g (1-GLU) Thuszez [g] 51,5
8 | 11-SE2) Masto ro$linne 15 Weglowodany
g Butka wroctawska Sos jasny z g ogotem [g] 407,7
€ | 509 (1-GLU) ziotami Poledwica Btonnik
& | Masto rodlinne 15 prowansalskimi sopocka 40 g pokarmowy [g]
219 b/ml bigl 60 g (1-GLV) 30,7
o | Szynka biata z Kluski Slaskie Pomidor 90 g
ﬁ indyka tukosz 40 170 g (1-GLU, Salata lodowa 10
g |9(-GLU) 3-JAJ) g
= | Pomidor 70 g Salatka z buraka Herbata 1 szt
Salata 30g diet. 70g Cukier 10g
herbata owocowa Kompot owocowy
1 szt 200 ml
Cukier 109 Brokuty 80 g
Ptatki jeczmienne Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
na wodzie 250 g ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 488,1
Chleb pszenny Rolada drobiowa z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
o | 809 (L-GLU, suszonymi Butka wroctawska | Masto rodlinne 5 | [g] 89,1
< | 5-0ZI, 8-OWL, pomidorami 100 50 g (1-GLU) g Thuszez [g] 57,1
g 11-SEZ) g Masto rodlinne 15 | Szynka Maryny Weglowodany
g | Butka wroctawska Sos jasny z g 20 g (1-GLU) ogotem [g] 4144
€ | 509 (1-GLV) ziotami Poledwica Btonnik
@ | Masto roslinne 15 prowansalskimi sopocka 40¢ pokarmowy [g]
Dlg b/mlbigl 60 ¢ (1-GLU) 32,5
o | Szynka biata z Kluski slaskie Pomidor 90 g
N | indyka tukosz 40 170 g (1-GLU, Safata lodowa 10
2 19(1-GLU) 3-JAJ) g
= | Pomidor 70 g Safatka z buraka Herbata 1 szt
Safata 30 g diet. 709 Cukier 10g
herbata owocowa Kompot owocowy
1 szt 200 ml
Cukier 10g Banan 1szt
Brokuty 80 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

Kasza manna na | Mus jabtkowy Zupa ogorkowa z | Melon miodowy Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml 200 g ziemniakami 300 | 150 g 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 422,8
‘5 | Chleb pszenny Leczo z kietbasg 11-SEZ) Biatko ogétem
‘5 | 60g (1-GLU, 150 g (1-GLU) Butka wroctawska g] 93
% 5-0ZI, 8-OWL, Ryz 170¢g 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,2
2 | 11-SEZ) Suréwka z Masto 15 g Weglowodany
E Butka wroctawska marchwii z (7-MLE) ogotem [g] 364,3
% | 209 (1-GLU) chrzanem 70g Poledwica Btonnik
B |Maslo 159 Kalafior 80g drobiowa 40 g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Kompot owocowy (1-GLU) 29,9
S | Pasta z tunczyka 200 ml Ogorek kiszony
§ 80 g (3-JAJ, 90g
< | 4-RYB, 7-MLE) Safata 10g
O [Papryka 70¢ Herbata 1 szt
Salata 30g Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa ogérkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami - 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, 5-0ZI, 8-OWk, I [keal] 2 516,9
Chleb pszenny Leczo z kietbasg 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
< | 809 (1-GLU, 150 g (1-GLU) Butka wroctawska | Masto 59 [o] 1091
< | 3 |50, 8-0Wt, Ryz 170¢g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 77,7
g | 2 |11-SEZ) Kalafior 80 g Masto 15 g Ser bialy 509 Weglowodany
» | & | Butka wroctawska Suréwka z (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 356
S| 2| 209 (1-GLY) marchwii z Poledwica Btonnik
@S| o |Masto 159 chrzanem 70g drobiowa 40 g pokarmowy [g]
S | § | (7-MLE) Kompot owocowy (1-GLUV) 29,4
& | & | Pastaz tuiczyka 200 ml Ogorek kiszony
= 1809(3-JAJ, Melon miodowy 90g
4-RYB, 7-MLE) 150 ¢ Safata 10 g
Papryka 70g Herbata 1 szt
Salata 30 g Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa selerowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 431,7
Chleb pszenny Leczo 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
s | 809 (1-GLY, lekkostrawne 180 Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 982
£ | 5-0ZI, 8-OWt, g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 72,7
& | 11-SE2Z) Ryz 170¢g Masto 15g Pasta warzywna Weglowodany
2 | Butka wroctawska Kalafior 80 g (7-MLE) 60 g (9-SEL) ogotem [g] 359,7
< | 209 (1-GLU) Suréwka z Poledwica Btonnik
< |Masto 15¢ marchwi i jabtka drobiowa 40 g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) 709 (1-GLU) 33
§ Pasta z tuficzyka Kompot owocowy Pomidor 909
< | diet. 80g 200 ml Salata 10g
O [ (4-RYB, 7-MLE) Melon miodowy Herbata 1 szt
Pomidor 70g 150 ¢ Cukier 10g
Salata 30 ¢
Herbata 1 szt
Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

& | Platki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa ogérkowaz | Mandarynka 2 szt | Chleb razowy Warto$¢
S [ mleku 250¢ g (1-GLU, 6-SOJ, | ziemniakami 300 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (L-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ml (7-MLE, 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) ] [keal] 2 514,7
E Chleb razowy Masto 5¢g Leczo Masto 15g Biatko ogétem
2 | 100 g (1-GLU, (7-MLE) lekkostrawne 180 (7-MLE) ] 1065
= [ 6-S0J, 11-SEZ) Ser bialy 50 g g Poledwica Thuszcz [g] 81,2
§ Masto 15 g (7-MLE) Ryz brazowy 170 drobiowa 40 g Weglowodany
= | (7-MLE) Pomidor 20 g g (1-GLY) ogotem [g] 342,8
‘< | Pasta z tuiczyka Suréwka z Ogorek kiszony Btonnik
i 80 g (3-JAJ, marchwii z 90g pokarmowy [g]
&' | 4-RYB, 7-MLE) chrzanem b/c 70 Salata 10 ¢ 61,7
o |Papryka 709 g Herbata 1 szt
= | Salata 30¢g Kalafior 80 g
< | Herbata 1 szt Kompot owocowy
5 bez cukru 200 ml
3
)
g

s| e

SN

S| o

0 c

il I

S| a

&la

(?1
E Kasza manna na Zupa selerowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
& | mleku 250 ml ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= [ (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 388,4
£ | Chleb pszenny Leczo 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
'S 809 (1-GLY, lekkostrawne 150 Butka wroctawska | Masto 59 [g] 95,8
N [ 5-0zI, 8-OWL, g 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 66,5
'S [ 11-SEZ) Ryz 170¢g Masto 15 g Pasta warzywna Weglowodany
5 | Butka wroctawska Kalafior 120 g (7-MLE) 60 g (9-SEL) ogotem [g] 364,1
2 | 209 (1-GLU) Kompot owocowy Poledwica Btonnik
= |Maslo 159 200 ml drobiowa 40 g pokarmowy [g]
2 | (T-MLE) Melon miodowy (1-GLU) 31,2
£ | Pasta z tunczyka 150 ¢ Pomidor b/ skorki
S |det. 80g 100 g
& | (4-RYB, 7-MLE) Herbata 1 szt
= | Pomidor b/ skérki Cukier 10g
S~ (1009
@ |Herbata 1szt
S Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

q%» Kasza manna na Zupa selerowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
s mleku 250 ml ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< | (1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 388,4
g Chleb pszenny Leczo 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
-~ | 809 (1-GLU, lekkostrawne 150 Butka wroctawska | Masto 5g ] 95,8
% 5-0ZI, 8-OWt, g 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 66,5
o | 11-SEZ) Ryz 170¢g Masto 15 g Pasta warzywna Weglowodany
-2 | Butka wroctawska Kalafior 120 g (7-MLE) 60 g (9-SEL) ogotem [g] 364,1
< | 209 (1-GLU) Kompot owocowy Poledwica Btonnik
N |Masto 159 200 ml drobiowa 40 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Melon miodowy (1-GLU) 31,2
< | Pasta z turiczyka 150 g Pomidor b/ skorki
> | diet. 80g 100 g
= | (4-RYB, 7-MLE) Herbata 1 szt
& | Pomidor b/ skérki Cukier 109
21009
2 | Herbata 1 szt
‘S | Cukier 109
5
a2
]
S
o
c
(]
8
5
e
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e
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Q| a
&
& Kasza manna na | Mus jabtkowy Zupa selerowa z | Melon miodowy Chleb pszenny Warto$é
wodzie 250 ml 200 g ziemniakami b/ml | 150 g 80 g (1-GLU, energetycznalkca
'3 | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 306,1
N Chleb pszenny Leczo 11-SEZ) Biatko ogétem
< | 809 (1-GLU, lekkostrawne 180 Masto rodlinne 15 ] 825
5 |5-0ZI, 8-OWt, g g Thuszez [g] 73,8
2 | 11-SEZ) Ryz 170¢ Pasta warzywna Weglowodany
£ | Maslo rodlinne 15 Kalafior 80 g 80 g (9-SEL) ogotem [g] 349,1
& Suréwka z Pomidor 100 g Btonnik
— | Pasta z tuiczyka marchwi i jabtka Salata 10g pokarmowy [g]
,% b/ml 80 g (3-JAJ, Herbata 1 szt 35,3
g | 4RYB) Kompot owocowy Cukier 10g
& | Pomidor 709 200 ml
a [Salata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa selerowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | @-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 399,8
< | Chleb pszenny Leczo 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
§ 80 g (1-GLU, lekkostrawne 180 Masto rodlinne 15 [ Masto roslinne 5 |[g] 89,3
g [ 5-0zI, 8-OWk, g g g Thuszcz [g] 85,4
€ | 11-SEZ) Ryz 170¢g Pasta warzywna Pasztet sojowy Weglowodany
@ | Masto rodlinne 15 Kalafior 80 g 80 g (9-SEL) 50 g (6-SOJ) ogotem [g] 3319
C g Suréwka z Pomidor 90 g Btonnik
o | Pastaz tuiiczyka marchwi i jabtka Safata 10 g pokarmowy [g]
N [b/ml 809 (3-JAJ, 709 Herbata 1 szt 34,7
@ | 4-RYB) Kompot owocowy Cukier 10g
£ | Pomidor 70 ¢ 200 ml
Safata 30 g Melon miodowy
Herbata 1 szt 150 g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

Kasza jaglana na | Herbatniki 40 g Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 g (1-GLU, 3-JAJ, z makaronem 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [] [kecal] 2 152,4
_ | Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
3 | 60g (1-GLU, Sznycel z Butka wroctawska ] 79,1
A | 5-0Zl, 8-OWL, kurczaka smazony 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 76,7
< 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15 g Weglowodany
] Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 297,2
& | 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 g Schab Maryny 40 Btonnik
3 [Masto 15¢ Safata ze g (1-GLU) pokarmowy [g]
& | (7-MLE) $mietang 70 g Papryka 90 g 24,4
2 [ Szynka tostowa (7-MLE) Safata lodowa 10
S | drobiowa Marchewka g
§ Drobimex 40 g gotowana mini 80 herbata owocowa
a | (1-GLU) g 1 szt
Pomidor 70g Kompot owocowy Cukier 10g
Salata 30 ¢ 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 109
Kasza jaglana na Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 g z makaronem 60 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 110
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Sznycel z Butka wroctawska ] 80,5
« | € [5-0Zl, 8-OWt, kurczaka smazony 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 75,6
21 2 |11SE2) 100 g (1-GLU, Masto 15g Weglowodany
g & Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 288,5
815 | 209 (1GCLY) Ziemniaki 170 g Schab Maryny 40 Btonnik
| o [Masto 159 Salata ze g (1-GLU) pokarmowy [g]
S| 2 | (7-MLE) $mietang 70 g Papryka 90 g 24,2
N
B Szynka tostowa (7-MLE) Salata lodowa 10
S| & | drobiowa Marchewka g
- | Drobimex 40 g gotowana mini 80 herbata owocowa
(1-GLY) g 1 szt
Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10g
Salata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt
Cukier 10g
Kasza jaglana na Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g z makaronem 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 092
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
< | 609 (1-GLU, Sznycel z Butka wroctawska [g] 79,6
£ 5-0ZI, 8-OWL, kurczaka pieczony 209 (1-GLU) Thuszez [g] 75,9
s [ 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15g Weglowodany
% | Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 283,6
= | 20g (1-GLUV) Ziemniaki 170 g Schab Maryny 40 Btonnik
8 | Masto 15¢ Marchewka g (1-GLU) pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) gotowana mini 80 Pomidor 90 g 23,6
S | Szynka tostowa g Salata lodowa 10
% drobiowa Safata z sosem g
a | Drobimex 409 vinegret 709 herbata owocowa
(1-GLY) Kompot owocowy 1 szt
Pomidor 709 200 ml Cukier 109
Salata 30g Kiwi 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

& | Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt Chleb razowy Warto$¢
S [ mleku 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ, | z makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) petnoziarnistym 6-SOJ, 11-SEZ) [] [keal] 2 303,5
E Chleb razowy Masto 5¢g 300 ml (1-GLU, Masto 15g Biatko ogétem
2 | 100g (1-GLU, (7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) (7-MLE) ] 90,3
= [ 6-S0J, 11-SEZ) Ser bialy 50 g Sznycel z Schab Maryny 40 Thuszcz [g] 90,6
§ Masto 15 g (7-MLE) kurczaka pieczony g (1-GLU) Weglowodany
< | (7-MLE) Ogoérek 20¢g 100 g (1-GLU, Papryka 90 g ogotem [g] 278
‘T | Szynka tostowa 3-JAJ) Safata lodowa 10 Btonnik
i drobiowa Kasza gryczana g pokarmowy [g]
&' | Drobimex 409 170 g herbata owocowa 47
o [ (1-GLY) Safata ze 1 szt
= | Pomidor 709 Smietang 70 g
< | Salata 30¢ (7-MLE)
E | Herbata 1szt Kalafior 80 g
s Kompot owocowy
S bez cukru 200 ml
g

2l ®

3| N

= o

3|5

213

ol

@l a

K

& | B | Kasza jaglana na Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
ﬁ mleku 250 g z makaronem b/ml 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
=2 | (T-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk,, (7-MLE) I [keal] 2 218,7
£ | Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
-2 180g(1-GLU, Sznycel z Butka wroctawska [g] 834
2 | 5-0ZI, 8-OWt, kurczaka pieczony 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 72,4
= | 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Maslo 15g Weglowodany
£ | Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 320,4
S | 409 (1-GLU) Ziemniaki 170 g Schab Maryny 40 Btonnik
= |Maslo 15¢g Marchewka g (1-GLU) pokarmowy [g]
S | (7-MLE) gotowana mini Pomidor b/ skorki 26,1
S | Szynka tostowa 150 g 100 g
8 | drobiowa Kompot owocowy herbata owocowa
Z | Drobimex 40g 200 ml 1 szt
~ [ (1-GLU) Kiwi 1 szt Cukier 104g
2 | Pomidor b/ skorki
9 [100g
& |Herbata 1szt
0 [ Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

q%» Kasza jaglana na Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
s mleku 250 g z makaronem b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
= | (7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWkt, (7-MLE) ] [keal] 2 218,7
<& | Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
R |80¢(1-GLU, Sznycel z Butka wroctawska ] 834
% 5-0ZI, 8-OWL, kurczaka pieczony 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 72,4
o | 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15 g Weglowodany
-2 | Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 320,4
< | 409 (1-GLU) Ziemniaki 170 g Schab Maryny 40 Btonnik
N |Masto 159 Marchewka g (1-GLU) pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) gotowana mini Pomidor b/ skorki 26,1
< | Szynka tostowa 150 ¢ 100 ¢
% drobiowa Kompot owocowy herbata owocowa
-Z | Drobimex 40 g 200 m 1 szt
N | (1-GLU) Kiwi 1 szt Cukier 109
2 | Pomidor b/ skérki
2 (1009
‘S | Herbata 1 szt
& | Cukier 10g
a8
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2 Platki owsiane na | Wafle Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
I wodzie 250 ml kukurydziane 2 z makaronem b/ml 120 g (1-GLU, energetycznalkca
1 5 [ @-GLY) szt 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 048
.2 [ Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
A | 120 g (1-GLU, Sznycel z Masto ro$linne 15 ] 754
S |G o “Wo0g oL, Schab Mayny 40 Weglowodany
3 - g (1-GLU, chab Maryny eglowodany
E Masto rodlinne 15 3-JAJ) g (1-GLU) ogotem [g] 302
Slg Ziemniaki 170 g Pomidor 909 Btonnik
@ | Szynka tostowa Marchewka Safata lodowa 10 pokarmowy [g]
° drobiowa gotowana mini 80 g 29
~ | Drobimex 40g g herbata owocowa
§ (1-GLU) Kompot owocowy 1 szt
.é_‘f go}mtidorsom g %0(3 ;nl Cukier 10g
alata g alata z sosem
Herbata 1 szt vinegret 70 g
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml z makaronem b/ml 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 136,9
g | Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
© 120 g (1-GLU, Sznycel z Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 815
N | 5-OZI, 8-OWk, kurczaka pieczony g g Thuszcez [g] 69
g 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Schab Maryny 40 [ Poledwica Weglowodany
& | Maso roglinne 15 3-JAJ) g (1-GLU) drobiowa 20g ogotem [g] 307,2
& |g Ziemniaki 170 g Pomidor 909 (1-GLU) Btonnik
2 Szynka tostowa Salata z sosem Salata lodowa 10 pokarmowy [g]
< | drobiowa vinegret 709 g 28,8
g | Drobimex 40 g Marchewka herbata owocowa
& | (1-GLU) gotowana mini 80 1 szt
o [ Pomidor 709 g Cukier 104g
Safata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Kiwi 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

Platki owsiane na | Sok owocowy bez | Zupa z soczewicy | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml cukru 1 szt czerwonej z 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami - 300 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 275,8
Chleb pszenny ml (9-SEL, 11-SEZ) Biatko ogétem
60 g (1-GLU, 13-£UB) Butka wroctawska g] 93
_ | 5-0zI, 8-OWL, Miruna pieczona 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 75,6
3 | 11-SEZ) soute 100 g Masto 15 g Weglowodany
A | Butka wroctawska (1-GLU, 4-RYB) (7-MLE) ogotem [g] 313,7
o (1-GLV) Kasza bulgur 170 Hummus dyniowy Btonnik
] Masto 15g g (1-GLU) 609 pokarmowy [g]
& | (7-MLE) Sos Schab Benedykta 34,2
35 | Twarozek z koperkowo-cytryno 20 g (1-GLU)
& | rzodkiewka i wyjasny 609 Ogorek 90g
2 [ szczypiorkiem 60 (1-GLU, 7-MLE) Salata 10g
S | g(7-MLE) Suréwka z kapusty Herbata 1 szt
3 | Szynka kiszonej i bialej Cukier 10 g
a | zielonogérska 20 709
g (1-GLU, 6-S0J, Jarzynki po grecku
9-SEL, 10-GOR) 80 g (9-SEL)
Pomidor 70¢ Kompot owocowy
Salata 30 ¢ 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa z soczewicy Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml czerwonej z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 502,1
Chleb pszenny ml (9-SEL, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, 13-LUB) Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 1036
5-0ZI, 8-OWk, Miruna pieczona 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 85,2
11-SEZ) soute 100 g Masto 15g Serz0fty 20g Weglowodany
« | € |Butka wroctawska (1-GLU, 4-RYB) (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 337,7
2] 2| 20g((1GLY) Kasza bulgur 170 Hummus dyniowy Btonnik
s| & Masto 15 g g (1-GLU) 60 g pokarmowy [g]
& | 8 | -MLE) Sos Schab Benedykta 36
& | & | Twarozek z koperkowo-cytryno 20 g (1-GLU)
& | 2 | rzodkiewka i wyjasny 609 Ogorek 90¢g
S| 8 | szezypiorkiem 60 (1-GLU, 7-MLE) Salata 10g
@ | g (7-MLE) Suréwka z kapusty Herbata 1 szt
o | Szynka kiszonej i biate] Cukier 10g
zielonogérska 20 709
g (1-GLU, 6-S0J, Jarzynki po grecku
9-SEL, 10-GOR) 80 g (9-SEL)
Pomidor 709 Kompot owocowy
Salata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa z soczewicy Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml czerwonej z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami diet. 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 423,1
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, 13-LUB) Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 100,3
5-0ZI, 8-OWL, Miruna pieczona 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 79
s | 11-SEZ) soute 100 g Masto 15g Szynka z lisciem Weglowodany
= | Butka wroctawska (1-GLU, 4-RYB) (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 337,7
= | 209 (1-GLU) Kasza bulgur 170 Hummus dyniowy | (6-SOJ, 10-GOR, Btonnik
2 |Masto 15¢ g (1-GLU) 60 g 12-S02) pokarmowy [g]
< | (7-MLE) Sos Schab Benedykta 37
< | Twarozek z koperkowo-cytryno 20 g (1-GLU)
S | koperkiem 60 g wy b/ml 60 g Pomidor 90 g
§ (7-MLE) Jarzynki po grecku Salata 10 ¢
& | Szynka 150 g (9-SEL) Herbata 1 szt
0- [ zielonogdrska 20 Kompot owocowy Cukier 109
g (1-GLU, 6-S0J, 200 ml
9-SEL, 10-GOR) Jabtko 1 szt
Pomidor 70g
Salata 30 ¢
Herbata 1 szt
Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

& | Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa z soczewicy | Mandarynka 2 szt | Chleb razowy Warto$¢
S [ mleku 250 ml g (1-GLU, 6-SOJ, | czerwonej z 120 g (1-GLU, energetycznalkca
B | (1-GLU, 7-MLE) | 11-SEZ) ziemniakami 300 6-S0J, 11-SEZ) [] [keal] 2 396,9
E Chleb razowy Masto 5¢g ml (9-SEL, Masto 15g Biatko ogétem
2 | 100g (1-GLU, (7-MLE) 13-£UB) (7-MLE) ] 97,3
= [ 6-S0J, 11-SEZ) Serzofty 20g Miruna pieczona Hummus dyniowy Thuszcz [g] 89,2
§ Masto 15 g (7-MLE) soute 100 g 60 g Weglowodany
= | (T-MLE) Papryka 20 g (1-GLU, 4-RYB) Schab Benedykta ogotem [g] 294,1
‘< | Twarozek z Kasza bulgur 170 20 g (1-GLU) Btonnik
i rzodkiewka i g (1-GLU) Ogorek 90g pokarmowy [g]
' | szczypiorkiem 60 Sos Salata 10 ¢ 54,7
o | g(7-MLE) koperkowo-cytryno Herbata 1 szt
= | Szynka wyjasny 609
< | zielonogdrska 20 (1-GLU, 7-MLE)
5 |9 (1-GLU, 6-S0J, Suréwka z kapusty
'S | 9-SEL, 10-GOR) kiszonej blc 70 g
S | Pomidor 709 Brokuty 80 g
S [ Salata 30g Kompot owocowy
S | Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
N
= =
=| 3
2l g
gl&
<
& Platki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
& | 5 | mleku 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (L-GLU, 7-MLE) natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 535,8
& | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
= 1809 (1-GLU, Miruna pieczona Butka wroctawska | Masto 59 [g] 96
E 5-0ZI, 8-OWL, soute 100 g 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcez [g] 78,5
S | 11-SEZ) (1-GLU, 4-RYB) Masto 159 Szynka z lisciem Weglowodany
S | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 372,7
g | 409 (1-GLU) g (1-GLU) Schab Benedykta | (6-SOJ, 10-GOR, Btonnik
2 [Masto 15¢g Sos 40 g (1-GLU) 12-S02) pokarmowy [g]
~ | (7-MLE) koperkowo-cytryno Pomidor b/ skdrki 36,7
S | Twarozek z wy biml 60 g 100 g
Z | koperkiem 60g Jarzynki po grecku Herbata 1 szt
Z | (7-MLE) 150 g (9-SEL) Cukier 109
£ | Szynka Kompot owocowy
S | zielonogdrska 20 200 ml
o | g(1-GLU, 6-S0J, Jabtko 1 szt
N | 9-SEL, 10-GOR)
§ Pomidor b/ skdrki
a |100¢g
Herbata 1 szt
Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA GLOWNA

q%» Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
s mleku 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< | (1-GLU, 7-MLE) natkg 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 535,8
g Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
-~ | 809 (1-GLU, Miruna pieczona Butka wroctawska | Masto 5g g] 96
% 5-0ZI, 8-OWL, soute 100 g 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 78,5
o | 11-SEZ) (1-GLU, 4-RYB) Masto 15 g Szynka z lisciem Weglowodany
-2 | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 372,7
< | 409 (1-GLU) g (1-GLU) Schab Benedykta | (6-SOJ, 10-GOR, Btonnik
N |Masto 159 Sos 40 g (1-GLU) 12-S02) pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) koperkowo-cytryno Pomidor b/ skorki 36,7
< | Twarozek z wy b/ml 60 g 100 g
& | koperkiem 60 g Jarzynki po grecku Herbata 1 szt
Z | (7-MLE) 150 g (9-SEL) Cukier 10g
N | Szynka Kompot owocowy
2 | zielonogérska 20 200 ml
2 | g (1-GLU, 6-50J, Jabtko 1 szt
‘S | 9-SEL, 10-GOR)
& | Pomidor b skorki
£ 11009
] Herbata 1 szt
E Cukier 10g
c
(]
8
5
g
N
g
=
&
2
=
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=
s
~| &
L] s
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o
& Platki owsiane na | Sok owocowy bez | Zupa z soczewicy | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
3 wodzie 250 ml cukru 1 szt czerwonej z 100 g (1-GLU, energetycznalkca
9 (1-GLU) ziemniakami diet. 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 180,3
& | -5 | Chleb pszenny 300 ml (9-SEL, 11-SEZ) Biatko ogétem
£ 11009 (1-GLU, 13-£UB) Masto ro$linne 15 ] 871
a | 5-0Zl, 8-OWL, Miruna pieczona g Thuszez [g] 71,3
8 | 11-SE2) soute 1009 Hummus dyniowy Weglowodany
g Masto rodlinne 15 (1-GLU, 4-RYB) 60 g ogotem [g] 307,3
€19 Kasza bulgur 170 Schab Benedykta Btonnik
S [Jajko 1szt g (1-GLU) 20 g (1-GLU) pokarmowy [g]
@ [ (3-JA)) Sos Pomidor 90 g 36,7
o | Szynka koperkowo-cytryno Salata 10g
ﬁ zielonogérska 20 wyb/ml 60 g Herbata 1 szt
2 | g(1-GLU, 6-SOJ, Jarzynki po grecku Cukier 10g
S | 9-SEL, 10-GOR) 150 g (9-SEL)
Pomidor 70g Kompot owocowy
Salata 30 ¢ 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa z soczewicy Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml czerwonej z 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLY) ziemniakami diet. 5-0ZI, 8-OWt,, 5-0ZI, 8-OWt,, I] [keal] 2 325,3
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
g | 100 g (1-GLU, 13-LUB) Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 94,2
« | 5-0ZI, 8-OWL, Miruna pieczona g g Thuszcz [g] 77,3
E 11-SEZ) soute 100 g Hummus dyniowy | Szynka z lisciem Weglowodany
D | Masto rodlinne 15 (1-GLU, 4-RYB) 60 g Gustavus 20 g ogotem [g] 322,7
S g Kasza bulgur 170 Schab Benedykta | (6-SOJ, 10-GOR, Btonnik
& |Jako 1szt g (1-GLU) 20 g (1-GLV) 12-S02) pokarmowy [g]
= (3-JAJ) Sos Pomidor 90 g 375
< | Szynka koperkowo-cytryno Salata 10 g
€ | zielonogérska 20 wy b/ml 60 g Herbata 1 szt
& | g(1-6GLU, 6-S0J, Jarzynki po grecku Cukier 10g
a [ 9-SEL, 10-GOR) 150 g (9-SEL)
Pomidor 70¢g Kompot owocowy
Salata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze

2-SKO

prod. pochodne,
Skorupiraki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-S0J - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (#acznie z laktozay),

8-OWL - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler i1 produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 -

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg

lub 10 mg/litr,
13-tUB - tubin 1 produkty pochodne,
14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



