C['P Szpital sw. Anny

PentaHospitals

DIETA tATWOSTRAWNA

z ograniczeniem ttuszczu

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu znajduje zastosowanie w stanach chorobowych, w ktérych
dochodzi do zaburzen trawienia i/lub wchtaniania ttuszczow (m.in. choroby pecherzyka zétciowego i
drég z6tciowych, ostre stany zapalne przewodu pokarmowego, okres pooperacyjny, wybrane choroby
trzustki i watroby).

Stanowi ona modyfikacje diety tatwostrawnej, polegajaca na:

zmniejszeniu ilosci ttuszczu w diecie (szczegdlnie ttuszczéw nasyconych i zwierzecych),
ograniczeniu jednorazowej podazy ttuszczu w positku,

doborze technik kulinarnych odcigzajacych przewdd pokarmowy.

Dieta ta nie jest dietg eliminacyjng ani dietg dozywotnig — ma charakter czasowy i powinna by¢
stosowana do momentu poprawy tolerancji pokarmowej.

Zalecenia ogodlne dla diety fatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu:

Dieta powinna by¢ zbilansowana pod wzgledem energii i makrosktadnikéw, przy jednoczesnym
zastosowaniu produktéw i technik kulinarnych sprzyjajacych fatwemu trawieniu.

Zaleca sie ograniczenie ilosci ttuszczu, szczegdlnie nasyconego i pochodzenia zwierzecego;
orientacyjnie ilos¢ ttuszczu w jednym positku nie powinna przekraczac ok. 5-10 g (zaleznie od
tolerancji).

Positki nalezy spozywac regularnie, 4-6 (a w razie potrzeby 6-7) razy dziennie, w matych porcjach;
ostatni positek najlepiej zjes¢ 2-3 godziny przed snem.

Potrawy powinny mie¢ umiarkowang temperature - nalezy unika¢ dan bardzo goracych lub
bardzo zimnych.

Wskazane jest umiarkowane spozycie soli, szczegdlnie w chorobach watroby i stanach z

tendencja do obrzekdw.

Grupa / Zalecane (niskottuszczowe, tatwe do (ttuste,
kategoria strawienia) ciezkostrawne, drazniace)

Mieso i cielecina, krélik; przygotowywane przez

¢ ecina, » Przys ywane p dréb ze skorg, wedliny ttuste (kietbasy,
przetwory gotowanie, duszenie bez obsmazania lub . e .

. . . kaszanki, paréwki), miesa smazone,
miesne pieczenie bez dodatku ttuszczu; chude

Chude migsa: indyk, kurczak bez skory, Miesa ttuste (wieprzowina ttusta, baranina),

wedliny o prostym sktadzie panierowane

Ryby chude gotowane lub pieczone bez  |Smazone, wedzone lub grillowane ttusto; jaja
ttuszczu (dorsz, mintaj, morszczuk), jajka |sadzone, jajecznica, omlety smazone, jaja z

Ryby i jaja gotowane na miekko, jajka w koszulce majonezem
*ryby ttuste w matych porcjach, *jaja na twardo tolerancja bardzo
przygotowywane bez dodatku ttuszczu indywidualna
Mieko i Mleko do 2% tt kefir, j t . .
ekot eko do .A uszezd, ) © w,pgur . Mleko petnottuste, Smietana, sery z6tte, sery
produkty naturalny, jogurt grecki o obnizone;j topione. serv pleéniowe
mleczne zawartosci ttuszczu (0-2%), maslanka; P FSETY P
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Grupa / Zalecane (niskottuszczowe, tatwe do (ttuste,
kategoria strawienia) ciezkostrawne, drazniace)
twardg chudy i potttusty (w mniejszych
ilosciach), serki homogenizowane chude,
mozzarella light, skyr
Oleje roslinne (oliwa z oliwek, olej Smalec, stonina, tdj, twarde margaryny, oleje
Ttuszcze rzepakowy), margaryny miekkie, mastoi [tropikalne (kokosowy, palmowy), ttuste masy
masto klarowane w niewielkiej ilosci ttuszczowe, ttuste sosy
Warzywa i owoce gotowane/rozgotowane L.
oo y ,g . /rozg W poczatkowych etapach trudnosci moga
i pieczone, bez skorki i pestek o L .
stanowi¢ wieksza cze$¢ surowych warzyw i
Warzywa i . , owocow, niemniej jednak: warzywa kapustne,
¥ Na surowo dobrg tolerancjg wsréd ) ) y P
owoce S . ) cebula, czosnek, por, nasiona, warzywa
pacjentéw cieszg sie satata zielona, .
. L . . |konserwowe, grzyby, warzywa i owoce ze
pomidor bez skorki, starta cukinia, cykoria, | ., . .
L skorka i pestkami, suszone owoce
banan, boréwki, morele, mango, melon
Pieczywo pszenne, graham
drobnoziarnisty, pieczywo tostowe,
ieczywo na zakwasie (czesto lepigj .
Produkty pleczy . ( e . p J W poczatkowych etapach niezalecane
. tolerowane), sucharki, ryz biaty i . L .
zbozowe, . . pieczywo petnoziarniste, pumpernikiel, grube
ieczywo diugoziarnisty, makaron pszenny i z kasze, petnoziarniste makarony i brgzowy ryz
preczy semoliny durum, kasze drobne: manna, P y1ora yry
kuskus, kasze srednie: jaglana, bulgur
drobny, ptatki owsiane drobne
Napojei Woda niegazowana, staba herbata, kawa |Alkohol, mocna kawa, napoje gazowane,
ptyny zbozowa, napary ziotowe napoje stodzone, soki z duzg iloscig cukru
Budynie, kisiele, galaretki, musy owocowe, |Wiekszos$¢ wyrobdw cukierniczych, stodycze i
Deser ciasta lekkie niskottuszczowe np. desery wysokoprzetworzonne stodzone
¥ drozdzowe na jogurcie naturalnym (bez  |syropem glukozowo-fruktozowym lub z
kremow) dodatkiem duzej ilosci cukru i ttuszczu
Przyprawy i |tagodne przyprawy i ziofa (koperek, natka |Ostre przyprawy, ocet, pieprz, musztarda,
dodatki pietruszki, wanilia, mieta) chrzan, sosy pikantne

*Produkty Zle tolerowane zostaty przedstawione w tabeli w rubryce "niezalecane" - nalezy pamietaé, ze
dotyczyto to wiekszosci chorych. Zaleca sie indywidualizacje diety. Nalezy wykluczac te pokarmy, ktére
wywotujg i nasilajg dolegliwosci.

Przyktadowo, cze$é pacjentédw bedzie dobrze tolerowata zupe z soczewicy czy truskawki, a czes¢ bedzie
odczuwata po nich dyskomfort.

Ziota:

e Niektdre ziota (np. ostropest plamisty, mniszek lekarski, karczoch, kminek, koper) moga tagodzic¢

dolegliwosci trawienne.

¢ Ich stosowanie powinno mie¢ charakter pomocniczy i by¢ skonsultowane z lekarzem, zwtaszcza

u oséb przyjmujacych leki. Ziota nie zastepuja leczenia farmakologicznego.

EMC Piaseczno Sp 2.0.0. ul. Mickiewicza 39, 05-500 Piaseczno

Strona2:z3



4P Szpital éw. Anny DIETA tATWOSTRAWNA

rentaHospitals . .
z ograniczeniem tftuszczu

e Nalezy pamieta¢, iz odwary czy napary z ziét nalezy przyjmowac w odstepie od przyjmowanych

lekow (minimum 3 h).

Zalecane metody sporzadzania potraw:
e Gotowanie: w wodzie, na parze, w naczyniach bez wody;

e duszenie obsmazajgc produkty na patelniach do smazenia bez ttuszczu;
e Pieczenie w naczyniach ceramicznych, na ruszcie, piekarniku, opiekaczu elektrycznym czy

airfryerze.

Dieta tatwoostrawna jest dietg czasowgq i nie powinna by¢ stosowana dtugotrwale bez nadzoru
specjalisty. Jej przedtuzone stosowanie moze wigzac sie z ryzykiem niedoboréw niektérych sktadnikéw
odzywczych, w tym witamin, sktadnikéw mineralnych oraz btonnika pokarmowego.

W miare ustepowania dolegliwosci zaleca sie stopniowe rozszerzanie jadtospisu i powrét do
petnowartosciowej, zbilansowanej diety, dostosowanej do indywidualnych potrzeb organizmu.

W przypadku watpliwosci lub utrzymujacych sie objawow nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub
dietetykiem.

Opracowata:
mgr Julia Armendowicz, dietetyk Szpitala Sw. Anny w Piasecznie

Na podstawie:

Dietetyka zywnosé, zywienie w prewencji i leczeniu, red. Jarosz M., Instytut Zywnosci i Zywienia, 2017

Zalecenia ESPEN dotyczace zywienia pooperacyjnego, aktualnej literatury naukowej dotyczacej diet tatwostrawnych i
niskottuszczowych

Piaseczno, 26.01.26r.
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