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ZALECENIA DIETETYCZNE W KAMICY NERKOWE)
Kamica nerkowa to stan chorobowy, charakteryzujgcy sie wystepowaniem w nerce, drogach moczowych lub
pecherzu moczowym nierozpuszczalnych krysztatkdw lub osadéw, majgcych tendencje do zlepiania sie ze sobg
i tworzenia ztogdw, zwanych kamieniami o réznej twardosci i wielkosci, zawierajgcych sktadniki moczu.
Powstaniu kamicy nerkowej mozna zapobiega¢ poprzez codzienne wypijanie co najmniej 2 litréw ptyndw,
w tym wody niskozmineralizowanej, przestrzeganie racjonalnej diety.
Ogolne zalecenia dietetyczne.
Do podstawowych ogdlnych zalecen dietetycznych w kamicy nerkowej nalezg: duza ilos¢ ptyndéw
w tym 2 litry wody niskozmineralizowanej, ograniczenie spozycia soli wykluczenie alkoholu, mocnej kawy i
herbaty eliminowanie ostrych przypraw, zwiekszenie aktywnosci fizycznej. Szczegétowe zalecenia s3
uzaleznione od rodzaju kamieni:
- Kamica szczawianowo — wapniowa, produkty przeciwwskazane: szpinak, szczaw, rabarbar,boéwina, figi
suszone, czekolada, kakao, mocna herbata, kawa naturalna, konserwy miesne i rybne, kiszonki,
koncentraty zup, soséw, przyprawy ostre oraz z dodatkiem glutaminianu sodu; Produkty zalecane: duza
ilos¢ ptyndw, soki owocowe, soki cytrusowe, produkty zbozowe z petnego ziarna, warzywa, ogorki, cebula,
kukurydza.
- Kamica fosforanowo — wapniowa — produkty, ktére nalezy ograniczyé: sol, produkty bogate
w fosforany, wapn i szczawiany, tj. mleko, jaja, przetwory mleczne, sery podpuszczkowe, rosliny
straczkowe, konserwy rybne; Nie spozywac: wod alkalicznych, straczkéw, szpinaku, szczawiu, rabarbaru,
kakao, czekolady, mocnej kawy i herbaty, produktéw solonych oraz z glutaminianem sodu. Produkty
zalecane: duze ilosci ptynéw, mieso, ryby, pieczywo, gruboziarniste kasze i makarony, masto, miéd, soki
i owoce cytrusowe.
- Kamica moczanowa, produkty przeciwwskazane: podroby, baranina, wieprzowina, $ledzie, sardynki,
szproty, kawior, czekolada, kakao, mocna herbata i kawa naturalna, orzechy, wywary miesne i rybne,
rosliny stragczkowe, grzyby. Produkty zalecane: duze ilosci ptynéw, wody mineralne, warzywa i owoce,
w tym cytryny, ziemniaki, mleko, ser twarogowy chudy, miéd w ograniczonych ilosciach.
- Kamica cystynowa powstaje na skutek uposledzenia zwrotnego wchfaniania aminokwasu cystyny.
W leczeniu jest wazna alkalizacja moczu, gdyz cystyna rozpuszcza sie w wysokim pH. Zalecenia
dietetyczne: dieta ograniczajagca cystyny oraz metioniny (aminokwasu, ktéry w organizmie ulega
przemianie do cystyny) polegajaca na ograniczeniu spozycia miesa i jego przetwordw, ryb, jaj, pszenicy
i soi spozycie ptynéw w ilosci okoto 150 ml/godzine, gtéwnie naturalnych i alkalizujgcych napojéw (woda
z weglowodanami, soki cytrusowe, herbaty owocowe), polecane jest mleko i jego przetwory znaczne
ograniczenie soli ponizej 3 g/dobe.
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