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ZALECENIA DIETETYCZNE: DIETA W CHOROBACH NEREK WYMAGAJACA OGRANICZENIA PODAZY BIAEKA

Z punktu widzenia dietetycznego w chorobach nerek wazne s3 takie aspekty, jak: podawanie ptyndw, soli kuchennej,
potasu i podaz biatka. Przy planowaniu diety nalezy wzig¢ pod uwage mase ciata, bilans wodny i stezenie
elektrolitow we krwi. W ostrej niewydolnosci nerek, zwtaszcza przy duzym stezeniu mocznika we krwi zaleca sie
diete z ograniczeniem biatka, przy podazy energii optymalnie 30 — 50 kcal / kg m.c., jesli choroba przebiega bez
powiktan. W diecie nalezy ograniczy¢ lub wykluczy¢ mieso, wedliny, sery, jaja, ograniczy¢ lub wykluczy¢ mleko oraz
produkty bogate w potas i fosfor.

Ograniczenia dotyczg takze podazy soli i ptyndw. Wyjatek to stadium wczesnego wielomoczu z zaleceniem picia
duzej ilosci ptynow. Podaz w/w sktadnikéw zalezy od rodzaju choroby, stadium wydolnosci nerek. Okresowo mozna
zastosowac jest diete kleikowg z dodatkiem suchardw, butki pszennej z maki niskobiatkowej, przeciery owocowe
gotowane, kompoty przetarte, ziemniaki puree z mastem. Ttuszczu zaleca sie 1g/kg m.c.

W ostrej niewydolnosci nerek chorzy mogg by¢ leczeni zachowawczo lub z zastosowaniem dializoterapii. W miare
powrotu do zdrowia przechodzi sie do diety fizjologicznej, stopniowo zwiekszajgc ilosé ptynéw i produktéw
biatkowych.

W przewlektej niewydolnosci nerek obraz kliniczny zalezy od stopnia zaawansowania uposledzenia czynnosci nerek.
Zalecenia zywieniowe w tym okresie mozna podzieli¢ na 4 okresy: | okres — niewydolnosci utajonej, gdzie nie ma
ograniczen dietetycznych; Il okres — niewydolno$ci wyréwnanej, nastepuje ograniczenie biatka 0,6 — 0,8g / kg m.c.,
fosforu, soli kuchennej; 11l okres — niewydolno$é niewyréwnana, w ktérej obowigzuje dieta niskobiatkowa 0,4 — 0,6
g/kg m.c., niskosodowa, niskopotasowa, czesto nalezatoby wzbogacaé¢ jg w tym czasie wysokokalorycznymi,
niskobiatkowymi preparatami; IV okres — niewydolno$¢ schytkowa, w ktdrej podaz biatka to 20 — 25g/dobe lub
dializoterapia, ograniczenie sodu, potasu, fosforu i ptynéw, wymagane jest dodawanie do potraw ketokwasow
aminokwasow egzogennych 15 — 20g/dobe np. Ketosteril.

Ogodlne zasady diety przy leczeniu zachowawczym: zapotrzebowanie energetyczne jest zalezne od masy ciata,
wzrostu, stanu fizjologicznego pacjenta i poziomu aktywnosci fizycznej oraz aktualnego stanu odzywienia — ustalane
indywidualnie.

Ograniczenie biatka oddala leczenie dializacyjne, o ilosci biatka decyduje stezenie mocznika i kreatyniny w osoczu
krwi oraz klirens kreatynowy (GFR).

Biatko powinno by¢ petnowartosciowe, z produktéw pochodzenia zwierzecego: chude mieso, chude mleko, sery
twarogowe, biatko jaj, kefir, jogurt. Podaz ttuszczu nie wymaga ograniczenia 1g/kg m.c. Powinien pochodzi¢
z produktédw rodlinnych tj. oliwa z oliwek, oleje sojowy, stonecznikowy, rzepakowy. Produkty ttuszczowe
pochodzenia zwierzecego przeciwwskazane to: smalec, 16j, margaryny twarde, stonina, a takze ttuste miesa jak
baranina, wieprzowina, podroby, kaczka, ges, ttuste ryby, sery zd6tte i topione, boczek, pasztety, pardwki.
Niewskazane sg wyroby cukiernicze zawierajgce duzg ilo$¢ ttuszczu jak ciasta francuskie i tortowe. Ograniczenie
ptynéw uzaleznione jest od obrzekdw, nadcisnienia tetniczego i ilosci wydalanego moczu w ciggu doby. Nalezy
zwréci¢ uwage na zawartos¢ wody w produktach np. sosy, zupy, warzywa, owoce.

Ograniczenie sodu w okresie wyréwnanej niewydolnosci nie jest wymagane, natomiast zaleca sie ograniczenie do 3g
(1 tyzeczka) soli dziennie profilaktycznie, ze wzgledu na powszechne zbyt duze spozycie. Wystarczy nie dosalac
potraw, wykluczy¢ produkty solone w procesie technologicznym jak: konserwy, marynaty, wedliny, przetwory
miesne, wedzone, z6tte sery, kiszonki, koncentraty zup i sosdw, gotowe przyprawy np. vegeta, jarzynka, kostki
rosofowe.

Ograniczenie fosforu z produktow bogatych w fosfor jak: podroby, produkty zbozowe, sery dojrzewajgce
podpuszczkowe i topione, nasiona roslin straczkowych, ryby, zéttka jaj, grzyby, wedliny, mleko petne w proszku.
Zaleca sie rowniez spozywanie w trakcie positkdw preparatéow wigzgcych fosforany w przewodzie pokarmowym.
Zapotrzebowanie na potas w okresie wyréwnanej niewydolnosci powinno by¢ zwiekszone, a w okresie schytkowe;j
niewydolnosci powinno by¢ ograniczone do 1500 -2000mg/dobe, wykluczajgc produkty bogate w ten sktadnik
mineralny: suche nasiona stragczkowe, otreby, kakao, czekolada, orzechy, suszone owoce, banany, awokado,
pomidory, ziemniaki, warzywa lisciaste, grzyby. Potas mozna ograniczy¢ poprzez moczenie i gotowanie potraw,
z wymiang wody w czasie gotowania. Gtéwnym zrodtem weglowodandw powinny by¢ produkty zbozowe: makarony,
kasze, maka skrobiowa, chleb skrobiowy niskobiatkowy (Produkty, niskobiatkowe, takie jak chleby, maki, makarony
oznaczone skrotem na opakowaniu PKU).
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U chorych leczonych dializg otrzewnowga zapotrzebowanie to jest czeSciowo pokrywane przez glukoze z ptynu
dializacyjnego. Zapotrzebowanie na biatko ze wzgledu na straty podczas dializoterapii wynosi u hemodializowanych
1,2 -1,4g/kg m.c., a przy dializie otrzewnowej 1,2 — 1,5g/kg m.c., tj. 75 — 110g/dobe.
Jesli zachodzi potrzeba, diete mozna wzbogaci¢ w biatko z preparatow odzywczych np. Protifar. Zapotrzebowanie na
ttuszcz w dializie pozaustrojowej powinno wynosi¢ 30 -35% energii, a w dializie otrzewnowej 35 — 40% energii
pochodzgcej z produktdow roslinnych, przede wszystkim oliwa z oliwek i oleje. Zapotrzebowanie na potas powinno
by¢ ograniczone do 1500 — 2000

mg/dobe, nie powinno uzywacd sie wywardéw miesnych i warzywnych.

Zapotrzebowanie na fosfor powinno ograniczaé¢ spozycie produktow bogatych w ten sktadnik oraz stosowanie
lekdw wigzacych fosforany w przewodzie pokarmowym. Zapotrzebowanie na sktadniki mineralne i witaminy
wymaga suplementacji wapnia, wit. D, A i C. Ograniczenie ptynéw obliczane na podstawie ilosci wydalanego moczu
+ 500 ml, zwiekszona ilos¢ jest wskazana tylko podczas upatow, wysokiej gorgczki, wymiotdw i biegunki.

PRODUKTY ZALECANE | NIEZALECANE W PRZYPADKU OGRANICZENIA BIAtKA W DIECIE

PRODUKTY ZALECANE PRODUKTY PRZECIWWSKAZANE

* maki niskobiatkowe, bezbiatkowe e tradycyjne maki w tym petnoziarniste

e skrobia pszenna, ryzowa, ziemniaczana, kukurydziana » zwykte pieczywo, pieczywo petnoziarniste, chleb razowy

e pieczywo bezbiatkowe, niskobiatkowe, jasne pieczywo, chleble pieczywo z dodatkiem cukru, stodu, syropéw, miodu,
pytlowy karmelu

e kasze srednio i drobnoziarniste, np.: manna, kukurydziana,|® pieczywo cukiernicze i pétcukiernicze
jeczmienna (pertowa, mazurska, wiejska), orkiszowa, jaglana,|® produkty maczne smazione w duzej ilosci ttuszczu, np.:

krakowska (w ograniczonych ilosciach) paczki, faworki, racuchy

e ptatki naturalne btyskawiczne np.: gryczane, jeczmienne, zytnie,|® kasze gruboziarniste, np.: gryczana, peczak

ryzowe (w ograniczonych ilosciach) o ptatki owsiane, kukurydziane i inne stodzone ptatki
* makarony bezbiatkowe, niskobiatkowe Sniadaniowe, np.: cynamonowe, czekoladowe, miodowe

* ryz (w ograniczonych ilosciach) * makarony tradycyjne

e potrawy maczne z maki nisko badz bezbiatkowej np.: pierogi,|® potrawy maczne z tradycyjnych mak

kopytka, kluski, bez okrasy (w ograniczonych ilosciach), ® otreby, np.: owsiane, pszenne, zytnie, orkiszowe

e suchary niskobiatkowy
* warzywa $wieze, mrozone, gotowane, duszone z niewielkim e warzywa kapustne: kapusta, brukselka, rzodkiewka, rzepa
dodatkiem ttuszczu, pieczone (z wykluczeniem przeciwwskazanych) |e warzywa cebulowe podawane na surowo oraz smazone:
¢ gotowany kalafior, brokut - bez todygi (w ograniczonych ilosciach) |cebula, por, czosnek

* pomidor bez skory * warzywa przetworzone tj. warzywa konserwowe, solone
e marynowane, kiszonki w tym kiszona kapusta, kiszone
ogorki

e warzywa smazone lub przyrzagdzane z duzg iloscig ttuszczu
o surowki z dodatkiem $mietany

¢ ziemniaki, bataty: gotowane, pieczone ¢ ziemniaki smazone (frytki, talarki)
® puree w proszku

e owoce dojrzate swieze i mrozone (jagodowe, cytrusowe, jabtka, e owoce niedojrzate

morele, brzoskwinie, winogrona, wisnie, melon, kiwi) * owoce ciezkostrawne (czeresnie, gruszki, sliwki)
e przeciery i musy owocowe z niskg zawartoscig lub bez dodatku e owoce w syropach cukrowych

cukru e owoce kandyzowane

¢ dzemy owocowe niskostodzone (w ograniczonych ilosciach) * przetwory owocowe wysokostodzone

® Owoce suszone
® OwoCe marynowane

| wszystkie nasiona rodlin straczkowych

e mielone nasiona, np. siemie Iniane, dynia (w ograniczanych|e cate nasiona, pestki, orzechy, migdaty
ilosciach) e pestki stonecznika
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¢ z matg zawartos$cig ttuszczu, np.: dréb bez skéry (kura, kurczak,

indyk),

e chuda wotowina, cielecina, jagniecina, krolik, chude partie
wieprzowiny, np.: poledwica, schab, szynka (w ograniczonych
ilosciach)

e chude gatunki wedlin niemielonych: drobiowych, wieprzowych,

wotowych (w ograniczonych ilosciach)

e wszystkie ryby morskie i stodkowodne (gotowane, pieczone,
duszone bez obsmazania)

e gotowane na miekko
* jaja sadzone na parze
¢ jako dodatek do potraw

* mleko i sery twarogowe
¢ niskottuszczowe naturalne napoje mleczne fermentowane, bez
dodatku cukru (np. jogurt, kefir, maslanka)

* masto (w ograniczonych ilosciach)
* miekka margaryna
e oleje roslinne, np.: rzepakowy, oliwa z oliwek

e przetarte zupy owocowe z dozwolonych owocéw

zupy jarzynowe z dozwolonych warzyw z dodatkiem swiezego
masta podprawione skrobig lub mgka ziemniaczang

e gotowane
duszone bez uprzedniego obsmazania
potrawki

pulpety

e tylko w ramach produktéw podanych w racjach pokarmowych

o smaku tagodnym zaprawiane mastem, zageszczane zawiesing z
maki ziemniaczanej, zaciggane z6ttkiem
koperkowy

e  masto orzechowe”
* wiorki kokosowe

¢ z duzg zawartoscia ttuszczu, np.: ttusty drob (kaczka, ges),
ttusta wotowina i wieprzowina, baranina

* miesa peklowane oraz z duzg zawartoscig soli

* miesa smazone na duzej ilosci ttuszczu

e ttuste wedliny, np.: baleron, boczek

* kietbasy, paréwki, mielonki, mortadele

* pasztety

» wedliny podrobowe (pasztetowa, watrobianka, salceson)

* miesa surowe np. tatar

* ryby surowe

* ryby smazone

* ryby wedzone

e konserwy rybne

e gotowane na twardo

® jaja przyrzadzane z duzg iloscig ttuszczu

® jajecznica, jaja sadzone, omlety, kotlety jajeczne smazone
ttuszczu

¢ mleko skondensowane

 jogurty, napoje i desery mleczne - z dodatkiem cukru
* wysokottuszczowe napoje mleczne fermentowane,

¢ sery podpuszczkowe

e tfuste sery

® Smietana

* tluszcze zwierzece, np.: smalec, stonina, 9]
¢ twarde margaryny

¢ masto klarowane

® majonez

e ttuszcz kokosowy i palmowy

e ,masto kokosowe”

e frytura smazalnicza

kapusniak

ogérkowa

z nasion straczkowych

grzybowa

rosoty i buliony

zaprawiane maka, $mietang, zasmazkami
Zupy w proszku

e smazone
pieczone w sposob konwencjonalny

duszone

o potrawy z maki, kasze jesli nie s3 wymienione w racji

pokarmowe;j

e ostre

e wszystkie na zasmazkach, na wywarach

cytrynowy
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e potrawkowy

¢ budyn (bez dodatku cukru lub z matg iloscig cukru)

e galaretka (bez dodatku cukru lub z matg iloscig cukru)

o kisiel (bez dodatku cukru lub z mata iloscig cukru)

e miod

* safatki owocowe z dozwolonych owocow (bez dodatku cukru)

» stodycze zawierajgce duze ilosci cukru i/lub ttuszczu

e torty i ciasta z masami cukierniczymi, kremami, bitg
Smietang

e ciasta kruche z duzg iloscig ttuszczu i cukru

e ciasto francuskie

e ciastka ze skrobi

e woda niegazowana

e stabe napary herbat, np.: czarna, zielona, czerwona, biata
* napary owocowe

» kawa zbozowa (w ograniczonych ilosciach)

e bawarka

* soki warzywne (w ograniczonych ilosciach)

* soki owocowe (w ograniczonych ilosciach)

e kompoty (bez dodatku cukru lub z matg iloscig cukru)

¢ fagodne naturalne przyprawy ziotowe i korzenne np.: lis¢ laurowy,
ziele angielskie, koper zielony, kminek, tymianek, majeranek, bazylia,
oregano, tymianek, lubczyk, rozmaryn, pieprz ziotowy, gozdziki,
cynamon (w ograniczonych ilosciach), ® sél i cukier (w ograniczonych
ilosciach)

¢ czekolada i wyroby czekoladopodobne

¢ woda gazowana

® napoje gazowane

¢ napoje wysokostodzone

¢ nektary owocowe

e wody smakowe z dodatkiem cukru
e mocne napary kawy i herbaty

e kakao

® napoje energetyzujace

* napoje alkoholowe

e ostre przyprawy np.: czarny pieprz, pieprz cayenne, ostra
papryka, papryka chili

¢ kostki rosotowe i esencje bulionowe

* gotowe bazy do zup i soséw

* gotowe sosy satatkowe i dressingi

* musztarda, keczup, ocet

® SOS SOjOWy, przyprawy wzmacniajgce smak w postaci ptynnej
i statej

* pikle
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