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ZALECENIA DIETETYCZNE: DIETA LATWOSTRAWNA

1. Dieta tatwostrawna jest modyfikacjg zywienia podstawowego.

2. Dieta, o ile nie ma dodatkowych wskazan dietetycznych, powinna dostarczy¢ taka samg ilo$¢ energii i wszystkich
sktadnikéw odzywczych , jak to ma miejsce w prawidtowym zywieniu ludzi zdrowych. Powinna by¢ stosowana tylko
tyle, ile wymaga tego indywidualna sytuacja zdrowotna pacjenta, a nastepnie - po konsultacji
z lekarzem/dietetykiem moze by¢ rozszerzana do diety podstawowej, o ile nie ma przeciwwskazan.

3. ROinica miedzy zywieniem podstawowym (normalnym) a zywieniem tatwostrawnym polega przede wszystkim na
tym, ze z zywienia fatwostrawnego wytacza sie produkty i potrawy ciezko strawne, zawierajgce stosunkowo duzg
ilo$¢ btonnika, wzdymajace, przesigkniete ttuszczem, ktére zalegajg dtugo w zotadku, a takze ostre przyprawy. Poza
tym do sporzadzania potraw dobiera sie odpowiednie techniki kulinarne pozwalajgce uzyska¢ produkty i potrawy
tatwiej strawne, tj. gotowanie w wodzie i na parze, duszenie bez obsmazania, pieczenie w folii przezroczystej,
pergaminie, naczyniach ceramicznych, na ruszcie, w piekarniku lub opiekaczu elektrycznym. Smazenie i pieczenie na
ttuszczu jest catkowicie wykluczone. Ttuszcze zaleca sie podawac do gotowych potraw na surowo. Nie stosuje sie
zasmazek. Zupy i sosy mozna zageszcza¢ zawiesing z maki i mleka lub maki i $mietanki, zaprawa zacierang z maki
i ttuszczu, podprawiac zéttkiem.

4. Positki w przypadku diety fatwostrawnej poza tym, ze majg pokrywac zapotrzebowanie energetyczne ustroju
i dostarcza¢ niezbednych skfadnikéw odzywczych, muszg oszczedza¢ chory narzad np.: zotadek, watrobe, jelita
i wptywa¢ na poprawe stanu zdrowia chorego. Powinny by¢ podawane 4-5 razy dziennie, zawsze S$wieze,
przygotowywane najlepiej tuz przed podaniem.

5. Wskazania: schorzenia uktadu trawiennego, choroby gorgczkowe i infekcyjne, pdzny okres po operacjach brzusznych-
okres rekonwalescencji, podeszty wiek, stany zapalne btony $luzowej Zzotadka i jelit, w nowotworach
p/pokarmowego, chorzy dtugo lezacy, u ktérych dochodzi do zaburzenia pracy p/pokarmowego.

6. Produkty i potrawy dozwolone:

e napoje: lekka herbata, herbaty ziofowe i owocowe, bawarka, kawa zbozowa, mleko stodkie i zsiadte , mtody kefir,
jogurt, soki warzywne i owocowe przecierane, soki owocowe 100% rozciericzone wodg mineralng niegazowana,
sok pomidorowy.

e pieczywo: pszenne, drozdzowe — z poprzedniego dnia, sucharki, biszkopty. Inne produkty zbozowe: kasze
gotowane — jeczmienna, kukurydziana, manna, ryz, ptatki owsiane, domowe makarony, lane kluski, kluski z maki
pszennej i twarogu.

e zupy: na lekkich wywarach miesnych, jarzynowych, rybnych, zupy mleczne faczone z drobnymi kaszami, ryzem,

podprawiane zawiesing z mleka lub niskoprocentowej Smietany i maki.
nabiat: mleko, twardg, jaja na miekko, maslanka, ser homogenizowany, stodka smietanka o niskiej zaw. ttuszczu
mieso: chude- cielecina, wotowina, kurczak, indyk, gotab, krolik.

wedliny: chude i Swieze- szynka, poledwica, drobiowe (nie pakowane prézniowo).

ryby: chude- sandacz, szczupak, leszcz, dorsz, ptastuga, mogg by¢ rowniez w galarecie.

e ttuszcz: Swieze masto, olej z oliwek, soi, stonecznika.

e warzywa: mtode, soczyste, ziemniaki (puree), marchew, dynia, kabaczki, patisony, seler, pomidory bez skorki,
szpinak, safata zielona, buraki, soki warzywne, bardzo drobno starte suréwki z dozwolonych warzyw, brokut i
kalafior- same rézyczki — przy dobrej tolerancji

e owoce: dojrzate, soczyste: jagodowe i i winogrona bez pestek (w postaci przecieréw) cytrusowe, dzikiej rozy,
brzoskwinie, morele, banany, jabtka pieczone, gotowane i tarte;

e desery: kompoty, galaretki owocowe, kisiele, budynie, przeciery owocowe.

e przyprawy: tylko fagodne: sél, wanilia, koperek, pietruszka zielona, sok z cytryny, majeranek, melisa

7. Produkty i potrawy przeciwwskazane:
e ;0tte sery, przekwaszone produkty mleczne,
e  pieczywo razowe, zytnie, kazde Swieze,
e grube kasze: peczak, kasza gryczana,
e jajka gotowane na twardo, smazone na ttuszczu,

ttuste gatunki mies: wieprzowina, baranina, kaczki, gesi, miesa peklowane, wedzone, konserwy,

e ttuste ryby: wegorz, halibut, karp,

e stodycze typu: czekolada, chatwa, ttuste kremy, torty,

e  kapusta, papryka, cebula, czosnek, szczypior, ogorki, rzodkiewki, fasola, groch i pozostate stragczkowe, satatki z
majonezem,

e niedojrzate owoce, agrest, gruszki, czere$nie, owoce marynowane, orzechy, owoce suszone, [ ostre przyprawy:
ocet, pieprz, musztarda, chrzan, marynaty,
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e produkty spozywcze przetwarzane, potprodukty i produkty przemystowe typu: gotowe pierogi z miesem,
krokiety, gotgbki, itp.
e smalec, stonina, 16j, boczek, margaryny twarde.
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