Dieta łatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku żołądkowego
Dieta ma zastosowanie w chorobie wrzodowej żołądka i dwunastnicy, w przewlekłym nadkwaśnym nieżycie żołądka, w refluksie żołądkowo-przełykowym, w dyspepsjach czynnościowych żołądka.
Analiza subiektywnych odczuć pacjentów po spożyciu różnych produktów spożywczych pozwala stwierdzić, że reakcja organizmu na określone pokarmy jest cechą indywidualną

Zalecane:
 spadek masy ciała - u osób z nadwagą i otyłością
 woda niegazowana (zwłaszcza bogata w jony wapnia)
 chude mleko i napoje mleczne (naturalny jogurt, kefir)
 spożywanie w ciągu dnia nawet 5-6 posiłków niewielkich objętościowo
 spożywanie posiłków powoli i w spokojnej atmosferze. Staranne pogryzienie i przeżucie pokarmu
 zmniejszenie bardzo intensywnego wysiłku fizycznego lub wydłużenie odstępu między posiłkiem a treningiem
 unikanie spożywania posiłków w ciągu 4 godzin przed snem
 zaprzestanie palenia tytoniu
 unikanie pozycji leżącej po posiłkach (szczególnie obfitych) - przez co najmniej 30 min. po posiłku
 uniesienie wezgłowia łóżka o 15-20 cm (np. zalecane wsunięcie twardego klinu pod materac łóżka od strony głowy lub podniesienie części łóżka z wezgłowiem przy pomocy podpórek)
 rezygnacja z noszenia obcisłej odzieży i mocno zaciśniętych pasków

Niezalecane:
produkty spożywcze po, których spożyciu może wystąpić lub się nasilić zgaga:
- owoców cytrusowych, soków z tych owoców
- ostrych przypraw (ostra papryka, chilli, curry)
- produktów i potraw tłustych
- kawy
- kakao, czekolady i wyrobów czekoladowych
- napojów gazowanych
- napojów alkoholowych
- naparu z mięty pieprzowej
- warzyw cebulowych (zwłaszcza surowej cebuli, pory, czosnku)
- pomidorów i przetworów z pomidorów
- chleb razowy (warto spróbować: chleb żytni, orkiszowy, graham)
- suche nasiona roślin strączkowych połączone z tłuszczem zwierzęcym, np. grochówka
- dieta wysokowęglowodanowa (z dużą ilością cukru)

Tolerancja produktów spożywczych w większości jest sprawą osobniczą i nie zawsze powyższe zalecenia będą miały zastosowanie.
Na czczo należy pić kisiel/napar z siemienia lnianego, który ma właściwości osłaniające błonę śluzową żołądka.
Przygotowanie:
3 łyżki siemienia lnianego w ziarnach zalać ½ szklanki wody, zagotować, odstawić na 15 min, przecedzić i pić sam napar. Można od razu przygotować większą porcję i przechować w lodówce.

Przykładowy jadłospis
na czczo kisiel z siemienia lnianego
I śniadanie: owsianka na mleku krowim/sojowym z brzoskwiniami i słonecznikiem; herbata owocowa gorzka
II śniadanie: bułka graham z twarożkiem fromage, sałatą i ogórkiem kiszonym; woda niegazowana
III Obiad: kasza jęczmienna z gulaszem warzywnym (cukinia, marchew, bakłażan, oliwa z oliwek, pierś kurczaka)
IV Przekąska: smoothie (szpinak, natka pietruszki banan, mleko sojowe)
V Kolacja: frytki z batata pieczone w piekarniku (batat, oliwa z oliwek); dorsz pieczony w piekarniku w naczyniu żaroodpornym; grillowana cukinia; słaba herbata czarna gorzka

