‘{P Regionalne Centrum Zdrowia

PentaHospitals

ZALECENIA W ZYWIENIU DOJELITOWYM PRZEZ ZGLEBNIK (SONDE)

Zywienie dojelitowe (enteralne), to kompleksowa podaz energii, biatka, elektrolitéw, witamin, pierwiastkéw
Sladowych i wody. W sSwietle obecnych zalecen dietg z wyboru jest dieta przemystowa, ktdra jest kompletna.
Odpowiednio dobrana zaspokaja wszystkie potrzeby pacjenta. Diety przemystowe produkowane sg na bazie
sktadnikéw naturalnych, a ich konsystencja praktycznie eliminuje ryzyko zatkania zgtebnika lub przetoki. Z kolei
sterylne warunki produkcji diet przemystowych znaczgco minimalizujg mozliwos¢ zanieczyszczenia diety. Stosowanie
diet przemystowych jest wiec bezpieczne i korzystne dla pacjenta w poréwnaniu z dietg miksowang kuchenng, ktérg
w wielu przypadkach nie jesteSmy w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb zywieniowych pacjenta.

Kazdy pacjent po wypisie ze szpitala moze bezptatnie korzysta¢ ze swiadczenie zywienia dojelitowego w

domu, w ramach NFZ, jesli spetnia nastepujgce wymagania:

a. ma zatozony dostep do przewodu pokarmowego (zgtebnik (inaczej sonda), przetoka odzywcza (PEG, PEJ, PEG-
PEJ)

b. posiada skierowanie do poradni zywieniowej wypisane przez lekarza POZ, lekarza poradni specjalistycznej lub
lekarza wypisujgcego pacjenta ze szpitala

c. obecny stan zdrowia uniemozliwia pokrycie wymaganego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze
tradycyjng droga, a jednoczesnie przewdd pokarmowy jest sprawny na tyle, ze mozliwe jest podanie min.
1000kcal/dobe pod postacig diety przemystowe;j.

1. Zalecenia dotyczace zywienia przez dostep zaktadany nieinwazyjnie: zgtebnik (sonda) nosowo-zotadkowa lub
zgtebnik (sonda) nosowo-jelitowa.

a. Zgtebniki sa dostepem czasowym (krétkoterminowym), ktéry z uwagi na ryzyko powiktan trzeba wymieniaé co 4-
6 tygodni, dlatego tez, jesli przewiduje sie, ze pacjent bedzie musiat by¢ zywiony dtugoterminowo przez sztuczny
dostep (ponad miesigc), wowczas zwykle wytwarza sie przetoke odzywczg (dostep dtugoterminowy). Tylko w
uzasadnionych przypadkach mozliwe jest dtuzsze stosowanie zywienia dojelitowego przy pomocy zgtebnikow,
pod warunkiem stosowania zgtebnikdw silikonowych Iub poliuretanowych o mniejszej $rednicy oraz
przestrzegania czestotliwosci ich wymiany co 6 tygodni.

b. Do codziennych czynnosci pielegnacyjnych naleza: codzienna kontrola potozenia sondy (sprawdzanie potozenia
zewnetrznej koncéwki zgtebnika), ogladanie tylnej sciany gardfa, kontrola oznaczenia gtebokosci wzgledem
oznakowania na zgtebniku.

Uwagal! Jezeli sonda zotgdkowa wysuneta sie o 20-30cm istnieje realne ryzyko zachtysniecia!l

c. Wazne jest przestrzeganie zasad aseptyki czyli higienicznego mycia ragk oraz dezynfekcji koncéwki sondy
zaleconym $rodkiem antyseptycznym przed kazdym odtgczeniem/podtgczeniem zestawu do podazy
diety/strzykawki oraz przed i po podaniu lekéw. W ten sposdb zmniejsza sie ryzyko zakazenia przewodu
pokarmowego i biegunki. Codziennie nalezy dba¢ o toalete jamy ustne;j.

d. Przeptukiwanie sondy nosowo-zotgdkowej moze by¢ wykonywane za pomocg wody przegotowanej lub
mineralnej niegazowane]j w ilosci ok. 30-50ml.

e. Przeptukiwanie sondy nosowo-jelitowej powinno by¢é wykonywane WYLACZNIE jalowym roztworem 0.9%

NacCl!

Kiedy przeptukiwa¢ sonde?

zawsze przed i po podaniu diety,

zawsze, kiedy na chwile zatrzymujemy podaz diety (w przypadku ciggtej podazy),

zawsze, kiedy zamykamy sonde na czas przerwy w zywieniu,

zawsze przed i po podaniu leku.

o0 TN

Uwaga! Nie wszystkie leki moga by¢ podawane przez sztuczny dostep. Pamietaj, aby lekéw nigdy nie dodawac¢ do
diety! Pamietaj, ze leki w postaci statej bedg wymagad rozdrobnienia w mozdzierzu. Pamietaj, ze nie wolno faczy¢
wielu lekdw podczas jednego podania! Szczegdtowe informacje otrzymasz u lekarza lub farmaceuty zespotu
domowego zywienia dojelitowego.

e. 2ywienie dojelitowe przez zglebnik zatoiony do iotadka moie byé prowadzone metoda boluséw,
mikroboluséw lub wlewu ciggtego.

f. Zywienie dojelitowe przez zgtebnik zatozony do jelita cienkiego powinno byé prowadzone WYLACZNIE (NIE
PODAJEMY BOLUSOW) metodg wlewu ciagtego*
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* Stosujac wlew ciagty najlepiej stosowaé pompe wolumetryczng, ale nie jest to warunek konieczny w przypadku
dobrej tolerancji diety metodg wlewu grawitacyjnego. Nalezy pamietaé, ze pompa zapewnia precyzyjng podaz
diety w zakresie predkosci oraz objetosci diety.

g. Sposéb przechowywania diet przemystowych: przestrzegaj zasad, ktore sg okreslone na etykietce kazdego
produktu. Pomieszczenie, w ktérym przechowywane sg nieotwarte opakowania powinno by¢ czyste, suche.
Temperatura 5-25°C.

h. Diety nie powinny byé wystawiane na bezposredni kontakt ze swiattem. Diet nie nalezy zamrazac. Przed podaza
diety nalezy zanotowac: serie, numer, date produkc;ji i przydatnosci do spozycia, rodzaj diety (nazwa, firma).

i. Nie nalezy podawac¢ diety, ktéra byta nieodpowiednio przechowywana, zawiera ktaczki, straty lub doszto do jej
rozwarstwienia. Wyjatek stanowig diety ze znaczng zawartoscig btonnika. W tych opakowaniach na dnie zawsze
bedzie sie gromadzit btonnik. Dlatego zawsze przed uzyciem kilkakrotnie obré¢ opakowanie, delikatnie wstrzgsnij
butelkg/opakowaniem. Po wykonaniu tej czynnosci dieta powinna by¢ ,gtadka”, bez widocznych grudek.

3. Sposob podaiy:

a. Pozycja: Zalecana jest pozycja potlezgca/potsiedzaca w trakcie zywienia dietg przez zgtebnik i przez co najmniej
pot godziny po jego zakonczeniu — utatwi to pasaz pokarmu przez zotgdek. Zmniejszy takze ryzyko powiktan
takich, jak zaleganie i zachtysniecie.

b. Predkos¢ podazy diety: ustala lekarz. Jezeli dieta dostarczana jest ze zbyt duzg predkoscig, moze to spowodowac
problemy (np. nudnosci, wymioty lub biegunke).

c. Higiena: Zawsze umyj rece mydtem i wodg przed podjeciem jakichkolwiek czynnosci zwigzanych z obstugg
Zywienia. Zawsze zuzywaj otwarte opakowanie z dietg w ciggu maksymalnie 24 godzin oraz zmieniaj zestawy do
podazy diety co 24 godziny.

d. Pielegnacja wyposazenia: Zawsze przeptucz zgtebnik przed i po podaniu diety oraz przed i po podaniu lekdw.
Zgtebnik nalezy przeptukiwaé minimum co 8 godzin. Objetos¢ wody do przeptukania (mineralnej niegazowanej
lub przegotowanej) to 20-50 ml. Dzieki temu unikniesz zatkania zgtebnika.

e. Temperatura: Zawsze podawaj diete o temperaturze pokojowe;.

f. Higiena osobista: Dbaj o higiene nosa i jamy ustne;j.
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