Wykaz alergenéw w positkach

Lista alergenow udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci. ] !
SUBSTANCIE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII (0 eﬂﬂ
NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
70073 T3CE BUUTEN (PSZENICA, ZYX0, JeCZIMIEN, OWIES, OTKISZ] OTaZ ProauRTy

1(1a, 1b, 1c, 1d, 1e)

2 Skorupiaki oraz produkty pochodne

3 Jaja i produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne

5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne

6 Soja i produkty pochodne

7 Mleko i produkty pochodne

8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty
pochodne

9 Seleri produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne

1 Nasiona sezamu i produkty pochodne

12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu

na S0,
13 tubini produkty pochodne
14 Mieczaki i produkty pochodne




NIEDZIELA 1.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA § Z OGRANICZENIEM g BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNAZ OGRANICZﬁIE ! gs
z £ |LATWOPRZYSWAJALNYCH z g |TkUSZCZUR CliadihhE
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna T somt
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1| pieczywo graham 90g 1a
¢|masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
" pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
A/ miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
" pasta jajeczna na majonezie (jaja pasta jajeczna na majonezie (jaja pasta jajeczna na majonezie (jaja pasta jajeczna na majonezie (jaja pasta jajeczna na majonezie (jaja
: 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g |3,120/90¢g, majonez odttuszczony 10g, 100g |3,20|/90g, majonez odttuszczony 10g, 100g |3,10|90g, majonez odttuszczony 10g, 100g | 3.10(90g, majonez odttuszczony 10g, 100g 3,10
nac, sol, pieprz) nac, sol, pieprz) nac, sol, pieprz) nac, so\, pieprz) nac, sol, pieprz)
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g
= jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
rosot' (bul_lon migsny (migso rosot' (bul_lon migsny (migso rosot_ (bul-|on migsny (migso rosol. (bul_lon migsny (migso bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, X
) ) X . pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g | 1a9|pietruszka, marchew, seler 300g | 19 [pietruszka, marchew, seler 300g s |pietruszka, marchew, seler 300g | 1a9 ) 300g 1a.9
) ) P ) korzen), z makaronem pszennym
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) zmakaronem 1508
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 1508 pszennym 150¢g
N duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak
K pieczone udko z kurczaka udko 120g, pietruszka nac, bulion pieczone udko z kurczaka (kurczak udko 120g, pietruszka nac¢, bulion udko 120g, pietruszka nac, bulion
of (kurczak udko 120g, pietruszka 150g warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 |udko 120g, pietruszka nac, olej 150g warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 |warzywny (woda, pietruszka, 150g °
nac, olej rzepakowy, ziota) marchew, seler korzen) 16g, olej rzepakowy, ziota) marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
kalafior z wody 120g 7 |kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g 7 |kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo graham 30g, ser z6tty
P|30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, 60g  |™™|z6tty odttuszczony 25, satata 5¢, 60g | ™™|30g, ser z6tty 25¢, satata 5¢, masto  60g | ™| z6tty odttuszczony 25g, satata 5g, 60g | ™™ |odttuszczony 25¢, satata 5¢, 60g | 7
masto 5g) masto 5g) 5g) masto 5g) masto roslinne 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v[pieczywo graham 90g 1a
| masto extra 10¢g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto roslinne 10g 7
¢|ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g marchew gotowana, kostka 90g
Alrukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
] pasté rybna (szprotw o0g . pasta rybna (szprot w sosie o0g + | pasta rybna (szprot w pomidorach)  60g . pasté rybna (szprotw o0g . pasta rybna (szprot w sosie oo .
pomidorach) wtasnym) pomidorach) wtasnym)
serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
. jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150mL | 7
enendia (kcal 2136 2106 2219 2217 2092
piatko (2) 99,6 99,2 98,4 104,5 103,8
Muszcze ogblemig) 61 60,5 64,4 62,1 51,3
oy szezouenasycone 251 24,8 25,5 25,5 24,1
ogotem (8) 3124 312,5 340,1 325,8 332,9
mono | disacharvdy (g) 58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
btonnik (g) 32,1 31,8 47 33,2 43,8
2625,8 3411,5 3780,6 2747,8 3633,1

s6d




PONIEDZIALEK 2.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANIC [
TLUSZCZUR Mﬁterln

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(#

ogdtem (g)

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

s6d

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % gs
2 2 |[LATWOPRZYSWAJALNYCH 2 2 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 [serek kanapkowy 80g 7 [serek kanapkowy 80g 7
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g
% banan zielony szt banan 1szt banan zielony szt banan 1szt banan 1szt
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper,marchew, 300g | 19 |korzen) 16g, koper,marchew, 300g | 1c9|korzen) 16g, koper,marchew, 300g | 1c9|korzen) 16g, koper,marchew, 300g | 1c9 korzen) 16g, koper,marchew, 300g 1c9
ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota, ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota, ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota, ziemniaki 100g, s6, pieprz, ziota, ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota,
kasza jeczmienna 100g) kasza jeczmienna 100g) kasza jeczmienna 100g) kasza jeczmienna 100g) kasza jeczmienna 100g)
| duszony schab w sosie wtasnym duszony schab w sosie wtasnym duszony schab w sosie wtasnym duszony schab w sosie wtasnym duszony schab w sosie wtasnym
*|(schab 120g, bulion warzywny (schab 120g, bulion warzywny (schab 120g, bulion warzywny (schab 120g, bulion warzywny (schab 120g, bulion warzywny
Al (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
° 200g | 129 200g | 1a0 200g | 1a9 200g | 1a9 200g | 1a9
korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50¢g , maka korzen) 16g, marchew 50¢g , maka
pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana,
koper, sél, ziota) koper, sél, ziota) koper, sél, ziota) koper, sél, ziota) koper, sdl, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
sata’tk{a szwedzka z ogorkow 120¢ brokut zwody 120¢ sata,tké szwedzka z ogorkow 120¢ brokut z wody 120g brokut z wody 120g
(ogorki, marchew, cebula) (ogorki, marchew, cebula)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, wedlina
P[30g, wedlina drobiowa kanapkowa  60g  |*™|wedlina drobiowa kanapkowa 25g, ~ 60g |*|30g, wedlina drobiowa kanapkowa  60g |*"|wedlina drobiowa kanapkowa 25g,  60g |*”|drobiowa kanapkowa 25g, satata 60g 17
25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 5g, masto roslinne 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v[pieczywo graham 90g 1a
| masto extra 10¢g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto roslinne 10g 7
g pasta z mtodej marchewki z natkg pasta z mtodej marchewki z natkg pasta z mtodej marchewki z natka
: ogorek zielony 90g pietruszki (marchew, pietruszka 90g ogorek zielony 90g pietruszki (marchew, pietruszka 90g pietruszki (marchew, pietruszka 90g
] nac, sol, olej) nacé, sol, olej) naé, sol, olej)
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek fromage 60g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 60g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
™ kefir 1somt | 7 |kefir 150ml | 7
2146 2130 2299 2306 2180
102,6 103,6 134,3 140,4 135,7
58,6 59,2 64,4 63,1 50,5
30,2 30,1 30,8 31 30,3
301,2 301,8 313,7 299 313,7
50,2 51,2 49,1 50,2 52,1
25,9 25,7 42,3 27,7 37,6
2591,8 3496,9 2759,7 1840,4 3676




WTOREK 3.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZ|-

E E E E E
PODSTAWOWA 3 |[LATWOSTRAWNA 3 2 [BOGATOBIALKOWA 3 3
2 2 |[LEATWOPRZYSWAJALNYCH 2 2 |TEUSZCZun 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
papryka czerwona 90g pomidor 90g papryka czerwona 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
% jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany krem brokutowo-ziemniaczany
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
) 300g | o N 300g | 9 ) 3008 | o i 300g | 9 i 300g s
korzen) 16g, brokut 50g, korzen) 16g, brokut 50g, korzen) 16g, brokut 50g, korzen) 16g, brokut 50g, korzen) 16g, brokut 50g,
pietruszka, marchew, ziemniaki pietruszka, marchew, ziemniaki pietruszka, marchew, ziemniaki pietruszka, marchew, ziemniaki pietruszka, marchew, ziemniaki
100g, na¢) 100g, na¢) 100g, na¢) 100g, nac) 100g, nac)
gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie
.| Ziotowym (topatka 120g, bulion ziotowym (topatka 120g, bulion ziotowym (topatka 120g, bulion ziotowym (topatka 120g, bulion ziotowym (topatka 120g, bulion
*|warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
A marchew, seler korzen) 16g, 200g | 129 |marchew, seler korzen) 16g, 200g | 1a9 |marchew, seler korzen) 16g, 200g | 129 [marchew, seler korzeri) 16g, 200g | 129 [marchew, seler korzen) 16g, 200g 129
marchew 508 , maka pszenna 2g, marchew 508 , maka pszenna 2g, marchew 50g , mgka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g,
olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sdl, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota)
kasza jeczmienna 150¢ | 1c [kaszajeczmienna 150g | 1c |kaszajeczmienna 150g 1c (kasza jeczmienna 150g 1c |kasza jeczmienna 150g 1c
kapusta kiszona (70g) z kapusta kiszona (70g) z
P { . g), marchew tarta z olejem P ( . g), marchew tarta z olejem marchew tarta z olejem
marchewka (50g) i olejem "1208 120g marchewkga (50g) i olejem "1208 120g 120g
rzepakowym rzepakowym rzepakowym
rzepakowym rzepakowym
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
. pieczywo przenno-zytnie razowe oog  |mm pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oog |2 pieczywo przenno-zytnie razowe g | B pieczywo przenno-zytnie 30g, ser og  |P pieczywo graham 30g, ser z6tty 60 o
30g, ser z6tty 25g, satata 5¢, ” |26ty 25g, satata 5g, masto 5g) ’ |30g, ser 76tty 25, satata 5¢, masto ” |26ty 25g, satata 5g, masto 5g) ” |odttuszczony 25, satata 5¢,
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v[pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
. roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
0
:| satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron
¢| pszenny razowy 100g) z pszenny 100g) z turiczykiem z pszenny razowy 100g) z pszenny razowy 100g) z pszenny 100g) z turiczykiem z
Alturiczykiem z wody 80g, jajkiem na s0g |22 wody 80g, jajkiem na migkko 60g, g |2 turiczykiem z wody 80g, jajkiem na 50g |9 turiczykiem z wody 80g, jajkiem na g |2 wody 80g, jajkiem na migkko 60g, 2508|1347
twardo 60g, brokutem 50g i natka *7 |brokutem 50g i natka pietruszki 47 [twardo 60g, brokutem 50g i natka 47 |twardo 60g, brokutem 50g i natka *7 |brokutem 50g i natka pietruszki na o
pietruszki na lekkim sosie na lekkim sosie jogurtowym pietruszki na lekkim sosie pietruszki na lekkim sosie lekkim sosie jogurtowym (jogurt
jogurtowym (jogurt naturalny 50g) (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) naturalny 50g)
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
. iogurt naturalnv 1somt_| 7 |jogurt naturalnv 150ml_| 7
energia (kcal) 2195 2169 2288 2295 2129
biatko (£) 99,5 101,1 108,3 114,2 109,4
tuszezeogdtem () 68,4 68,7 74,6 73,2 52,1
o 7 23,8 23,6 24,4 24,6 23,8
ogétem (2) 2997 298,1 321,4 308 312,9
mono i disacharydy (g) 49 50 41,4 58,7 51,8
Blonnik &) 331 32 50,9 37.3 45,4
s6d 29306 3840.5 3100.7 2228.8 4055,1




SRODA 4.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZ ]
TLUSZCZUR %Eutef |r

energia (kcal)

biatko (g)

Huszcze ogbtem (g)

kwasy tiuszczowe nasycone
(#

ogdtem (g)

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

s6d

- - = = -
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g LATWOPRZYSWAJALNYCH g BOGATOBIALKOWA % qg
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
ogorek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
% gruszka szt mus owocowy b/c 200g gruszka szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa ogorkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa ogdrkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler 300g | o |pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 300¢ 9 |pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 300g 9
korzen) 16g, ogorek kiszony 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, ogorek kiszony 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g,
ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota)
pierogi staropolskie (maka pierogi staropolskie (maka
pszenna, kasza jgczmienna 28%, pszenna, kasza jgczmienna 28%,
woda, grzyby lesne 8% (borowik . . . woda, grzyby le$ne 8% (borowik . . . . . .
ol szlachetny, podgrzybek brunatny, pierogi rusk|eg9towane (rTlaka szlachetny, podgrzybek brunatny, pierogi ruskie _gt?towane (rTw]ka pierogi ruskleg9towane (maka
' . i R pszenna 70g, jaja 30g, olej 123, ) ] R pszenna 70g, jaja 30g, olej 1a3,| PSZ€NNa 70g, jaja 30g, olej
+|maslak zwyczajny w zmiennych 150g 7 R . 150g 5 |maslak zwyczajny w zmiennych 150g 7 ’ - 150g 5 . . 150g | 1a37
o proporcjach), cebula, olej rzepa}kowy 5g, ziemniaki 50g, proporcjach), cebula, olej rzepa}kowy 5g, ziemniaki 50g, rzepa}kowy 5g, ziemniaki 50g,
i twarog 508) ; twardg 508) twarog 508)
rzepakowy, sol, przyprawy, rzepakowy, sol, przyprawy,
suszone warzywa (marchew, suszone warzywa (marchew,
pietruszka, por, cebula). pietruszka, por, cebula).
kefir 2508 7 |kefir 2508 7 |kefir 250g 7 [kefir 2508 7 (kefir 2508 7
suréwka z burakéw i jabtka (burak suréwka z burakéw i jabtka (burak suréwka z burakéw i jabtka (burak suréwka z burakéw i jabtka (burak suréwka z burakéw i jabtka (burak
50g, jabtko 50g, olej rzepakowy, 150g 50g, jabtko 50g, olej rzepakowy, 150g 50g, jabtko 50g, olej rzepakowy, 150g 50g, jabtko 50g, olej rzepakowy, 150g 7 |50g, jabtko 50g, olej rzepakowy, 150g
nac pietruszki, sél, pieprz) nac pietruszki, sél, pieprz) nac pietruszki, sél, pieprz) nac pietruszki, sol, pieprz) nac pietruszki, sol, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
. pieczywo przenno-zytnie razowe 608 | pieczywo przenno-zytnie 30g, 60g  |wmn pieczywo przenno-zytnie razowe 0g | pieczywo przenno-zytnie 30g, 60g | pieczywo graham 30g, szynka o0g s
30¢. pasztet drobiowv bieczonv pasztet drobiowyv pieczonv 25¢. 30¢. pasztet drobiowv pieczonv pasztet drobiowv bieczonv 25¢. drobiowa gotowana 25¢. satata 5¢.
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v[pieczywo graham 90g 1a
?|masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |masto extra 1og | 7 |masto roslinne 10g 7
4|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
] miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
Zywiecka w plastrach 60g Zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g
. maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7
2185 2178 2389 2391 2182
104,1 104,1 136,9 143,5 137,2
65,8 66,4 71,9 70,9 51,8
26,7 26,6 27,4 28 26,8
315,9 316,5 327,1 312,8 328,4
58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
34,9 34,7 51,9 37,4 46,6
2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3
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herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
ogorek zielony 90g plastry buraka z zielong pietruszkg ~ 90g ogorek zielony 90g plastry buraka z zielong pietruszkg ~ 90g plastry buraka z zielong pietruszkg ~ 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g
ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7
schab w galarecie (schab, seler, a0 . schab w galarecie (schab, seler, a0 . schab w galarecie (schab, seler, a0 . schab w galarecie (schab, seler, a0 . schab w galarecie (schab, seler, a0 .
pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew)
= jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g °
szpinak 50g, ryz biaty 100g, s6l, szpinak 50g, ryz biaty 100g, s6l, szpinak 50g, ryz bragzowy 100g, sol, szpinak 50g, ryz biaty 100g, s\, szpinak 50g, ryz biaty 100g, s6l,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie
3 warzywnym (migso z indyka 100g, warzywnym (migso z indyka 100g, warzywnym (migso z indyka 100g, warzywnym (migso z indyka 100g, warzywnym (migso z indyka 100g,
A bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
°| pietruszka, marchew, seler 200g 9 |pietruszka, marchew, seler 200g 9 |pietruszka, marchew, seler 200g 9 |pietruszka, marchew, seler 200g 9 |pietruszka, marchew, seler 200g °
korzen) 16g,marchew 50g, cukinia korzen) 16g,marchew 50g, cukinia korzen) 16g,marchew 50g, cukinia korzen) 16g,marchew 50g, cukinia korzen) 16g,marchew 50g, cukinia
508, olej rzepakowy, ziota, sdl, 508, olej rzepakowy, ziota, sdl, 50g, olej rzepakowy, ziota, sdl, 50g, olej rzepakowy, ziota, sdl, 50g, olej rzepakowy, ziota, sdl,
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pleczywq Przenno-zytme razowe 1.1, | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser 10,10, p|eczyw9 Przenno-zytme razowe 1.1 | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser o, pieczywo graham 30g, ser 26tty
P|30g, ser z0tty 25¢, satata 5g, 60g ) 60g | 30g, ser z6tty 25g, satata 5g, masto 608 L, 60g ", |odttuszczony 25g, satata 5g, 60g 1.7
20tty 25g, satata 5g, masto 5g) 20tty 25g, satata 5g, masto 5g) .
masto 5g) 5g) masto roslinne 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zvtnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
:zapiekany nale$nik z kurczakiemi zapiekany nales$nik z kurczakiem i zapiekany nalesnik z kurczakiem i zapiekany nales$nik z kurczakiem i . L N
L Lo S L S zapiekany nalesnik z kurczakiem i
3 szpinakiem ((maka pszenna 50g, szpinakiem ((maka pszenna 50g, szpinakiem ((maka pszenna szpinakiem ((maka pszenna 50g, szpinakiem {(maka pszenna 50g,
1 jaja, mleko 1,5%, olej jaja, mleko 1,5%, olej razowa 50g, jaja, mleko 1,5%, olej jaja, mleko 1,5%, olej iaia. mleko 1.5%. ole]
rzepakowy),mieso mielone z 150g 1"7'3' rzepakowy),mieso mielone z 150g 1“7'3' rzepakowy),mieso mielone z 150g “7'3' rzepakowy),mieso mielone z 150g “7'3' 2, K T J L 150g | 1237
indyka 50g , passata pomidorowa indyka 50g , passata pomidorowa indyka 50g , passata pomidorowa indyka 50g , passata pomidorowa irrizslfagv(‘),é):::;?n(;:?I:e(:ZZ{iy
508, szpinak, ser z6tty 10g, stodka 508, szpinak, ser z6tty 50g, szpinak, ser z6tty 10g, stodka 50g, szpinak, ser z6tty 10g, stodka odttuszczony 10g, stodka papryka)
papryka) odttuszczony 10g, stodka papryka) papryka) papryka)
serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7
L iogurt naturalnv 150g 7_liogurt naturalnv 150g 7
energia (kcal) 2137 2118 2218 2236 2155
biatko (£) 100,2 100,2 101,2 107,5 103,2
uszcreogstemen | 53,4 54 59,8 58,6 51,5
® 18,5 18,3 19,1 19,3 18,5
ogétem (2) 320,1 320,7 341 327,3 329,1
mono| disacharydy (g) 56,7 57,8 49,6 55,4 58,1
Blonnik &) 28,1 27,8 47,6 31,5 39,8
s6d 1831,7 2873.6 2138.9 926.5 3024.9
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herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
papryka z6tta 90g marchewka baby z wody 90g papryka z6tta 90g marchewka baby z wody 90g marchewka baby z wody 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 [serek grani z koperkiem 80g 7 [serek grani z koperkiem 80g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
% banan zielony szt banan 1szt banan zielony szt banan 1szt banan 1szt
jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler,
pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion 300g °
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w cie$cie
nalesnikowym z sosem nalesnikowym z sosem nalesnikowym z sosem nalesnikowym z sosem nalesnikowym z sosem
warzywnym (mintaj 120g, bulion warzywnym (mintaj 120g, bulion warzywnym (mintaj 120g, bulion warzywnym (mintaj 120g, bulion warzywnym (mintaj 120g, bulion
o[ warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
1|marchew, seler korzen) 16g, 200 |2 marchew, seler korzen) 16g, 20 |22 marchew, seler korzen) 16g, 005 |22 marchew, seler korzen) 16g, 200g |22 marchew, seler korzen) 16g, 2008|1347
o| cukinia 50g, marchew 50g, 7 |cukinia 50g, marchew 50g, 47 |cukinia 50g, marchew 50g, 47 cukinia 50g, marchew 50g, *7 | cukinia 50g, marchew 50g,
pietruszka 50g, maka pszenna, pietruszka 50g, maka pszenna, pietruszka 508, maka pszenna, pietruszka 50g, maka pszenna, pietruszka 508, maka pszenna,
olej rzepakowy, natka pietruszki, olej rzepakowy, natka pietruszki, olej rzepakowy, natka pietruszki, olej rzepakowy, natka pietruszki, olej rzepakowy, natka pietruszki,
sol, pieprz, jaja, mleko, maka sol, pieprz, jaja, mleko, maka sol, pieprz, jaja, mleko, maka sol, pieprz, jaja, mleko, maka sol, pieprz, jaja, mleko, maka
pszenna) pszenna) pszenna razowa) pszenna) pszenna)
ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 2008 ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g
satfatka (.satata Z|elor?a, marchev_v, tarty burak (olej rzepakowy, ziota, sat:atka (.sa'tata Z|elorTa, marchev_v, tarty burak (olej rzepakowy, ziota, tarty burak (olej rzepakowy, ziota,
ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g s6l) 120g ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g s6l) 120g s6l) 120g
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
, pieczywo przenno-zytnie razowe og |2 pieczywo przenno-zytnie 30g, sog | = pieczywo przenno-zytnie razowe o0g |- pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko g |2 pieczywo graham 30g, jajko na o0g s
30¢. jaiko na twardo 25¢. satata " liaiko na miekko 25¢. satata 5g. —130g. iaiko na twardo 25¢. satata " |na miekko 25¢. satata 5¢. masto "~ |miekko 25¢. satata 5¢. masto
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v[pieczywo graham 90g 1a
°| masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10¢g | 7 [maslo roslinne 10g 7
3 pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
s|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
i twardg plstry 60g 7 |twardg plstry 60g 7 [twardg plstry 60g 7 |twardg plstry 60g 7 |twardg plstry 60g 7
fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g
. kefir 1508 | 7 |Kefir 1508 | 7
2136 2106 2219 2217 2192
1016 102,2 109,4 114,5 109,8
61 60,5 64,4 62,1 61,3
251 24,8 25,5 25,5 24,1
320,4 319,5 345,1 345,8 339,9
587 57,9 54,6 59,5 56,5
32,1 31,8 47 33,2 43,8
26258 3411,5 3780,6 2747,8 3633,1
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
s pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
"Imasto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra g | 7 [masto roslinne 10g 7
Al czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potowki 90g marchew w kostkach gotowana 90g
4 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g
: serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7
jajko na twardo 60g 3 |jajko na miekko 60g 3 |jajko na twardo 60g 3 |jajko na miekko 60g 3 |jajko na miekko 60g 3
= jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
jarzynowa z ziemniakami (bulion
barszcz czerwony (bulion barszcz czerwony (bulion warzywny bulion warzywny (woda, barszcz czerwony (bulion barszcz czerwony (bulion
warzywny bulion warzywny (woda, 200 o |warzywny bulion warzywny (woda, a00g . pietruszka, marchew, seler a00g . |Wwarzywny bulion warzywny (woda, a00g . |Wwarzywny bulion warzywny (woda, a00g .
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, marchew 50g, pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, buraki) korzen) 16g, buraki) pietruszka, seler, kalafior 50g, korzen) 16g, buraki) korzen) 16g, buraki)
fasolka zielona 50g, ziemniaki 50g)
3 makaron z sosem warzywnym
makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym
, (makaron pszenny razowy penne
a (makaron pszenny penne 200g, (makaron pszenny penne 200g, 200g, tofu 50g, cukinia 50g (makaron pszenny penne 200g, (makaron pszenny penne 200g,
tofu 50g, cukinia 50g, marchew tofu 50g, cukinia 50g, marchew ! ’ S tofu 50g, cukinia 50g, marchew tofu 50g, cukinia 50g, marchew
. . 3508 1a,9 . . 3508 139 [marchew 50g , suszone p0m|d0ry, 350¢ 1a,9 i ) 3508 1a,9 i 3508 1a,9
50g, suszone pomidory, bulion 50¢g, suszone pomidory, bulion bulion warzywny (woda 50g , suszone pomidory, bulion 50g, bulion warzywny (woda,
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, ) i warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler
, , pietruszka, marchew, seler , ,
marchew, seler korzen) 16g,) marchew, seler korzen) 16g,) . marchew, seler korzen) 16g,) korzen) 16g,)
korzen) 16g,)
suréwka z selera i jabtka (ziota, seler duszony z jabtkiem (olej suréwka z selera i jabtka (ziota, seler duszony z jabtkiem (olej seler duszony (olej rzepakowy,
120g | o 120g | o 120g 120 | 9 120g s
olej rzepakowy, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) olej rzepakowy, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) ziota, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
. pieczywo przenno-zytnie razowe oog | pieczywo przenno-zytnie 30g, oog | = pieczywo przenno-zytnie razowe 60 - pieczywo przenno-zytnie 30g, 60g - pieczywo graham 30g, szynka z 60 o
30¢. szvnka z kurczaka 25¢. satata " |szvnka z kurczaka 25¢. satata 5¢. " 130¢. szvnka z kurczaka 25¢. satata " |szvnka z kurczaka 25¢. satata 5¢. " |kurczaka 25¢. satata 5g. masto
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a,10| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a10| pieczywo graham 90g 1a
| masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10¢ | 7 [mastoextra 10g | 7 [maslo roslinne 10g 7
¢[pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
A rukola 108 rukola 108 rukola 10g rukola 10g rukola 10g
!| ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7
1 pasta z turiczyka w sosie wtasnym pasta z turiczyka w sosie wtasnym pasta z tuiczyka w sosie wtasnym pasta z tuiczyka w sosie wtasnym pasta z tuiczyka w sosie wtasnym
z koperkiem na odttuszczonym 60g 31’:' z koperkiem na odttuszczonym 60g 31: z koperkiem na odttuszczonym 60g 31':’ z koperkiem na odttuszczonym 60g 31‘:’ z koperkiem na odttuszczonym 60g |34,10
majonezie majonezie majonezie majonezie majonezie
™ maslanka 200mt | 7 |maslanka 200mt | 7
enendia (kcal 2196 2180 2210 2216 2125
biatko (g) 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
Muszcze ogblemig) 57 57,6 58,9 57,7 48,9
sy tszczone nasycone 18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
ogétem () 3296 330,2 344,6 329,9 340,4
mono i disacharvdy (s) 58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
blonnik (g) 30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9

s6d




NIEDZIELA 8.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZ i
TLUSZCZUR @Eutef |r

PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § é BOGATOBIALKOWA % qgs
2 2 |[LEATWOPRZYSWAJALNYCH 2 2 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
“Imasto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 [masto roslinne 10g 7
J ogérek zielony o0 pFastry buraka gotowanego z o0 ogérek zielony o0 p'lastry buraka gotowanego z o0 p'lastry buraka gotowanego z o0
g pietruszka pietruszka pietruszka
! miks satat 10g miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g biata paréwkowa z wody 120g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
# gruszka szt mus owocowy b/c 200g gruszka szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
roso&. (bu14|0n miesny (mieso roso&. (bu14|0n miesny (mieso I’OSO'l' (bul{|on miesny (mieso rosot. (bul'lon miesny (mieso bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g | 1a9 |pietruszka, marchew, seler 300g | 1a9 pietruszka, marchew, seler 300g | 09 |pietruszka, marchew, seler 300g | 1a9 korzefi), 2 makaronem pszennym 3008 1a9
korzer) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzer) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem 150g
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 1508 pszennym 150g
3 duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak
L pieczone udko z kurczaka udko 120g, pietruszka nac, bulion pieczone udko z kurczaka (kurczak udko 120g, pietruszka nac¢, bulion udko 120g, pietruszka nac¢, bulion
o[ (kurczak udko 120g, pietruszka 150g warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 |udko 120g, pietruszka na¢, olej 150g warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 |warzywny (woda, pietruszka, 150g °
nac, olej rzepakowy, ziota) marchew, seler korzen) 16g, olej rzepakowy, ziota) marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 2008 ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo graham 30g, ser z6tty
P|30g, ser z0tty 25g, satata 5g, 60g | ™| 26ty odttuszczony 25¢, satata 5g, 60g  |"™|30g, ser z6tty 258, satata 5g, masto  60g | ™™|z6tty odttuszczony 25¢, satata 5¢, 60g | ™lodttuszczony 25¢, satata 5g, 60g 17
masto 5g) masto 5g) 58) masto 5g) masto roslinne 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
«| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
°|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra tog | 7 |masto roslinne 10g 7
. papryka zétta 90g marchew z wody, kostka 90g papryka zétta 90g marchew z wody, kostka 90g marchew z wody, kostka 90g
'|szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
) serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7
szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
™ jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (2)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2167
105,8
62,4
24,6
276
56,9
26,2

1166,8

2145
105,6
62,9
24,5
275,5
47,2
25,6
2074,3

2180
113
64,3
24,6
291
51,7
40,8
2263,6

2210
121,2
64,3
24,8
277,3
57,4
26,7
1368

2166
108,7
54,2
24,7
287,3
58,7
37,4
2253,4




PONIEDZIALEK 9.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANIC [
TLUSZCZUR Z@me”n

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (2)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % 0 gs
2 2 |[LEATWOPRZYSWAJALNYCH 2 2 M
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g
% jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, s00g | o warzywny (woda, pietruszka, s00g o |Wwarzywny (woda, pietruszka, s00g o |Warzywny (woda, pietruszka, s00g 5 |Wwarzywny (woda, pietruszka, a00g .
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper)
duszony schab w sosie wtasnym duszony schab w sosie wtasnym duszony schab w sosie wtasnym duszony schab w sosie wtasnym duszony schab w sosie wtasnym
+| (schab 120g, bulion warzywny (schab 120g, bulion warzywny (schab 120g, bulion warzywny (schab 120g, bulion warzywny (schab 120g, bulion warzywny
L (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 . (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 . (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 . (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 . (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 .
o korzen) 16g, marchew 50g , maka korzeri) 16g, marchew 50g , maka korzeri) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50¢g , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka
pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2¢, maka ziemniaczana, pszenna 2¢, maka ziemniaczana,
koper, s6l, ziota) koper, s6l, ziota) koper, s6\, ziota) koper, sdl, ziota) koper, sdl, ziota)
kasza pgczak 150g | 1c [kaszajeczmienna 150g 1c (kasza peczak 150g 1c |kasza jeczmienna 150g 1c |kasza jeczmienna 150g 1c
satatka szwedzka z ogérkow 120 cukinia duszona (olej, sol, pieprz, 120 satatka szwedzka z ogérkow 120 cukinia duszona (olej, sol, pieprz, 120 cukinia duszona (olej, sol, pieprz, 120
(ogorki, marchew, cebula) ziota) (ogoérki, marchew, cebula) ziota) ziota)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, wedlina
P[30g, wedlina drobiowa kanapkowa ~ 60g  |™"|wedlina drobiowa kanapkowa 25g,  60g |™,"|30g, wedlina drobiowa kanapkowa  60g |*,"|wedlina drobiowa kanapkowa 25g, ~ 60g  |™,”|drobiowa kanapkowa 25g, satata 60g | 7
25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 5g, masto roslinne 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
«| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
°|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra tog | 7 |masto roslinne 10g 7
. papryka zétta 90g burak gotowany plastry 90g papryka zétta 90g burak gotowany plastry 90g burak gotowany plastry 90g
] rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g
twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 |[twardg pétttusty plastry 60g 7 |[twardg potttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7
™ kefir 200g | 7 |kefir 2008 | 7
2141 2165 2244 2251 2127
103,2 101 114,8 120,9 116,1
69,7 70,1 75,5 74,2 51,5
34,9 34,7 35,5 35,7 25
280,9 281,8 293,4 279,3 292,3
59,9 55,9 55,7 59,5 53,8
27,4 26,6 43,7 29,6 38,5
2828,5 3756,5 2996,30 2100,8 3915,1




WTOREK 10.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZ ]
TLUSZCZUR @mef |n

PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA § é BOGATOBIALKOWA % Q cﬁi
2 2 |[LEATWOPRZYSWAJALNYCH 2 2 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
jajko na twardo 100g | 3 |jajko na migkko 100g 3 |jajko natwardo 100g 3 |jajko na migkko 100g 3 |serek kanapkowy 60g 7
% banan zielony szt banan 1szt banan zielony szt banan 1szt banan 1szt
selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzeri) 16¢, seler ~ 300g | *%*|marchew, seler korzeri) 16¢, seler ~ 300g | *%*|marchew, seler korzen) 16g, seler ~ 300g | *%*|marchew, seler korzen) 16g, seler ~ 300g | *%*|marchew, seler korzer) 16g, seler 300 | 1a3s
100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron
,|pszenny 150g) pszenny 150g) pszenny razowy 150g) pszenny 150g) pszenny 150g)
f duszona topatka wieprzowa w duszona topatka wieprzowa w duszona topatka wieprzowa w duszona topatka wieprzowa w duszona topatka wieprzowa w
A| sosie z warzywami (wieprzowina, sosie z warzywami (wieprzowina, sosie z warzywami (wieprzowina, sosie z warzywami (wieprzowina, sosie z warzywami (wieprzowina,
cukinia, pietruszka, bulion 250g 9 |cukinia, pietruszka, bulion 250g 9 |cukinia, pietruszka, bulion 250g 9 |cukinia, pietruszka, bulion 250g 9 |cukinia, pietruszka, bulion 250g °
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marrhow calar bar7aid) 184 nlai marrhow calar bar7aid) 184 nlai marrhow calar bar7aid) 184 nlai marrhaw calar bar7ai) 184 alai marrhaw calar bar7ai) 184 alai
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
. pieczywo przenno-zytnie razowe oog |mm pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oog | pieczywo przenno-zytnie razowe oog | pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oo | pieczywo graham 30g, ser z6tty 60 o
30g, ser z6tty 25g, satata 5g, 20tty 25¢, satata 5¢, masto 5g) 30¢g, ser z6tty 25g, satata 5¢, masto 20tty 25¢, satata 5g, masto 5g) odttuszczony 25¢, satata 5¢,
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v[pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [maslo roslinne 10g 7
pasta z buraka (burak, pietruszka pasta z buraka (burak, pietruszka pasta z buraka (burak, pietruszka
papryka konserwowa 90g J L 90g papryka konserwowa 90g ) S 90g ) S 90g
nac, olej, sol) nac, olej, sol) nac, olej, sol)
| miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
¢|serek kanapkowy z bazyli 60g 7 |serek kanapkowy z bazylig 60g 7 |serek kanapkowy z bazylig 60g 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7 |serek kanapkowy z bazylig 60g 7
: _ _ _ _
9 satatka J_arzynm_/va z g(_)towanym satatka J_arzynm_/va z g(_)towanym satatka J_arzynoyva z ggtowanym satatka !arzynO\_/va z gc_)towanym satatka jarzynowa z gotowanym
kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew
30g, pietruszka 20g, ogérek 30g, pietruszka 20g, ogérek 30g, pietruszka 20g, ogérek 30g, pietruszka 20g, ogérek K
X o 200g | 7 | . o 200g | 7 | o 2008 | 7 | P 200g | 7 |50g, pietruszka 20g, kurczak 200g 7
kiszony bez skorki 20g, kukurydza kiszony bez skorki 20g, kurczak kiszony bez skorki 20g, kukurydza kiszony bez skorki 20g, kukurydza gotowany 50g, 6L, pieprz, ziota,
20g, kurczak gotowany 50g, s6l, gotowany 50g, sél, pieprz, ziota, 20g, kurczak gotowany 50g, sél, 20g, kurczak gotowany 50, sol, jogurt naturalny 20g)
pieprz, ziota, jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) pieprz, ziota, jogurt naturalny 20g) pieprz, ziota, jogurt naturalny 20g)
. jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7
energia (keal 2142 2142 2334 2356 2195
piatko (5) 105,1 103,9 116,9 121,6 118,4
Auszcze ogslem (x) 65,6 66,2 71,9 70,3 51,5
:(:)lasytluszczowe nasycone 2.4 24,2 25 25,1 24,4
sxclem ) 309,4 310 322,1 318,2 322,1
mono | disacharvd (g} 48 49 50,4 48,5 51,2
btonnik (g) 30,3 30 48,1 33,9 41,4
2327,6 3235,4 2497,7 1505,1 3405,2

s6d




SRODA 11.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZ . I'EN,

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze og6tem ()
(2)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA E g BOGATOBIALKOWA g cﬁi
2 2 |[LEATWOPRZYSWAJALNYCH 2 2 |TEUSZCZun 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
krem twarogowy (twarog pétttusty - , krem twarogowy (twarog pétttusty a0 B krem twarogowy (twarég pétttusty a0 S krem twarogowy (twarog potttusty s0g , krem twarogowy (twarog potttusty a0 ,
60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g) 60g, jogurt naturalny 20g)
= jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler s0g | o (woda, pietruszka, marchew, seler s00g s (woda, pietruszka, marchew, seler s00g . (woda, pietruszka, marchew, seler s00g . (woda, pietruszka, marchew, seler a00g .
korzen) 16g, ziemniak 100g, korzen) 16g, ziemniak 100g, korzen) 16g, ziemniak 100g, korzen) 16g, ziemniak 100g, korzen) 16g, ziemniak 100g,
facnlka 7ielnna 1NNo) facnlka zielnna 1NNo) faanlka zielana 10NNo) facnlka zielnna 1NNo) facnlka zielnna 1NNo)
duszona piers$ drobiowa (bulion duszona piers$ drobiowa (bulion duszona piers$ drobiowa (bulion duszona piers$ drobiowa (bulion duszona piers$ drobiowa (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 200g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 200g 9 |marchew, seler korzen) 16g, migso  200g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 200g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 200g °
mieso drobiowe 150g, cebula, mieso drobiowe 150g, cebula, drobiowe 150g, cebula, jabtko, olej migso drobiowe 150g, cebula, migso drobiowe 150g, cebula,
jabtko, olej rzepakowy) jabtko, olej rzepakowy) rzepakowy) jabtko, olej rzepakowy) jabtko, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z selera i marchwii z suréwka z selera i marchwii z
olejem rzepakowym i ziotami, s6l, 120g 9 |brokutz wody 120g olejem rzepakowym i ziotami, sél, 120g 9 [brokutz wody 120g brokut z wody 120g
pieprz pieprz
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
. pieczywo przenno-zytnie razowe 608 | pieczywo przenno-zytnie 30g, 60g  |wmn pieczywo przenno-zytnie razowe 0g  |umw pieczywo przenno-zytnie 30g, 60g | pieczywo graham 30g, szynka 608 s
30¢. pasztet drobiowv pieczonv pasztet drobiowyv pieczonv 25¢. 30¢. pasztet drobiowv pieczonv pasztet drobiowv bieczonv 25¢. drobiowa gotowana 25¢. satata 5¢.
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v[pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10¢g | 7 [maslo roslinne 10g 7
papryka konserwowa czerwona 90g burak gotowany plastry 90g papryka konserwowa czerwona 90g burak gotowany plastry 90g burak gotowany plastry 90g
«| satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 108
‘: ser tvou wtoskiego plastrv 60g 7 |ser tvou wtoskiego plastrv 60g 7 |ser tvou wtoskiego plastrv 60g 7 |ser tvou wtoskiego plastrv 60g 7 |ser tvou wtoskiego plastrv 60g 7
A
c . . . .
3 satatka !arzynoyva z g(?towanym satatka !arzynoyva z g(?towanym satatka !arzynoyva z gt?towanym satatka !arzynoyva z gc?towanym satatka jarzynowa z gotowanym
kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (marchew kurczakiem na jogurcie (ziemniak,
30g, pietruszka 20g, ogoérek 30g, pietruszka 20g, ogoérek 30g, pietruszka 20g, ogérek 30g, pietruszka 20g, ogérek )
X o 00g | 7| o 100g 7|7 o 100g 7| P 100g 7 |marchew 30g, pietruszka 20g, 100g 7
kiszony bez skorki 20g, kukurydza kiszony bez skorki 20g, kukurydza kiszony bez skorki 20g, kukurydza kiszony bez skérki 20g, kukurydza kurczak gotowany 50, s6l, pieprz
20g, kurczak gotowany 50g, sol, 20g, kurczak gotowany 50g, sol, 20g, kurczak gotowany 50g, sol, 20g, kurczak gotowany 50, s6l, Ziota, jogurt naturalny ,20g)’ !
pieprz, ziota, jogurt naturalny 20g) pieprz, ziota, jogurt naturalny 20g) pieprz, ziota, jogurt naturalny 20g) pieprz, ziota, jogurt naturalny 20g) ’
M kefir 200g 7 |kefir 200g 7
2103 2107 2210 2287 2156
107,7 107,8 118,3 125,7 1194
65,9 66,1 71,8 70,5 57,1
27 26,8 27,6 27,8 26,9
3022 303,9 313,6 308,6 307,2
50,2 51,8 42,3 48,9 43,1
25,8 26,1 41,9 28,8 37,4
3025 3867,4 3123,2 2189,4 3971




CZWARTEK 12.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANIC ]
TLUSZCZUR Mﬁte”n

- - = = -
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g LATWOPRZYSWAJALNYCH % BOGATOBIALKOWA % g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g pieczywo pszenne razowe 90g pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g mozzarella plastry 60g mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g

% banan zielony szt banan szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, 200 o |warzywny (woda, pietruszka, a00g warzywny (woda, pietruszka, a00g warzywny (woda, pietruszka, a00g o |warzywny (woda, pietruszka, a00g
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
szpinak 50g, ryz 100g) szpinak 50g, ryz 100g) szpinak 50g, ryz bragzowy 100g) szpinak 50g, ryz 100g) szpinak 50g, ryz 100g)

piers z kurczaka duszona w sosie piers$ z kurczaka duszona w sosie piers$ z kurczaka duszona w sosie

o| kotlet pozarski smazony bez tymiankowym (piers$ z kurczaka kotlet pozarski smazony bez tymiankowym (piers z kurczaka tymiankowym (piers z kurczaka

*| ttuszczu (piers$ z kurczaka 120g, 120g, bulion warzywny (woda, ttuszczu (piers z kurczaka 120g, 120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda,

; marchew 50g , maka pszenna 2g, 200g 1a |pietruszka, marchew, seler 200g 9 |marchew 508 , maka pszenna 2g, 200g a |pietruszka, marchew, seler 200g | 1a9 |pietruszka, marchew, seler 200g
olej rzepakowy, maka korzeri) 16g, marchew 50g , maka olej rzepakowy, maka korzen) 16g, marchew 50¢g , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka
ziemniaczana, koper, sdl, ziota) pszenna 2g, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, koper, sdl, ziota) pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka

ziemniaczana, koper, sdl, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
biata kapustaz olejem 120g kalafior z wody 120g biata kapustaz olejem 120g kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g
rzepakowym rzepakowym
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo graham 30g, ser z6tty

P30g, ser z0tty 25g, satata 5g, 60g |70, ! 60g 30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, masto ~ 60g 1. ’ 60g | ™lodttuszczony 25¢, satata 5g, 60g

20tty 25¢, satata 5g, masto 5g) 20tty 25¢, satata 5g, masto 5g) .
masto 5g) 58) masto roslinne 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g a | pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g
| masto extra 10g | 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g | 7 [maslo roslinne 10g
¢{ogdrek 90g marchewka baby gotowana 90g ogorek 90g marchewka baby gotowana 90g marchewka baby gotowana 90g

g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g

] pasta twarogowa z pietruszka pasta twarogowa z pietruszka pasta twarogowa z pietruszka pasta twarogowa z pietruszka pasta twarogowa z pietruszka
zielong (twarég pétttusty 50g, 60g 7 |zielong (twardg pétttusty 50g, 60g zielong (twardg pétttusty 50g, 60g zielong (twarég pétttusty 50g, 60g 7 |zielong (twardg pétttusty 50g, 60g
jogurt naturalny 10g) jogurt naturalny 10g) jogurt naturalny 10g) jogurt naturalny 10g) jogurt naturalny 10g)
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g

. jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 1508 | 7

2123
99,5
74,3
26,2

278,5
49,8

28
1750,9

2117
98,7
74,9
26,1

280,6
52,6

29
2725,3

2246
109,1
80,1
26,8
291
43,7
44,3

1918,8

2259
115,7
79,1
27,4
276,8
49,8
29,7
830,9

2127
100,6
56,2
26,3
291
51,7
39,6
2835,1




PIATEK 13.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANIC ]
TLUSZCZUR @EW[ |nc

energia (kcal)

biatko (g)

Huszcze ogétem (g)

ogdtem (g)

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

s6d

- - = = -
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g LATWOPRZYSWAJALNYCH g BOGATOBIALKOWA % g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 [serek kanapkowy z ziotami 80g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
= jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
3008 | o 3008 | © 3008 | © 300g | o 300g B
korzen) 16g, ziemniaki 150g, korzen) 16g, ziemniaki 150g, korzen) 16g, ziemniaki 150g, korzen) 16g, ziemniaki 1508, korzen) 16g, ziemniaki 1508,
marchew, brokut, kalafior, fasolka marchew, brokut, kalafior, fasolka marchew, brokut, kalafior, fasolka marchew, brokut, kalafior, fasolka marchew, brokut, kalafior, fasolka
zielona) zielona) zielona) zielona) zielona)
.| ryba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie
3| warzywnym (miruna 120g, maka warzywnym (miruna 120g, maka warzywnym (miruna 120g, maka warzywnym (miruna 120g, maka warzywnym (miruna 120g, maka
Al pszenna, jaja, marchew 50g, seler ~ 200g 1;; pszenna, jaja, marchew 50g, seler ~ 200g 1f; pszenna, jaja, marchew 50g, seler 200g 1:’;’ pszenna, jaja, marchew 50g, seler ~ 200g 12; pszenna, jaja, marchew 50g, seler ~ 200g | 1a349
50g, czerwona papryka 50g, olej 50g, czerwona papryka 50g, olej 50g, czerwona papryka 50g, olej 50g, czerwona papryka 50g, olej 50g, czerwona papryka 50g, olej
rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowy, sol, pieprz)
ryz basmati 1508 ryz basmati 150g ryz basmati 1508 ryz basmati 150g ryz basmati 150g
biata kapusta z olejem biata kapusta z olejem
rzepakowym, solg, pieprzem, 120g marchewka baby gotowana 120g rzepakowym, solg, pieprzem, 1208 marchewka baby gotowana 120g marchewka baby gotowana 120g
ziotami ziotami
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
, pieczywo przenno-zytnie razowe og |2 pieczywo przenno-zytnie 30g, wog | pieczywo przenno-zytnie razowe o0g |- pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko g |2 pieczywo graham 30g, jajko na o0g s
30¢. jaiko na twardo 25¢. satata " liaiko na miekko 25¢. satata 5g. —130g. iaiko na twardo 25¢. satata " |na miekko 25¢. satata 5¢. masto "~ |miekko 25¢. satata 5¢. masto
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v[pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [mastoextra 10¢g | 7 [maslo roslinne 10g 7
., . pasta z cukinii (cukinia, koper, sol, ., ) pasta z cukinii (cukinia, koper, sél, pasta z cukinii (cukinia, koper, sél,
ogorek zielony 90g R 90g ogorek zielony 90g ) 90g K 90g
3 olej) olej) olej)
q satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
A PR . - nalesnik z musem owocowym . .
g nalesnik z jabtkami i nalesnik z musem owocowym (maka pszenna razowa 50g, mieko nale$nik zmusem owocowym nalesnik zmusem owocowym
Al brzoskwiniami (maka pszenna i (maka pszenna 50g, mleko 1,5% s |1,5% 50, jaja 60g, masto 10g) o (maka pszenna 50g, mleko 1,5% o (maka pszenna 50g, mleko 1,5%
50g, mleko 1,5% 50g, jaja 60g, 150g 51508, jaja 60g, masto 10g) mus 150g 5 mus owocowy (jabtko 150g 5 '|50g, jaja 60g, masto 10g) mus 150g 5 '|50g, jaja 60g, masto 10g) mus 150g | 1237
masto 10g,) jabtka 50g, owocowy (jabtko, brzoskwinia) brzoskwinia) bez pest;ek owocowy (jabtko, brzoskwinia) bez owocowy (jabtko, brzoskwinia) bez
brzoskwinie 20g bez pestek 20g ninchnrdrem O0e ! pestek 20g pestek 20g
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
. maslanka 200ml 7 [maslanka 200mt 7
2125 2130 2287 2296 2153
1027 101 110,4 116,9 102,7
603 60,8 66,4 64,8 52,2
25 24,9 25,8 26 25,1
298,3 304,1 337,1 323 309,1
429 50,7 48,5 54,6 54,2
a 33,8 51,3 36,7 44,6
2658,2 3609,6 2826,8 1851,8 3721,1




energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (2)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

SOBOTA 14.03.2026 JADLOSPIS EMC RCZ
> > > > >
& & |Z OGRANICZENIEM & & |LATWOSTRAWNA Z OGRANIC@tm i &
PODSTAWOWA 3 |[LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 3
g g [LATWOPRZYSWAJALNYCH g g |Teuszezua ern E
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
o/ masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto roslinne 10g 7
"|ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g marchew gotowana, kostka 90g
5| miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
4 pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pastajajeczna z majonezemi pastajajeczna z majonezemi
! pietruszka (jaja 90g, maJor,1ez 1008|810 pietruszka (jaja 90g, maJor,1ez 100¢ |a pietruszka (jaja 90g, majot]ez 1008 |10 pietruszka (jaja 90g, major’1ez 100¢ |s10 pietruszka (jaja 90g, major’1ez 100 10
odttuszczony 10g, ziota, sdl, odttuszczony 10g, ziota, sdl, odttuszczony 10g, ziota, sol, odttuszczony 10g, ziota, sdl, odttuszczony 10g, ziota, sdl,
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
# gruszka szt mus owocowy b/c 200g gruszka szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa pieczarkowa (bulion . . zupa pieczarkowa (bulion . ) . )
. krem z biatych warzyw (bulion i krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, R warzywny (woda, pietruszka, K R
. warzywny (woda, pietruszka, . warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 , 3008 9 [marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 i 3008 9 , 3008 °
X X X marchew, seler korzen) 16g, - . . marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
pietruszka, pieczarki X R o ., pietruszka, pieczarki X . . , X R L )
. L ) pietruszka, ziemniaki,seler, na¢) . . ) pietruszka, ziemniaki,seler, na¢) pietruszka, ziemniaki,seler, na¢)
ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, nac)
+|pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z
L kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 s kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 | 13 kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 s kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 | kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 10
a, a a,
°| (jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panko, (jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panko, (jaja 90g, kalafior 100g, panko,
ciecierzycy, koper) koper) ciecierzycy, koper) koper) koper)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
suréwka z czerwonej kapusty z 120 burak tarty z olejem rzepakowym i 120 suréwka z czerwonej kapusty z 120 burak tarty z olejem rzepakowym i 120 burak tarty z olejem rzepakowym i 120
olejem rzepakowym i pietruszkg pietruszka olejem rzepakowym i pietruszka pietruszka pietruszka
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, szynka z
P|30g, szynka z kurczaka 25¢g, satata  60g | . |szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g | .+ |30g, szynka z kurczaka 25g, satata 60g | . [szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g | . |kurczaka 25g, satata 5g, masto 60g 1.7
5g, masto 58 masto 5¢ 5g, masto 58 masto 58 roslinne 58
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [maslo roslinne 10g 7
o| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
+|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
¢| pasta migsna z warzywami asta migsna z warzywami
i|P < yw' P < yw' pasta migsna z warzywami (szynka pasta miesna z warzywami (szynka pasta miesna z warzywami (szynka
A| (szynka gotowana drobiowa 50g, (szynka gotowana drobiowa 50g, ) . .
. 80g 9 . 80g ¢ |gotowana drobiowa 50g, marchew 80g 9 [gotowana drobiowa 50g, marchew 80g s [gotowana drobiowa 50g, marchew 80g 9
marchew 20g, seler 10g. olej marchew 20g, seler 10g. olej A . .
20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g)
rzepakowy 5g) rzepakowy 5g)
ser z6tty plastry 60g 7 _|ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7 |ser z6tty plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7 |ser 26tty odttuszczony plastry 60g 7
. jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7
2108 2197 2268 2254 2136
1023 101,2 112,5 115,3 101,3
60,9 61,5 72,6 70,8 52,8
195 19,4 20,1 20,1 19,6
2879 289,9 309,3 294,3 298,6
219 45,9 40,9 37 33,2
26,6 26,2 43,5 29 37,3
29614 3887 3128,5 2031,7 4024,3
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JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

EATWOSTRAWNA Z oemmmfin
TLUSZCZUZ Q

energia (kcal)

biatko (g)

Huszcze ogbtem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(#

ogdtem (g)

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

s6d

- - = = -
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g LATWOPRZYSWAJALNYCH % BOGATOBIALKOWA % %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
,f pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
'|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g masto extra 10g | 7 [masto extra 1og | 7 |masto roslinne 10g 7
° ogorek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g ogorek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g burak gotowany, plastry 30g
" miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
£ serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 [serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
= jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
roso{ (bul}on migsny (migso roso{ (bul}on migsny (migso rosotA (bul(|on migsny (migso rosoll (bul}on migsny (migso bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g | 1a9 | pietruszka, marchew, seler 300g | 1a9 |pietruszka, marchew, seler 300g | 09 |pietruszka, marchew, seler 300g | 1a9 Korzeri), z r‘nakaronen‘w pszennym 300g 1a,9
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) zmakaronem 1508 ’
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 1508 pszennym 150¢g
pieczona karkéwka w sosie pieczona karkéwka w sosie pieczona karkéwka w sosie pieczona karkéwka w sosie pieczona karkéwka w sosie
+| koperkowym (karkowka koperkowym (karkéwka koperkowym (karkéwka wieprzowa koperkowym (karkdwka koperkowym (karkdwka
A wieprzowa 120g, bulion warzywny 150¢ | 78 wieprzowa 120g, bulion warzywny 150g | 70 120g, bulion warzywny (woda, 150 | 70 wieprzowa 120g, bulion warzywny 150 | 70 wieprzowa 120g, bulion warzywny 150 70
o[ (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, olej korzen) 16g, koper, olej korzen) 16g, koper, olej korzen) 16g, koper, olej korzen) 16g, koper, olej
rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sél, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kapusta biatka, gotowanaiolejem | marchew tarta z olejem kapusta biatka, gotowanaiolejem . marchew tarta z olejem marchew tarta z olejem
120g 120g 120g 120g 120g
rzepakowym, ziotami rzepakowym rzepakowym, ziotami rzepakowym rzepakowym
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo graham 30g, ser z6tty
P|30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, 60g  |™™|z6tty odttuszczony 25, satata 5¢, 60g | ™™|30g, ser z6tty 25g, satata 5¢, masto ~ 60g | ™| z6tty odttuszczony 25, satata 5g, 60g | ™™ |odttuszczony 25¢, satata 5¢, 60g | 7
masto 5g) masto 5g) 5g) masto 5g) masto roslinne 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v|pieczywo graham 90g 1a
?|masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |masto extra 1og | 7 |masto roslinne 10g 7
4|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
] miks satat 10g satata mastowa 10g satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 108
twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 [twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7
szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g
. mastanka 200mt | 7 |mastanka 200ml | 7
2179 2172 2272 2278 2101
1015 98,4 110,2 116,9 101,4
54 54,5 60,2 58,4 51,8
228 22,7 23,5 23,5 22,9
3419 345,5 363,6 349,8 350,4
386 41,2 41 37,7 39,4
331 33 50,9 36,8 42,6
2533 2975,8 2703,1 1639,2 3574,9
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JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANIC [
TLUSZCZUR ﬁtﬁt’rl nc

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (2)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA é cﬁi
2 2 |[LEATWOPRZYSWAJALNYCH 2 2 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
papryka konserwowa 90g marchew z wody, kostka 90g papryka konserwowa 90g marchew z wody, kostka 90g marchew z wody, kostka 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 [mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
# gruszka szt mus owocowy b/c 200g gruszka szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
Zupa porowa z zacierka (bulion zupé jarzynowa z ziemniakami 2upa porowa z zacierka (buion zup;'a jarzynowa z ziemniakami zup:'a jarzynowa z ziemniakami
warzywny (woda, pietruszka, (t?ul|on warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka, (l?ullon warzywny (woda, (l?ullon warzywny (woda,
marchew, seler korzeri) 16g, a00g | 109 p|etru’szka, mérchgw, .seler 200 s |marchew, seler korzer) 16, a00g | 1as pletru§zka, m{irche'w,.seler a00g s pletrulszka, m{archte'w, .seler a00g .
R L korzen) 16g, ziemniaki 150g, . S korzen) 16g, ziemniaki 150g, korzen) 16g, ziemniaki 150g,
ziemniaki 100g, por 100g, maka i ziemniaki 100g, por 100g, maka ) i
pszenna) marchew, brokut, kalafior, fasolka pszenna razowa) marchew, brokut, kalafior, fasolka marchew, brokut, kalafior, fasolka
zielona) zielona) zielona)
o| klopsiki drobiowe duszone w klopsiki drobiowe duszone w klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie
*| sosie koperkowym (poledwica sosie koperkowym (poledwica koperkowym (poledwica indyka koperkowym (poledwica indyka koperkowym (poledwica indyka
4 indyka 120g, bulion warzywny 150g 9 |indyka 120g, bulion warzywny 150g 9 [120g, bulion warzywny (woda, 150g 9 |120g, bulion warzywny (woda, 150g 9 |120g, bulion warzywny (woda, 150g °
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, s6l, pieprz) korzen) 16g, koper, sél, pieprz) korzen) 16g, koper, s6l, pieprz) korzen) 16g, koper, sél, pieprz) korzen) 16g, koper, sél, pieprz)
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
suréwka z czerwonej kapusty z suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowymji pistrusyqu 120 warzywa z wody (marchew, 120 olejem rzepakowymli piztrusyqu 1206 warzywa z wody (marchew, brokut, 120 warzywa z wody (marchew, brokut, 120
A h brokut, kalafior) A h kalafior) kalafior)
zielong, sol zielona, sol
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, wedlina
P[30g, wedlina drobiowa kanapkowa  60g  |*™|wedlina drobiowa kanapkowa 25g, ~ 60g |*|30g, wedlina drobiowa kanapkowa  60g |*"|wedlina drobiowa kanapkowa 25g,  60g |*”|drobiowa kanapkowa 25g, satata 60g 17
25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 5g, masto roslinne 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v[pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10¢g | 7 [maslo roslinne 10g 7
o| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
t|szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
5 serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7
A| pasta rybna z sardynek (sartynki w pasta rybna z sardynek (sartynki w pasta rybna z sardynek (sartynki w pasta rybna z sardynek (sartynki w pasta rybna z sardynek (sartynki w
sosie wtasnym, majonez 100g(70g,| sosie wtasnym, majonez 1008 (708, | . sosie wtasnym, majonez 100g(70g,| . sosie wtasnym, majonez 100g(70g, | sosie wtasnym, majonez 100g(70g, | .
odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢)
stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka)
N kefir 200mt | 7 |kefir 200ml | 7
2188 2174 2343 2337 2118
1083 118,3 131,1 135,5 111,3
653 65,9 71,3 69,5 57,2
305 30,3 31,1 31,1 28,5
3043 304,9 3154 300,9 315
588 57,7 55,9 59,1 61
375 37,3 54,5 40g 48,2
24976 3402,7 3050,7 2256,3 3560,5




WTOREK 17.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

energia (kcal)

biatko (g)

Ruszcze ogétem (g)

kwasy tiuszczowe nasycone
(#

ogdtem (g)

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

s6d

PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % Z OGRANICZENIEM % BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNAZ OGRA tm?nnq %
2 2 |[LEATWOPRZYSWAJALNYCH 2 2 |TEUSZCZun 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
ogérek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g ogorek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
jajanatwardo 120g 3 |jaja na migkko 120g 3 |jaja natwardo 120g 3 |jaja na miekko 120g 3 |jaja na miekko 120g 3
kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 80g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g
% banan zielony szt banan 1szt banan zielony szt banan 1szt banan 1szt
krem warzywny (bulion warzywny krem warzywny (bulion warzywny krem warzywny (bulion warzywny krem warzywny (bulion warzywny krem warzywny (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler s0g | o (woda, pietruszka, marchew, seler s00g . (woda, pietruszka, marchew, seler s00g . (woda, pietruszka, marchew, seler s00g . (woda, pietruszka, marchew, seler a00g .
korzen) 16g, dynia, ziemniaki, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, korzen) 16g, dynia, ziemniaki,
kalafior, marchew, sél, pieprz) kalafior, marchew, sél, pieprz) kalafior, marchew, sél, pieprz) kalafior, marchew, sél, pieprz) kalafior, marchew, sdl, pieprz)
o| stuka migsa (duszona stuka migsa (duszona stuka migsa (duszona stuka migsa (duszona stuka migsa (duszona
1| wieprzowina 150, ziota, sot, 150g | ¢ |wieprzowina 150, ziota, sot, 1508 9 |wieprzowina 150g, ziota, sot, 1508 9 |wieprzowina 150g, ziota, s¢t, 1508 9 |wieprzowina 150g, ziota, s¢t, 1508 °
; pieprz, olej rzepakowy 5g) pieprz, olej rzepakowy 5g) pieprz, olej rzepakowy 5g) pieprz, olej rzepakowy 5g) pieprz, olej rzepakowy 5g)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z marchwii, ogérka suréwka z marchwii, ogérka
zielonego i sataty lodowej w sosie 150 marchewka tarta z jabtkiem, olej 150 zielonego i sataty lodowej w sosie 150 marchewka tarta z jabtkiem, olej 150 marchewka tarta z jabtkiem, olej 150
vinegret, sél, olej rzepakowy, rzepakowy, sol vinegret, sél, olej rzepakowy, rzepakowy, sol rzepakowy, sol
pietruszka na¢ pietruszka na¢
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
. pieczywo przenno-zytnie razowe oog |mm pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oog | pieczywo przenno-zytnie razowe oog | pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oo | pieczywo graham 30g, ser z6tty 60 o
30g, ser 26tty 25g, satata 5g, 206tty 25¢, satata 5¢, masto 5g) 30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, masto 26tty 25¢, satata 5¢, masto 5g) odttuszczony 25¢, satata 5¢,
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v[pieczywo graham 90g 1a
?|masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |masto extra 1og | 7 |masto roslinne 10g 7
4|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
] satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twarég plastry 60g 7 |twarég plastry 80g 7 |twarég plastry 60g 7
szynka drobiowa parzona 60g szynka drobiowa parzona 60g szynka drobiowa parzona 60g szynka drobiowa parzona 80g szynka drobiowa parzona 60g
™ jogurt pitny naturalny 200mt | 7 |jogurt pitny naturalny 200mt | 7
2158 2157 2276 2273 2184
97 99,3 114,1 120,4 99,9
794 79,9 81,3 79,7 51,3
31 30,9 31 31,3 21,1
2723 276,1 287,3 272,4 281,3
597 59,9 59,5 55,7 56,4
2 26 40,6 26 35,8
21148 3041,2 3211,4 2236,7 3156,2




SRODA 18.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANIC ]
TLUSZCZUR @tme” n(

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(#

ogdtem (g)

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

s6d

> > > > >
PODSTAWOWA 2 [LATWOSTRAWNA 2 2 |[BOGATOBIALKOWA g ]
g g [LATWOPRZYSWAJALNYCH g g g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
pasta twarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 80g 7 |pasta twarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 100g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 80g 7
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 60g
= jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
) o 3008 | o ) o 3008 | © ) o 3008 | © X o 300g | o i o 300g B
korzen) 16g, cukinia 50g, korzen) 16g, cukinia 50g, korzen) 16g, cukinia 50g, marchew korzen) 16g, cukinia 50g, marchew korzen) 16g, cukinia 50g, marchew
marchew 50g, seler 20g, marchew 50g, seler 20g, 50g, seler 20g, pietruszka, 50g, seler 20g, pietruszka, 50g, seler 20g, pietruszka,
o| bietruszka, ziemniak 100g) pietruszka, ziemniak 100g) ziemniak 100g) ziemniak 100g) ziemniak 100g)
& ierogi ruskie gotowane (maka ierogi z soczewica gotowane ierogi ruskie gotowane (maka ierogi ruskie gotowane (maka
'| pierogi z soczewicg gotowane pierog g ( . 2 piero 28 - pierog g ( . 2 pierog g { . 2
3 L . pszenna 70g, jaja 30g, olej (maka pszenna razowa 70g, jaja pszenna 70g, jaja 30g, olej pszenna 70g, jaja 30g, olej
] (mqka pszenna 70g, jaja Sog, oleJ 250g 1a3 . 250g 13,3 ) ) 2508 1a3 . 250g 133 . 250g 13,3
) rzepakowy 5g, twardg 50g, 30g, olej rzepakowy 5g, soczewica rzepakowy 5g, twarog 50¢g, rzepakowy 5g, twarog 50g,
rzepakowy 5g, soczewica 50g) . - . . . .
ziemniaki 308) 508) ziemniaki 308) ziemniaki 308)
suréwka z kapusty pekinskiej z suréwka z kapusty pekiniskiej z
. P yp_ R J , burak tarty z olejem rzepakowym i . P yp- R J . burak tarty z olejem rzepakowym i burak tarty z olejem rzepakowym i
olejem rzepakowym i ziotami, sél, 120g ) 120g olejem rzepakowym i ziotami, sdl, 120g ) 120g ) 120g
X pietruszka ) pietruszka pietruszka
pieprz pieprz
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
. pieczywo przenno-zytnie razowe 608 | pieczywo przenno-zytnie 30g, 608 |mn pieczywo przenno-zytnie razowe 0g | pieczywo przenno-zytnie 30g, 60g | pieczywo graham 30g, szynka s0g o
30¢. pasztet drobiowv pieczonv pasztet drobiowyv pieczonv 25¢. 30¢. pasztet drobiowv pieczonv pasztet drobiowv bieczonv 25¢. drobiowa gotowana 25¢. satata 5¢.
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v[pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
. pasta marchewki (marchew ) pasta marchewki (marchew pasta marchewki (marchew
rzodkiewka 90g ) X 90g rzodkiewka 90g ) ) 90g ) X 90g
" gotowana, sal, olej) gotowana, sdl, olej) gotowana, sdl, olej)
{|satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
+|pastaz odttuszczonego sera a0g , pasta z odttuszczonego sera a0g 7 pasta z odttuszczonego sera a0g , pasta z odttuszczonego sera 808 , pasta z odttuszczonego sera 808 ,
] satatkowego satatkowego satatkowego satatkowego satatkowego
ieczone placki warzywne z ieczone placki warzywne z ieczone placki warzywne z ieczone placki warzywne z
P P . . YW L P P . . YW L pieczone placki warzywne z szynka P P . . yw‘ . P P . . yw L
szynka drobiowa (ziemniaki, 120g szynka drobiowa (ziemniaki, 120g drobiowa (ziemniaki, brokut 120g szynka drobiowa (ziemniaki, 120g szynka drobiowa (ziemniaki, 120g
brokut, szynka drobiowa (30g,60g,2 | 12,3 [ brokut, szynka drobiowa (30g,60g,2| 12,3 a R § ! (30g,60g,2 | 12,3 | brokut, szynka drobiowa (30g,60g,2 | 13,3 | brokut, szynka drobiowa (30g,60g,2| 1a.3
0g,10g) 0g,10g) szynka drobiowa gotowana, maka 0g,10g) 0g,10g) 0g,10g)
gotowana, maka pszenna, koper, gotowana, maka pszenna, koper, L gotowana, maka pszenna, koper, gotowana, maka pszenna, koper,
. . pszenna razowa, koper, jaja) o 2>
jaja) jaja) iaja) iaja)
™ kefir 200mt | 7 |Kkefir 200ml | 7
2188 2174 2343 2337 2118
1083 108,3 131,1 135,5 111,3
653 65,9 71,3 69,5 57,2
30,5 30,3 31,1 31,1 24,5
3043 304,9 315,4 300,9 315
58,8 57,7 55,9 59,1 61
75 37,3 54,5 408 48,2
2497,6 3402,7 3050,7 2256,3 3560,5




CZWARTEK 19.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

=
< % LATWOSTRAWNA
z

A
NERIELVS

Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH

=
<Z|BOGATOBIALKOWA

INa

E[LATWOSTRAWNA Z OGRANIC -
) gnuszczum mme”n 1

NERNER

herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
# gruszka szt mus owocowy b/c 200g gruszka szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler,
pietruszka, kalafior 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion 300g °
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
. , ) pulpet wieprzowy duszony w sosie ) , . . . . .
pieczen rzymska w sosie koperkowym (mieso wieprzowe pieczen rzymska w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie
chrzanowym (migso wieprzowe 1208, bulion warzywny (woda chrzanowym (migso wieprzowe koperkowym (migso wieprzowe koperkowym (mieso wieprzowe
120g, bulion warzywny (woda, e ! 120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda,
. 200g | 39 [pietruszka, marchew, seler 200g | 1a9f 200g | 39| . 200g | 129 200g 1a9
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, koper, maka pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper,jaja, olej . korzen) 16g, koper,jaja, olej korzen) 16g, koper, maka pszenna, korzen) 16g, koper, maka pszenna,
rzepakowy, chrzan) fzs:;;:jv,v;r;archew 50¢, olej rzepakowy, chrzan) marchew 50g, olej rzepakowy) marchew 50, olej rzepakowy)
kasza bulgur 150g 1a | kasza bulgur 1508 1a | kasza bulgur 150g 1a | kasza bulgur 1508 1a |kasza bulgur 1508 1a
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pleczywq Przenno-zytme razowe 1.1, | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser 10,10, p|eczyw9 Przenno-zytme razowe 1.1 | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser o, pieczywo graham 30g, ser 26tty
P|30g, ser z0tty 25¢, satata 5g, 60g ) 60g | 30g, ser zOtty 25g, satata 5g, masto 60 L, 60g ", |odttuszczony 25g, satata 5g, 60g 1.7
20tty 25g, satata 5g, masto 5g) 20tty 25g, satata 5g, masto 5g) L
masto 5g) 5g) masto roslinne 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10¢g | 7 [maslo roslinne 10g 7
M ogérek zietony o0 pas.ta z plgczonego bur?ka (burak, o0 ogérek zielony o0 paslta z plelczonego bur’aka (burak, o0 pasta z plgczonego bur’aka (burak, o0
N olej, sol, pietruszka nac) olej, sol, pietruszka nac) olej, sol, pietruszka nac)
; satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
p szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
*| satatka ziemniaczana (ziemniaki) satatka ziemniaczana (ziemniaki) satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z satatka ziemniaczana (ziemniaki) z
z szynka drobiowa gotowang, 250g (80g, z szynka drobiowa gotowang, 250 (80g, szynka drobiowa gotowana, 250g (80g, szynka drobiowa gotowana, 250g (80g, szynka drobiowa gotowana, 250g (80g,
jajkiem na twardo, brokutem i 80g,20g,5 | 37 |jajkiem na miekko, brokutem i 80g,20g,50| 37 |jajkiem natwardo, brokutemi 80g,20g,50| 37 |jajkiem na migkko, brokutemi 80g,20g,50| 37 |jajkiem na miekko, brokutem i 80g,208,50| 3.7
natka pietruszki na lekkim sosie 08) natka pietruszki na lekkim sosie 8 natka pietruszki na lekkim sosie 8 natka pietruszki na lekkim sosie 8 natka pietruszki na lekkim sosie 8
jogurtowym jogurtowym jogurtowym jogurtowym jogurtowym
o maslanka 200ml_| 7 |mas$lanka 200mt | 7
enersia (keal 2143 2113 2287 2294 2179
biatko (5] 104 105,1 138 144,1 109,5
\uszcze ogétem () 502 53,5 59 57,7 55,1
oy tuszcionenasycone 1 18,1 18,8 19 18,2
ogétem (2) 310,1 313,2 325,1 310,4 328,3
mono | disacharvdy (g) 589 56,2 56,8 57,9 56,3
blonnik (g) 351 35,1 53,8 39,2 49,9
2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8

s6d




PIATEK 20.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZ 1
TLUSZCZUR @Eutef m

- - = = -
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g LATWOPRZYSWAJALNYCH % BOGATOBIALKOWA % q %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
oliwki czarne potowki 90g oliwki czarne potowki 90g oliwki czarne potowki 90g oliwki czarne potowki 90g marchewki baby z wody 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 60g 7
Zywiecka plastry 60g Zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g
% banan zielony szt banan szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler a00g | 10 pietruszka, marchew, seler s00g | pietruszka, marchew, seler s00g | pietruszka, marchew, seler s00g | pietruszka, marchew, seler 2008 -
korzen) 16g, makaron pszenny, korzen) 16g, makaron pszenny, korzen) 16g, makaron pszenny korzen) 16g, makaron pszenny, korzen) 16g, makaron pszenny,
cukinia 100g, ziemniaki 100g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, razowy, cukinia 100g, ziemniaki cukinia 100g, ziemniaki 100g, cukinia 100g, ziemniaki 100g,
fasolka zielona 50g) fasolka zielona 50g) 100g, fasolka zielona 50g) fasolka zielona 50g) fasolka zielona 50g)
o
3| mintaj pieczony z tymiankiem mintaj pieczony z tymiankiem mintaj pieczony z tymiankiem mintaj pieczony z tymiankiem mintaj pieczony z tymiankiem
g (mintaj 120g, (bulion warzywny (mintaj 120g, (bulion warzywny (mintaj 120g, (bulion warzywny (mintaj 120g, (bulion warzywny (mintaj 120g, (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler  200g | 42 [(woda, pietruszka, marchew, seler  200g | 49 (woda, pietruszka, marchew, seler ~ 200g | 42 |[(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 200g | 42 |(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 200g 49
korzen) 16g, tymianek, sol, olej korzen) 16g, tymianek, sol, olej korzen) 16g, tymianek, sol, olej korzen) 16g, tymianek, sél, olej korzen) 16g, tymianek, sél, olej
rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g)
ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 2008 ziemniaki z wody z koperkiem 200g ziemniaki z wody z koperkiem 200g
colestaw (kapusta, marchew, colestaw (kapusta, marchew,
. ) P 120g | 3 [buraktarty 120g X ) P 120g 3 |burak tarty 1208 burak tarty 1208
majonez, ziota, sol, pieprz) majonez, ziota, sol, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
, pieczywo przenno-zytnie razowe oog |mm pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oog | pieczywo przenno-zytnie razowe oog | pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oo | pieczywo graham 30g, ser z6tty 60 o
30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, z6tty odttuszczony 25¢, satata 5g, 30g, ser z6tty 25¢, satata 5¢, masto z6tty odttuszczony 25g, satata 5g, odttuszczony 25¢, satata 5¢,
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10¢g | 7 [maslo roslinne 10g 7
o| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
+| satata lodowa 108 satata lodowa 108 satata lodowa 108 satata lodowa 10g satata lodowa 108
g pasta twarogowa z turiczykiem, pasta twarogowa z turiczykiem, pasta twarogowa z turiczykiem, pasta twarogowa z tuiczykiem, pasta twarogowa z tuficzykiem,
A pietruszka zielong (twarég oog | a7 pietruszka zielong (twar6g oog | a7 pietruszka zielong (twarég oog | o7 pietruszka zielong (twardg o0e w pietruszka zielong (twardg 60 o7
pétttusty, turiczyk z wody, jogurt pétttusty, turiczyk z wody, jogurt pétttusty, turiczyk z wody, jogurt pétttusty, tuiczyk z wody, jogurt pétttusty, tuiczyk z wody, jogurt
naturalny 10g) naturalny 10g) naturalny 10g) naturalny 10g) naturalny 10g)
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
P jogurt naturalny 1soml | 7 [jogurt naturalny 150mL | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (2)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2277
116,9
67,2
28,1
314,5
59,1
35,8
3545,8

2283
108,6
72,8
28,9
332
50,9
53,3
3275,7

2283
119,3
71,4
29,2
317,4
57,1
38,7
3183,4

2189
109,8
58,5
28,3
321
59,8
46,1
3168,6




SOBOTA 21.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZEmtefir
TLUSZCZUR

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy tiuszczowe nasycone
(®

ogdtem (g)

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

s6d

PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % qcﬁs
2 2 |[LEATWOPRZYSWAJALNYCH 2 2 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1| pieczywo graham 90g 1a
|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masio roslinne 10g 7
A pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A| ogorek kiszony 90g marchew baby, gotowana 90g ogorek kiszony 90g marchew baby, gotowana 90g marchew baby, gotowana 90g
1| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g
N pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i
| koperkiem (jaja 90g, majonez 100¢ | s koperkiem (jaja 90g, majonez 100¢ s koperkiem (jaja 90g, majonez 100 s koperkiem (jaja 90g, majonez 100¢ s koperkiem (jaja 90g, majonez 100¢ s
odttuszczony 10g, ziota, sol, odttuszczony 10g, ziota, sol, odttuszczony 10g, ziota, sol, odttuszczony 10g, ziota, sol, odttuszczony 10g, ziota, sol,
nienrz) nienrz) nienrz) nienrz) nienrz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
= jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa fasolowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa fasolowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler a00g s pietruszka, marchew, seler a00g . pietruszka, marchew, seler 3008 . pietruszka, marchew, seler a00g . pietruszka, marchew, seler a00g .
korzen) 16g, fasola czerwona, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, fasola czerwona, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g,
cukinia 100g, ziemniaki 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, ziemniaki 100g, brokut 50g,
brokut 50g, marchew 50g, ) marchew 50g, ) brokut 50g, marchew 50g, ) marchew 50g, ) marchew 50g, )
+|pulpet z soczewicy duszony w pulpet z tofu duszony w sosie pulpet z soczewicy duszony w pulpet z tofu duszony w sosie pulpet z tofu duszony w sosie
j sosie pietruszkowym (jaja 90g, pietruszkowym (jaja 90g, tofu sosie pietruszkowym (jaja 90g, pietruszkowym (jaja 90g, tofu pietruszkowym (jaja 90g, tofu
°|soczewica 100g, marchew, panco, 200g |13 [naturalne 100g, marchew, panco, 200g 139'3' soczewica 100g, marchew, panco,  200g |1a3|naturalne 100g, marchew, panco, 200g ”f’ naturalne 100g, marchew, panco, 200g | 1a3,9
pomidory z puszki, pietruszka, pomidory z puszki, pietruszka, pomidory z puszki, pietruszka, pomidory z puszki, pietruszka, pomidory z puszki, pietruszka,
koper) koper) koper) koper) koper)
ryz basmati 150g ryz basmati 200g ryz basmati 200g ryz basmati 200g ryz basmati 200g
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
120g | o 1208 | o 120g | o 1208 | o 120g °
rzepakowy, ziota, s6l rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, s6l rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250mL kompot 250ml kompot 250ml
. pieczywo przenno-zytnie razowe oog | pieczywo przenno-zytnie 30g, oog | = pieczywo przenno-zytnie razowe 60 - pieczywo przenno-zytnie 30g, 60g - pieczywo graham 30g, szynka z 60 o
30¢. szvnka z kurczaka 25¢. satata " |szvnka z kurczaka 25¢. satata 5¢. " 130¢. szvnka z kurczaka 25¢. satata " |szvnka z kurczaka 25¢. satata 5¢. " |kurczaka 25¢. satata 5g. masto
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a,10| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
ogorek zielony 90g burak plastry 90g ogorek zielony 90g burak plastry 90g burak plastry 90g
o| satata zielona mastowa 10¢g satata zielona mastowa 10¢g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
1| mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
¢| nalesnik parowany z migsem nalesnik parowany z miesem nalesnik parowany z miesem nale$nik parowany z migsem - .
A mielonym i warzywami (maka mielonym i warzywami (maka mielonym i warzywami (maka mielonym i warzywami (maka nglesnlkpérowanyzn?lesem
pszenna 50g, jaja 60g, mielone z 1a,3,| PSzenna 50g, jaja 60g, mielone z 1a3, | PSZenna razowa 50g, jaja 60g, 1a,3,|PSzeNNa 50g, jaja 60g, mielone z 123 mielonym i warzywami (maka
.. L. 2008 )Y 5 200g |7l S 2008 |7 ol 200g | 5"|pszenna 50g, jaja 60g, mielone z 200g | 1237
kurczaka 20g, sr z6tty 30g, cukinia kurczaka 20g, ser z6tty mielone z kurczaka 20g, ser zotty kurczaka 20g, ser zotty 30g, kurczaka 20, ser 26ty
30g, oliwki czarne, papryka od_t'tu;zczony 30g, cukinia 30g, 30g, cukinia 30g, oliwki czarne, cukinia 30g, oliwki czarne, odttuszczony 308, cukinia 30g)
czerwona) oliwki czarne) papryka czerwona) papryka czerwona)
P kefir 15omt | 7 |kefir 150mt | 7
2189 2173 2342 2338 2197
1083 107,3 138,1 145,5 108,3
653 65,9 71,3 69,5 57,2
305 30,3 31,1 31,1 27,5
3043 304,9 315,4 300,9 315
588 57,7 55,9 59,1 61
75 37,3 54,5 408 48,2
2497,6 3402,7 3050,7 2256,3 3560,5
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PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g LATWOPRZYSWAJALNYCH g BOGATOBIALKOWA % q g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
,f pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
'|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 1og | 7 |masto roslinne 10g 7
°[ pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
"| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g
t| serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 60g
% banan zielony szt banan szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
roso{ (bul}on migsny (migso roso{ (bul}on migsny (migso rosotA (bul(|on migsny (migso rosoll (bul}on migsny (migso bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g | 1a9 | pietruszka, marchew, seler 300g | 1a9 |pietruszka, marchew, seler 300g | 09 |pietruszka, marchew, seler 300g | 1a9 Korzeri), z r‘nakaronen‘w pszennym 300g 1a,9
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) zmakaronem 1508 ’
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 1508 pszennym 150¢g
o| pieczona topatka po staropolsku pieczona topatka po staropolsku pieczona topatka po staropolsku pieczona topatka po staropolsku pieczona topatka po staropolsku
1| (topatka wieprzowa 120g, stodka 1505|100 (topatka wieprzowa 120g, stodka 1508|100 (topatka wieprzowa 120g, stodka 1508|100 (topatka wieprzowa 120g, stodka 1508 | 105 (topatka wieprzowa 120g, stodka 1508 1
a papryka, jaja, mleko, ziota, olej papryka, jaja, mleko, ziota, olej papryka, jaja, mleko, ziota, olej papryka, jaja, mleko, ziota, olej papryka, jaja, mleko, ziota, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
gotowana czer\//vo_na kapqstai olej 120g kafafior z wody 120g surowkaz czerENqnej kapl_JStY’ olej 120g kafafior zwody 120g kafafior zwody 120g
rzepakowy, nac pietruszki, sol rzepakowy, nac pietruszki, sol
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko pieczywo graham 30g, jajko na
P30g, jajko na twardo 25g, satata 60g |,.5,|jajko na migkko 25g, satata 5g, 60g | ,5,|30g, jajko na twardo 25g, satata 60g | ,.% Ina miekko 25g, satata 5g, masto 60g | .o, |miekko 25g, satata 5¢, masto 60g 137
5g, masto 5g masto 58 5g, masto 58 5g roélinne 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a10| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
5| papryka czerwona 90g burak gotowany kostka 90g papryka czerwona 90g burak gotowany kostka 90g burak gotowany kostka 90g
4| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
¢|twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 |twarég plastry 60g 7 |twarég plastry 60g 7
1 pasta rybna z makreli (makrela w pasta rybna z makreli (makrela w pasta rybna z makreli (makrela w pasta rybna z makreli (makrela w pasta rybna z makreli (makrela w
sosie wtasnym, ser satatkowy 1008(70g, |, sosie wtasnym, ser satatkowy 100g(70g,| . sosie wtasnym, ser satatkowy 100g(70g, | . sosie wtasnym, ser satatkowy 100g(70g, | sosie wtasnym, ser satatkowy 100g(70g, |
odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5g,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5g,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢) odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5¢)
stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka)
P jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7
2133 2109 2225 2222 2158
1075 107,3 119,2 126,3 100,4
625 63 68,8 67,1 54,4
255 25,3 26,1 26,1 25,5
284,7 288,2 306,4 289,1 293,1
516 52,6 54 50,7 53,5
305 29,9 48,3 34,3 41,7
23333 3240,80 2503,4 1441,3 3419,90
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PODSTAWOWA & |EATWOSTRAWNA & |Z OGRANICZENIEM & |BOGATOBIALKOWA & 0z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml i
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a,1b| piECZYWO pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
# gruszka szt mus owocowy b/c 200g gruszka szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem zupa fasolkowa z makaronem
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler a00g | 100 pietruszka, marchew, seler s00g |19 pietruszka, marchew, seler a00g | 18 pietruszka, marchew, seler s00g | 19 pietruszka, marchew, seler a00g .
korzen) 16g, makaron pszenny, korzen) 16g, makaron pszenny, korzen) 16g, makaron pszenny korzen) 16g, makaron pszenny, korzen) 16g, makaron pszenny,
cukinia 100g, ziemniaki 50g, cukinia 100g, ziemniaki 50g, razowy, cukinia 100g, ziemniaki cukinia 100g, ziemniaki 50g, cukinia 100g, ziemniaki 50g,
fasolka zielona 50g) fasolka zielona 50g) 50g, fasolka zielona 50g) fasolka zielona 50g) fasolka zielona 50g)
zrazik wieprzowy duszony w sosie —zrazik wieprzowy duszony w sosie ] zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie
wtasnym (mieso mielone 120g, wtasnym (migso mielone 120g, wtasnym (migso mielone 120g, wtasnym (migso mielone 120g, wtasnym (migso mielone 120g,
»|bulion warzywny (woda, 200g | 100 bulion warzywny (woda, 200 |19 bulion warzywny (woda, 2008 |18 bulion warzywny (woda, 200 | 128 bulion warzywny (woda, 2008 s
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka korzen) 16g, koper, maka korzen) 16g, koper, maka pszenna, korzen) 16g, koper, maka pszenna, korzen) 16g, koper, maka pszenna,
pszenna, olej rzepakowy) pszenna, olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g 1a
surowk_a z bla“’fj kapusty z . burak tarty (burak, olej, surowk_a z blatéj kapusty z . burak tarty (burak, olej, burak tarty (burak, olej,
koperkiem, olej rzepakowy, ziota, 120g . . 120g koperkiem, olej rzepakowy, ziota, 120g ) ) 120g ) ) 120g
) pietruszka, sol) ) pietruszka, sol) pietruszka, sol)
sol sol
kompot 250ml kompot 250mt kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, wedlina
P[30g, wedlina drobiowa kanapkowa ~ 60g  |™"|wedlina drobiowa kanapkowa 25g,  60g |™,"|30g, wedlina drobiowa kanapkowa  60g |*,"|wedlina drobiowa kanapkowa 25g, ~ 60g |™,”|drobiowa kanapkowa 25g, satata 60g | 7
25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 25g, satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g) 5g, masto roslinne 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
papryka z6tta oo p?sta z pleczo’neg:o bur?ka (burak, o0 papryka z6tta oo pfasta z pleczolneg,o burlaka (burak, o0 pfasta z pleczolneg,o burfika (burak, o0
z pietruszka na¢, sdl, olej) pietruszka nac, sdl, olej) pietruszka nac, sol, olej)
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g
ser z6tty 80g 7 _|ser z6tty odttuszczony 80g 7 |serz6tty 80g 7 |ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
" jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 1508 | 7
2143 2113 2287 2294 2179
104 105,1 138 144,1 109,5
50,2 53,5 59 57,7 49,8
18 18,1 18,8 19 18,2
310,1 313,2 325,1 310,4 328,3
58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8
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PODSTAWOWA - |tATWOSTRAWNA | e e 2 |pocATOBIALKOWA || S (NG :
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
,f pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
'|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 1og | 7 |masto roslinne 10g 7
° pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
" miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
e[ piers z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers z indyka gotowana 60g pier$ zindyka gotowana 60g
serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7
= jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, seler ~ 300g | ***|marchew, seler korzen) 16g, seler ~ 300g | *%*|marchew, seler korzen) 16g, seler ~ 300g | *%*|marchew, seler korzen) 16g, seler ~ 300g | *%*|marchew, seler korzen) 16g, seler 300 | 1239
100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron
pszenny 150g) pszenny 150g) pszenny razowy 150g) pszenny 150g) pszenny 150g)
o
{|poledwica z indyka pieczonaw poledwica z indyka pieczona w poledwica z indyka pieczona w poledwica z indyka pieczona w poledwica z indyka pieczona w
a rekawie w sosie estragonowym 1508 rekawie w sosie estragonowym 1508 rekawie w sosie estragonowym 150 rekawie w sosie estragonowym 1508 rekawie w sosie estragonowym 1508
(migso drobiowe 120g, olej (migso drobiowe 120g, olej (migso drobiowe 120g, olej (migso drobiowe 120g, olej (migso drobiowe 120g, olej
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
surowka z blé{e] rzo,de|, olej 120¢ marchewka baby 120¢ surowka z b|a'{ej rzorde|, olej 120 marchewka baby 1208 marchewka baby 120g
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota, sél
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pleczywq Przenno-zytme razowe 1.1, | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser 10,10, p|eczyw9 Przenno-zytme razowe 1.1 | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser o, pieczywo graham 30g, ser 26tty
P|30g, ser z0tty 25¢, satata 5g, 60g e 60g | 30g, ser zOtty 25g, satata 5g, masto 60 L, 60g ", |odttuszczony 25g, satata 5g, 60g 1.7
20tty 25g, satata 5g, masto 5g) 20tty 25g, satata 5g, masto 5g) L
masto 5g) 5g) masto roslinne 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10¢g | 7 [maslo roslinne 10g 7
g ogc?rek zielony z czarnuszkg o0g pa§ta z cukinii z czarnuszka o0g ogérek zielony z czarnuszka o0g pas_.ta z cukinii z czarnuszka o0g pasta z cukinii z czamuszka zmielor  sog
4|Zmielona zmielong zmielong zmielong
g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
Al mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
pastfa rybna (szprotka w sosie pastfa rybna (szprotka w sosie pastfa rybna (szprotka w sosie pasté rybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie
pomidorowym 60g, natka 60g 4 |pomidorowym 60g, natka 60g 4 |pomidorowym 60g, natka 60g 4 |pomidorowym 60g, natka 60g 4 . . 60g 4
. L . . . . . . wtasnym 60g, natka pietruszki)
pietruszki, sél) pietruszki) pietruszki) pietruszki)
kefir 150g | 7 |kefir 1508 | 7
2144 2123 2216 2228 2186
108,4 108,2 117,1 124,2 102,8
54,1 54,6 57,6 76,48 47,5
32,1 31,9 32,8 33,1 32,8
265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
56 57 51,3 58,1 58,8
21,5 20,9 36,4 22,3 32,1
2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5




SRODA 25.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

HFcaterid

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA § Z OGRANICZENIEM g BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM cﬁi
2 2 |[LEATWOPRZYSWAJALNYCH 2 2 |TEUSZCZun 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser zétty 60g 7 |ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
% banan zielony szt banan 1szt banan zielony szt banan 1szt banan 1szt
zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 [marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 [marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 [marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 [marchew, seler korzen) 16g, 300g 9
ziemniaki 50g, pietruszka 50g, ziemniaki 50g, pietruszka 50g, ziemniaki 50g, pietruszka 50g, ziemniaki 50g, pietruszka 50g, ziemniaki 50g, pietruszka 50g,
seler 20g, pietruszka nac) seler 20g, pietruszka nac) seler 20g, pietruszka nac) seler 20g, pietruszka nac) seler 20g, pietruszka nac)
o
1| Pierogi z migsem z wody z pierogi z migsem z wody (maka pierogi z migsem z wody (maka pierogi z miesem z wody (maka pierogi z miesem z wody (maka
> karmelizowang cebulka (maka pszenna 70g, jaja 30g, olej pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej pszenna 70g, jaja 30g, olej pszenna 70g, jaja 30g, olej
pszenna 70g, jaja 30g, olej 200g | 1a3 K K 200g | 1a3 X ; 200g | 1a3 ) K 200g | 1a3 K X 200g 123
rzepakowy 5g, Migso wieprzowe rzc_epakowy 5g, -mleso wieprzowe rz_epakowy 5g, Imleso wieprzowe rzgpakowy 5g, _m|eso wieprzowe rzgpakowy 5g, _m|eso wieprzowe
X X mielone 50g, ziota) mielone 50g, ziota, cebula) mielone 50g, ziota) mielone 50¢g, ziota)
mielone 50g, ziota, cebula)
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, szynka
P|30g, pasztet drobiowy pieczony 60g | uw|pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g |u=w|30g, pasztet drobiowy pieczony 60g |ww|pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g | ww|drobiowa gotowana 25g, satata 5g,  60g 17
25g, satata 5g) satata 5g) 25g, satata 5g) satata 5g) masto roslinne 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v|pieczywo graham 90g 1a
?|masto extra 10g | 7 [mastoextra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 |masto extra 1og | 7 |masto roslinne 10g 7
Al pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
] miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
twardg pétttusty w plastrach 100g | 7 [twardg pétttusty w plastrach 100g 7 [twardg pétttusty w plastrach 100g 7 |twardg pétttusty w plastrach 100g 7 |twardg pétttusty w plastrach 100g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
. maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7
energia (kcal) 2185 2178 2299 2291 2242
biatko (g) 104,1 104,1 136,9 143,5 137,2
Muszcze opdtem (g) 65,8 66,4 71,9 70,9 51,8
> eszerouenasycone 267 26,6 27,4 28 26,8
ogbtem ) 315,9 316,5 327,1 312,8 328,4
mono | disachanvdy (g) 58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
btonnik (g) 34,9 34,7 51,9 37,4 46,6
2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3

s6d




CZWARTEK 26.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

=
z3

z JLATWOSTRAWNA

AN
3983

Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

z ‘% BOGATOBIALKOWA

AN

2[EATWOSTRAWNA Z OGRANICZ
g|Truszczu

Tateted

EGIERT

(g)

s6d

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 |mastn extra 108 7 |mastn extra 10g 7 |mastn extra 10g 7 |masto roslinne 10¢ 7
ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
= jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, a00g o |warzywny (woda, pietruszka, 200 . |warzywny (woda, pietruszka, s00g o |Wwarzywny (woda, pietruszka, a00g o |Wwarzywny (woda, pietruszka, a00g .
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper)
kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w kieszonki drobiowe duszone w
sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g, sosie koperkowym (kurczak 120g,
+| bution warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
A pietruszka, marchew, seler 200g | 7.9 |pietruszka, marchew, seler 200g | 79 [pietruszka, marchew, seler 200g | 79 |pietruszka, marchew, seler 200g | 70 |pietruszka, marchew, seler 200g 7.9
®|korzen) 16g, odttuszczony ser korzen) 16g, odttuszczony ser korzen) 16g, odttuszczony ser korzen) 16g, odttuszczony ser korzen) 16g, odttuszczony ser
206tty, szpinak, olej rzepakowy, 206tty, szpinak, olej rzepakowy, 20tty, szpinak, olej rzepakowy, 20tty, szpinak, olej rzepakowy, 206tty, szpinak, olej rzepakowy,
koper, s6l, ziota) koper, s6l, ziota) koper, s6l, ziota) koper, sdl, ziota) koper, sdl, ziota)
kasza bulgur 150¢ | 1a [kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g 1a kasza bulgur 150g 1a kasza bulgur 150g 1a
tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem
50g, z sokiem z cytryny z natkg "1208 50g, z sokiem z cytryny z natkg 120g 50g, z sokiem z cytryny z natka 120g 50g, z sokiem z cytryny z natka 120g 50¢g z natka pietruszki, olej 120g
nietriiszki nlei rzenakowv nietriiszki nlei rzenakowv nietriiszki nlei rzenakowv nietriszki nlei rzenakowv rzenakowv
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe - ieczywo przenno-zytnie razowe . - ieczywo graham 30g, ser z6tt
pleczyw . p vt 1.1, | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser 1o1b P yw. p 4 1.1, | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser a1, pleczywo g g v
P|30g, ser z0tty 25¢, satata 5g, 60g ) 60g | 30g, ser z6tty 25g, satata 5g, masto 608 Tl . 60g ", |odttuszczony 25g, satata 5g, 60g 1.7
20tty 25g, satata 5g, masto 5g) 20tty 25g, satata 5g, masto 5g) L
masto 5g) 5g) masto roslinne 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v[pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
. asta z pieczonego buraka (burak, .. asta z pieczonego buraka (burak, asta z pieczonego buraka (burak,
papryka zétta 90g p4 P . g . ( 90g papryka zotta 90g p, P ) g . ( 90g p, P . g . ( 90g
pietruszka na¢, sdl, olej) pietruszka nac, sdl, olej) pietruszka nac, sol, olej)
5| rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
L
+| satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz brazowy 100g) satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z
.| turiczykiem z wody 80g, jajkiem na tunczykiem z wody 80g, jajkiem na z tuiczykiem z wody 80g, jajkiem tunczykiem z wody 80g, jajkiem na tunczykiem z wody 80g, jajkiem na
twardo 60g, ogérkiem kiszonym twardo 60g, ogérkiem kiszonym na twardo 60g, ogérkiem kiszonym migkko 60g, ogérkiem kiszonym twardo 60g, ogdérkiem kiszonym
R R R i 2508 [347 . . . i 250g 347 ) A ) R 250g 34,7 X . . ; 2508 34,7 . . . ) 2508 34,7
50g i natka pietruszki na lekkim 50g i natkg pietruszki na lekkim 50g i natka pietruszki na lekkim 50g i natka pietruszki na lekkim 50g i natkg pietruszki na lekkim
sosie jogurtowym (jogurt sosie jogurtowym (jogurt sosie jogurtowym (jogurt naturalny sosie jogurtowym (jogurt naturalny sosie jogurtowym (jogurt naturalny
naturalny 50g) naturalny 50g) 50g) 50g) 50g)
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
™ jogurt naturalny 1508 7 | jogurt naturalny 150g 7
energia (kcal) 2231 2229 2222 2310 2169
biatko (£) 99,7 99.5 101.3 107.9 102.5
tuszcze ogotem () 71,1 71,6 72,2 76,2 67,8
kwasy ttuszczowe nasycone 26,1 26 26 27‘3 25,4
ogstem (g) 3185 318 303,5 305,9 301,1
mono i disacharydy (g) 50,3 51,3 52,7 49,5 52,2
plonnik (g) 26,1 25,4 42,6 29,3 36
2019,3 2926.8 2189.3 1125.1 3105.8




PIATEK 27.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZ i
TLUSZCZUR @fdterl n

E E E E E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g LATWOPRZYSWAJALNYCH % BOGATOBIALKOWA % q %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
jaja natwardo 100g 3 |jaja na migkko 100g 3 |jaja natwardo 100g 3 |jaja na miekko 100g 3 |jaja na miekko 100g 3
% gruszka szt mus owocowy b/c 200g gruszka szt mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa jarzynowa z makaronem
zupa z zielonego groszku (bulion zupa z zielonego groszku (bulion zupa z zielonego groszku (bulion zupa z zielonego groszku (bulion (bulion warzywny (woda,
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler
marchew, seler korzen) 16g, 300g | ° |marchew, seler korzen) 16g, 300g s |marchew, seler korzen) 16g, 300¢g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |korzen) 16g, makaron pszenny 300g 12,9
groszek zielony 50g, cukinia 100g, groszek zielony 50g, cukinia 100g, groszek zielony 50g, cukinia 100g, groszek zielony 50g, cukinia 100g, 100g, koncentrat pomidorowy, na¢
ziemniaki 100g, nac¢) ziemniaki 100g, nac¢) ziemniaki 100g, nac) ziemniaki 100g, na¢) pietruszki, zieminaki, marchew,
a pietruszka)
s
& dorsz duszony z tymiankiem dorsz duszony z tymiankiem dorsz duszony z tymiankiem (dorsz dorsz duszony z tymiankiem dorsz duszony z tymiankiem
(dorsz 120g, (bulion warzywny 2008 | a9 (dorsz 120g, (bulion warzywny 200 | a9 120g, (bulion warzywny (woda, 2008 | 49 (dorsz 120g, (bulion warzywny 2008 | 49 (dorsz 120g, (bulion warzywny 2008 »
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, tymianek, sdl, olej) korzen) 16g, tymianek, sdl, olej) korzen) 16g, tymianek, sdl, olej) korzen) 16g, tymianek, sol, olej) korzen) 16g, tymianek, sol, olej)
ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7
kapusta kiszona z marchewka: 120¢ bukiet warzyw z wody 120¢ kapusta k|szgna z marche}qu, olej 120¢ bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
olej rzepakowy, pietruszka na¢ rzepakowy, pietruszka nac
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
. pieczywo przenno-zytnie razowe oo |mm pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oog | pieczywo przenno-zytnie razowe oog | pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oo | pieczywo graham 30g, ser z6tty 60 .
30g, ser z6tty 25g, satata 5g, Z0tty odttuszczony 25g, satata 5, 30g, ser z6tty 25g, satata 5g, masto 26tty odttuszczony 25g, satata 5g, odttuszczony 25¢, satata 5g,
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v[pieczywo graham 90g 1a
s|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra g | 7 [masto rodlinne 10g 7
A ogc?rek zielony z czarnuszkg o0g pa§ta z cukinii z czarnuszka o0g oggrek zielony z czarnuszka o0g pas_.ta z cukinii z czarnuszka o0g pasta z cukinii z czamuszka zmielor  sog
5 zmielong zmielong zmielong zmielong
Alroszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g
4 kefir 150 | 7 |kefir 1508 | 7

energia (kcal)

biatko (g)

Huszcze ogbtem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(#

ogdtem (g)

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

s6d

2162
102
55,4
22,2

291,3
58,5
32,6

3487,6

2145
102
56
22,1
291,9
59,6
32,4

3460,7

2305
122,5
70,5
22,7
304,9
50,9
50
3657,7

2366
126,9
80,5
23,2
298,2
57,1
35,9
2682,6

2147
103,9
46,2
22,1
295,7
50,4
43,8
4571,8




SOBOTA 28.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

' E
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % LATWOPRZYSWAJALNYCH % BOGATOBIALKOWA % 'T‘:J:'Z?ZL?WNA z OGMN'WNnQ g
2 2 ES ES 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
% jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
zupa ogorkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa ogdrkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 300g °
korzen) 16g, ogorek kiszony 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, ogorek kiszony 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g,
ziemniaki 100g, s6, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota)
o
1| pieczony kotlet pieczarkowy z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet pieczarkowy z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z
g kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 s kalafiorem w sosie pietruszkowym 200 | 13 kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 s kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 | 15 kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 12
(jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panko, (jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panko, (jaja 90g, kalafior 100g, panko,
ciecierzycy, koper) koper) ciecierzycy, koper) koper) koper)
ziemniak z wody z pietruszkg 200g ziemniak z wody z pietruszkg 200g ziemniak z wody z pietruszka 2008 ziemniak z wody z pietruszkg 200g ziemniak z wody z pietruszkg 200g
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
1208 | o 1208 | o 1208 | o 1208 | ° 120g °
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, pieczywo graham 30g, szynka z
P|30g, szynka z kurczaka 25g, satata 60g | . |szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g | .+ |30g, szynka z kurczaka 25g, satata 60g > | szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g | kurczaka 25g, satata 5g, masto 60g 1.7
5g, masto 5g masto 58 5g, masto 58 masto 5g roélinne 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
ogorek kiszony 90g ogorek kiszony bez skorki 90g ogorek kiszony 90g ogorek kiszony bez skérki 90g cukinia gotowana plastry 90g
«|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
¢|szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
‘: satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynka na
Aljogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka
20g, ogdrek kiszony bez skorki w00e | 7 20g, ogdrek kiszony bez skorki 100 S 20g, ogdrek kiszony bez skorki 20g, 1008 S 20g, ogorek kiszony bez skérki 100 , 20g, ogorek kiszony bez skérki 100 ,
20g, szynka drobiowa gotowana 20g, szynka drobiowa gotowana szynka drobiowa gotowana 50g, 20g, szynka drobiowa gotowana 20g, szynka drobiowa gotowana
50g, jogurt naturalny 20g, sél, 50g, jogurt naturalny 20g, s6l, jogurt naturalny 20g, sél, pieprz, 50g, jogurt naturalny 20g, sél, 50g, jogurt naturalny 20g, s6l,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
™ jogurt naturalny pitny 150g | 7 |jogurt naturalny pitny 1508 | 7
energia (keal 2125 2119 2254 2301 2012
atko 51 1043 104,3 117,4 126 107,2
Auszcze ogslem (x) 69,9 67,5 70,8 62,9 46,5
[*:)’asyﬂummwe nasycone 36,5 36,4 29 32,3 28,4
ogtemig) 2553 255,9 270,2 255,3 260
mono | disacharvd (g} 57,5 58,5 51,1 57,2 58,8
blonnik (g) 18,5 18,3 35,7 21 29,2
3001 3906,1 3790,8 2622 4062,6

s6d




NIEDZIELA 29.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

PODSTAWOWA

[ANzOuTIV

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM
LATWOPRZYSWAJALNYCH

EREENT

BOGATOBIALKOWA

[ANZOuTIY

LATWOSTRAWNA Z OGRANIEGM'
TLUSZCZUR |G | nq

[AN3OUTY

= [AN3OUIY

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

[kwasy ttuszczowe nasycone |

(g)

ogdtem (g)

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

s6d

herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
papryka zétta 90g plastry buraka z zielong pietruszkg ~ 90g papryka zétta 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g plastry buraka z zielona pietruszka 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7
szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa konserwowa 60g szynka wieprzowa parzona 60g
% jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g jabtko 1508 mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
roso&. (bul'lon miesny (mieso roso&. (bul'lon miesny (mieso I’OSO'l' (bul{|on miesny (mieso rosotv (bul'lon miesny (mieso bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g | 91 |pietruszka, marchew, seler 300g | 91 [pietruszka, marchew, seler 300g | 91 |pietruszka, marchew, seler 300g |91 korzefi), 2 makaronem pszennym 3008 91
korzer) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzer) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem 1508
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 1508 pszennym 150g
o| trybowane udko kurczaka trybowane udko kurczaka trybowane udko kurczaka duszone trybowane udko kurczaka duszone trybowane udko kurczaka duszone
1| duszone w tagodnym sosie duszone w tagodnym sosie w tagodnym sosie porowym w tagodnym sosie porowym w sosie wtasnym (mieso z
Alporowym (mieso z kurczaka 100g, 200 | 1 |porowym (migsoz kurczaka 100g, ~200g | t |(migso z kurczaka 100g, liscie 200g | 1 |(migso z kurczaka 100g, liscie 200g | 1 |kurczaka 100g, liScie szpinaku, 200g 1
liscie szpinaku, maka pszenna, liscie szpinaku, maka pszenna, szpinaku, maka pszenna, por, sol, szpinaku, maka pszenna, por, sol, maka pszenna, sol, pieprz, olej
por, s6l, pieprz, olej rzepakowy) por, s6l, pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) rzepakowy)
puree z ziemniaka i selera 200g 9 |puree z ziemniaka i selera 200g 9 |ziemniak z wody 200g puree z ziemniaka i selera 200g 9 |puree zziemniaka i selera 200g 9
mlzerla najogurcie (ogorek 100g, 120g 7 |bukiet warzyw z wody 120g mlzerla najogurcie (ogorek 100g, 120g 7 |bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g, ser pieczywo graham 30g, ser z6tty
P30g, ser z0tty 25g, satata 5g, 60g | ™| z0tty odttuszczony 25¢, satata 5g, 60g |"™|30g, ser z6tty 258, satata 5g, masto  60g | ™| z6tty odttuszczony 25¢, satata 5¢, 60g | ™lodttuszczony 25¢, satata 5g, 60g 17
masto 5g) masto 5g) 5g8) masto 5g) masto roslinne 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b| pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1v[pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 10¢g | 7 [maslo roslinne 10g 7
pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka
| ogorek zielony 90g (marchew, pietruszka nac, sél, 90g ogorek zielony 90g (marchew, pietruszka nac, sol, 90g (marchew, pietruszka nac, sél, 90g
9 olej) olej) olej)
3 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
1| szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
1 - L nale$nik na parze z twarogiemi nale$nik na parze z twarogiemi L. L nalesnik na parze z twarogiem i
nalesnik na parze z twarogiem i ] L. i nalesnik na parze z twarogiemii . L
. . dzemem (maka pszenna 50¢g, jaja, dzemem (maka pszenna razowa . - dzemem (maka pszenna 50¢g, jaja,
dzemem (maka pszenna 50g, jaja, | . X dzemem (maka pszenna 50g, jaja, .
mleko 1,5%, olej rzepakowy, 150g |137 mleka 1,?%, olej rzepalfowy, 150g 137|508, jaja, mleko 15% olej 150g  [137 mieko 1,5%, olej rzepakowy, 150g | 137 mlekf) 1,&:;%, olej rzepal_(owy, 150g | 137
L . twarog potttusty 50g, dzem bez rzepakowy, twardg potttusty 50g, L . twarog potttusty 50g, dzem bez
twarog potttusty 50g, dzem 30g) . twarog potttusty 50g, dzem 30g)
pestek 308) dzem b/c 30g) pestek 30g)
. kefir 1508 | 7 |Kefir 1508 | 7
2149 2133 2239 2246 2083
1016 101,6 111,9 118,7 104,7
65,7 66,3 70,5 68,7 47,6
21,2 21,1 21,6 21,7 21,3
285,5 286,1 311,5 297,2 298
54 55 48,3 54,4 55,9
26,1 25,9 43,9 29,3 37,8
1369,5 2274,6 1888,2 799,7 2453,7




PONIEDZIALEK 30.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZ ]
TLUSZCZUR Mmte” n

> > > > >
PODSTAWOWA 2 |[LATWOSTRAWNA g 2 |BOGATOBIALKOWA g H
g g [LATWOPRZYSWAJALNYCH g g Q‘g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
papryka z6tta 90g marchew w plastekach gotowana 90g papryka zétta 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 60g 7
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 80g poledwica z warzywami 60g
% banan zielony szt banan szt banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
zupa pieczarkowa (bulion zupa pieczarkowa (bulion
pap ( krem z biatych warzyw (bution pap ( krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, R warzywny (woda, pietruszka, Rk .
, warzywny (woda, pietruszka, , warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g o , 300g s |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 . 300g 9 . 300g °
. . A marchew, seler korzen) 16g, . . . marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
pietruszka, pieczarki . . o . pietruszka, pieczarki X . . . . . L p
A o ) pietruszka, ziemniaki,seler, nac¢) A o ) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac)
ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, nac)
mielony auszony w sosie mielony auszony w sosie mielony auszony w sosie mielony auszony w sosie mielony auszony w sosie
o[warzywnym (migso z indyka 100g, warzywnym (migso z indyka 100g, warzywnym (migeso z indyka 100g, warzywnym (migso z indyka 100g, warzywnym (migso z indyka 100g,
+| bulion warzywny (woda, 200g | 1a9 | bulion warzywny (woda, 200g | 1a9 [bulion warzywny (woda, 200g | 1a9 [bulion warzywny (woda, 200g | 1a9 [ bulion warzywny (woda, 2008 129
°| pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
Lavanil 10~ manavahaia ENX Anilsinia Lavanil 10~ manvahaia ENX Anilsinia Lavandl 105 manvahaia ENX Anilsinia LAavani VALK manvahAai ENA Aniliinia LAavandi VALK manvahAa ENA Aniliinia
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 2008 ziemniaki 200g ziemniaki 200g
satatka (satata zielona, marchew, . . satatka (satata zielona, marchew, ) . . .
) R X R tarty burak (olej rzepakowy, ziota, ) A X R tarty burak (olej rzepakowy, ziota, tarty burak (olej rzepakowy, ziota,
ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g s6l) 120g ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g s6l) 120g s6l) 120g
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
, pieczywo przenno-zytnie razowe oog | pieczywo przenno-zytnie 30g, g | pieczywo przenno-zytnie razowe g |mm pieczywo przenno-zytnie 30g, g [P pieczywo graham 30g, wedlina 608 o
30¢. wedlina drobiowa kanapkowa ”_|wedlina drobiowa kanapkowa 25g, ’_|30g. wedlina drobiowa kanapkowa ”_|wedlina drobiowa kanapkowa 25g, ”_|drobiowa kanapkowa 25¢, satata
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1| pieczywo graham 90g 1a
o|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7 [masto extra 10¢g | 7 [maslo roslinne 10g 7
+| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
Al szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
pasta z twarogu (twardg, jogurt, oo ) pasta z twarogu (twardg, jogurt, oo ) pasta z twarogu (twardg, jogurt, oo 5 pasta z twarogu (twardg, jogurt, oo 5 pasta z twarogu (twardg, jogurt, oo ,
ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz)
. jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy tluszczowe nasycone
(#

ogdtem (g)

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

s6d

2127
95,3
67,8
20,7

305,4
51,8
38,8

1907,3

2106
95,1
69,3
20,6
304,9
52,8
38,1
2814,8

2199
105,5
68,2
21,1
322,2
47,5
55
2423,8

2191
112,5
69
21,4
308,1
54,2
40,9
1472,4

2066
98,2
51,6
20,8

316,8
53,7
49,9

2993,9




WTOREK 31.03.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Z OGRANICZENIEM

LATWOSTRAWNA Z OGRANIC [
TLUSZCZUR @I(merln

PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § g BOGATOBIALKOWA % cﬁi
2 2 |[LEATWOPRZYSWAJALNYCH 2 2 2
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
,f pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g pieczywo pszenne razowe 90g pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g
!|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g | 7 [masto roslinne 10g
° pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
N roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
£| szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g roszponka 60g roszponka 60g
serek grani z koperkiem 60g 7 |serek grani z koperkiem 60g serek grani z koperkiem 60g serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 60g
4 jabtko 150g mus owocowy b/c 200g jabtko 150g mus owocowy b/c 200g mus owocowy b/c 200g
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper,marchew, 300g |19 |korzen) 16g, koper,marchew, 3008 9 | korzen) 16g, koper,marchew, 300g .0 | korzen) 16g, koper,marchew, 300g |19 [korzen) 16g, koper,marchew, 300g
ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota, ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota, ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota, ziemniaki 100g, s6, pieprz, ziota, ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota,
kasza jeczmienna 100g) kasza jeczmienna 100g) kasza jeczmienna 100g) kasza jeczmienna 100g) kasza jeczmienna 100g)
| duszona topatka w sosie wtasnym duszona schab w sosie wtasnym duszona schab w sosie wtasnym duszona schab w sosie wtasnym duszona schab w sosie wtasnym
*| (topatka 120g, bulion warzywny (schab 120g, bulion warzywny (schab 120g, bulion warzywny (schab 120g, bulion warzywny (schab 120g, bulion warzywny
a (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 | tas (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 . (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 . (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 | 1a8 (woda, pietruszka, marchew, seler 2008
korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50¢g , maka korzen) 16g, marchew 50¢g , maka
pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana, pszenna 2g, maka ziemniaczana,
koper, sél, ziota) koper, sél, ziota) koper, sél, ziota) koper, sél, ziota) koper, sdl, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z selera i jabtka (ziota, 120¢ . seler duszony z jabtkiem (olej 120¢ suréwka z selera i jabtka (ziota, 120¢ seler duszony z jabtkiem (olej 120g . seler duszony (olej rzepakowy, 120g
olej rzepakowy, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) olej rzepakowy, pieprz) rzepakowy, ziota, pieprz) ziota, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
. pieczywo przenno-zytnie razowe oog |mm pieczywo przenno-zytnie 30g, ser 60g pieczywo przenno-zytnie razowe 60 pieczywo przenno-zytnie 30g, ser oo | pieczywo graham 30g, ser z6tty 60
30g. ser 76ttv 25¢. satata 5¢. 76ttv 25¢. satata 5¢. masto 5¢) 30¢. ser 76ttv 25¢. satata 54. masto 206ttv 25¢. satata 5¢. masto 5g) odttuszczony 25¢. satata 5¢.
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
« bieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g a | pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a10| pieczywo graham 90g
°|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra tog | 7 [masto roslinne 10g
. ogorek zielony 90g plastry pieczonego buraka 90g ogorek zielony 90g plastry pieczonego buraka 90g plastry pieczonego buraka 90g
’|miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
) ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g ser z6tty 60g ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g
kefir 150ml kefir 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (2)

kwasy ttuszczowe nasycone
(2)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2143
104
50,2
18
310,1
58,9
35,1
2033,9

2113

105,1
53,5
18,1

313,2
56,2
35,1

2978,3

2287
138
59
18,8
325,1
56,8
53,8
2229,2

2294
144,1
57,7
19
310,4
57,9
39,2
1310

2079
139,5
51,1
18,2
328,3
56,3
49,9
3198,8




