Wykaz alergenéw w positkach

Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania

konsumentom informacji na temat zywnosci.

SUBSTANCIJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI [’(Gte”n
e/
NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
1(1a, 1b, 1¢, 1, 1e) Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty
pochodne
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jaja i produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty
pochodne
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i produkty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mgw przeliczeniu
na S0,
13 tubin i produkty pochodne
14 Mieczaki i produkty pochodne
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PODSTAWOWA 2 [LarwostRawNA 2 |2 L NYCH WEGL 2 2 [LATWOSTRAWNAZ OGRANICZENIEM TEUSZCZUR 2
2 2 Z 2 2
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$| pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
N
1[masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g
5| pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
: miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
1|frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
£|jaja na twardo w jogurcie naturalnym i 1508(100, | jaja na miekko w jogurcie naturalnym i 1508(100, | 4 jajanatwardo w jogurcie naturalnym i 150 (100, | jaja na miekko w jogurcie naturalnym i 1508(100, | 4 jaja na miekko w jogurcie naturalnym i 150g (100, 37
ziotach 508 ziotach S08) ziotach 508 ziotach 508) ziotach 508)
= gruszka 12t gruszka 152t
ros6t (bulion migsny (mieso drobiowe i ros6t (bulion migsny (mieso drobiowe i ros6t (bulion miesny (mieso drobiowe i rosét (bulion miesny (mieso drobiowe i . .
( e Y (mie ( e Y (mie ( e Y (mie ( e y (mie bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, ,
. 300g | 129 , 300g | 1a9 R 300g 9 ., 300g 1a,9 [marchew, seler korzeri), z makaronem 300g 129
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem szennym 150
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 150g pszennym 150g P V &
schab gotowany w sosie pomidorowo- schab gotowany w sosie pomidorowo- schab gotowany w sosie pomidorowo- schab gotowany w sosie pomidorowo- .
o . . . . schab gotowany w sosie koperkowym
s| koperkowym (schab 120g, (bulion koperkowym (schab 120g, (bulion koperkowym (schab 120g, (bulion koperkowym (schab 120g, (bulion (schab 120g, (bulion warzywny (woda
'lwarzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, . g ywny L
A , 150g 1a R 1508 1a . 150g 1a . 150g 1a |pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 1508 1a
o|seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 508 , maka seler korzen) 16g, marchew 508 , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka marchew 50g , maka pszenna 2g, maka
pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, ziemniaczana‘koqer psdl Ziota) » M3
pomidory z puszki, sél, ziota) pomidory z puszki, sél, ziota) pomidory z puszki, s, ziota) pomidory z puszki, s6l, ziota) » KOPET, S0
ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g
suréwka z biatej rzodkwi z rodzynkami 1208 marchewka baby 120g suréwka z biatej rzodkwi 120g marchewka baby 120g marchewka baby 1208
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, ser c0g ,3.7“,, pieczywo przenno-zytnie 30g, ser z6tty cog ,3_7,,,,
26tty 25g, satata 5g, masto 5g) odttuszczony 25g, satata 5¢, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
" pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b[ pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b[ pieczywo graham 90g 1a
o|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
; ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g marchew gotowana, kostka 90g
f rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
a|mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 80g 7
pasta rybna (sardynki w sosie wtasnym, - “ pasta rybna (sardynki w sosie wtasnym, oo " pasta rybna (sardynki w sosie wtasnym, - A pasta rybna (sardynki w sosie wtasnym, oo A pasta rybna (sardynki w sosie wtasnym, oo .
natka pietruszki) natka pietruszki) natka pietruszki) natka pietruszki) natka pietruszki)
M jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7
energia (kcal) 2036 2006 2219 2217 2092
biatko (g) 99,6 99,2 98,4 104,5 103,8
ttuszcze ogotem (g) 61 60,5 64,4 62,1 51,3
kwasy tuszczove 25,1 24,8 25,5 25,5 24,1
nasvcone (g) g g ’ ’ ’
preglonadany ogotem 312,4 3125 340,1 325,8 332,9
mono i disacharvdy () 58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
btonnik (g) 32,1 31,8 47 33,2 43,8
séd 2625,8 34115 3780,6 2747,8 3633,1
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PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL( g g LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUA %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 _|serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 _|serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 _|serek kanapkowy z przyprawami 80g 7 _|serek kanapkowy z przyprawami 60g 7
28 sok warzywny 200mt sok warzywny 200mt
zupa pomidorowa z makaronem (bulion zupa pomidorowa z makaronem (bulion zupa pomidorowa z makaronem (bulion zupa pomidorowa z makaronem (bulion ‘Z:apr:;;:;?aggaz ;:ttirs(;rllzmn'(z:cl:erzm
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, seler korzeri) 16é, makaron‘pszenny ’
seler korzen) 16g, makaron pszenny 300g 129 [seler korzen) 16g, makaron pszenny 300g 129 [seler korzer) 16g, makaron pszenny 300g 1a,9 |seler korzeri) 16g, makaron pszenny 300g 1a, 100, koncentrat pomidorowy, nac 300g 12,9
190g, korTcentrat pomidorowy, na¢ 190g, kor?centrat pomidorowy, na¢ rz?zowy 190g, koncentrat pomidorowy, na¢ 190g, kon.cemrat pomidorowy, na¢ pietruszki, zieminaki, marchew,
pietruszki) L pietruszki) L pietruszki) L pietruszki) pietruszka)
duszona roladka z indyka z zielonym duszona roladka z indyka z zielonym duszona roladka z indyka z zielonym duszona roladka z indyka z zielonym duszona roladka z indyka z zielonym
: nadzieniem pietruszkowym w sosie nadzieniem pietruszkowym w sosie nadzieniem pietruszkowym w sosie nadzieniem pietruszkowym w sosie nadzieniem pietruszkowym w sosie
!lwtasnym (filet z indyka 120g, bulion wtasnym (filet z indyka 120g, bulion wtasnym (filet z indyka 120g, bulion wtasnym (filet z indyka 120g, bulion wtasnym (filet z indyka 120g, bulion
.: warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 1a,9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 1a,9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 1a,9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 1a,9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 12,9
seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka
pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper,
s0l, ziota, olej rzepakowy) s0l, ziota, olej rzepakowy) s0l, ziota, olej rzepakowy) s0l, ziota, olej rzepakowy) s0l, ziota, olej rzepakowy)
ziemniaki 200g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
suréwka z selera i jabtka, olej rzepakowy, 1208 N seler duszony z jabtkiem, olej rzepakowy, 1208 o suréwka z selera i jabtka, olej rzepakowy, 1208 N seler duszony z jabtkiem, olej rzepakowy, 1208 N seler duszony z jabtkiem, olej rzepakowy, 1208 N
ziota, sél ziota ziota, sél ziota ziota
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, pieczywo przenno-zytnie 30g, wedlina
PODWIECZOREK: wedlina drobiowa kanapkowa 25, 6oz | ™™ drobiowa kanapkowa 25g, satata 5g, og |
satata 5g, masto 5g) masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
x| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
: pasta z mtodej marchewki z natkg pasta z mtodej marchewki z natkg pasta z mtodej marchewki z natka
: ogérek zielony 90g pietruszki (marchew, pietruszka nac, 90g ogérek zielony 90g pietruszki (marchew, pietruszka nac, 90g pietruszki (marchew, pietruszka nac, 90g
) sl olej) sl olej) sl olej)
*| miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
twardég potttusty w plastrach 60g 7 [twarég pétttusty w plastrach 60g 7 |twardg pétttusty w plastrach 60g 7 |twardg pétttusty w plastrach 100¢ 7 [twarég pétttusty w plastrach 60g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g

kefir

150m!

~

kefir

150ml

energia (kcal)

biatko (g)

Ruszcze ogétem (g)

kwasy tiuszczowe
nasvcone (g)

weglowodany ogotem
(®

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

s6d

2046
102,6
58,6
30,2
301,2
50,2

25,9
2591,8

2030
103,6
59,2
30,1
301,8
51,2
25,7
3496,9

2299
134,3
64,4
30,8

313,7
49,1
42,3

2759,7

2306
140,4
63,1
31

299

50,2
27,7
1840,4

2180
1357
50,5
30,3
313,7
52,1
37,6
3676
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PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL( E % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUA %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto roslinne 10g 7
papryka czerwona 90g pomidor 90g papryka czerwona 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
serek Smietankowy kanapkowy 60g 7_|serek $mietankowy kanapkowy 60g 7_[serek $mietankowy kanapkowy 60g 7_|serek $mietankowy kanapkowy 80g 7 |serek Smietankowy kanapkowy 60g 7
28 jabtko szt jabtko 1szt
krem warzywny (bulion warzywny (woda, krem warzywny (bulion warzywny (woda, krem warzywny (bulion warzywny (woda, krem warzywny (bulion warzywny (woda, krem warzywny (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, a00¢ N pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 3006 N pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, s00g N pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, s00g N pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, a00e B
dynia, ziemniaki, kalafior, marchew, sél, dynia, ziemniaki, kalafior, marchew, sol, dynia, ziemniaki, kalafior, marchew, sél, dynia, ziemniaki, kalafior, marchew, sdl, dynia, ziemniaki, kalafior, marchew, sol,
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
o[ stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkdwki duszony w sosie stek z karkdwki duszony w sosie
‘I' koperkowym (karkéwka wieprzowa 120g, koperkowym (karkéwka wieprzowa 120g, koperkowym (karkéwka wieprzowa 120g, koperkowym (karkéwka wieprzowa 120g, koperkowym (karkéwka wieprzowa 120g,
a|bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 1a,9 [ bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 1a,9 [ bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 1a9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 1a,9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 12,9
° marchew, seler korzer) 16g, koper, maka marchew, seler korzer) 16g, koper, maka marchew, seler korzen) 16g, koper, maka marchew, seler korzen) 16g, koper, maka marchew, seler korzeri) 16g, koper, maka
pszenna, marchew 50g, olej rzepakowy) pszenna, marchew 50g, olej rzepakowy) pszenna, marchew 50g, olej rzepakowy) pszenna, marchew 50g, olej rzepakowy) pszenna, marchew 50g, olej rzepakowy)
kasza jeczmienna 200g 1c |kaszajeczmienna 200g 1c |kaszajeczmienna 200g 1c |kasza jeczmienna 200g 1c |kasza jeczmienna 200g 1c
zielona fasolka z wody 120 zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, ser oo 10,10, | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser z6tty sog 18,15,
26ty 25, satata 5g, masto 5g) 7 |25g, satata 5g, masto 5g) 7
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
«| pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
+| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
: pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
J|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
A ser caprese w plastrach z pietruszka 60g 7 |sercaprese w plastrach z pietruszka 60g 7 |sercaprese w plastrach z pietruszka 60g 7 |ser caprese w plastrach z pietruszka 80g 7 |sercaprese w plastrach z pietruszka 60g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
,': jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150mt 7
energia (kcal) 2095 2069 2288 2295 2129
biatko (g) 99,5 101,1 108,3 114,2 109,4
tluszcze ogotem (g) 68,4 68,7 74,6 73,2 52,1
kwacy iuszczowe 238 23,6 24,4 24,6 238
nasycone (g)
preeovodam ogdtem 299,7 298,1 3214 308 3129
mono | disacharydy (g) 49 50 41,4 58,7 51,8
btonnik (g) 33,1 32 50,9 37,3 45,4
séd 2930,6 3840,5 3100,7 2228,8 4055,1
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PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL( E % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUA %
2 z 2 2 £
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250m
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto roslinne 10g 7
ogorek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
twarog plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7
fritata z pieca z szynka drobiowa fritata z pieca z szynka drobiowa fritata z pieca z szynkq drobiowa fritata z pieca z szynka drobiowa fritata z pieca z szynka drobiowa
(jaja,szynka drobiowa parzona, szpinak 150g 3 [(jaja,szynka drobiowa parzona, szpinak 150g 3 [(jaja,szynka drobiowa parzona, szpinak 150g 3 |(jaja,szynka drobiowa parzona, szpinak 150g 3 |(jaja,szynka drobiowa parzona, szpinak 150g 3
liscie) liscie) liscie) liscie) liscie)
8 mandarynka 1s2t mandarynka szt
zupa brokutowa ziemniakami (bulion zupa brokutowa ziemniakami (bulion zupa brokutowa ziemniakami (bulion zupa brokutowa ziemniakami (bulion zupa brokutowa ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 R warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 0 warzywny (woda, pietruszka, marchew, a0 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, a0 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 .
seler korzen) 16g, koper, brokut 100g, seler korzen) 16g, koper, brokut 100g, seler korzen) 16g, koper, brokut 100g, seler korzen) 16g, koper, brokut 100g, seler korzen) 16g, koper, brokut 100g,
ziemniaki 100g, sOl, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sOl, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sOl, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota)
o|jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150 7 |jogurt naturalny 150 7
T pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi ruskie gotowane (maka pszenna
,: 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, 250g 137’3’ 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, 2508 “7’3’ razowa 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, 250g 137'3' 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, 250g 137'3' 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, 250g 1a3,7
ziemniaki 50g, twarog 50g) ziemniaki 50g, twarog 50g) ziemniaki 50g, twarég 50g) ziemniaki 50g, twarog 508) ziemniaki 50g, twarog 50g)
suréwka z czerwonej kapusty (kapusta, . suréwka z czerwonej kapusty (kapusta, mlzena na Jog.urue naturalnym (ogor,ek -
. oy . 150¢ cukinia gotowana 1508 ) PR . 150g zielony 100g, jogurt naturalny 50g, sol, 150 7 |cukinia gotowana 150
pietruszka nac, sol, pieprz, olej) pietruszka nac, sol, pieprz, olej) R R
pieprz, ziota)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe 30g, . R
PODWIECZOREK: Sasztit dr?)biowy piZtczony 25g, Sa{fta 60g 1a,10 plecz.ywo przenno-zylme 80g, pasztet 60g 12,30
59) drobiowy pieczony 25g, satata 5g)
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
f masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
: pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
J|miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
A frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
ser 26tty morski 60g 7 [ser z6tty odttuszczony 60g 7 [ser zétty morski 60g 7 |ser z6tty morski 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
. maslanka 200g 7 |maslanka 2008 7
energia (kcal) 2085 2078 2389 2391 2142
biatko (g) 104,1 104,1 136,9 143,5 137,2
ttuszcze ogotem (g) 65,8 66,4 71,9 70,9 51,8
kwacy iuszczowe 26,7 26,6 27,4 28 26,8
nasycone (g)
peeeovodam ogdtem 3159 3165 327,1 312,8 3284
mono i disacharydy () 58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
bionnik (g) 34,9 34,7 51,9 374 46,6
s6d 2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3




Pcatering

CZWARTEK 5.02.2026 JADLOSPIS EMC RCZ
= = E E E
& B I3 I3 [
PODSTAWOWA 2 [LATWOSTRAWNA 2|z NYCH WEGL( = 2 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZUE 3
2 2 2 2 2
2 E 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250m
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b[ pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b[ pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto roslinne 10g 7
ogorek zielony 90g plastry buraka z zielona pietruszka 90g ogorek zielony 90g plastry buraka z zielona pietruszka 90g plastry buraka z zielona pietruszka 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszka 90g serek grani z pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszka 120g 7 |serek grani z pietruszka 90g 7
szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g
= gruszka 12t gruszka 152t
zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda, zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda, zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda, zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda, zupa fasolkowa (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 300g pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 3008 9
ziemniak 100g, fasolka zielona 100g) ziemniak 100g, fasolka zielona 100g) ziemniak 100g, fasolka zielona 100g) ziemniak 100g, fasolka zielona 100g) ziemniak 100g, fasolka zielona 100g)
potrawka wieprzowa duszona w sosie potrawka wieprzowa duszona w sosie R . . . . .
h . R ) potrawka wieprzowa duszona w sosie potrawka wieprzowa duszona w sosie potrawka wieprzowa duszona w sosie
o| pomidorowym (topatka wieprzowa 150g, pomidorowym (topatka wieprzowa 150g, . . ) A . .
o . . . . pomidorowym (topatka wieprzowa 150g, pomidorowym (topatka wieprzowa 150g, wtasnym (topatka wieprzowa 150g, bulion
bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, . R N . N
0 . L 200g 9 . L 200g bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 9
a|marchew, seler korzen) 16g, cukinia, marchew, seler korzen) 16g, cukinia, . L . L . L
b marchew, seler korzen) 16g, cukinia, marchew, seler korzen) 16g, cukinia, seler korzen) 16g, cukinia, marchew,
marchew, koper, koncentrat marchew, koper, koncentrat . .
. . marchew, koper, koncentrat pomidorowy) marchew, koper, koncentrat pomidorowy) koper)
pomidorowy) pomidorowy)
makaron 150g 13,33 [makaron 150g makaron razowy 150¢ 1a,3 |makaron 150¢ 1a,3 |makaron 150¢ 123
tarta marchewka z jabtkiem z natka 1208 tarta marchewka z jabtkiem z natka 1208 tarta marchewka z jabtkiem z natka 1208 tarta marchewka z jabtkiem z natka 1208 tarta marchewka z jabtkiem z natka 1208
pietruszki (olej rzepakowy, sol, pieprz) pietruszki (olej rzepakowy, sol, pieprz) pietruszki (olej rzepakowy, sol, pieprz) pietruszki (olej rzepakowy, sol, pieprz) pietruszki (olej rzepakowy, sol, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250mt kompot 250ml
e SR pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, ser g [ pieczywo przenno-zytnie 30g, ser zétty g [
206tty 25g, satata 5g, masto 5g) 25g, satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b[ pieczywo pszenne 90g a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g ?
«|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
°|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
L
| pasta migsna wieprzowa (topatka pasta migsna wieprzowa (topatka pasta migsna wieprzowa (topatka pasta migsna wieprzowa (topatka pasta migsna wieprzowa (topatka
f wieprzowa gotowana, ziota, odttuszczony 60g 3,10 [wieprzowa gotowana, ziota, odttuszczony 60g 10 |wieprzowa gotowana, ziota, odttuszczony 60g 3,10 [wieprzowa gotowana, ziota, odttuszczony 60g 3,10 wieprzowa gotowana, ziota, odttuszczony 60g 3,10
a|majonez) majonez) majonez) maijonez) majonez)
zapiekanka ziemniaczana z twarogiem i zapiekanka ziemniaczana z twarogiem i zapiekanka ziemniaczana z twarogiem i zapiekanka ziemniaczana z twarogiem i zapiekanka ziemniaczana z twarogiem i
szpinakiem (ziemniaki 100g, twardg 50g, 200g 37 |szpinakiem (ziemniaki 100g, twardg 50g, 200g ,7 | szpinakiem (ziemniaki 100g, twarég 50¢, 200g 37 |szpinakiem (ziemniaki 100g, twardg 50g, 200g 37 |szpinakiem (ziemniaki 100g, twardg 50g, 200g 37
jaja, masto, pietruszka, oregano, szpinak) jaja, masto, pietruszka, oregano, szpinak) jaja, masto, pietruszka, oregano, szpinak) jaja, masto, pietruszka, oregano, szpinak) jaja, masto, pietruszka, oregano, szpinak)
N jogurt naturalny 1508 7_|jogurt naturalny 1508 7
energia (kcal) 2037 2018 2218 2236 2055
biatko (g) 100,2 100,2 101,2 107,5 103,2
ttuszcze ogotem (g) 53,4 54 59,8 58,6 51,5
kwasy tuszczowe 185 183 19,1 19,3 18,5
nasycone (g)
peeeovodan ogdtem 320,1 320,7 341 327,3 329,1
mono @ 56,7 57,8 49,6 55,4 58,1
btonnik (g) 28,1 27,8 47,6 31,5 39,8
séd 1831,7 2873,6 2138,9 926,5 3024,9




Fcaternng

PIATEK 6.02.2026 JADLOSPIS EMC RCZ
= = |Z OGRANICZENIEM = = =
PODSTAWOWA & |arwostRawna & |LATWOPRZYSWAJALNYCH & |BOGATOBIALKOWA & |LATWOSTRAWNAZ OGRANICZENIEM TeusZC2Un 2
2 2 |WEGLOWODANOW 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
papryka zétta 90g marchewka baby z wody 90g papryka z6tta 90g marchewka baby z wody 90g marchewka baby z wody 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
mozzarella kulki 60g 7 |mozzarella kulki 60g 7 | mozzarella kulki 60g 7 |mozzarella kulki 80g 7 |mozzarella kulki 60g 7
domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 80g domowa szynka wieprzowa 60g
28 banan zielony 1szt banan 1szt
krem z warzyw (bulion warzywny (woda, krem z warzyw (bulion warzywny (woda, krem z warzyw (bulion warzywny (woda, krem z warzyw (bulion warzywny (woda, krem z warzyw (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 2008 R pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 2008 0 pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, a0 . pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, a0 . pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 2008 .
ziemniaki 100g, pietruszka, marchew ziemniaki 100g, pietruszka, marchew ziemniaki 100g, pietruszka, marchew ziemniaki 100g, pietruszka, marchew ziemniaki 100g, pietruszka, marchew
. 50g, pietruszka nac, olej rzepakowy) 50g, pietruszka nac, olej rzepakowy) 50g, pietruszka nac, olej rzepakowy) 50g, pietruszka nac, olej rzepakowy) 50g, pietruszka nac, olej rzepakowy)
8
'|ryz zapiekany z warzywami i kurczakiem ryz zapiekany z warzywami i kurczakiem ryz zapiekany z warzywami i kurczakiem ryz zapiekany z warzywami i kurczakiem ryz zapiekany z warzywami i kurczakiem
: (ryz brazowy 150g, cukinia, marchew, 300g 7 |(ryz biaty 150g, cukinia, marchew, 300g 7 |(ryz brazowy 150g, cukinia, marchew, 300g 7 |(ryz biaty 1508, cukinia, marchew, 300g 7 |(ryz biaty 150g, cukinia, marchew, 300g 7
papryka czerwona, kurczak 100g, olej). kurczak 100g, olej). papryka czerwona, kurczak 100g, olej). kurczak 100g, olej). kurczak 100g, olej).
suréwka z czerwonej kapusty z olejem 1208 buraki tarte (burak, olej rzepakowy, na¢ 1208 suréwka z czerwonej kapusty z olejem 1208 buraki tarte (burak, olej rzepakowy, na¢ 1208 buraki tarte (burak, olej rzepakowy, na¢ 1208
rzepakowym i pietruszka zielona, s6l pietruszki) rzepakowym i pietruszka zielona, sél pietruszki) pietruszki)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, c0g 1a, | Pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko na cog 18,
jajko na twardo 25g, satata 5g, masto 58 37 miekko 25g, satata 5g, masto 5g i
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
| masto extra 10¢ 7 [masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
o pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10¢ satata zielona 10g
‘: szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
*[natesnik z kremowym nadzieniem nale$nik zkremowym nadzieniem nalesnik zkremowym nadzieniem nalesnik z kremowym nadzieniem nale$nik z kremowym nadzieniem
twarogowym (maka pszenna, jaja, mleko, 100g “7’3’ twarogowym (maka pszenna, jaja, mleko, 100g “7’3’ twarogowym (maka pszenna razowa, jaja, 100g 127’3' twarogowym (maka pszenna, jaja, mleko, 100g “7’3’ twarogowym (maka pszenna, jaja, mleko, 100g 1a3,7
twardg potttusty, jogurt naturalny) twardg potttusty, jogurt naturalny) mleko, twardg pétttusty, jogurt naturalny) twardg potttusty, jogurt naturalny) twardg potttusty, jogurt naturalny)
. kefir 150g 7| kefir 150g 7
energia (kcal) 2096 2101 2210 2216 2105
biatko (g) 105,2 105,2 94,4 100,5 105,3
tuszcze ogbtem (2) 57 57,6 58,9 57,7 48,9
edovodany ogdten 3296 3302 344,6 3299 3404
monoi disacharydy (g) 58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
btonnik (g) 30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
sod 2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9




SOBOTA 7.02.2026 JADLOSPIS EMC RCZ [ECGt C'rinq
= = E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL( E % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUA %
2 z 2 £ £
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
: pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
1|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto roslinne 10g 7
: czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potéwki 90g marchew w kostkach gotowana 90g
; satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g
L ser typu wtoskiego capriw plastr.ach z oo (606, 308)| 7 ser typu wtoskiego capriw plastr.ach z sog(o0g, 308)| 7 ser typu wtoskiego capriw plastr.ach z o0g 608,308 7 ser typu wtoskiego capriw plastr.ach z angieos,208)| 7 |ser typu wioskiego capriw plastrach o0 ,
czerwonym pesto (suszone pomidory) czerwonym pesto (suszone pomidory) czerwonym pesto (suszone pomidory) czerwonym pesto (suszone pomidory)
piers z indyka gotowana 60g pier$ zindyka gotowana 60g pier$ z indyka gotowana 60g piers z indyka gotowana 60g pier$ zindyka gotowana 60g
= gruszka 12t gruszka 152t
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 300g 1,9 | pietruszka, marchew, seler korzer\) 16g, 300g 1,9 | pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 300g 1,9 | pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g 1¢,9 | pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g 1c,9
ziemniaki 100g) z kasza jeczmienng 100g ziemniaki 100g) z kasza jeczmienng 100g ziemniaki 100g) z kasza jeczmienng 100g ziemniaki 100g) z kasza jeczmienng 100g ziemniaki 100g) z kasza jeczmienng 100g
+ | kotlet jajeczny z kalafiorem w sosie pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w
!l pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 100g, 200g 3 |sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3 [sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3 |sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3 |sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3
: panier z ciecierzycy, koper) 100g, panier z ciecierzycy, koper) 100g, panier z ciecierzycy, koper) 100g, panier z ciecierzycy, koper) 100g, panier z ciecierzycy, koper)
ziemniak z wody z pietruszka 200g ziemniak z wody z pietruszka 200g ziemniak z wody z pietruszka 200g ziemniak z wody z pietruszka 200g ziemniak z wody z pietruszka 200g
suréwka z selera i jabtka, olej rzepakowy, 1208 N seler duszony z jabtkiem, olej rzepakowy, 1208 o suréwka z selera i jabtka, olej rzepakowy, 1208 N seler duszony z jabtkiem, olej rzepakowy, 1208 N seler duszony z jabtkiem, olej rzepakowy, 1208 N
ziota, sél ziota ziota, sél ziota ziota
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe 30g, . A
PODWIECZOREK: zzynk‘; z kzrczaka Z?g, satata 5g, mgsto 60g - pieczywo przenno-ytnie 30, szynkaz 60g -
5 " [kurczaka 25g, satata 5, masto 5g "
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
. pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
o|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
: pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
f rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
a|ser z6tty plastry 80g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 80g 7 |ser zotty plastry 80g 7 |ser zotty odttuszczony plastry 80g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 80g 7
pasta z'makreli W sosie wtasnym z 100 a7 pasta z'makreli W sosie wtasnym z 100 a7 pasta z'makreli W sosie wtasnym z 1008 47 pasta z.makreli W sosie wtasnym z 1008 o pasta z.makreli W sosie wtasnym z 1008 07
twarogiem twarogiem twarogiem twarogiem twarogiem
w maslanka 200mt 7_|maslanka 200mt 7
energia (kcal) 2096 2080 2210 2216 2125
biatko (£) 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
ttuszcze ogdtem (g) 57 57,6 58,9 57,7 48,9
sy srerone 18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
edovodany ogdten 3296 3302 344,6 3299 3404
monoi disacharydy (g) 58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
btonnik (g) 30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
sod 2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9




NIEDZIELA 8.02.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Scatering

= = = = =
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL( E % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUA %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250m
S| pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b[ pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b[ pieczywo graham 90g 1a
N .
1|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
A
: ogorek zielony 90g plastry buraka gotowanego z pietruszka 90g ogorek zielony 90g plastry buraka gotowanego z pietruszka 90g plastry buraka gotowanego z pietruszka 90g
N
1| miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
t|jaja na twardo 100g 3 |jaja na miekko 100g 3 [jajanatwardo 100g 3 |jaja na migkko 100g 3 |jaja na migkko 100g 3
kietbaski biate koktajlowe z wody 60g kietbaski biate koktajlowe z wody 60g kietbaski biate koktajlowe z wody 60g kietbaski biate koktajlowe z wody 80g kietbaski biate koktajlowe z wody 60g
2 jabtko szt jabtko 1szt
rosét (bulion migsny (mieso drobiowe i rosét (bulion migsny (mieso drobiowe i rosot (bulion migsny (migso drobiowe i ros6t (bulion miesny (migso drobiowe i
¢ $ Y (mie ( e Y (mig ( 9 Y (mig ( e Y (mie bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, .
. 300g 1a,9 . 300g 1a,9 . 300g 0,9 R 300g 1a,9 |marchew, seler korzen), z makaronem 300g 1a,9
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzer) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem pszennym 1508
o| pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 150g pszennym 150g
T stek wieprzowy pieczony w rekawie w stek wieprzowy pieczony w rekawie w stek wieprzowy pieczony w rekawie w stek wieprzowy pieczony w rekawie w stek wieprzowy pieczony w rekawie w
Alsosie wtasnym (topatka wieprzowa 120g, 150g sosie wtasnym (topatka wieprzowa 120g, 150g sosie wtasnym (topatka wieprzowa 120g, 150g sosie wtasnym (topatka wieprzowa 120g, 150g sosie wtasnym (topatka wieprzowa 120g, 150g
)
olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota)
ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, ser c0g ,3.7“,, pieczywo przenno-zytnie 30g, ser z6tty cog ,3_7,,,,
70tty 25g, satata 5g, masto 5g) odttuszczony 25g, satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
o| papryka z6tta 90g marchew z wody, kostka 90g papryka z6tta 90g marchew z wody, kostka 90g marchew z wody, kostka 90g
L
| szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
¢ zapiekanka makaronowa z brokutami i zapiekanka makaronowa z brokutami i
J|zapiekanka makaronowa z brokutami i P L . zapiekanka makaronowa z brokutami i zapiekanka makaronowa z brokutami i P L )
A . . mozzarellg (makaron swiderki, - . o . mozzarellg (makaron Swiderki,
mozzarellg (makaron Swiderki, 150¢ 1a,7 ) s 150¢ 1a7 [mozzarellg (makaron razowy $widerki, 150g 1a,7 [mozzarellg (makaron $widerki, 150g 1a7 X . 150¢ 1a,7
N ) mozzarella, brokut, olej, mleko, ser zotty R .. . ) mozzarella, brokut, olej, mleko, ser zotty
mozzarella, brokut, olej, mleko, ser z6tty) mozzarella, brokut, olej, mleko, ser z6tty) mozzarella, brokut, olej, mleko, ser zétty)
odttuszczony) odttuszczony)
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
™ jogurt naturalny 150ml 7_|jogurt naturalny 150mt 7
energia (kcal) 2067 2045 2180 2210 2096
biatko (g) 105,8 105,6 113 121,2 108,7
ttuszcze ogotem (2) 62,4 62,9 64,3 64,3 54,2
kwacy iuszczowe 24,6 24,5 24,6 24,8 24,7
nasycone (g) ” ” . ! .
peeeovodam ogdtem 276 275,5 291 277,3 287,3
mono i disacharydy (g) 56,9 47,2 51,7 57,4 58,7
btonnik (g) 26,2 25,6 40,8 26,7 37,4
séd 1166,8 2074,3 2263,6 1368 2253,4




PONIEDZIALEK 9.02.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Fcatering

= = = = =
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL( g g LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUA %
e 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
twarog plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 [twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g
28 sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zupa cukiniowa (bulion warzywny (woda, zupa cukiniowa (bulion warzywny (woda, zupa cukiniowa (bulion warzywny (woda, zupa cukiniowa (bulion warzywny (woda, zupa cukiniowa (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, a00¢ N pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 3006 N pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, s00g N pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, s00g N pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, a00e B
botwina 50g, cukinia 100g, ziemniaki botwina 50g, cukinia 100g, ziemniaki botwina 50g, cukinia 100g, ziemniaki botwina 50g, cukinia 100g, ziemniaki botwina 50g, cukinia 100g, ziemniaki
100, nac) 100, nac) 100g, nac) 100g, nac) 100g, nac)
o|duszone tybowane udko z kurczaka w duszone tybowane udko z kurczaka w duszone tybowane udko z kurczaka w duszone tybowane udko z kurczaka w duszone tybowane udko z kurczaka w
'l' sosie ziotowym z zielong pietruszka 200g sosie ziotowym z zielong pietruszka 200g sosie ziotowym z zielong pietruszka 200g sosie ziotowym z zielong pietruszka 200g sosie ziotowym z zielong pietruszka 200g
a|(kurczak 120g, ziota, s6t, pieprz) (kurczak 120g, ziota, s6t, pieprz) (kurczak 120g, ziota, s6t, pieprz) (kurczak 120g, ziota, sét, pieprz) (kurczak 120g, ziota, sét, pieprz)
°[makaron penne pszenny 150 | 1a,3 [makaron penne pszenny 150g | 1a3 |makaron penne pszenny razowy 150g | 1a3 | makaron penne pszenny 150 | 1a3 |makaron penne pszenny 150¢ 1a3
surow.k.a z p.eklnsk|e1 (75,g) z marchewkq marchewka tarta z jabtkiem, olej surow.k.a z p.EkmSkleJ (75g) z m.archewkq marchewka tarta z jabtkiem, olej marchewka tarta z jabtkiem, olej
(35g) i jabtkiem (35g), sot, olej 150g . 150g (35g) i jabtkiem (35g), sot, olej rzepakowy, 150g . 150g . 150g
. . rzepakowy, sol . . rzepakowy, s6l rzepakowy, sol
rzepakowy, pietruszka nac¢ pietruszka nac¢
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, pieczywo przenno-zytnie 30g, wedlina
PODWIECZOREK: wedlina drobiowa kanapkowa 25, 6oz | ™™ |drobiowa kanapkowa 25g, satata 5g, og |
satata 5g, masto 5g) masto 5g)
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
g papryka z6tta 90g burak gotowany plastry 90g papryka z6tta 90g burak gotowany plastry 90g burak gotowany plastry 90g
t|rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
: ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 80g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 80g 7 |mozzarella odttuszczona plastry 80g 7
: nalesnik z farszem warzywnym z nalesnik z farszem warzywnym z nalesnik z farszem warzywnym z nalesnik z farszem warzywnym z nale$nik z farszem warzywnym z
turiczykiem (turiczyk z wody, marchew, 1508 1a,3, |turiczykiem (turiczyk z wody, marchew, 1508 1a,3, |tuiczykiem (turiczyk z wody, marchew, 1508 1a,3, | tuiczykiem (turiczyk z wody, marchew, 1508 1a,3, | tuiczykiem (turiczyk z wody, marchew, 1508 10379
cukinia, pietruszka, seler, (maka pszenna 7.9 |cukinia, pietruszka, seler, (maka pszenna 79 |cukinia, pietruszka, seler, (maka pszenna 7 |cukinia, pietruszka, seler, (maka pszenna 79 |cukinia, pietruszka, seler, (maka pszenna
50g, jaja, mleko 1,5%, olej rzepakowy)) 50g, jaja, mleko 1,5%, olej rzepakowy)) 50g, jaja, mleko 1,5%, olej rzepakowy)) 50g, jaja, mleko 1,5%, olej rzepakowy)) 50g, jaja, mleko 1,5%, olej rzepakowy))
P kefir 200g 7_[kefir 200g 7
energia (kcal) 2091 2075 2244 2251 2120
biatko (g) 103,2 101 114,8 120,9 116,1
ttuszcze ogdtem (g) 69,7 70,1 75,5 74,2 51,5
kwasy tuszczove 34,9 34,7 35,5 35,7 25
nasvcone (g)
edovodany ogdten 280,9 281,8 293,4 279,3 2923
monoi disacharydy (£) 59,9 55,9 55,7 59,5 53,8
btonnik (g) 27,4 26,6 43,7 29,6 38,5
s6d 2828,5 3756,5 2996,30 2100,8 3915,1




WTOREK 10.02.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Hcatering

= = = = =
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL( g g LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUA %
2 z 2 £ £
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek grani 60g 7 |serek grani 60g 7 |serek grani 60g 7 |serek grani 80g 7 |serek grani 60g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 80g
28 jabtko 150¢ jabtko 150g
zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9 [(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9
korzen) 16¢, ziemniaki 1508) korzen) 16¢, ziemniaki 1508) korzen) 16¢, ziemniaki 1508) korzen) 16¢, ziemniaki 150g) korzen) 16¢, ziemniaki 150¢)
: pulpet duszony w rozmarynie (topatka pulpet duszony w rozmarynie (topatka pulpet duszony w rozmarynie (topatka pulpet duszony w rozmarynie (topatka pulpet duszony w rozmarynie (topatka
1| mielona 100g, jajo 60g, maka pszenna, 200g | 1a,3|mielona 100g, jajo 60g, maka pszenna, 200¢  |1a,3|mielona 100g, jajo 60g, maka pszenna, 200g | 1a,3|mielona 100g, jajo 60g, maka pszenna, 200g  |1a,3 mielona 100g, jajo 60g, maka pszenna, 200g 1,3
: przyprawy, sol, pieprz) przyprawy, sol, pieprz) przyprawy, sol, pieprz) przyprawy, sél, pieprz) przyprawy, sl, pieprz)
kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a [kasza bulgur 150g 1a [kasza bulgur 150¢ 1a
kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g kalafior z wody 120g kalafior zwody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250mL kompot 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, ser oo 1a,10,| PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser zotty o0 a1,
76ty 25, satata 5g, masto 5g) 7 |25g, satata 5g, masto 5g) 4
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
: masto extra 10¢ 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
; pasta z buraka (burak, pietruszka nac, pasta z buraka (burak, pietruszka na¢, pasta z buraka (burak, pietruszka na¢,
| Papryka konserwowa 90g S 90g papryka konserwowa 90g o, 90g o 90g
S olej, s6l) olej, sol) olej, sol)
| miks satat 10¢ miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
mozzarella kulki z pietruszka 80g 7 |mozzarella kulki z pietruszka 80g 7 |mozzarella kulki z pietruszka 80g 7 |mozzarella kulki z pietruszka 80g 7 |mozzarella kulki z pietruszka 80g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g
. jogurt naturalny 150g 7_|jogurt naturalny 150g 7
energia (keal) 2032 2042 2334 2356 2195
biatko (2) 105,1 103,9 116,9 121,6 118,4
|ttuszcze ogétem () | 65,6 66,2 71,9 70,3 51,5
kwasy tuszczove 24,4 24,2 25 25,1 24,4
nasvcone (g)
edovodany ogdten 3104 310 332,1 318,2 322,1
monoi disacharydy (g) 48 49 50,4 48,5 51,2
blonnik (g) 30,3 30 48,1 33,9 41,4
sod 2327,6 3235,4 2497,7 1505,1 3405,2




MEcatering

SRODA 11.02.2026 JADLOSPIS EMC RCZ
E E E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL( E % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUA %
2 z 2 £ £
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
fritata z pieca (jaja, cukinia, oliwa, ziota) 150¢ 3 |fritata z pieca (jaja, cukinia, oliwa, ziota) 150¢ 3 |fritata z pieca (jaja, cukinia, oliwa, ziota) 150g 3 |fritata z pieca (jaja, cukinia, oliwa, ziota) 150¢ 3 |fritata z pieca (jaja, cukinia, oliwa, ziota) 150¢ 3
kietbasa wiejska z wody 60g kietbasa wiejska z wody 60g kietbasa wiejska z wody 60g kietbasa wiejska z wody 60g kietbasa wiejska z wody 60g
d gruszka 150¢ gruszka 200g
zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3006 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3006 warzywny (woda, pietruszka, marchew, s00¢ warzywny (woda, pietruszka, marchew, s00¢ N warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3006 o
seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, kalafior seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, kalafior seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, kalafior
kalafior 100g, brokut 50g, marchew 50g) kalafior 100g, brokut 50g, marchew 50g) 100g, brokut 50g, marchew 50g) 100g, brokut 50g, marchew 50g) 100g, brokut 50g, marchew 50g)
pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi ruskie gotowane (maka pszenna
70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, 250g(6szt) | ™| 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, 250g (6szt.) ’|razowa 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, 250g (6s2t.) 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, 250g (6s2t.) h,’a’ 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, 250g(6s2t.) | 1a,3,7
ziemniaki 50g, twardg 50g) ziemniaki 50g, twardg 50g) ziemniaki 50g, twardg 50g) ziemniaki 50g, twardg 50g) ziemniaki 50g, twarég 50g)
mizeria na jogurcie naturalnym (ogérek mizeria na jogurcie naturalnym (ogérek
zielony 100g, jogurt naturalny 50g, s6l, 150g brokut z wody 150g zielony 100g, jogurt naturalny 50g, s6l, 150g brokut z wody 150g brokut z wody 150g
pieprz, ziota) pieprz, ziota)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe 30g, . -
PODWIECZOREK: Sasztit dr?)biowy piZtczony 25g, Sa{fta 60g 1a,10 plecz.ywo przenno-zylme 30g, pasztet 60g 1,10
59) drobiowy pieczony 25g, satata 5g)
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
. pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
o masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
: papryka konserwowa czerwona 90g burak gotowany plastry 90g papryka konserwowa czerwona 90g burak gotowany plastry 90g burak gotowany plastry 90g
f satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
| pasta twarogowa ze szprotkg z wody ze - 47 pasta twarogowa ze szprotkg z wody ze a0 47 pasta twarogowa ze szprotka z wody ze 908 47 pasta twarogowa ze szprotka z wody ze a8 47 | pasta twarogowa ze szprotka z wody a0g 47
stodka papryka stodka papryka stodka papryka stodka papryka
szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g
. kefir 2008 7| kefir 2008 7
energia (kcal) 2043 2027 2290 2337 2136
biatko (g) 107,7 107,8 118,3 125,7 119,4
ttuszcze ogotem (g) 65,9 66,1 71,8 70,5 57,1
kwasy tuszczowe 27 26,8 276 27,8 26,9
nasvcone (g)
ggmwma"y ogdtem 302,2 303,9 3136 308,6 3072
mono i disacharydy (g) 50,2 51,8 42,3 48,9 43,1
btonnik (g) 25,8 26,1 419 28,8 37,4
s6d 3025 3867,4 3123,2 2189,4 3971




Mcatering

CZWARTEK 12.02.2026 JADLOSPIS EMC RCZ
= = E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL( E % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUA %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
plastry kurczaka gotowanego 60g plastry kurczaka gotowanego 60g plastry kurczaka gotowanego 60g plastry kurczaka gotowanego 60g plastry kurczaka gotowanego 60g
8 mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa z biatych warzyw (bulion warzywny zupa z biatych warzyw (bulion warzywny zupa z biatych warzyw (bulion warzywny zupa z biatych warzyw (bulion warzywny zupa z biatych warzyw (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 2008 R (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 0 (woda, pietruszka, marchew, seler a0 . (woda, pietruszka, marchew, seler a0 . (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 .
korzen) 16g, ziemniaki 50g, pietruszka korzen) 16g, ziemniaki 50g, pietruszka korzen) 16g, ziemniaki 50g, pietruszka korzen) 16g, ziemniaki 50g, pietruszka korzen) 16g, ziemniaki 50g, pietruszka
50g, seler 20g, pietruszka nac) 50g, seler 20g, pietruszka na¢) 50g, seler 20g, pietruszka nac) 50g, seler 20g, pietruszka nac) 50g, seler 20g, pietruszka nac)
)
‘I' gulasz drobiowy (gotowane migso z gulasz drobiowy (gotowane migso z gulasz drobiowy (gotowane migso z gulasz drobiowy (gotowane migso z gulasz drobiowy (gotowane migso z
a|indyka 120g , bulion warzywny (woda, indyka 120g , bulion warzywny (woda, indyka 120g , bulion warzywny (woda, indyka 120g , bulion warzywny (woda, indyka 120g , bulion warzywny (woda,
° pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 08 1 pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 08 129 pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 208 i pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 208 1 pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 08 1o
marchew 100g, maka pszenna 2g, ziota) marchew 100g, maka pszenna 2g, ziota) marchew 100g, maka pszenna 2g, ziota) marchew 100g, maka pszenna 2g, ziota) marchew 100g, maka pszenna 2g, ziota)
kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
e pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, ser oo 1a,10,| PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser zotty o0 1a10,
76ty 25, satata 5g, masto 5g) 7 |25g, satata 5g, masto 5g) 4
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
. pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
o|masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
; ogorek 90g marchewka baby gotowana 90g ogorek 90g marchewka baby gotowana 90g marchewka baby gotowana 90g
‘: roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
a|schab w galarecie (seler, pietruszka, 1008 N schab w galarecie (seler, pietruszka, 1008 N schab w galarecie (seler, pietruszka, 1008 o schab w galarecie (seler, pietruszka, 1008 s schab w galarecie (seler, pietruszka, 1008 N
marchew, kukurydza) marchew, kukurydza) marchew, kukurydza) marchew, kukurydza) marchew, kukurydza)
serek kanapkowy ziotowy 60g 7_|serek kanapkowy ziotowy 60g 7_|serek kanapkowy ziotowy 60g 7_|serek kanapkowy ziotowy 60g 7_|serek kanapkowy ziotowy 60g 7
,': jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7
energia (kcal) 2093 2077 2246 2259 2027
biatko (g) 99,5 98,7 109,1 1157 100,6
tluszcze ogotem (g) 74,3 74,9 80,1 79,1 56,2
e 22 21 25 0
v ogtem 2785 280,6 201 276,8 291
mono | disacharydy (g) 49,8 52,6 437 49,8 51,7
btonnik (g) 28 29 44,3 29,7 39,6
séd 1750,9 2725,3 1918,8 830,9 2835,1




PIATEK 13.02.2026 JADLOSPIS EMC RCZ McaterinQ
E E E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL( E % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUA %
2 2 2 2 2
2 E 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 [serek wiejski z koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
28 jabtko 1sze jabtko 1szt
barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami . . . . . barszcz czerwony z ziemniakami . . n . -
. s . . jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki 100g, . o jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki 100g,
(ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, . . (ziemniaki 100g, marchew, seler, . "
A . . A . . marchew, seler, pietruszka, buraki 100g, . . . marchew, seler, pietruszka, buraki 100g,
pietruszka, buraki 100g, bulion warzywny 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion warzywny 300g 9 . . 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion warzywny 300g 9 . . 300g 9
. . bulion warzywny (woda, pietruszka, ) bulion warzywny (woda, pietruszka,
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler . (woda, pietruszka, marchew, seler .
K . . . marchew, seler korzer) 16g) . . marchew, seler korzeri) 16g)
korzen) 16g, buraki, kwasek cyrtynowy) korzen) 16g, buraki, kwasek cyrtynowy) korzen) 16g, buraki, kwasek cyrtynowy)
: . . . . . . - . miruna pieczona w ciescie na sosie . . - . . . g .
miruna pieczona w ciescie na sosie miruna pieczona w ciescie na sosie h . miruna pieczona w ciescie na sosie miruna pieczona w ciescie na sosie
0 B . B . koperkowym (miruna 120g, (bulion . . . .
a|koperkowym (miruna 120g, (bulion koperkowym (miruna 120g, (bulion warzywny (woda, pietruszka, marchew, koperkowym (miruna 120g, (bulion koperkowym (miruna 120g, (bulion
°|warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 1a4 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g la4 selerylZ:rZeh) 16é pm @ szénna razow,a 200g 1a4 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 1a4 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 1a4
seler korzen) 16g, maka pszenna, koper, seler korzen) 16g, maka pszenna, koper, Koper. maka zierr;niaqczaga olei ! seler korzen) 16g, maka pszenna, koper, seler korzeri) 16g, maka pszenna, koper,
maka ziemniaczana, olej rzepakowy) maka ziemniaczana, olej rzepakowy) rzepnallov?v]  0'€l maka ziemniaczana, olej rzepakowy) maka ziemniaczana, olej rzepakowy)
ryz jasminowy 150 ryz jasminowy 150 ryz jas$minowy 150g ryz ja$minowy 150g ryz jasminowy 150¢
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIECZOREK: Pl.eczywo przenno-zytnie razowe 30g, c0g 1:27 pléczywo przenno-zytnie 30g, jajko na cog 1:27
jajko na twardo 25g, satata 5g, masto 5g " [miekko 25g, satata 58, masto 5g =
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
K .
o|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
L
: ogérek zielony 90g pasta z cukinii (cukinia, koper, sél, olej) 90g ogérek zielony 90g pasta z cukinii (cukinia, koper, sdl, olej) 90g pasta z cukinii (cukinia, koper, sél, olej) 90g
J "
a|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek $mietankowy 60g 7 |serek $mietankowy 60g 7 |serek Smietankowy 60g 7 |serek Smietankowy 60g 7 |serek Smietankowy 60g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
. maslanka 200ml 7_|maslanka 200mt 7
energia (kcal) 2025 2030 2287 2296 2053
biatko (g) 102,7 101 110,4 116,9 102,7
tuszcze ogétem (g) 60,3 60,8 66,4 64,8 52,2
kwasy ttuszczowe 2 249 258 2% P
nasycone (g) . . "’
ggmw"“"y ogétem 208,3 304,1 337,1 323 30,1
mono disacharvay (g) 429 50,7 28,5 546 542
34 338 51,3 36,7 44,6

btonnik (g)

sod

2658,2

3609,6

2826,8

1851,8

37211




SOBOTA 14.02.2026 JADLOSPIS EMC RCZ cater |nq
= = = = =
& B I3 I3 [
PODSTAWOWA 2 [LATWOSTRAWNA 2|z NYCH WEGL( = 2 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZUE 3
2 2 2 2 2
2 E 2 2 2
¢|herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
n| pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
1 T
a|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
»| ogdrek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g marchew gotowana, kostka 90g
| miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
1 . . ) ] .
| serek kanapkowy ziotowy 80g 7 |serek kanapkowy ziotowy 80g 7 |serek kanapkowy ziotowy 80g 7 |serek kanapkowy ziotowy 80g 7 |serek kanapkowy ziotowy 80g 7
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 80g szynka wieprzowa z kotta 60g
2 banan zielony 152t banan 152t
koperkowa z makaronem (bulion koperkowa z makaronem (bulion koperkowa z makaronem (bulion koperkowa z makaronem (bulion koperkowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00¢ 108 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3006 109 warzywny (woda, pietruszka, marchew, s00g 120 warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g 120 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300 120
seler korzen) 16g, koper, makaron " | seler korzer) 16g, koper, makaron " | seler korzer) 16g, koper, makaron " |seler korzen) 16g, koper, makaron " | seler korzeri) 16g, koper, makaron .
pszenny) pszenny) pszenny razowy) pszenny) pszenny)
)
'I' wegariski pulpet duszony w sosie z wegariski pulpet duszony w sosie z wegariski pulpet duszony w sosie z weganski pulpet duszony w sosie z wegariski pulpet duszony w sosie z
alwarzyw (ziemniaki, marchew, kalafior, warzyw (ziemniaki, marchew, kalafior, warzyw (ziemniaki, marchew, kalafior, warzyw (ziemniaki, marchew, kalafior, warzyw (ziemniaki, marchew, kalafior,
®lfasolka szparagowa, tofu naturalne, 200g 6,9 (fasolka szparagowa, tofu naturalne, 200g 6,9 |fasolka szparagowa, tofu naturalne, 200g 6,9 |fasolka szparagowa, tofu naturalne, 200g 6,9 (fasolka szparagowa, tofu naturalne, 200g 6,9
bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzeri) 16g)
ziemniaki z wody 1508 ziemniaki z wody 1508 ziemniaki z wody 150g ziemniaki z wody 150g ziemniaki z wody 1508
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PIECZYWO PrZenno-Zyunie raZowe 3uUg, leczywo przenno-zytnic 30g, szynkaz
PODWIECZOREK: szynka z kurczaka 25g, satata 5g, masto 60g - pieczywo p 4 » 2 60g -
- "’ [kurczaka 25g, satata 5, masto 5g "
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b[ pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b[ pieczywo graham 90g 1a
| masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
ol pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
L
a|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
G . . ) .
ser typu wtoskiego plastry z czarn ser typu wtoskiego plastry z czarn ser typu wtoskiego plastry z czarn ser typu wtoskiego plastry z czarn .
J A gopl v R 3 80g (60g, 20g) 7 P gopl v R 3 80g (60g, 20g)| 7 P gopl v R 4 80g (60g, 20g)| 7 P goplastry R 4 m%lfog' 7 |ser typu wtoskiego plastry 80g(60g,20g) [ 7
a|tapenada (pasta z czarnych oliwek) tapenada (pasta z czarnych oliwek) tapenada (pasta z czarnych oliwek) tapenada (pasta z czarnych oliwek) g
pasta z turiczyka w sosie wtasnym z o0g 3,4, |Pasta z tuiczyka w sosie wtasnym z o0g 3,4, |Pasta z turiczyka w sosie wtasnym z o8 3,4, |Pasta z tuiczyka w sosie wtasnym z o0g 3,4, |Pasta z tuiczyka w sosie wtasnym z oo 3410
koperkiem na odttuszczonym majonezie 10 |koperkiem na odttuszczonym majonezie 10 |koperkiem na odttuszczonym majonezie 10 1koperkiem na odttuszczonym majonezie 10 1koperkiem na odttuszczonym majonezie o
,': jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7
energia (kcal) 2008 2097 2268 2254 2036
biatko (2) 1023 101,2 12,5 1153 1013
ttuszcze ogdtem (2) 60,9 615 726 70,8 528
kwasy tuszczowe 195 194 20,1 20,1 196
nasycone (g) . ’ : : !
ggmwma"y ogdtem 287,9 289,9 3003 2043 208,6
mono i disacharydy (g) 419 45,9 40,9 37 33,2
btonnik (g) 26,6 26,2 43,5 29 37,3
s6d 2961,4 3887 3128,5 2031,7 4024,3




NIEDZIELA 15.02.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Hcatering

= = = = =
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL( E % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUA %
2 2 2 2 2
2 2 2 2 E
¢|herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
n| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 80g  [1a1b|pieczywo graham 90g 1a
1 T
a|masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
: ogorek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g ogorek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g burak gotowany, plastry 30g
| miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
¢ | biata paréwkowa z wody 60g biata paréwkowa z wody 60g biata paréwkowa z wody 60g biata paréwkowa z wody 60g biata paréwkowa z wody 60g
jajanatwardo 100g 3 |jaja na migkko 100g 3 |jajanatwardo 100g 3 _|jaja na migkko 100g 3 _|jaja na miekko 100g 3
2 gruszka 1szt gruszka 1szt
ros6t (bulion migsny (migso drobiowe i rosét (bulion migsny (migso drobiowe i ros6t (bulion migsny (migso drobiowe i rosét (bulion miesny (mieso drobiowe i . X
. . . 5 bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, L
. 300g 12,9 R 300g 12,9 , 300g 09 . 300g 1a,9 |marchew, seler korzer), z makaronem 300g 1a,9
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem pszennym 150g
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 150g pszennym 150g
o|roladki drobiowe ze szpinakiem duszone roladki drobiowe ze szpinakiem duszone roladki drobiowe ze szpinakiem duszone roladki drobiowe ze szpinakiem duszone roladki drobiowe ze szpinakiem duszone
T w sosie wtasnym (indyk 120g, bulion w sosie wtasnym (indyk 120g, bulion w sosie wtasnym (indyk 120g, bulion w sosie wtasnym (indyk 120g, bulion w sosie wtasnym (indyk 120g, bulion
Alwarzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g 7,9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g 7,9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g 7,9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g 7,9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g 79
)
seler korzen) 16g, szpinak 10g, olej seler korzen) 16g, szpinak 10g, olej seler korzen) 16g, szpinak 10g, olej seler korzen) 16g, szpinak 10g, olej seler korzen) 16g, szpinak 10g, olej
rzepakowy, sOl, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota) rzepakowy, sol, pieprz, ziota)
puree ziemniaki i seler zrozmarynem 200g(70:30) | 9 [puree ziemniakiiseler zrozmarynem 200g(70:30) | 9 |ziemniaki z wody 200g puree ziemniaki i seler zrozmarynem 200g(70:30) | 9 [puree ziemniakiiseler z rozmarynem 200g (70:30) 9
tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250mt kompot 250ml
e R P{eczywo przenno-zytnie razowe 30g, ser g [ pieczywo przenno-zytnie 30g, ser zétty g [
20tty 25g, satata 5g, masto 5g) odttuszczony 25g, satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K| pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
o a1
| masto extra 10¢ 7 [masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
+|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
J|miks satat 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
*|serek grani 60g 7 [serek grani 60g 7 [serek grani 60g 7 [serek grani 60g 7 [serek grani 60g 7
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 80g poledwica z warzywami 60g
. mastanka 200mt_ | 7 |mastanka 200mt_ | 7
energia (kcal) 2079 2072 2272 2278 2001
biatko (g) 1015 98,4 110,2 1169 101,4
tuszcze ogétem (g) 54 54,5 60,2 58,4 51,8
kwasy tuszczowe 22,8 22,7 235 235 22,9
nasycone (g) i ’ : i )
\[/ggmwedzny ogotem 3419 3455 363,6 349,8 350,4
mono disacharvay (g) 386 41,2 41 377 394
33,1 33 50,9 36,8 42,6

btonnik (g)

sod

2533

2703,1

1639,2

3574,9




PONIEDZIALEK 16.02.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

al
[a)
o
!
5
A

= = = = =
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL( g g LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUA %
2 z 2 £ £
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 80g  [1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto roslinne 10g 7
papryka konserwowa 90g marchew z wody, kostka 90g papryka konserwowa 90g marchew z wody, kostka 90g marchew z wody, kostka 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serz6tty 60g 7 |ser zotty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
28 sok warzywny 200mt sok warzywny 200mt
krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 R warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 0 warzywny (woda, pietruszka, marchew, a0 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, a0 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 .
seler korzen) 16g, cukinia 100g, brokut seler korzen) 16g, cukinia 100g, brokut seler korzen) 16g, cukinia 100g, brokut seler korzen) 16g, cukinia 100g, brokut seler korzen) 16g, cukinia 100g, brokut
100g, ziemniaki 50g, seler, nac) 100g, ziemniaki 50g, seler, nac) 100g, ziemniaki 50g, seler, nac) 100g, ziemniaki 50g, seler, nac) 100g, ziemniaki 50g, seler, nac)
gulasz zindyka duszony w sosie wtasnym gulasz zindyka duszony w sosie wtasnym gulasz zindyka duszony w sosie wtasnym gulasz z indyka duszony w sosie wtasnym gulasz z indyka duszony w sosie wtasnym
: (migso z udZca indyka, olej, oregano, lis¢ (migso z udZca indyka, olej, oregano, lis¢ (migso z udZca indyka, olej, oregano, lis¢ (migso z udzca indyka, olej, oregano, lis¢ (migso z udzca indyka, olej, oregano, lis¢
l laurowy, ziele angielskie, sos sojowy, 2008 1a,6, | laurowy, ziele angielskie, sos sojowy, 2008 1a,6, | laurowy, ziele angielskie, sos sojowy, 2008 1a,6, | laurowy, ziele angielskie, sos sojowy, 2008 1a,6, | laurowy, ziele angielskie, sos sojowy, 2008 1069
| bulion warzywny (woda, pietruszka, 9 [bulion warzywny (woda, pietruszka, 9 [bulion warzywny (woda, pietruszka, 9 [bulion warzywny (woda, pietruszka, 9 [bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzer) 16g, maka marchew, seler korzer) 16g, maka marchew, seler korzer) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzeri) 16g, maka
pszenna) pszenna) pszenna) pszenna) pszenna)
kasza bulgur 150 1a |kasza bulgur 150¢ 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a
suréwka z czelrwt?nEJ kapusty (olej 120 fasolka z wody 1208 suréwka z czelrwt?nej kapusty (olej 120 fasolka z wody 120 fasolka z wody 120
rzepakowy, sdl, ziota) rzepakowy, sdl, ziota)
kompot 250mL kompot 250mL kompot 250ml kompot 250mL k[)mp[)t 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, pieczywo przenno-zytnie 30g, wedlina
PODWIECZOREK: wedlina drobiowa kanapkowa 25g, s0g | ™™ drobiowa kanapkowa 25g, satata 5g, eog |1
satata 5¢, masto 5g) masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
« pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
o| masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
: pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
f szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
" pasta z szynki drobiowej (szynka, oliwa) 80g pasta z szynki drobiowej (szynka, oliwa) 80g pasta z szynki drobiowej (szynka, oliwa) 80g pasta z szynki drobiowej (szynka, oliwa) 80g pasta z szynki drobiowej (szynka, oliwa) 80g
twardg potttusty plastry 60g 7 _[twardg pétttusty plastry 60g 7 _[twardg pétttusty plastry 60g 7 _[twarcg pétttusty plastry 60g 7 _[twardg pétttusty plastry 60g 7
PN kefir 200ml 7 |kefir 200mL 7
energia (kcal) 2188 2174 2343 2337 2118
biatko (g) 108,3 118,3 131,1 135,5 111,3
ttuszcze ogétem (g) 65,3 65,9 71,3 69,5 57,2
kwasy ttuszczowe 30,5 30,3 31,1 31,1 285
nasycone (g)
ggmw"“"y ogotem 304,3 304,9 3154 3009 315
mono disacharvay (g) 58,8 577 559 59,1 61
btonnik (g) 37,5 373 54,5 40g 48,2

sod

2497,6

3402,7

3050,7

2256,3

3560,5




MPcatering

WTOREK 17.02.2026 JADLOSPIS EMC RCZ
E E E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL( E % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUA %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
ogorek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g ogorek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 80g poledwica z warzywami 60g
ser caprese 80g 7_|ser caprese 80g 7_|ser caprese 80g 7_|ser caprese 80g 7 _|ser caprese 80g 7
28 jabtko 150¢ jabtko 150g
selerowa z makaronem (bulion warzywny selerowa z makaronem (bulion warzywny selerowa z makaronem (bulion warzywny selerowa z makaronem (bulion warzywny selerowa z makaronem (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 2008 1a,3, | (Woda, pietruszka, marchew, seler 2008 1a,3, | (Woda, pietruszka, marchew, seler a0 1a,3, | (Woda, pietruszka, marchew, seler a0 1a,3, |(Woda, pietruszka, marchew, seler 2008 1039
korzen) 16g, seler 100g, pietruszka, 9 |korzen) 16g, seler 100g, pietruszka, 9 |korzen) 16g, seler 100g, pietruszka, 9 |korzen) 16g, seler 100g, pietruszka, 9 |korzen) 16g, seler 100g, pietruszka,
koper, makaron pszenny 150g) koper, makaron pszenny 150g) koper, makaron pszenny razowy 150g) koper, makaron pszenny 150g) koper, makaron pszenny 150g)
: duszona poledwica wieprzowa w sosie z duszona poledwica wieprzowa w sosie z duszona poledwica wieprzowa w sosie z duszona poledwica wieprzowa w sosie z duszona poledwica wieprzowa w sosie z
; warzywami (wieprzowina, cukinia, 2508 R warzywami (wieprzowina, cukinia, 2508 0 warzywami (wieprzowina, cukinia, 2508 . warzywami (wieprzowina, cukinia, 2508 . warzywami (wieprzowina, cukinia, 2508 .
| pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzer) 16g) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler korzeri) 16g)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200¢g
marchew tarta (marchew, jabtko, 1208 marchew tarta (marchew, jabtko, 120 marchew tarta (marchew, jabtko, 1208 marchew tarta (marchew, jabtko, 1208 marchew tarta (marchew, jabtko, 1208
pietruszka nac, oliwa, sol) pietruszka nac, oliwa, sél) pietruszka nac, oliwa, sél) pietruszka nac, oliwa, sél) pietruszka nac, oliwa, sol)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, ser oo 1a,10,| PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser zotty o0 a1,
76ty 25, satata 5g, masto 5g) 7 |25g, satata 5g, masto 5g) 4
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b [ pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
| masto extra 10¢ 7 [masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
o pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
f serek kanapkowy z bazylia 80g 7 [serek kanapkowy z bazylia 80g 7 [serek kanapkowy z bazylia 80g 7 [serek kanapkowy z bazylia 80g 7 [serek kanapkowy z bazylia 80g 7
*|satatka z ryzem, selerem, tuiczykiem z . . . satatka z ryzem brazowym, selerem, . . . s . .
L N R a,9, |satatka z ryzem, selerem, turiczykiem z 4,9, . . L . 4,9, |satatka z ryzem, selerem, turiczykiem z a,9, |satatka z ryzem, selerem, turiczykiem z
wody i ogérkiem kiszonym (majonez 250g e 2508 . [turiczykiem z wody i ogérkiem kiszonym 250g i 250g e 250g 4,9,10

odttuszczony, sol, pieprz)

10

wody (majonez odttuszczony, sol, pieprz)

(majonez odttuszczony, sél, pieprz)

n
5

wody (majonez odttuszczony, sol, pieprz)

1

5

wody (majonez odttuszczony, sol, pieprz)

jogurt pitny naturalny

200ml

jogurt pitny naturalny

200ml

energia (keal 2058 2057 2276 2273 2084
biatko (g) o7 99,3 114,1 120,4 99,9
tuszcze ogotem (g) 794 799 813 79,7 513
wasy tuszczowe o 200 o s i
nasycone (¢)
ggmw"“"y ogdtem 2723 2761 287.3 2724 2813
mono | disacharvay (#) 59,7 59,9 59,5 55,7 56,4
2 206 2 358

btonnik (g)

26

sod

2114,6

3041,2

32114

2236,7




SRODA 18.02.2026 JADLOSPIS EMC RCZ Mcaterine
E E E E E
& B I3 I3 [
PODSTAWOWA 2 [LATWOSTRAWNA 2|z NYCH WEGL 3 2 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZUE 3
2 2 2 2 2
2 Ed 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250m
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
jajko na twardo 60g 3 |jajko na miekko 60g jajko na twardo 60g 3 |jajko na miekko 60g 3 _|jajko na migkko 60g 3
= mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa kalafiorowa z ryzem (bulion zupa kalafiorowa z ryzem (bulion zupa kalafiorowa z ryzem (bulion zupa kalafiorowa z ryzem (bulion zupa kalafiorowa z ryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 R warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 warzywny (woda, pietruszka, marchew, a0 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, a0 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 .
seler korzen) 16g,marchew, pietruszka, seler korzen) 16g,marchew, pietruszka, seler korzen) 16g,marchew, pietruszka, seler korzen) 16g,marchew, pietruszka, seler korzen) 16g,marchew, pietruszka,
seler, kalafior, ryz biaty) seler, kalafior, ryz biaty) seler, kalafior, ryz biaty) seler, kalafior, ryz biaty) seler, kalafior, ryz biaty)
o|trybowane udko duszone z marchewka trybowane udko duszone z marchewka trybowane udko duszone z marchewka trybowane udko duszone z marchewka trybowane udko duszone z marchewka
‘I’ (udko z kurczaka, olej,bulion (udko z kurczaka, olej,bulion (udko z kurczaka, olej,bulion (udko z kurczaka, olej,bulion (udko z kurczaka, olej,bulion
a|warzywny,passata pomidorowa, oregano, ~ 200¢ | 1a,9 [warzywny,passata pomidorowa, oregano, ~ 200g ,9 | warzywny, passata pomidorowa, oregano, 200¢ | 1a,9 |warzywny,passata pomidorowa, oregano, 2006 | 1a,9 |warzywny,passata pomidorowa, oregano, 200g 12,9
° maka pszenna, bulion warzywny (woda, maka pszenna, bulion warzywny (woda, maka pszenna, bulion warzywny (woda, maka pszenna, bulion warzywny (woda, maka pszenna, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzer) 16g) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler korzeri) 16g)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
. . . . . . . . . L marchewka tarta (olej rzepakowy, na¢
ogorek kiszony 120g ogorek kiszony bez skorki 120g ogorek kiszony 120g ogorek kiszony bez skorki 120g pietruszki) (olej rzepakowy, 120g
kompot 250mL kompot 250mL kompot 250ml kompot 250mL k[)mp[)t 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, ieczywo przenno-zytnie 30g, pasztet
PODWIECZOREK: pasztet drobiowy pieczony 25g, satata 60g s |P .yw p' V P 60g 1,10
59) drobiowy pieczony 25¢, satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
| masto extra 108 7 |masto extra 108 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
o
L . pasta marchewki (marchew gotowana, . pasta marchewki (marchew gotowana, pasta marchewki (marchew gotowana,
| rzodkiewka 90g . B 90g rzodkiewka 90g . R 90g . . 90g
5 sol, olej) sol, olej) sol, olej)
J| satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
* pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i s0g S pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i s0g pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i a8 S pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i 1008 S pasta twarogowa z jogurtem naturalnym i s0g ,
pietruszka pietruszka pietruszka pietruszka pietruszka
kietbasa paréwkowa z wody 60g kietbasa paréwkowa z wody 60g kietbasa paréwkowa z wody 60g kietbasa paréwkowa z wody 80g kietbasa paréwkowa z wody 60g
™ kefir 200ml 7 |kefir 200mt 7
2188 2174 2343 2337 2118
108,3 108,3 1311 1355 1113
65,3 65,9 71,3 69,5 57,2
30,5 30,3 31,1 31,1 245
304,3 304,9 3154 300,9 315
58,8 57,7 55,9 59,1 61
37,5 373 54,5 40g 48,2
2497,6 3402,7 3050,7 2256,3 3560,5




CZWARTEK 19.02.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Mcatering

z E E E E
PODSTAWOWA 2 [LarwostRawNA 2 |2 L NYCH WEGL 2 2 [LATWOSTRAWNAZ OGRANICZENIEM TEUSZCZUR 2
2 2 Z 2 2
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g
serek kanapkowy koperkowy 60g 7_|serek kanapkowy koperkowy 60g 7_|serek kanapkowy koperkowy 60g 7_|serek kanapkowy koperkowy 60g 7_|serek kanapkowy koperkowy 60g 7
2 gruszka 150g gruszka 150g
zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion . . . . . " . . . . " . . . .
. ) zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, . . .
. L . L warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew 300g 9 |seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew 300g 9 ., o 300g 9 L o 300g 9 B o 300g 9
5 . . ) . . seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew
50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak ) . . ) . . 5 . .
100g) 100g) 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 100g) 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 100g) 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 100g)
pieczony kotlet wieprzowy mielony w pieczony kotlet wieprzowy mielony w pieczony kotlet wieprzowy mielony w pieczony kotlet wieprzowy mielony w pieczony kotlet wieprzowy mielony w
sosie ziotowym (jaja, migso drobiowe, 200g 1a,3 | sosie ziotowym (jaja, migso drobiowe, 200g 1a,3 | sosie ziotowym (jaja, migso drobiowe, 200g 1a,3 [sosie ziotowym (jaja, migso drobiowe, 200g 1a,3 [sosie ziotowym (jaja, migso drobiowe, 200g 1a,3
maka pszenna) maka pszenna) maka pszenna razowa) maka pszenna) maka pszenna)
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
biata kapusta z olejem rzepakowym 120g marchewka baby gotowana 120g biata kapusta z olejem rzepakowym 120g marchewka baby gotowana 120g marchewka baby gotowana 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250mt kompot 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, ser g [ pieczywo przenno-zytnie 30g, ser zétty g [
206tty 25g, satata 5g, masto 5g) 25g, satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b[ pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
. . asta z pieczonego buraka (burak, olej, , . asta z pieczonego buraka (burak, olej, asta z pieczonego buraka (burak, olej,
ogorek zielony 90g P o P g' ( ) 90g ogorek zielony 90g p' . P g' ( J 90g P . P g' ( : 90g
G S0, pietruszka nac) SO, pietruszka nac) sol, pietruszka nac)
: satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
: satatka makaronowa z serem typu satatka makaronowa z serem typu satatka makaronowa z serem typu satatka makaronowa z serem typu satatka makaronowa z serem typu
J|wtoskiego i cukinig (makaron rurki 200, 1a,3, |Wtoskiego i cukinig (makaron rurki 200 1a,3, |Wtoskiego i cukinig (makaron rurki 200 1a,3, | Wtoskiego i cukinig (makaron rurki 200 1a,3, | Wtoskiego i cukinig (makaron rurki 200 137
A h 3 ) 3 ) 3 ) 3 ) 3 a3,
pszenny 100g, ser typu wtoskiego, 7 |pszenny 100g, ser typu wtoskiego, 7 | pszenny razowy 100g, ser typu wtoskiego, 7 |pszenny 100g, ser typu wtoskiego, 7 |pszenny 100g, ser typu wtoskiego,
cukinia, sdl, pieprz, ziota, olej rzepakowy) cukinia, sol, pieprz, ziota, olej rzepakowy) cukinia, sol, pieprz, ziota, olej rzepakowy) cukinia, sél, pieprz, ziota, olej rzepakowy) cukinia, sél, pieprz, ziota, olej rzepakowy)
kremowa pasta z topatki z pietruszka kremowa pasta z topatki z pietruszka kremowa pasta z topatki z pietruszka kremowa pasta z topatki z pietruszkg kremowa pasta z topatki z pietruszka
(odttuszczony majonez, topatka (3og,15(:)oggi1og; 3,10 | (odttuszczony majonez, topatka (Sngfmg) 3,10 | (odttuszczony majonez, topatka pieczona, 130g,1$000:10g) 3,10 | (odttuszczony majonez, topatka pieczona, rSOgm%wg) 3,10 | (odttuszczony majonez, topatka pieczona, (30;6‘:)?10@ 3,10

pieczona, pietruszka)

pieczona, pietruszka)

pietruszka)

pietruszka)

pietruszka)

PN

maslanka

200ml

maslanka

200ml

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogotem
(2)

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

sod

2043
104

50,2
18

310,1
58,9
35,1

2033,9

2013
105,1
535

18,1

3132
56,2
35,1

2978,3

2287
138
59

18,8

325,1
56,8
53,8

2229,2

2294
144,1
57,7

3104
57,9
39,2
1310

2079
109,5
55,1

18,2

328,3
56,3
49,9

3198,8




Rcatering

PIATEK 20.02.2026 JADLOSPIS EMC RCZ
= = E E E
& B I3 I3 [
PODSTAWOWA 2 [LATWOSTRAWNA 2|z NYCH WEGL( = 2 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZUE 3
2 z 2 £ £
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo pszenne 0g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 80g  [1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
oliwki czarne potowki 90g oliwki czarne potowki 90g oliwki czarne potowki 90g oliwki czarne potéwki 90g marchewki baby z wody 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 80g 7 [serek wiejski z koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
> banan zielony 1szt banan 1szt
zupa marchewkowa z kurkuma (bulion zupa marchewkowa z kurkuma (bulion zupa marchewkowa z kurkuma (bulion zupa marchewkowa z kurkuma (bulion zupa marchewkowa z kurkuma (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3006 N warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3006 o warzywny (woda, pietruszka, marchew, s00¢ N warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00g N warzywny (woda, pietruszka, marchew, a00¢ o
seler korzen) 16g, ziemniaki, marchew seler korzen) 16g, ziemniaki, marchew seler korzen) 16g, ziemniaki, marchew seler korzen) 16g, ziemniaki, marchew seler korzen) 16g, ziemniaki, marchew
o|,seler, pietruszka, dynia) ,seler, pietruszka, dynia) ,seler, pietruszka, dynia) ,seler, pietruszka, dynia) ,seler, pietruszka, dynia)
8
1
a|ryz zapiekany z warzywami i kurczakiem ryz zapiekany z warzywami i kurczakiem ryz zapiekany z warzywami i kurczakiem ryz zapiekany z warzywami i kurczakiem ryz zapiekany z warzywami i kurczakiem
°|(ryz brazowy 150, cukinia, marchew, 300g 7 |(ryz biaty 150g, cukinia, marchew, 300g 7 |(ryz brazowy 150g, cukinia, marchew, 300g 7 |(ryz biaty 1508, cukinia, marchew, 300g 7 |(ryz biaty 150g, cukinia, marchew, 300g 7
papryka czerwona, kurczak 100g, olej). kurczak 100g, olej). papryka czerwona, kurczak 100g, olej). kurczak 100g, olej). kurczak 100g, olej).
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250mt kompot 250ml
e R pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, o | pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko na o |
jajko na twardo 25g, satata 5g, masto 5g " | miekko 25g, satata 5g, masto 5g -
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
s|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
1| satata lodowa 10¢ satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
: serek Smietankowy 80g 7 |serek Smietankowy 80g 7 |serek $Smietankowy 80g 7 |serek Smietankowy 80g 7 |serek Smietankowy 80g 7
) L . - . nales$nik z szynka kanapkowa wieprzowa, - . . .
a[nalesnik z szynka kanapkowa wieprzowa, nalesnik z szynka kanapkowa wieprzowa, K (E! K prowawiep b nale$nik z szynka kanapkowa wieprzowa, nalesnik z szynka kanapkowa wieprzowa,
L . ser mozzarella (maka pszenna razowa . s
ser mozzarella (maka pszenna 50g, jaja 1508 1a,3, | Ser mozzarella (maka pszenna 50g, jaja 1508 123,505 i1 60 moziare’l)la synka 1508 1a,3, | Ser mozzarella (maka pszenna 50g, jaja 1508 1a,3, | Ser mozzarella (maka pszenna 50g, jaja 1508 a7
60g, mozzarella, szynka wieprzowa 7 |60g, mozzarella, szynka wieprzowa 7 .g, Jaja 60g, . v . 7 |60g, mozzarella, szynka wieprzowa 7 |60g, mozzarella, szynka wieprzowa .
. J . J wieprzowa gotowana, olej rzepakowy, sél, n A h P
gotowana, olej rzepakowy, sol, ziota) gotowana, olej rzepakowy, sél, ziota) Jioka) gotowana, olej rzepakowy, sél, ziota) gotowana, olej rzepakowy, sél, ziota)
™ jogurt naturalny 150ml 7_|jogurt naturalny 150mt 7
energia (kcal) 2211 2216 2283 2283 2199
biatko (g) 106,8 106,9 108,6 1193 105,8
ttuszcze ogdtem (2) 66,6 67,2 728 714 585
kwasy tuszczowe 28,3 28,1 28,9 29,2 28,3
nasycone (g) i ’ : § g
ggmwma"y ogétem 310,3 3145 332 317,4 321
mono i disacharydy (g) 58,5 59,1 50,9 57,1 59,8
btonnik (g) 35,5 35,8 53,3 38,7 46,1
s6d 3105,7 3545,8 3275,7 3183,4 3168,6




cGtering

SOBOTA 21.02.2026 JADLOSPIS EMC RCZ
E E E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL E % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUA %
2 z 2 £ £
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
<| pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
Nmasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto roslinne 10g 7
,I\ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek kiszony 90g marchew baby, gotowana 90g ogorek kiszony 90g marchew baby, gotowana 90g marchew baby, gotowana 90g
'Il satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
f| pasta twarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7 |pasta twarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7 |pasta twarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7 |pasta twarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7 |pasta twarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
& jabtko Lzt jabtko 152t
zupa jarzynowa z makaronem (bulion zupa jarzynowa z makaronem (bulion zupa jarzynowa z makaronem (bulion zupa jarzynowa z makaronem (bulion zupa jarzynowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g 9,1a |seler korzer) 16g, makaron pszenny, 300g 9,1a |seler korzen) 16g, makaron pszenny, 300g 9,1a |seler korzeri) 16g, makaron pszenny, 300g 9,1a |seler korzer) 16g, makaron pszenny, 300g 9,1a
cukinia 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g,
. marchew 50g, ) marchew 50g, ) marchew 50g, ) marchew 50g, ) marchew 50g, )
‘I’ kotlet jajeczny z kalafiorem w sosie pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w
A|pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 100g, 200g 3 [sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3 [sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3 |sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3 |sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3
°|panier z ciecierzycy, koper) 100g, panier z ciecierzycy, koper) 100g, panier z ciecierzycy, koper) 100g, panier z ciecierzycy, koper) 100g, panier z ciecierzycy, koper)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g
suréwka z czerwonej kapusty z olejem 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208 suréwka z czerwonej kapusty z olejem 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208
rzepakowym i pietruszka pietruszka rzepakowym i pietruszka pietruszka pietruszka
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250mt kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, . .
PODWIECZOREK: szynka z kurczaka 25g, satata 5g, masto 60g - pieczywo przenno-2ytnie 30, szynkaz 60g -
5 " |kurczaka 25g, satata 5g, masto 5g "
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b[ pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
K| masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
f ogorek zielony 90g burak plastry 90g ogorek zielony 90g burak plastry 90g burak plastry 90g
2 satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
: pasta z makreli w sosie wtasnym z 100 A pasta z makreli w sosie wtasnym z 1008 A pasta z makreli w sosie wtasnym z 1008 A pasta z makreli w sosie wtasnym z 100 A pasta z makreli w sosie wtasnym z 1008 .
ogdrkiem kiszonym bez skorki z ziotami ogodrkiem kiszonym bez skorki z ziotami ogdrkiem kiszonym bez skorki z ziotami ogorkiem kiszonym bez skorki z ziotami ziotami
twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 [twarég plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7
™ kefir 150ml 7 |kefir 150mt 7
energia (kcal) 2089 2073 2342 2338 2117
biatko (g) 108,3 107,3 138,1 1455 108,3
ttuszcze ogotem (g) 65,3 65,9 71,3 69,5 57,2
kwasy tuszczowe 205 303 31,1 31,1 27,5
nasvcone (g)
\[/ggmwodany ogétem 3043 3049 3154 300,9 315
mono i disacharydy (g) 58,8 57,7 55,9 59,1 61
btonnik (g) 37,5 37,3 54,5 40g 48,2
s6d 2497,6 3402,7 3050,7 2256,3 3560,5




NIEDZIELA 22.02.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Mcaterineg

z E E E E
PODSTAWOWA 2 [LarwostRawNA 2 |2 L NYCH WEGL 2 2 [LATWOSTRAWNAZ OGRANICZENIEM TEUSZCZUR 2
2 2 Z 2 2
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
z pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b[ pieczywo graham 90g 1a
1|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g
A . . . . .
»|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1|fritata z pieca z cukinia (jaja, cukinia, 1508 5, |fritata z pieca z cukinia (jaja, cukinia, 1508 5, |fritataz pieca z cukinia (jaja, cukinia, 1508 5, |fritata z pieca z cukini (jaja, cukinia, 1508 5, |fritataz pieca z cukinia (jaja, cukinia, 1508 .
Floliwa, 561, mleko, szpinak) " |oliwa, séL, mleko, szpinak) " |oliwa, séL, mleko, szpinak) " | oliwa, 6L, mleko, szpinak) " |oliwa, séL, mleko, szpinak) ’
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
2 gruszka 1szt gruszka 1szt
ros6t (bulion migsny (migso drobiowe i rosét (bulion migsny (migso drobiowe i ros6t (bulion migsny (migso drobiowe i rosét (bulion miesny (mieso drobiowe i . X
. . . 5 bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, L
. 300g 1a; . 300g 1a; , 300g 09 R 300g 1a,9 |marchew, seler korzer), z makaronem 300g 1a,9
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzer) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem pszennym 150g
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 150g pszennym 150g
o| stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkdwki duszony w sosie stek z karkowki duszony w sosie stek z karkdwki duszony w sosie stek z karkdwki duszony w sosie
T koperkowym (karkéwka wieprzowa 120g, koperkowym (karkéwka wieprzowa 120g, koperkowym (karkéwka wieprzowa 120g, koperkowym (karkéwka wieprzowa 120g, koperkowym (karkéwka wieprzowa 120g,
Albulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 1a,9 | bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 1a,9 | bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 1a,9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 1a,9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 12,9
)
marchew, seler korzen) 16g, koper, maka marchew, seler korzer) 16g, koper, maka marchew, seler korzen) 16g, koper, maka marchew, seler korzen) 16g, koper, maka marchew, seler korzeri) 16g, koper, maka
pszenna, marchew 50g, olej rzepakowy) pszenna, marchew 50g, olej rzepakowy) pszenna, marchew 50g, olej rzepakowy) pszenna, marchew 50g, olej rzepakowy) pszenna, marchew 50g, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200
bukiet warzyw z wody "120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250mt kompot 250ml
PODWIECZOREK: P{eczywo przenno-zytnie razowe 30g, ser g [ pieczywo przenno-zytnie 30g, ser zétty g [
20tty 25g, satata 5g, masto 5g) odttuszczony 25g, satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
o 20
| masto extra 10¢ 7 [masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
: papryka czerwona 90g burak gotowany kostka 90g papryka czerwona 90g burak gotowany kostka 90g burak gotowany kostka 90g
J|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A twardg poétttusty plastry 100g twardg poétttusty plastry 100g 7 |twardg pétttusty plastry 100¢ 7 |twardg pétttusty plastry 100¢ 7 |twarég pétttusty plastry 100g 7
szynka drobiowa w galarecie 100g 7,9 |szynka drobiowa w galarecie 100g 7,9 |szynka drobiowa w galarecie 100g 7,9 |szynka drobiowa w galarecie 100g 7,9 |szynka drobiowa w galarecie 100g 7.9
PN jogurt naturalny 150 7 |jogurt naturalny 150 7
energia (kcal) 2033 2018 2225 2229 2052
biatko (g) 107,5 107,3 119,2 126,3 100,4
ttuszcze ogétem (g) 62,5 63 68,8 67,1 54,4
wasy tuszczowe 25,5 25,3 26,1 26,1 25,5
nasycone (g) i g ’ ! )
ggmw"dz"y ogétem 2847 287,2 306,4 207,1 202,1
monoi disacharydy (g) 516 526 54 50,7 535
btonnik (g) 30,5 29,9 48,3 34,3 41,7
sod 2333,3 3240,80 2503,4 1441,3 3419,90




PONIEDZIALEK 23.02.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

MFcatering

energia kcal)

biatko 2)

btonni (g)

60

PosTAWOWA E |umwostawna [ T —————————— E  [socaromxowa E  |uwostmamnazosniczenen uszczu: 2
3 5 2 2 3
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
ser zotty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7 |ser z6tty 80g 7 |ser zotty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 80g poledwica z warzywami 60g
’5 sok pomidorowy 150ml sok pomidorowy 150ml
zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3006 o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3006 o |Wwarzywny (woda, pietruszka, marchew, s00¢ o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, s00¢ o |Warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3006 o
seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki
100g) 100g) 100g) 100g) 100g)
poledwica indyka duszona w sosie poledwica indyka duszona w sosie poledwica indyka duszona w sosie poledwica indyka duszona w sosie poledwica indyka duszona w sosie
. tymiankowym (poledwica 120g, bulion tymiankowym (poledwica 120g, bulion tymiankowym (poledwica 120g, bulion tymiankowym (poledwica 120g, bulion tymiankowym (poledwica 120g, bulion
*[warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 1as warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 10 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 1o warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 109 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 100
*|seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka
pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, s, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota)
kasza bulgur 150 kasza bulgur 150¢ kasza bulgur 150g kasza bulgur 150g kasza bulgur 150g
suréwka z czerwonej kapusty (olej 1208 buraki tarte (burak, olej rzepakowy, nac¢ 1208 suréwka z czerwonej kapusty (olej 1208 buraki tarte (burak, olej rzepakowy, naé¢ 1208 buraki tarte (burak, olej rzepakowy, na¢ 1208
rzepakowy, nac pietruszka) pietruszki) rzepakowy, nac pietruszka) pietruszki) pietruszki)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, pieczywo przenno-zytnie 30g, wedlina
PODWIECZOREK: wedlina drobiowa kanapkowa 25g, s0g | ™™ drobiowa kanapkowa 25g, satata 5g, eog |1
satata 5g, masto 5g) masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b [ pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
£| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g ?
| papryka zotta o0 p'asta z pleczqnego bur.aka (burak, o0 papryka z6tta o0 p.asta z pleczo’neglo bur_aka (burak, o0 pésta z pleczolneglo bur?ka (burak, o0
i pietruszka nac, sol, olej) pietruszka nac, sol, olej) pietruszka nac, sol, olej)
*|rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
ser typu wtoskiego plastry 80g 7 |[sertypu wtoskiego plastry 80g 7 [sertypu wtoskiego plastry 80g 7 |ser typu wtoskiego plastry 80g 7 |ser typu wtoskiego plastry 80g 7
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
" jogurt naturalny 1508 7 | jogurt naturalny 1508 7
2043 2013 2287 2294 2079
104 105,1 138 144,1 109,5
50,2 53,5 59 57,7 49,8
18 18,1 18,8 19 18,2
310,1 313,2 325,1 310,4 328,3
58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8
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PODSTAWOWA 2 [LarwostRawNA 2 |2 L NYCH WEGL 2 2 [LATWOSTRAWNAZ OGRANICZENIEM TEUSZCZUR 2
2 2 Z 2 2
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| Pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b[ pieczywo graham 90g 1a
Nmasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g
1
a|pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
»|miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
Nl pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g,
L majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g 3,10 | majonez odttuszczony 10g, nac, sél, 100g 3,10 [majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g 3,10 | majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g 3,10 | majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g 3,10
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 80g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g
28 jabtko 1szt jabtko szt
barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami . . . . . barszcz czerwony z ziemniakami . . n . -
. s . . jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki 100g, . o jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki 100g,
(ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, . . (ziemniaki 100g, marchew, seler, . "
. N N . N N marchew, seler, pietruszka, buraki 100g, . . . marchew, seler, pietruszka, buraki 100g,
pietruszka, buraki 100g, bulion warzywny 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion warzywny 300g 9 . . 300g 9 |pietruszka, buraki 100g, bulion warzywny 300g 9 . . 300g 9
. . bulion warzywny (woda, pietruszka, ) bulion warzywny (woda, pietruszka,
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler . (woda, pietruszka, marchew, seler .
. . . . marchew, seler korzen) 16g) X h marchew, seler korzen) 16g)
korzen) 16g, buraki, kwasek cyrtynowy) korzen) 16g, buraki, kwasek cyrtynowy) korzen) 16g, buraki, kwasek cyrtynowy)
: duszony schab w sosie wtasnym (schab duszony schab w sosie wtasnym (schab duszony schab w sosie wtasnym (schab duszony schab w sosie wtasnym (schab duszony schab w sosie wtasnym (schab
11120g, bulion warzywny (woda, pietruszka, 120g, bulion warzywny (woda, pietruszka, 120g, bulion warzywny (woda, pietruszka, 120g, bulion warzywny (woda, pietruszka, 120g, bulion warzywny (woda, pietruszka,
A
o|marchew, seler korzen) 16g, marchew 200g 1a9 [marchew, seler korzen) 16g, marchew 200g 12,9 [marchew, seler korzen) 16g, marchew 50g 200g 1a,9 |marchew, seler korzer) 16g, marchew 200g 1a,9 |marchew, seler korzer) 16g, marchew 200g 12,9
50g , maka pszenna 2g, maka 50g , maka pszenna 2g, maka , maka pszenna 2g, maka ziemniaczana, 50g , maka pszenna 2g, maka 50g , maka pszenna 2g, maka
ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, s6l, ziota) koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, s6l, ziota) ziemniaczana, koper, s6l, ziota)
ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g ziemniak mtody z wody z pietruszka 200g
suréwka z selera i jabtka, olej rzepakowy, 1208 N seler duszony z jabtkiem, olej rzepakowy, 1208 o suréwka z selera i jabtka, olej rzepakowy, 1208 N seler duszony z jabtkiem, olej rzepakowy, 1208 N seler duszony z jabtkiem, olej rzepakowy, 1208 N
ziota, sél ziota ziota, sél ziota ziota
kompot 250mL kompot 250mL kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
e pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, ser oo 1a,10,| PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser zotty o0 a0,
76tty 25, satata 5g, masto 5g) 7 |25g, satata 5g, masto 5g) 4
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
«| 0gdrek zielony z czarnuszka zmielona 90g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielong 90g ogérek zielony z czarnuszkg zmielong 90g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielong 90g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielong 90g
o
|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
: twardg plastry 80g 7 |twarég plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 |twarég plastry 80g 7 |twarég plastry 80g 7
)
A . . . . . . warzywna zapiekanka ryzowa z migsem . . . . . .
warzywna zapiekanka ryzowa z miesem warzywna zapiekanka ryzowa z miesem drobiowym (mielone mieso z indyka, ry warzywna zapiekanka ryzowa z miesem warzywna zapiekanka ryzowa z miesem
drobiowym (mielone migso z indyka, ryz, 1508 drobiowym (mielone migso z indyka, ryz, 1508 brazo Wymarchew ietfuszka c);ki,ni;’ 1508 drobiowym (mielone migso z indyka, ryz, 1508 drobiowym (mielone migso z indyka, ryz 1508
marchew, pietruszka, cukinia, passata marchew, pietruszka, cukinia, passata aassa‘:gly omidorovyvz olei 126 ]akow s:él marchew, pietruszka, cukinia, passata brazowy, marchew, pietruszka, cukinia,
pomidorowa, olej rzepakowy, sol, ziota) pomidorowa, olej rzepakowy, sol, ziota) Sio{a) P » olejrzep ¥, SO pomidorowa, olej rzepakowy, sél, ziota) olej rzepakowy, sdl, ziota)
kefir 150¢ 7 | kefir 150¢ 7
energia (kcal) 2044 2023 2216 2228 2086
biatko () 108,4 108,2 117,1 124,2 102,8
ttuszcze og6tem () 54,1 54,6 57,6 76,4g 47,5
kwasy tuszczove 32,1 319 32,8 33,1 32,8
nasycone (g) ’ ’ ’ ! ’
faeglonadany ogeiem 265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
mono (8) 56 57 51,3 58,1 58,8
btonnik (g) 21,5 20,9 36,4 22,3 32,1
séd 2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5
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JADLOSPIS EMC RCZ

Hcaterid

>
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % z L NYCH WEGL % g LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU? %
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 1208 kietkasa paréwkowa z wody 1208 kietkasa paréwkowa z wody 1208
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serz6tty 60g 7 |ser 26ty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
2 gruszka szt gruszka 1szt
zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9 [(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 9
korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 1508) korzen) 16g, ziemniaki 150g)
jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7
+| pierogi z soczewica gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi z soczewicg gotowane (maka pierogi z soczewica gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pszenna
'|pszenna 70g, jaja 30, olej rzepakowy 5g, 250g | 1a3 |70g, jaja 30, olej rzepakowy 5g, twardg 250¢ | 1a3 |pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej 250g | 1a3 |pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, 250g | 1a,3 [70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, twarég 250g 123
: soczewica 50g) 50g, ziemniaki 30g) rzepakowy 5¢, soczewica 50g) soczewica 50g) 50g, ziemniaki 30g)
suréwka z biatej kapusty z koperkiem 120 marchewka tarta z jabtkiem (marchew, 1208 suréwka z biatej kapusty z koperkiem (olej 120 marchewka tarta z jabtkiem (marchew, 120 marchewka tarta z jabtkiem (marchew, 120
(olej rzepakowy, s6l) jabtko, oliwa, sdl, na¢ pietruszki) rzepakowy, s6l) jabtko, oliwa, sél, na¢ pietruszki) jabtko, oliwa, sél, na¢ pietruszki)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIECZOREK: pleczywo prz.enno-?ytnle razowe 30g, pieczywo przenno-zytnie 30g, pasztet
: pasztet drobiowy pieczony 25g, satata 60g 1,10 R . 60g 1
59) drobiowy pieczony 25g, satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
«| pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
: pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
J]miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
A serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7
szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g
. maslanka 2008 7 |maslanka 2008 7
energia (kcal) 2085 2078 2389 2391 2142
biatko (g) 104,1 104,1 136,9 143,5 137,2
tluszcze ogotem (g) 65,8 66,4 71,9 70,9 51,8
kwacy iuszczowe 26,7 26,6 27,4 28 26,8
nasycone (g)
preeovodam ogdtem 3159 3165 327,1 312,8 3284
mono i disacharydy (g) 58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
btonnik (g) 34,9 34,7 51,9 37,4 46,6
2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3

sod
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CZWARTEK 26.02.2026 JADLOSPIS EMC RCZ
= = E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL( E % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUA %
2 z 2 £ £
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |mastn extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto roslinne 108 7
ogérek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 20g ogérek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek grani 60g 7 |serek grani 60g 7 |serek grani 60g 7 |serek grani 80g 7 |serek grani 60g 7
schab w galarecie (schab, seler, a0 N schab w galarecie (schab, seler, a0 N schab w galarecie (schab, seler, a0 o schab w galarecie (schab, seler, - R schab w galarecie (schab, seler, a0 N
pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew)
2 sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g 1,9 | pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g 1¢c,9 | pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 300g 1¢,9 [pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 300g 1c,9 [pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, 300g 1c,9
ziemniaki 150g, kasza jeczmienna 50g) ziemniaki 150g, kasza jeczmienna 50g) ziemniaki 150g, kasza jeczmienna 50g) ziemniaki 150g, kasza jeczmienna 50g) ziemniaki 150g, kasza jeczmienna 50g)
pulpet wieprzowy gotowany w sosie pulpet wieprzowy gotowany w sosie pulpet wieprzowy gotowany w sosie pulpet wieprzowy gotowany w sosie pulpet wieprzowy gotowany w sosie
o Warzywnym (migso wieprzowe z topatki, warzywnym (migso wieprzowe z topatki, warzywnym (migso wieprzowe z topatki, warzywnym (migso wieprzowe z topatki, warzywnym (migso wieprzowe z topatki,
T marchew, pietruszka, cukinia, bulion 5?;:05(2;02&1 9 |marchew, pietruszka, cukinia, bulion 5é:0§é;0:§g; 9 [marchew, pietruszka, cukinia, bulion szzogééoggg) 9 |marchew, pietruszka, cukinia, bulion 5§20§é;0:§g, 9 |marchew, pietruszka, cukinia, bulion 5§ZD§£0:§@, 9
a|warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
°|seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzer) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g)
puree z ziemniaka i pietruszki 200g(70:30) | 7 [puree z ziemniaka i pietruszki 200g(70:30) | 7 |ziemniaki z wody 200g 7 |puree z ziemniaka i pietruszki 200g(70:30) | 7 [puree z ziemniaka i pietruszki 200g (70:30) 7
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
kompot 250mL kompot 250mL kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
e pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, ser oo 12,10, | PIECZYWO przenno-zytnie 30g, ser zotty o0 a1,
76tty 25, satata 5g, masto 5g) 7 |25g, satata 5g, masto 5g) 4
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
; papryka z6tta 90 pr‘Sta z pleczolneg/o bur?ka (burak, a0 papryka z6tta o0g p.asta z pleczo,neglo burfaka (burak, o0g p?sta z pleczo,neglo bur?ka (burak, o0
L pietruszka nac, sol, olej) pietruszka nac, sol, olej) pietruszka nac, sél, olej)
o|rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
J|serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 [serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 [serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 [serek kanapkowy z koperkiem 60g 7
*|satatka makaronowa (kokardki, razowe) z satatka makaronowa (kokardki) z satatka makaronowa (kokardki, razowe) z satatka makaronowa (kokardki, razowe) z satatka makaronowa (kokardki) z
turiczykiem z wody, jajkiem na twardo, 250g(80g, | 1a,3, | turiczykiem z wody, jajkiem na migkko, 250g(80g, | 1a,3, |turiczykiem z wody, jajkiem na twardo, 250g(80g, | 1a,3, | turiczykiem z wody, jajkiem na migkko, 250g(80g, | 1a,3, |turiczykiem z wody, jajkiem na migkko, 2508 (808, | 4oy
brokutem i natka pietruszki na lekkim 808,20g508) | 4 [prokutem i natka pietruszki na lekkim 80g208508) | 4 |prokutem i natkg pietruszki na lekkim 80g.208.508) | 4 |prokutem i natka pietruszki na lekkim 80g208508) | 4 |brokutem i natka pietruszki na lekkim 80g.20g,50g) |
sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym
PN jogurt naturalny 150 7 | jogurt naturalny 150 7
energia (kcal) 2281 2259 2262 2360 2199
biatko (£) 99,7 99,5 101,3 107,9 102,5
ttuszcze ogdtem (g) 711 716 72,2 76,2 67,8
sy srerone 26,1 26 26 27,3 25,4
edovodany ogdten 3285 328 3235 3259 3131
mono i disacharvdy (g) 50,3 51,3 52,7 49,5 52,2
btonnik (g) 26,1 254 42,6 29,3 36
séd 2019,3 2926,8 2189,3 1125,1 3105,8




Fcatering

PIATEK 27.02.2026 JADLOSPIS EMC RCZ
= = E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL( E % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUA %
2 z 2 £ £
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250m
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b[ pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b[ pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
pas.tajajeczna z koperklem (J.aJa, koper, 150¢ a10 pas.lajajeczna z koperklem (J.aja, koper, 1508 310 pas'tajajeczna z koperklelrn (JIBJB, koper, 1508 310 pas.ta jajecznaz koperkle’m (J.aja, koper, 1508 310 pas.tajajeczna z koperkle’m (J.aja, koper, 1508 310
majonez odttuszczony, sol, pieprz) majonez odttuszczony, sol, pieprz) majonez odttuszczony, sol, pieprz) majonez odttuszczony, s6l, pieprz) majonez odttuszczony, sol, pieprz)
kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g
2 jabtko szt jabtko 1szt
zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew 300g 9 |seler korzer) 16g, cukinia 50g, marchew 300g 9 [seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew 300g 9 |seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew 300g 9 |seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew 300g 9
50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak
mtody 100g) mtody 100g) mtody 100g) mtody 1008) mtody 100g)
pulpet rybny gotowany w sosie pulpet rybny gotowany w sosie pulpet rybny gotowany w sosie pulpet rybny gotowany w sosie pulpet rybny gotowany w sosie
o| prowansalskim (miruna, bulion warzywny prowansalskim (miruna, bulion warzywny prowansalskim (miruna, bulion warzywny prowansalskim (miruna, bulion warzywny prowansalskim (miruna, bulion warzywny
T (woda, pietruszka, marchew, seler 200 B (woda, pietruszka, marchew, seler 200 B (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 B (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 B (woda, pietruszka, marchew, seler 200 .
, . 8 . . 3 . , , . , . 3
a|korzen) 16g, olej rzepakowy, maka korzen) 16g, olej rzepakowy, maka korzen) 16g, olej rzepakowy, maka korzen) 16g, olej rzepakowy, maka korzen) 16g, olej rzepakowy, maka
° ziemniaczana, sol, pieprz, ziota ziemniaczana, sol, pieprz, ziota ziemniaczana, sol, pieprz, ziota ziemniaczana, sol, pieprz, ziota ziemniaczana, sol, pieprz, ziota
prowansalskie) prowansalskie) prowansalskie) prowansalskie) prowansalskie)
suréwka z kapusty kiszonej (olej suréwka z kapusty kiszonej (olej
? Y L, i ( . A suréwka z marchwii (olej rzepakowy, sol, p Y L 1 ) ) suréwka z marchwii (olej rzepakowy, sol, suréwka z marchwii (olej rzepakowy, sol,
rzepakowy, sél, na¢ pietruszki, kapsta, 120g L B 120g rzepakowy, sol, nac pietruszki, kapsta, 120g L ) 120g L, ) 120g
nac pietruszki) nac pietruszki) nac pietruszki)
marchew) marchew)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, c0g 1a, | Pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko na cog 18,
jajko na twardo 25g, satata 5g, masto 58 37 miekko 25g, satata 5g, masto 58 had
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
; ogorek zielony z czarnuszka zmielong 90g pasta z cukinii z czarnuszka zmielona 90g ogorek zielony z czarnuszka zmielong 90g pasta z cukinii z czarnuszka zmielona 90g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielong 90g
L
a|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
f pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa z pietruszka 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa z pietruszka 90g 7
*|satatka jarzynowa z szynka z kurczaka 2008 satatka jarzynowa z szynka z kurczaka 2008 satatka jarzynowa z szynka z kurczaka 2008 satatka jarzynowa z szynka z kurczaka 2008 satatka jarzynowa z szynka z kurczaka 2008
(szynka parzona, ziemniak, pietruszka, (s0g.50g, | 3,9, |(Szynka parzona, ziemniak, pietruszka, (s0g.50g, | 3,9, |(Szynka parzona, ziemniak, pietruszka, (508508, | 3,9, |(Szynka parzona, ziemniak, pietruszka, (s0g.50g, | 3,9, |(Szynka parzona, ziemniak, pietruszka, (508,508, | o 40
seler, ogorek kiszony, majonez, natka 3“5(-}”5:‘)’5' 10 |seler, ogorek kiszony, majonez 30@;]3"1%:‘)’%1 10 |seler, ogorek kiszony, majonez, natka 305-03"5(-]2‘:&-1 10 |seler, ogorek kiszony, majonez, natka 305"]301@"]2‘)’&1 10 |seler, majonez odttuszczony, natka 305;“5:75'1
) ; 2, 10g) ) § 2,10¢ ) . 2,108 X . ,10g) X . ,10g)
pietruszki) odttuszczony, natka pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki)
. kefir 10g | 7 |kefir g | 7
energia (kcal) 2062 2045 2305 2366 2047
biatko (g) 102 102 122,5 126,9 103,9
ttuszcze ogdtem (2) 55,4 56 70,5 80,5 46,2
kwasy ttuszczowe 222 22,1 22,7 23,2 22,1
nasvcone (g)
pueglonodany ogotem 291,3 291,9 304,9 298,2 2957
mono i disacharvdy (g) 58,5 59,6 50,9 57,1 50,4
btonnik (g) 32,6 32,4 50 35,9 43,8
s6d 3487,6 3460,7 3657,7 2682,6 4571,8




SOBOTA 28.02.2026

JADLOSPIS EMC RCZ

Mcatering

= = = = =
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % z NYCH WEGL( g g LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUA %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |[ser zétty 60g 7 |ser zotty odttuszczony 60g 7 |ser zotty odttuszczony 60g 7
szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 80g szynka z kurczaka parzona 60g
28 gruszka szt gruszka 1szt
zupa ogoérkowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa ogoérkowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, a0 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, a0 . warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 .
seler korzen) 16g, ogorek kiszony 100g, seler korzen) 16g, kalafior 100g, seler korzen) 16g, ogorek kiszony 100g, seler korzen) 16g, kalafior 100g, seler korzen) 16g, kalafior 100g,
ziemniaki 100g, s6\, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6\, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6\, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sé\, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6\, pieprz, ziota)
: zrazik drobiowy duszony w sosie zrazik drobiowy duszony w sosie zrazik drobiowy duszony w sosie zrazik drobiowy duszony w sosie zrazik drobiowy duszony w sosie
; pietruszkowym (migso mielone 120g, pietruszkowym (migso mielone 120g, pietruszkowym (migso mielone 120g, pietruszkowym (migso mielone 120g, pietruszkowym (migeso mielone 120g,
o|bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 1a,9 [bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 1a,9 | bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 1a,9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 1a,9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 1a,9
marchew, seler korzen) 16g, koper, maka marchew, seler korzen) 16g, koper, maka marchew, seler korzen) 16g, koper, maka marchew, seler korzen) 16g, koper, maka marchew, seler korzer) 16g, koper, maka
pszenna, olej rzepakowy) pszenna, olej rzepakowy) pszenna razowa, olej rzepakowy) pszenna, olej rzepakowy) pszenna, olej rzepakowy)
kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
ieczywo przenno-zytnie razowe 30g, . A
PODWIECZOREK: zzynk‘; z kzrczaka Z?g, satata 5g, mgsto 60g - pieczywo przenno-ytnie 30, szynkaz 60g -
5 " [kurczaka 25g, satata 58, masto 5g "
|herba\a czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
K pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto roslinne 10g 7
: ogorek kiszony 90g ogérek kiszony bez skorki 90g ogorek kiszony 90g ogorek kiszony bez skorki 90g cukinia gotowana plastry 90g
J|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
A twarog plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 [twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
N jogurt naturalny pitny 1508 7_|jogurt naturalny pitny 1508 7
energia (kcal) 2095 2079 2254 2301 2012
biatko (g) 104,3 104,3 117,4 126 107,2
ttuszcze ogotem (g) 69,9 67,5 70,8 62,9 46,5
kwasy tuszczowe 36,5 36,4 29 32,3 28,4
nasycone (g)
peeeovodam ogdtem 255,3 255,9 270,2 255,3 260
monoi disacharydy (g) 57,5 58,5 51,1 57,2 58,8
blonnik (g) 18,5 18,3 357 21 29,2
s6d 3001 3906,1 3790,8 2622 4062,6




