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 Dieta podstawowa

Alergeny: 

 

1. GLU - GLUTEN (pszenica, żyto, jęczmień, płatki owsiane) 

 

2. MLE - MLEKO i produkty pochodne (+laktoza) 

 

3. JAJ - JAJA i produkty pochodne 

 

4. GOR - GORCZYCA 

 

5. SOJ - SOJA i produkty pochodne 

 

6. OZI - ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 

 

7. ORZ - ORZECHY 

 

8. SEL - SELER i produkty pochodne 

 

9. SEZ - SEZAM i produkty pochodne 

 

10. RYB - RYBY i produkty pochodne


