Wykaz alergenéw w positkach

Lista alergendw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w

sprawie przekazywania E(Gte”n
konsumentom informacji na temat zywnosci. Q

SUBSTANCIJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU

NAZWA ALERGENU

1(1a, 1b, 1c, 1d, 1e)

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)
oraz produkty pochodne

2 Skorupiaki oraz produkty pochodne

3 Jajai produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne

5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne

6 Sojai produkty pochodne

7 Mleko i produkty pochodne

8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz

produkty pochodne

9 Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne

12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg
w przeliczeniu na SO,

13 tubin i produkty pochodne

14 Migczaki i produkty pochodne
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml | 1 |herbataczarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g plastry buraka z zielong pietruszka 30g papryka zétta 30g plastry buraka z zielona pietruszka 30g plastry buraka z zielona pietruszka 30g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7
szynka wieprzowa konserwowa 608 szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa konserwowa 608 szynka wieprzowa konserwowa 608 szynka wieprzowa parzona 608
25 jabtko 1508 jabtko 150¢g
zupa zacierkowa (bulion warzywny zupa zacierkowa (bulion warzywny zupa zacierkowa (bulion warzywny zupa zacierkowa (bulion warzywny zupa zacierkowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300 1a,3 | (Woda, pietruszka, marchew, seler 300 1a,3 | (Woda, pietruszka, marchew, seler 300 1a,3, | (Woda, pietruszka, marchew, seler 300 1a,3, | (Woda, pietruszka, marchew, seler 300 1035
a3,
korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki 8 | e korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki g | korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki g 1 korzeni) 16g, seler 100g, ziemniaki g | korzenr) 16g, seler 100g, ziemniaki g
100g, jaja, maka pszenna) 100g, jaja, maka pszenna) 100g, jaja, maka pszenna) 100g, jaja, maka pszenna) 100g, jaja, maka pszenna)
mielony duszony w sosie wa nym mielony duszony w sosie warzywnym
0 I. " »u ZOny W Sos! .W raywny I_ ‘ »u Zonyw Sost _W Zywny! mielony duszony w sosie warzywnym mielony duszony w sosie warzywnym mielony duszony w sosie warzywnym
B (migso z indyka 100g, bulion (migso z indyka 100g, bulion K . . N . . X . .
. . (migso z indyka 100g, bulion warzywny (mieso z indyka 100g, bulion warzywny (mieso z indyka 100g, bulion warzywny
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, X . .
1 ., 200g 9 ., 2008 9 [(woda, pietruszka, marchew, seler 200g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 2008 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 2008 9
marchew, seler korzeri) 16g,marchew marchew, seler korzeri) 16g,marchew K L , . , .
Al - . . . korzen) 16g,marchew 50g, cukinia korzen) 16g,marchew 50g, cukinia korzen) 16g,marchew 50g, cukinia
50g, cukinia 50g, olej rzepakowy, 50g, cukinia 50g, olej rzepakowy, 50g, olej rzepakowy, ziota, sél, pieprz) 50g, olej rzepakowy, ziota, s6l, pieprz) 50g, olej rzepakowy, ziota, sél, pieprz)
Dziota,sél, pieprz) Ziota, s6l, pieprz) 8, olej rzepakowy, » SOL, piep 8, olej rzepakowy, , SOL, piep 8, olej rzepakowy, , 0L, piep
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
. suréwka z marchwii (marchew, olej
marchew z groszkiem 120g marchewka z wody 120g . 120g marchewka z wody 120g marchewka z wody 120g
rzepakowy, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
K| pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
‘: ogérek zielony 308 pastaz marc.hewki z pietrlusz!@ . 308 ogérek zielony 30g pastaz marc.hewki z pietr}Jsz}(a . 30g pastaz marc.hewki z pietr};sz}(a . 308
(marchew, pietruszka na¢, sél, olej) (marchew, pietruszka naé, sol, olej) (marchew, pietruszka na¢, sol, olej)
A
c roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108
h szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
A| nale$nik na parze z twarogiem i nale$nik na parze z twarogiem i nale$nik na parze z twarogiem i nale$nik na parze z twarogiem i nale$nik na parze z twarogiem i
dzemem (maka pszenna 50g, jaja,y 150g 107 dzemem (maka Pszenna 50g, jaja,y 1508|187 ‘di.emem (maka pszerma razowa 50g, 1508|157 dzemem (maka Pszenna 50g, jaja,, 1508|137 dzemem (maka pszenna 50g, jaja,l 150¢ 137
mleko 1,5%, olej rzepakowy, twardg mleko 1,5%, olej rzepakowy, twardg jaja, mleko 1,5%, olej rzepakowy, mleko 1,5%, olej rzepakowy, twardg mleko 1,5%, olej rzepakowy, twardg
pétttusty 50g, dzem 30g) pétttusty 50g, dzem bez pestek 30g) twardg potttusty 50g, dzem b/c 30g) pétttusty 508, dzem 30g) pétttusty 50g, dzem bez pestek 30g)
H
! serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 [serek homogenizowany b/c 130¢g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130¢g 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogotem
(8

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2149
111,6
65,7
21,2
285,5

54

26,1

1969,5

2133
111,6
66,3
21,1
286,1
55
25,9
2274,6

2239
111,9
70,5
21,6
311,5
48,3
43,9
1888,2

2246
118,7
68,7
21,7
297,2
54,4
29,3
1999,7

2183
114,7
67,6
21,3
298
55,9
37,8
2453,7
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka z6tta 308 marchew w plastekach gotowana 308 papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 308 marchew w plastekach gotowana 30g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 60g 7
poledwica z warzywami 608 poledwica z warzywami 608 poledwica z warzywami 608 poledwica z warzywami 808 poledwica z warzywami 608
25 mandarynka 80g mandarynka 80g
krem z warzyw (bulion warzywny krem z warzyw (bulion warzywny zupa jarzynowa z z@mmakaml (bution krem z warzyw (bulion warzywny krem z warzyw (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pletr,uszka, . o (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, marchew 100g, 300¢ ’ korzer) 16g, marchew 100g, 300¢ o |marchew, sleler korzen) 16g, ziemniaki - 300g ° korzen) 16g, marchew 100g, 300g ° korzen) 16g, marchew 100g, 300g °
X N X . 100g, kalafior 100g, brokut 50g, ) X X y
pietruszka, seler, kalafior) pietruszka, seler, kalafior) pietruszka, seler, kalafior) pietruszka, seler, kalafior)
marchew 50g)
parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w ciescie parowany mintaj w ciescie
o nalesnikowym z sosem warzywnym nale$nikowym z sosem warzywnym nalesnikowym z sosem warzywnym nalesnikowym z sosem warzywnym nale$nikowym z sosem warzywnym
B (mintaj 120g, bulion warzywny (woda, (mintaj 120g, bulion warzywny (woda, (mintaj 120g, bulion warzywny (woda, (mintaj 120g, bulion warzywny (woda, (mintaj 120g, bulion warzywny (woda,
| pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 1a,3, | Pietruszka, marchew, seler korzer) 200g 1a,3, | Pietruszka, marchew, seler korzer) 200g 1a,3, | Pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 1a,3, | Pietruszka, marchew, seler korzen) 2008 |1asr
A 16g, cukinia 50g, marchew 50g, 47 116g, cukinia 50g, marchew 50g, 47 |16g, cukinia 50g, marchew 50g, 47 |16g, cukinia 50g, marchew 50g, 47 116g, cukinia 50g, marchew 50g,
pietruszka 50g, magka pszenna, olej pietruszka 50g, magka pszenna, olej pietruszka 50g, maka pszenna, olej pietruszka 50g, maka pszenna, olej pietruszka 50g, maka pszenna, olej
D rzepakowy, natka pietruszki, sél, rzepakowy, natka pietruszki, sél, rzepakowy, natka pietruszki, sol, rzepakowy, natka pietruszki, sl, rzepakowy, natka pietruszki, sél,
pieprz, iaia, mleko, maka pszenna) pieprz, iaia, mleko, maka pszenna) pieprz, iaia, mleko, maka pszenna pieprz, iaia, mleko, maka pszenna) pieprz, iaia, mleko, maka pszenna)
ziemniaki 2008 ziemniaki 200g ziemniaki 2008 ziemniaki 200g ziemniaki 200g
satatka (satata zielona, marchew, satatka (satata zielona, marchew,
ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g tarty burak (olej rzepakowy, ziota, sol) 120g ogorek zielony, sos vinegret, olej 120g tarty burak (olej rzepakowy, ziota, sol) 120g tarty burak (olej rzepakowy, ziota, sol) 120g
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a,1|pieczywo graham 90g 1a
lo| masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
L pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Al ogorek zielony 30g pésta z pieczolnej'dyni (.dynia, 30g ogorek zielony 30g pfasta z pieczolnejldyni (gynia, 30g pésta z pieczolnejrdyni (gynia, 30g
c pietruszka nac, sél, olej) pietruszka nac, sél, olej) pietruszka nac, sél, olej)
szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
Y szynka drobiowa kanapkowa 608 szynka drobiowa kanapkowa 608 szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 808 szynka drobiowa kanapkowa 608
A pasta z twarogu (twarég, jogurt, ziota, 608 , pasta z twarogu (twarég, jogurt, ziota, 608 5 pasta z twarogu (twardg, jogurt, ziota, 608 . pasta z twarogu (twarog, jogurt, ziota, 608 , pasta z twarogu (twarég, jogurt, ziota, 608 ,
sél, pieprz) sél, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz) sél, pieprz)
: jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogdtem (g)

Kwasy tuszczowe
nasycone (g)

Weglowodany ogotem
(8

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2127
95,3
67,8
20,7

305,4
51,8
38,8

1907,3

2196
95,1
69,3
20,6

304,9
52,8
38,1

2814,8

2199
95,5
68,2
21,1

322,2
47,5

55
2423,8

2191
102,5
69
21,4
308,1
54,2
40,9
1472,4

2166
98,2
69,6
20,8

316,8
53,7
49,9

2993,9
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; inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt 1,1c|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt 1,1c|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt 1b,1c|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt 1b,1¢|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200ml | 1107
,1c,.
2yto)) 7 |2yto) 7 |2yto) 7 |2yto) 7 |2yto)
! pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
Al masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
D| pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
IA| ogorek zielony 308 marchew baby z wody 308 ogorek zielony 308 marchew baby z wody 30g marchew baby z wody 30g
IN| roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1|szynka gotowana z indyka 608 szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g
|l serek grani z koperkiem 808 7 [serek grani z koperkiem 808 7 [serek grani z koperkiem 808 7 _|serek grani z koperkiem 808 7 _|serek grani z koperkiem 808 7
2§ jabtko 1szt jabtko 1szt
jarzynowa z ziemniakami (bulion
a ny bulion warzywny (woda, ) :
barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny Wiertiﬁ\;vzlzla um;rcr‘:\’ewzgleyr%rzeﬁ) barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny
bulion warzywny (woda, pietruszka, 3008 9 [bulion warzywny (woda, pietruszka, 3008 o |P ’ ’ 300g 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 3008 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 3008 9
. R . X 16g, marchew 50g, pietruszka, seler, . . . X
marchew, seler korzen) 16g, buraki) marchew, seler korzen) 16g, buraki) Kalafior 50g, fasolka zielona 50g marchew, seler korzenr) 16g, buraki) marchew, seler korzer) 16g, buraki)
o ziemniaki 50g)
B . makaron z sosem warzywnym (tofu makaron z sosem warzywnym (tofu makaron z sosem warzywnym (tofu makaron z sosem warzywnym
makaron z sosem pieczarkowym (tofu
1 1008, makaron pszenny penne 150 100g , makaron pszenny penne 150g, 100g, makaron pszenny razowy penne 100¢g , makaron pszenny penne 150g, (kurczak 100g, makaron pszenny
Al e . P K VP e 1a,6, | Cukinia 50g, marchew 50g, suszone 1a,6,| 150, cukinia 50g, marchew 50g, 1a,6, | Cukinia 50g, marchew 50g, suszone 1a,6, |PeNNe 100g, cukinia 1008, marchew
pieczarki 508, bulion warzywny 3508 o N . 3508 o R ) 350g o R X 3508 o . 3508 12,9
D| (woda, pietruszka, marchew, seler pomidory, bulion warzywny (woda, suszone pomidory, bulion warzywny pomidory, bulion warzywny (woda, 50g, bulion warzywny (woda,
korzeh’)plsg ) ! ! pietruszka, marchew, seler korzen) (woda, pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
g 16g,) korzen) 16g,) 16g,) 16g,)
suréwka z selera i jabtka (ziota, olej 120 . seler duszony z jabtkiem (olej 120 . surdwka z selera i jabtka (ziota, olej 120 seler duszony z jabtkiem (olej 120 . seler duszony (olej rzepakowy, ziota, 120 .
rzepakowy, pieprz) e rzepakowy, ziota, pieprz) s rzepakowy, pieprz) g rzepakowy, ziota, pieprz) g pieprz) g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
K| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
0 bieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
L masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c ogorek zielony 30g plastry pieczonego buraka 30g ogorek zielony 30g plastry pieczonego buraka 30g plastry pieczonego buraka 30g
; miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
ser z6tty 80g 7 |ser zétty odttuszczony 80g 7 [serzétty 80g 7 |serz6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
A paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 608 paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 608 paréwka wieprzowa z wody 60g
Pl kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml 7
energia (kcal) 2043 2003 2007 2194 2079
biatko (g) 94 95,1 98 104,1 89,5
ttuszcze ogdtem (g) 50,2 53,5 59 57,7 55,1
kwasy ttuszczowe
nasycone (g) 18 18,1 18,8 19 18,2
‘weglowodany ogtem
©® 310,1 313,2 325,1 310,4 328,3
mono disacharydy (g) 58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
btonnik (g) 35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
s6d 2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8
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|.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt ,h,;c |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt n,,;c |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt 1.,,7,c |_nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt n,,;c |‘nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200ml | 1107
2yto)) 7| zyt0)) 7| zyto)) 7 |zyt0) 77 |zyt0))
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony 30g burak gotowany, kostka 30g ogérek zielony 30g burak gotowany, kostka 30g burak gotowany, kostka 30¢g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 108 miks satat 10g
pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g,
majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g |3,10|majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g |3,10|majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g | 3,10 majonez odttuszczony 10g, naé, sol, 100g | 3,20|majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 1008 3,10
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 608
2s gruszka 1szt gruszka 1szt
!’OSO’( (bulion m|e§ny (migso drobiowe -IOSO’l (bulion m|e§ny (migso drobiowe ‘roso’( (bulion m|e§ny (migso drobiowe .rosot (bulion mles_ny (migso drobiowe bulion warzywny (woda, pietruszka,
i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, ,
. 300g | 1a . 300g |1a9 , 300g 9 . 300g |1a9 [marchew, seler korzer), z makaronem  300g 12,9
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem
| Pszennym 150¢g pszennym 1508 ryzowym 1508 pszennym 1508 pszennym 150
B| duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak duszone udko z kurczaka (kurczak
I|pieczone udko z kurczaka (kurczak udko 120g, pietruszka na¢, bulion pieczone udko z kurczaka (kurczak udko 120g, pietruszka na¢, bulion udko 120g, pietruszka na¢, bulion
IA| udko 120g, pietruszka na¢, olej 150g warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 |udko 120g, pietruszka nac, olej 1508 warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 |warzywny (woda, pietruszka, 150¢g 9
D| rzepakowy, ziota) marchew, seler korzen) 16g, olej rzepakowy, ziota) marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzeri) 16g, olej
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
kalafior z wody 120g 7 |kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g 7 |kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
o masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Al ogorek kiszony 30g marchew gotowana, kostka 30g ogorek kiszony 30g marchew gotowana, kostka 30g marchew gotowana, kostka 30g
IClrukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
: pasta rybna (szprot w pomidorach) 608 4 |pasta rybna (szprot w sosie wtasnym) 608 4 [pasta rybna (szprot w pomidorach) 60g 4 |pastarybna (szprot w pomidorach) 608 4 |pastarybna (szprot w sosie wtasnym) 60g 4
serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 [serek kanapkowy $mietankowy 608 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 608 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
: jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7 [jogurt pitny naturalny 150ml | 7 [jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7

energia (kcal) 2136
biatko (g) 99,6
ttuszcze ogdtem (g) 61
Kwasy tluszczowe

nasycone (g) 251
r\ggmwodanyugnlem 312,4
mono i disacharydy (g) 58,7
btonnik (g) 32,1
s6d 2625,8

2106
99,2
60,5
24,8

312,5
57,9
31,8

3411,5

2219
98,4
64,4
25,5

340,1
54,6
47
3780,6

2217
104,5
62,1
25,5
325,8
59,5
33,2
2747,8

2192
103,8
61,3
24,1
332,9
56,5
43,8
3633,1
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zielona 308 burak gotowany w plastrach z 308 papryka zielona 308 burak gotowany w plastrach z 308 burak gotowany w plastrach z 308
pietruszka zielong pietruszka zielona pietruszka zielona
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 608 szynka gotowana z kurczaka 608 szynka gotowana z kurczaka 608 szynka gotowana z kurczaka 608
25 sok wielowarzywny 200ml sok wielowarzywny 200ml
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzer) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 3008 | 1c9|16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 3008 |19 |16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 300g |19 |16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 3008 |19 |16g, koper,marchew, ziemniaki 100g, 3008 1,9
sOl, pieprz, ziota, kasza jeczmienna sOl, pieprz, ziota, kasza jeczmienna sOl, pieprz, ziota, kasza jeczmienna sl, pieprz, ziota, kasza jeczmienna sol, pieprz, ziota, kasza jeczmienna
o 100g) 100g) 100g) 100g) 100g)
Bl duszony schab w sosie wtasnym duszony schab w sosie wtasnym duszony schab w sosie wtasnym duszony schab w sosie wtasnym duszony schab w sosie wtasnym
| (schab 120g, bulion warzywny (woda, (schab 120g, bulion warzywny (woda, (schab 120g, bulion warzywny (woda, (schab 120g, bulion warzywny (woda, (schab 120g, bulion warzywny (woda,
A pietruszka, marchew, seler korzen) 200g | 1a9 |pietruszka, marchew, seler korzer) 200g | 1a9 |pietruszka, marchew, seler korzer) 200g | 1a9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 200g | 1a9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 1a,9
16g, marchew 50g , maka pszenna 2g, 16g, marchew 50g , maka pszenna 2g, 16g, marchew 50g , maka pszenna 2g, 16g, marchew 508 , maka pszenna 2g, 16g, marchew 50¢g , maka pszenna 2g,
D maka ziemniaczana, koper, sél, ziota) maka ziemniaczana, koper, sél, ziota) maka ziemniaczana, koper, sél, ziota) maka ziemniaczana, koper, sé, ziota) maka ziemniaczana, koper, sél, ziota)
ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
satatka szwedzka z ogorkéw (ogorki, 1208 brokut 2 wody 1208 satatka szwedzka z ogérkéw (ogorki, 120g brokut 2 wody 1208 brokut 2 wody 1208
marchew, cebula) marchew, cebula)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
lo| masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A pasta z mtodej marchewki z natkg pasta z mtodej marchewki z natkg pasta z mtodej marchewki z natkg
c ogorek zielony 308 pietruszki (marchew, pietruszka nac, 308 ogorek zielony 308 pietruszki (marchew, pietruszka nac, 308 pietruszki (marchew, pietruszka nac, 308
sol, olej) sol, olej) sol, olej)
J miks satat 108 miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
A serek fromage 608 7 |serek fromage 808 7 [serek fromage 60g 7 |serek fromage 808 7 |serek fromage 80g 7
poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608
Pl kefir 150ml | 7 [kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml 7
energia (kcal) 2246 2230 2299 2306 2280
biatko (g) 132,6 132,6 134,3 140,4 135,7
ttuszcze ogotem (g) 58,6 59,2 64,4 63,1 60,5
kwasy ttuszczowe
nasycone &) 30,2 30,1 30,8 31 30,3
‘weglowodany ogétem
© 301,2 301,8 313,7 299 313,7
monoi disacharydy (g) 50,2 51,2 49,1 50,2 52,1
btonnik (g) 25,9 25,7 42,3 27,7 37,6
sod 2591,8 3496,9 2759,7 1840,4 3676

Moabadan
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7
papryka czerwona 608 pomidor 608 papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potowki 308 oliwki czarne potowki 308 oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 308 burak pieczony plastry 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 608 szynka wieprzowa kanapkowa 608 szynka wieprzowa kanapkowa 608 szynka wieprzowa kanapkowa 608 szynka wieprzowa kanapkowa 608
25 jabtko 1508 jabtko 150¢g
krem brokutowo-ziemniaczany (bulion krem brokutowo-ziemniaczany (bulion krem brokutowo-ziemniaczany (bulion krem brokutowo-ziemniaczany (bulion krem brokutowo-ziemniaczany (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, brokut 3008 s |marchew, seler korzen) 16g, brokut 3008 9 |marchew, seler korzen) 16g, brokut 300g o [marchew, seler korzer) 16g, brokut 3008 o [marchew, seler korzen) 16g, brokut 3008 9
50g, pietruszka, marchew, ziemniaki 50g, pietruszka, marchew, ziemniaki 50g, pietruszka, marchew, ziemniaki 50g, pietruszka, marchew, ziemniaki 50g, pietruszka, marchew, ziemniaki
100g, nac) 100g, nac) 100g, nac) 100g, nac) 100g, nac)
lo| gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie gulasz wieprzowy duszony w sosie
p|Ziotowym (topatka 120g, bulion ziotowym (topatka 120g, bulion ziotowym (topatka 120g, bulion ziotowym (topatka 120g, bulion ziotowym (topatka 120g, bulion
1| warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
A marchew, seler korzen) 16g, marchew  200g | 1a9 [marchew, seler korzen) 16g, marchew  200g | 1a9 |marchew, seler korzen) 16g, marchew 200g |1a9 |marchew, seler korzen) 16g, marchew  200g | 1a9 |marchew, seler korzen) 16g, marchew  200g 1a9
50g, maka pszenna 2g, olej 50g , maka pszenna 2g, olej 508, maka pszenna 2g, olej 508, maka pszenna 2g, olej 50g , maka pszenna 2g, olej
D rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana,
koper, sél, ziota) koper, sél, ziota) koper, sol, ziota) koper, s\, ziota) koper, s\, ziota)
kasza jeczmienna 1508 1c [kaszajeczmienna 1508 1c |kaszajeczmienna 150g 1c kaszajeczmienna 1508 1c [kaszajeczmienna 150g 1c
kapus.ta kl.szona (70g) z marchewka *120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g kapus.ta kl.szona (708) z marchewka *120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g
(50g) i olejem rzepakowym (50g) i olejem rzepakowym
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a,1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
W pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ol ogérek zielony 308 pasté z pieczonej dy’nii i marchewki 308 ogérek zielony 30g past? Z pieczonej dynii i marchewki 30g past‘a Z pieczonej dynii i marchewki 308
L (dynia, marchew, sél, koper, olej) (dynia, marchew, sél, koper, olej) (dynia, marchew, sél, koper, olej)
Al roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108
C| satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron
J| pszenny razowy 100g) z tuficzykiem z satatka makaronona (makaron pszenny razowy 100g) z turiczykiem z pszenny razowy 100g) z tuAczykiem z satatka makaronom{a (makaron
L pszenny 100g) z turiczykiem z wody L L pszenny 100g) z turiczykiem z wody
|A| wody 80g, jajkiem na twardo 60g, 123, 7 X 1a3, |Wody 80, jajkiem na twardo 60g, 1a,3, |Wody 808, jajkiem na twardo 60g, 1a3, o X
brokutem 50g i natka pietruszki na 208 |7 80g,.1ajklem na mlek.ko 608, b-roku'(e.m 208 | 4r brokutem 50g i natka pietruszki na 250 |47 brokutem 50g i natka pietruszki na 508 |, 80&'_Jajklem na mlek.ko 60g, b'roku{e.m e
. o X 50g i natkg pietruszki na lekkim sosie . L N . L . 50g i natka pietruszki na lekkim sosie
lekkim sosie jogurtowym (jogurt jogurtowym (jogurt naturalny 50g) lekkim sosie jogurtowym (jogurt lekkim sosie jogurtowym (jogurt jogurtowym (jogurt naturalny 50g)
naturalny 50g) naturalny 50g) naturalny 50g)
mozzarella plastry 60g 7 _|mozzarella plastry 60g 7 _|mozzarella plastry 60g 7 | mozzarella plastry 60g 7 _|mozzarella plastry 60g 7
: jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogdtem (g)

Kwasy tuszczowe
nasycone (g)

Weglowodany ogotem
(8

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2195
106,5
68,4
23,8
299,7
49
33,1
2930,6

2169
106,1
68,7
23,6
298,1
50
32
3840,5

2288
108,3
74,6
24,4
321,4
41,4
50,9
3100,7

2295
114,2
73,2
24,6
308
58,7
37,3
2228,8

2229
109,4
70,1
23,8
312,9
51,8
45,4
4055,1
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek matosolny 30g burak gotowany, kostka 30g ogorek matosolny 308 burak gotowany, kostka 30g burak gotowany, kostka 308
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 108 rukola 10g
pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i
koperkiem (jaja 90g, majonez 100g |3.10|koperkiem (jaja 90g, majonez 100g |3.10|koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | 3,10 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g |3.10|koperkiem (jaja 90g, majonez 100g 3,10
odttuszczony 10g, koper, sél, pieprz) odttuszczony 10g, koper, sél, pieprz) odttuszczony 10g, koper, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, koper, sél, pieprz) odttuszczony 10g, koper, sél, pieprz)
szynka kanapkowa drobiowa 608 szynka kanapkowa drobiowa 608 szynka kanapkowa drobiowa 608 szynka kanapkowa drobiowa 608 szynka kanapkowa drobiowa 608
25 mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, kalafior 3008 9 |marchew, seler korzen) 16g, kalafior 3008 9 |marchew, seler korzen) 16g, kalafior 300g 9 [marchew, seler korzen) 16g, kalafior 3008 9 [marchew, seler korzer) 16g, kalafior 3008 9
100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz, 100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz, 100g, ziemniaki 100g, sdl, pieprz, 100g, ziemniaki 100g, sél, pieprz, 100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz,
0| ziota) ziota) ziota) ziota) ziota)
B jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7
1| pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowal.wg (maka . pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
IA| pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy  250g 137'3' pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g 137'3' fzse?:::;vxzogwjizgiiJaaliiass()ogg‘h[:vlz:ég 2508 137'3' pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 2508 137'3' pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g | 1237
D| 58, ziemniaki 50g, twardg 508) 5g, ziemniaki 50g, twarég 50g) 508) g g 5g, ziemniaki 50g, twardg 50g) 5g, ziemniaki 50g, twarég 50g)
suréwka z czerwonej kapusty suréwka z czerwonej kapusty mizeria na jogurcie naturalnym
(kapusta, pietruszka na¢, sol, pieprz, 1508 cukinia gotowana 1508 (kapusta, pietruszka na¢, sol, pieprz, 150g (ogorek zielony 100g, jogurt naturalny 1508 7 |cukinia gotowana 1508
olej) olej) 50g, sol, pieprz, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
K| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
lo| Pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
L masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c ogorek zielony 30g marchew baby gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew baby gotowana 30g marchew baby gotowana 30g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
J ser z6tty 608 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 [serzétty 60g 7 |serzotty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
A zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g
: maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7 [maslanka 200g 7
energia (kcal) 2285 2278 2389 2391 2342
biatko (g) 134,1 134,1 136,9 143,5 137,2
ttuszcze ogotem (g) 65,8 66,4 71,9 70,9 67,8
kwasy ttuszczowe
nasycone &) 26,7 26,6 27,4 28 26,8
‘weglowodany ogétem
© 315,9 316,5 327,1 312,8 328,4
monoi disacharydy (g) 58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
btonnik (g) 34,9 34,7 51,9 37,4 46,6
sod 2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3

Mualadaa




CZWARTEK 8.01.2026

JADLOSPIS Bukowiec

Q

[OCCETIr
™M

= = = = [EATWUSTR =
n & (ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH | & 5 [
PODSTAWOWA & |LATWOSTRAWNA @ WEGLOWODANGW & |BOGATOBIALKOWA & |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ]
= g |WE E] 2 |70 ADKOWEGO 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g plastry buraka z zielong pietruszka 30g ogorek zielony 30g plastry buraka z zielona pietruszka 30g plastry buraka z zielona pietruszka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7
stl:habwgalarecie (schab, seler, 80g . stl:habwgalarecie (schab, seler, 80g . S(‘:habwgalarecie (schab, seler, 80g . thabwgalarecie(schab, seler, 80g . stfhabwgalarecie(schab, seler, 808 .
pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew) pietruszka, marchew)
2s gruszka 150g gruszka 1508
. . ; . . a szpinakowa z ryzem (bulion . . . . ; .
zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion ;;Ja[:z ;:I (wo:; z iZtZrusz:(au ! zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, ywny »P ., - warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
. . 300¢g 9 . . 300¢g 9 |marchew, seler korzen) 16g, szpinak 300g 9 . . 3008 9 , . 3008 9
marchew, seler korzen) 16g, szpinak marchew, seler korzen) 16g, szpinak 508 v brazowy 1008, 6L mienrz marchew, seler korzen) 16g, szpinak marchew, seler korzen) 16g, szpinak
50g, ry2 biaty 100g, s6l, pieprz, ziota) 50g, ry2 biaty 100g, s6l, pieprz, ziota) Zioi;v qzowy 100g, sol, pieprz, 50g, ryz biaty 100g, s6l, pieprz, ziota) 50g, ry2 biaty 100g, s6L, pieprz, ziota)
0 piers$ z kurczaka duszona w sosie pier$ z kurczaka duszona w sosie pier$ z kurczaka duszona w sosie
B ianki iers zk ka 120; tymiank iers zk ka 120; iank iers zk ka 120
kotlet pozarski smazony bez ttuszczu tym.lan owym (piers z urt.:za a g kotlet pozarski smazony bez ttuszczu ymlan owym (piers 2 uréza @ g tym.lan owym (piers z un.:za @ e
L bulion warzywny (woda, pietruszka, L bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
(pier$ z kurczaka 120g, marchew 508, , (pier$ z kurczaka 120g, marchew 508, , )
A N 200g | 1a [marchew, seler korzen) 16g, marchew ~ 200g | 1a9 I 200g | 1a [marchew, seler korzer) 16g, marchew  200g | 129 [marchew, seler korzer) 16¢g, marchew ~ 200g 12,9
maka pszenna 2g, olej rzepakowy, y maka pszenna 2g, olej rzepakowy, I I
D| . . oo 50g , magka pszenna 2g, olej . . o 50g , maka pszenna 2g, olej 50g , maka pszenna 2g, olej
maka ziemniaczana, koper, sél, ziota) . X maka ziemniaczana, koper, sél, ziota) . X . X
rzepakowy, magka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana,
koper, sél, ziota) koper, s\, ziota) koper, s\, ziota)
ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
K| pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
lo| Papryka zielona 30g marachew z wody, kostka 30g papryka zielona 30g marachew z wody, kostka 30g marachew z wody, kostka 30g
L|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
Al zapiekany nalesnik z kurczakiem i zapiekany nale$nik z kurczakiem i zapiekany nale$nik z kurczakiem i zapiekany nale$nik z kurczakiem i zapiekany nale$nik z kurczakiem i
IC| szpinakiem ((maka pszenna 50g, jaja, szpinakiem ((maka pszenna 50g, jaja, szpinakiem ((maka pszenna razowa szpinakiem ((maka pszenna 50g, jaja, szpinakiem ((maka pszenna 50g, jaja,
J|mleko 1,5%, olej rzepakowy),mieso 1508 |2 mleko 1,5%, olej rzepakowy),mieso 1508 | 50g, jaja, mleko 1,5%, olej 1508 |2 mleko 1,5%, olej rzepakowy),mieso 1508 | mleko 1,5%, olej rzepakowy),mieso 150 s
|a| mielone z indyka 50g , passata g 7 |mielone z indyka 50g , passata d 7 |rzepakowy),mieso mielone z indyka g 7 |mielone z indyka 50g , passata g 7 |mielone z indyka 50g , szpinak, ser g .
pomidorowa 50g, szpinak, ser zétty pomidorowa 50g, szpinak, ser zétty 50g , passata pomidorowa 50g, pomidorowa 50g, szpinak, ser zotty 206tty odttuszczony 10g, stodka
10g, stodka papryka) odttuszczony 10g, stodka papryka) szpinak, ser z6tty 10g, stodka papryka) 10g, stodka papryka) papryka)
serek kanapkowy ziotowy 608 7 |serek kanapkowy ziotowy 608 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 608 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7
Plfjogurt naturalny 1508 7 _|jogurt naturalny 1508 7 _|jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 1508 7 _|jogurt naturalny 1508 7
energia (kcal) 2137 2118 2218 2236 2155
biatko (g) 100,2 100,2 101,2 107,5 103,2
ttuszcze ogotem (g) 53,4 54 59,8 58,6 55,5
kwasy ttuszczowe
nasycone (g) 18,5 18,3 19,1 19,3 18,5
weglowodany ogdtem
@ 320,1 320,7 341 327,3 329,1
mono i disacharydy (g) 56,7 57,8 49,6 55,4 58,1
btonnik (g) 28,1 27,8 47,6 31,5 39,8
s6d 1831,7 2873,6 2138,9 926,5 3024,9




PIATEK 9.01.2026

JADLOSPIS Bukowiec

Fcatering

2 = (ZOGRANICZENIEM = = |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA é LATWOPRZYSWAJALNYCH % BOGATOBIALKOWA % SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH %
2 = |WEGLOWODANGOW = = |WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 308 marchewka baby z wody 308 papryka zétta 308 marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 308
satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z koperkiem 808 7 |serek grani z koperkiem 808 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7
poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 608 poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
2s banan zielony 150g 7 _|banan 1508 7
jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki
100g, marchew, seler, pietruszka, 100g, marchew, seler, pietruszka, 100g, marchew, seler, pietruszka, 100g, marchew, seler, pietruszka, 100g, marchew, seler, pietruszka,
buraki 100g, bulion warzywny (woda, 300g | 9 |buraki 100g, bulion warzywny (woda, 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny (woda, 300g | ° |buraki100g, bulion warzywny (woda, 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny (woda, 300g 9
lo| pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzer) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
B 16g) 16g) 16g) 16g) 16g)
I|ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem rkyz zapfkany z.v‘;arzywam| IO ryz zapiekany z warzywami i ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem
Al (ryz biaty 150g, mleko, jabtka 100g, 250g | 7 |(ryzbiaty 150g, mleko, mus jabtkowy ~ 250g | 7 CELCI;Z'EerI(C”r"Z Wr’q;;’gg/;:czgérwona’ 300g | 7 |kurczakiem (ryz brazowy 150g, 300g | 7 |(ryzbiaty 150g, mleko, mus jabtkowy ~ 250g | 7
D| cynamon, olej). 100g, cynamon, olej). kurczak 100g, ole]). cukinia, marchew, kurczak 100g, olej). 100g, cynamon, olej).
. - . - suréwka z kapusty pekiriskiej, olej L . .
serek homogenizowany b/c waniliowy 120g serek homogenizowany b/c waniliowy 120g rzepakowy, ziota 120¢g cukinia gotowana 120g serek homogenizowany b/c waniliowy 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
Ol masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
LI pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A ogorek zielony 308 pasta z cukinii z kolendrg (cukinia, 308 ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg (cukinia, 30g pasta z cukinii z kolendrg (cukinia, 308
C| kolendra, olej, sol) kolendra, olej, sol) kolendra, olej, sol)
)| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
|| ser z6tty plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7 |ser z6tty plastry 60g 7 |ser z6tty plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7
fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g
: Kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g 7
energia (kcal) 2196 2180 2210 2216 2225
biatko (g) 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
tluszcze ogotem (g) 57 57,6 58,9 57,7 58,9
kwasy ttuszczowe
nasycone (g) 18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
‘weglowodany ogtem
©® 329,6 330,2 344,6 329,9 340,4
mono disacharydy (g) 58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
btonnik (g) 30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
s6d 2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9

Madasiaa




SOBOTA 10.01.2026

JADLOSPIS Bukowiec

UL

EATWUSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM

z E E
PODSTAWOWA 2 |LATWOSTRAWNA 3 2 OGRANICZENIFM LATWORRZISWAIALITCH § BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBU DZAJACYCH WYDZ. SOKU %
E Bl [RECRONODINON L Z s ADKOWEGO =
|.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt ,h,;c |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt n,,;c |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt 1.,,7,c |_nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt n,,;c |‘nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200ml | 1107
2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |zyto)) 7 |zyto))
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
czarne oliwki potowki 308 czarne oliwki potowki 308 czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 308 burak gotowany w plastrach 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
fritata z pieca z szynka (jaja 90g, fritata z pieca z szynka (jaja 90g, fritata z pieca z szynka (jaja 90g, fritata z pieca z szynka (jaja 90g, fritata z pieca z szynka (jaja 90g,
szynka 50g, cukinia 50g, olej 200g 3 [szynka 50g, cukinia 50g, olej 200g 3 [szynka 50g, cukinia 50g, olej 200g 3 |szynka 50g, cukinia 50g, olej 200g 3 [szynka 50g, cukinia 50g, olej 200g 3
rzepakowy 5g, s6l, pieprz) rzepakowy 5g, s6l, pieprz) rzepakowy 5g, sol, pieprz) rzepakowy 5g, sol, pieprz) rzepakowy 5g, s6l, pieprz)
pasta z sera satatkowego 608 7 |pasta z sera satatkowego 608 7 |pasta z sera satatkowego 608 7 |pasta z sera satatkowego 608 7 |pasta z sera satatkowego 608 7
2s mandarynka 1szt mandarynka 1szt
zupa pieczarkowa (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion zupa pieczarkowa (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
(woda, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka, (woda, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
; . ) ) 300g | o ) 300g | o ; ’ ) ) 300g | o ) 300g | o ) 300g °
korzen) 16g, pietruszka, pieczarki marchew, seler korzer) 16g, korzen) 16g, pietruszka, pieczarki marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzer) 16g,
ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac¢) ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac)
0 duszony indyk w pomidorach (indyk duszony indyk w pomidorach (indyk duszony indyk w pomidorach (indyk duszony indyk w pomidorach (indyk duszony indyk w warzywach (indyk
B 100g, fasolka szparagowa 50g, 100g, fasolka szparagowa 50g, cukinia 100g, fasolka szparagowa 50g, cukinia 100g, fasolka szparagowa 50g, cukinia 100g fasolka szparagowa 50g, cukinia
I{ cukinia 50g, broku{.SOg, masto, bulion 300g | 7e 50g, brokut 508, més(o, bulion 3008 | 76 50g, brokut 50g, me.asio, bulion 300g | 7s 50g, brokut 50g, mC:IS(O, bulion 3008 | 7s 50g, brokut 508, méslo, bulion 300g 2o
IAlwarzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
D| marchew, seler korzer) 16g, sél, marchew, seler korzenr) 16g, sol, marchew, seler korzer) 16g, sél, marchew, seler korzer) 16g, sol, marchew, seler korzer) 16g, sol,
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
gotowany makaron pszenny 1508 1a |gotowany makaron pszenny 1508 1a |gotowany makaron pszenny razowy 150g 1a [gotowany makaron pszenny 150g 1a |gotowany makaron pszenny 150g 1a
suréwka z biatej kapusty z marchewka . . . suréwka z biatej kapusty z marchewka . . . . . .
- P 1508 surdwka z marchewki z oliwg 1508 - PR 150g suréwka z marchewki z oliwg 150g suréwka z marchewki z oliwg 150¢g
ioliwg, sél, pieprz i oliwa, s6l, pieprz
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
lo| masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
L pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A papryka zétta 30g plastry gotowanej cukinii 30g papryka zétta 30g plastry gotowanej cukinii 30g plastry gotowanej cukinii 30g
o rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
ser typu wtoskiego plastry 608 7 |sertypu wtoskiego plastry 608 7 [ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 608 7 |sertypu wtoskiego plastry 608 7
Y pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z turiczyka w sosie wtasnym z
A koperkiem na odttuszczonym 60g 31: koperkiem na odttuszczonym 60g 31':’ koperkiem na odttuszczonym 60g 31':' koperkiem na odttuszczonym 60g 31':' koperkiem na odttuszczonym 60g 34,10
majonezie majonezie majonezie majonezie majonezie
Pllmaslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 [ma$lanka 200ml | 7 [maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml 7
energia (kcal) 2196 2180 2210 2216 2225
biatko (g) 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
ttuszcze ogotem (g) 57 57,6 58,9 57,7 58,9
kwasy ttuszczowe
nasycone (g) 18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
weglowodany ogtem
@ 329,6 330,2 344,6 329,9 340,4
mono | disacharydy (g) 58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
btonnik (g) 30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
s6d 2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9




NIEDZIELA 11.01.2026

JADLOSPIS Bukowiec

G

EATWUSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM

z E E
PODSTAWOWA 2 |LATWOSTRAWNA 3 2 OGRANICZENIFM LATWORRZISWAIALITCH § BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBU DZAJACYCH WYDZ. SOKU é
8 £ |WEGLOWODANOW E: 2 |50 ADKQWEGO z
|.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt ,h,;c |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt n,,;c |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt 1.,,7,c |_nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt n,,;c |‘nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200ml | 1107
2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |zyto)) 7 |zyto))
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony 308 pllastry buraka gotowanego z 308 ogérek zielony 308 p.lastry buraka gotowanego z 308 p.lastw buraka gotowanego z 308
pietruszka pietruszka pietruszka
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
biatka paréwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g
150g 150g 150g 150g 150g
jaja na twardo z sosem jogurtowym (100g,50( 3.7 |jaja na migkko z sosem jogurtowym (100g,50| 37 |jaja na twardo z sosem jogurtowym (100g,50 | 3.7 |jaja na miekko z sosem jogurtowym (100g,50 | 37 |jaja na miekko z sosem jogurtowym (100g,50( 37
g g g g g
2s jabtko 1szt jabtko 1szt
!’OSO’( (bulion m|e§ny (migso drobiowe -IOSO’l (bulion m|e§ny (migso drobiowe ‘roso’( (bulion m|e§ny (migso drobiowe .rosot (bulion m|e§ny (migso drobiowe bulion warzywny (woda, pietruszka,
i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, ,
. 300g | 1a® . 3008 |1a9 , 300g 9 . 300g |1a9 [marchew, seler korzen), z makaronem  300g 12,9
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem
lo| Pszennym 1508 pszennym 1508 ryzowym 1508 pszennym 1508 pszennym 150
B pieczony stek wieprzowy z sosem pieczony stek wieprzowy z sosem pieczony stek wieprzowy z sosem pieczony stek wieprzowy z sosem pieczony stek wieprzowy z sosem
I|wtasnym (topatka wieprzowa 100g, wtasnym (topatka wieprzowa 100g, wtasnym (topatka wieprzowa 100g, wtasnym (topatka wieprzowa 100g, wtasnym (topatka wieprzowa 100g,
IAl bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 9 [bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 9 [bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 9
D|marchew, seler korzen) 16g, sél, marchew, seler korzen) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, sél, marchew, seler korzer) 16g, sol, marchew, seler korzeri) 16g, sol,
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
ziemniaki z koperkiem 2008 ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 2008 ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
K| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
lo| Pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
L masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c papryka zétta 30g marchew z wody, kostka 30g papryka zétta 30g marchew z wody, kostka 30g marchew z wody, kostka 30g
szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 108
J serek grani z pietruszka 60g 7 [serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7 [serek grani z pietruszka 60g 7
A szynka wiejska 60g szynka wiejska 608 szynka wiejska 60g szynka wiejska 608 szynka wiejska 60g
Plfjogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml 7
energia (kcal) 2067 2045 2080 2110 2096
biatko (g) 105,8 105,6 103 111,2 108,7
ttuszcze ogotem (g) 62,4 62,9 64,3 64,3 64,2
kwasy ttuszczowe
nasycone (g) 24,6 24,5 24,6 24,8 24,7
‘weglowodany ogtem
© 276 275,5 291 277,3 287,3
mono disacharydy (g) 56,9 47,2 51,7 57,4 58,7
btonnik (g) 26,2 25,6 40,8 26,7 37,4
s6d 1166,8 2074,3 2263,6 1368 2253,4

Munbadan




PONIEDZIALEK 12.01.2026

JADLOSPIS Bukowiec

TOLETINgG

EATWUSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM

2 2 2
PODSTAWOWA 2 |LATWOSTRAWNA 3 2 OGRANICZENIFM LATWORRZISWAIALITCH § BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBU DZAJACYCH WYDZ. SOKU %
E Bl [RECRONODINON L Z s ADKOWEGO =
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g burak gotowany, plastry 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
Zzywiecka plastry 60g Zywiecka plastry 60g Zzywiecka plastry 60g Zzywiecka plastry 60g Zywiecka plastry 60g
25 sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pletrlu szka, ) 3008 o |Warzywny (woda, pletrlu szka, . 3008 o |Warzywny (woda, pletrlu szka, . 3008 o, |Warzywny (woda, pletr/uszka, ) 3008 o, |Wwarzywny (woda, pletr/uszka, ) 3008 .
marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki marchew, seler korzer) 16g, ziemniaki marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki
100g, koper) 100g, koper) 100g, koper) 100g, koper) 100g, koper)
0| gulasz zindyka duszony w sosie gulasz zindyka duszony w sosie gulasz z indyka duszony w sosie gulasz z indyka duszony w sosie gulasz z indyka duszony w sosie
B wtasnym (mieso z udzca indyka, olej, wtasnym (mieso z udzca indyka, olej, wtasnym (mieso z udzca indyka, olej, wtasnym (mieso z udZca indyka, olej, wtasnym (mieso z udzca indyka, olej,
| oregano, lis¢ laurowy, ziele angielskie, 200g 1a, |Oregano, lis¢ laurowy, ziele angielskie, 200g 1a, [Oregano, lis¢ laurowy, ziele angielskie, 200g 1a, |Oregano, lis¢ laurowy, ziele angielskie, 200g 1a, |Oregano, lis¢ laurowy, ziele angielskie, 2008 | 1m0
A s0s sojowy, bulion warzywny (woda, &9 | pulion warzywny (woda, pietruszka, 89 |sos sojowy, bulion warzywny (woda, 89 | pulion warzywny (woda, pietruszka, 9 | pulion warzywny (woda, pietruszka,
pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzen) 16¢, maka pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzer) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka
D 16g, maka pszenna) pszenna) 16g, maka pszenna) pszenna) pszenna)
kasza peczak 1508 1c |kasza jeczmienna 150g 1c |kasza pgczak 150g 1c [kasza jeczmienna 150g 1c |kasza jeczmienna 150g 1c
suréwka z cze{rque] kapusty (olej 1208 c.uklnla duszona (olej, sol, pieprz, 1208 suréwka z czelrwc?nE] kapusty (olej 1208 C}Jklnla duszona (olej, sél, pieprz, 1208 c.uklnla duszona (olej, sél, pieprz, 1208
rzepakowy, sél, ziota) ziota) rzepakowy, sol, ziota) ziota) ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
K| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
lo| Pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120¢g 1
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
Y paréwka drobiowa z wody 608 paréwka drobiowa z wody 608 paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 608 paréwka drobiowa z wody 608
A twardg pétttusty plastry 60g 7 _|twardg pétttusty plastry 60g 7 _|twardg pétttusty plastry 60g 7 _|twarég pétttusty plastry 60g 7 |twardg poétttusty plastry 60g 7
Pl kefir 200g | 7 |kefir 200g | 7 |kefir 200g | 7 |kefir 200g | 7 |kefir 200g 7
energia (kcal) 2091 2005 1944 2051 2020
biatko (g) 93,2 93 94,8 120,9 91
ttuszcze ogotem (g) 69,7 70,1 75,5 74,2 71,5
kwasy ttuszczowe
nasycone &) 34,9 34,7 35,5 35,7 35
‘weglowodany ogétem
© 280,9 281,8 293,4 279,3 292,3
mono i disacharydy (g) 59,9 55,9 55,7 59,5 53,8
btonnik (g) 27,4 26,6 43,7 29,6 38,5
sod 2828,5 3756,5 2996,30 2100,8 3915,1

Mrrtarinn




WTOREK 13.01.2026

JADLOSPIS Bukowiec

WG

EATWUSTRAWNA ZOGRANTCZENTEM

z E E
PODSTAWOWA 2 |LATWOSTRAWNA 3 2 OGRANICZENIFM LATWORRZISWAIALITCH § BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBU DZAJACYCH WYDZ. SOKU %
E Bl [RECRONODINON L Z s ADKOWEGO =
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony 308 pllastry gotowanej marchewki z 308 ogérek zielony 308 p.lastry gotoyvanej marchewki z 308 p.lastw gotowanej marchewki z 308
pietruszka zielong pietruszka zielona pietruszka zielona
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
jajko na twardo 100g 3 [jajko na miekko 100g 3 [jajko na twardo 100g 3 |jajko na miekko 100g 3 |jajko na twardo 100g 3
25 jabtko 1508 jabtko 150¢g
selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, seler 3008 "f’ marchew, seler korzen) 16g, seler 3008 "f’ marchew, seler korzer) 16g, seler 300g 1‘23' marchew, seler korzen) 16g, seler 3008 “f' marchew, seler korzen) 16g, seler 3008 | 1a39
100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron
o pszenny 150g) pszenny 150g) pszenny razowy 150g) pszenny 1508) pszenny 150g)
Bl duszona topatka wieprzowa w sosie z duszona topatka wieprzowa w sosie z duszona topatka wieprzowa w sosie z duszona topatka wieprzowa w sosie z duszona topatka wieprzowa w sosie z
| warzywami (wieprzowina, cukinia, warzywami (wieprzowina, cukinia, warzywami (wieprzowina, cukinia, warzywami (wieprzowina, cukinia, warzywami (wieprzowina, cukinia,
A pietruszka, bulion warzywny (woda, 250g 9 |pietruszka, bulion warzywny (woda, 250g 9 [pietruszka, bulion warzywny (woda, 2508 9 |pietruszka, bulion warzywny (woda, 250g 9 |pietruszka, bulion warzywny (woda, 2508 9
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzer) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
D 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z czerwone] kapusty (olej 120g Kalafior z wody 120g suréwka z czerwone] kapusty (olej 120g Kalafior z wody 120g Kalafior z wody 120g
rzepakowy, s6l, ziota) rzepakowy, sél, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
K| pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ol papryka konserwowa 308 pasjta z buraka (burak, pietruszka na¢, 308 papryka konserwowa 30g pastta z buraka (burak, pietruszka nac, 308 pasta z buraka (burak, pietruszka nac, 308
L olej, sol) olej, s6l) olej, sol)
A satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
c serek kanapkowy z bazylig 60g 7 |serek kanapkowy z bazylig 60g 7 |serek kanapkowy z bazylia 60g 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7 |serek kanapkowy z bazylig 60g 7
satatka jarzynowa z gotowanym . satatka jarzynowa z gotowanym satatka jarzynowa z gotowanym
J N . ) satatka jarzynowa z gotowanym 5 X . R . . .
A kl.Jrczaklem na JogLfrue (‘marchew 30g, kurczakiem na jogurcie {marchew 308, kl.Jrczaklem na ]OngII'CIe (.marchew 30g, kyrczaklem na joglfrme (»marchew 30g, satatka !arzynO\‘lva z g(.m)wanym
pietruszka 20g, ogorek kiszony bez 200g 7 | pietruszka 208, ogérek kiszony bez 200g , pietruszka 20g, ogérek kiszony bez 2008 B pietruszka 20g, ogorek kiszony bez 200g B kurczakiem na jogurcie (marchew 50g, 200g ,
skorki 20g, kukurydza 20g, kurczak skorki 20g, kurczak gotowany 50, s6l, skorki 20g, kukurydza 20g, kurczak skorki 20g, kukurydza 20g, kurczak pietruszka 20g, kurczak gotowany 50g,
gotowany 50g, sé\, pieprz, ziota, jogurt pieprz, ziota, jogurt naturalny 20g) gotowany 50g, sél, pieprz, ziota, jogurt gotowany 50g, sél, pieprz, ziota, jogurt s6l, pieprz, ziota, jogurt naturalny 20g)
naturalny 20g) naturalny 20g) naturalny 20g)
: jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150¢g 7 |jogurt naturalny 150¢g 7 |jogurt naturalny 150¢g 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogotem
(8

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2262
115,1
65,6
24,4
310,4
48
30,3
2327,6

2242
115
66,2
24,2
310
49
30
3235,4

2354
116,9
71,9
25
332,1
50,4
48,1
2497,7

2356
121,6
70,3
25,1
318,2
48,5
33,9
1505,1

2295
118,4
67,5
24,4
322,1
51,2
41,4
3405,2

Msnbasinn




SRODA 14.01.2026

JADLOSPIS Bukowiec

WG

EATWUSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM

z E E
PODSTAWOWA 2 |LATWOSTRAWNA 3 2 OGRANICZENIFM LATWORRZISWAIALITCH § BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBU DZAJACYCH WYDZ. SOKU %
E Bl [RECRONODINON L Z s ADKOWEGO =
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 308 marchew w plastekach gotowana 308 ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 308 marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
krem twarogowy (twarég pétttusty 60g, 80g , krem twarogowy (twarég pétttusty 60g, 80g , krem twarogowy (twardg pétttusty 60g, 80g , krem twarogowy (twardg pétttusty 60g, 80g , krem twarogowy (twardg pétttusty 60g, 80g B
jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g)
2s gruszka 150g gruszka 200g
zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g . (woda, pietruszka, marchew, seler 300¢ . (woda, pietruszka, marchew, seler 300g . (woda, pietruszka, marchew, seler 300¢ . (woda, pietruszka, marchew, seler 300g .
korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka
zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g)
duszona watrébka drobiowa (bulion gotowana watrébka drobiowa (bulion duszona watrébka drobiowa (bulion gotowana watrébka drobiowa (bulion gotowana watrébka drobiowa (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, watrobka  200g s |marchew, seler korzen) 16g, watrébka  200g s |marchew, seler korzen) 16g, watrébka  200g o [marchew, seler korzen) 16g, watrébka  200g o [marchew, seler korzen) 16g, watrébka  200g 9
drobiowa 150g, cebula, jabtko, olej drobiowa 150g, jabtko, olej drobiowa 150g, cebula, jabtko, olej drobiowa 150g, jabtko, olej drobiowa 150g, jabtko, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
surowkaz selera i marchwii 2olejem o0 | o 1oyt 7 wody 120g surowka z selera i marchwii Zolejem oo | o o7 wody 120g brokut z wody 120g
rzepakowym i ziotami, s6, pieprz rzepakowym i ziotami, sol, pieprz
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
K pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g
o papryka konserwowa czerwona 30g burak gotowany plastry 30g papryka konserwowa czerwona 30g burak gotowany plastry 30g burak gotowany plastry 30g
Lisatata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
Al ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7
N satatka z makaronem $widerki satatka z makaronem $widerki satatka z makaronem $widerki - . - .
J satatka z makaronem swiderki satatka z makaronem swiderki
(makaron pszenny razowy 100g), (makaron pszenny 100g), makrelg z (makaron pszenny razowy 100g),
Al makrela z wody (100g) i ogérkiem 250g ;% |wody (100g) i ogérkiem kiszonymbez ~ 250g | |makrela z wody (100g) i ogérkiem 250g |} (makaron pszenny 1.00g),' makrela z 2508 |2 (makaron pszenny 100g), makrela z 250g |
kiszonym 50g, majonezem 10g, sél, ' skorki50g, majonezem odttuszczonym ' kiszonym 50g, majonezem 10g, sol, ' wm.iy (100g)i ogorlf|em. klszonyrln 50g, | wody (100), majonez?m . .
. . J . . . majonezem 10g, s6l, pieprz, na¢ odttuszczonym 10g, sél, pieprz, na¢
pieprz, na¢ 10g, sol, pieprz, na¢ pieprz, na¢
: serek homogenizowany b/c 130g 7 [serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130¢g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 [serek homogenizowany b/c 130¢g 7

energia (kcal) 2243
biatko (g) 117,7
ttuszcze ogétem (g) 65,9
kwasy ttuszczowe

nasycone (g) 27
weglowodany ogotem

© 302,2
mono i disacharydy (g) 50,2
btonnik (g) 25,8
s6d 3025

2227
117,8
66,1
26,8
303,9
51,8
26,1
3867,4

2290
118,3
71,8
27,6
313,6
42,3
41,9
3123,2

2337
125,7
70,5
27,8
308,6
48,9
28,8
2189,4

2236
119,4
67,1
26,9
307,2
43,1
37,4
3971

mrALEIINA,




CZWARTEK 15.01.2026

JADLOSPIS Bukowiec

Lg\\.’\)\!UU
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PODSTAWOWA 2 |LATWOSTRAWNA 3 2 OGRANICZENIFM LATWORRZISWAIALITCH § BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBU DZAJACYCH WYDZ. SOKU %
E Bl [RECRONODINON L Z s ADKOWEGO =
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
1z0dkiewka 308 blurak gotowa ny w plastrach z 308 rzodkiewka 308 byrak gotowany w plastrach z 308 b.urak gotowa ny w plastrach z 308
pietruszka zielong pietruszka zielona pietruszka zielona
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g
mozzarella plastry 608 7 [mozzarella plastry 608 7 [mozzarella plastry 608 7 |mozzarella plastry 608 7 |mozzarella plastry 608 7
25 mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion zupa szpinakowa z ryzem (bulion
warzywny (woda, pletrlu szka, ) 300g o |Warzywny (woda, pletrlu szka, ) 300g o |Warzywny (woda, pletrlu szka, ) 3008 o, |Warzywny (woda, pletr/uszka, ) 300g o, |Wwarzywny (woda, pletr/uszka, ) 3008 .
marchew, seler korzen) 16g, szpinak marchew, seler korzen) 16g, szpinak marchew, seler korzen) 16g, szpinak marchew, seler korzen) 16g, szpinak marchew, seler korzen) 16g, szpinak
01508, ryz 100g) 50g, ryz 100g) 50g, ryz brazowy 100g) 50g, ryz 100g) 50g, ryz 100g)
B pieczony kotlet drobiowy mielony w 200g pieczony kotlet drobiowy mielony w 2008 pieczony kotlet drobiowy mielony w 200g pieczony kotlet drobiowy mielony w 2008 pieczony kotlet drobiowy mielony w 2008
I{sosie ziotowym (jaja, migso drobiowe, (150g,50| 1a3 |sosie ziotowym (jaja, migso drobiowe, (150g,50 | 123 [sosie ziotowym (jaja, migso drobiowe, (150g,50 | 1a3 |sosie ziotowym (jaja, migso drobiowe, (150,50 | 1a3 | sosie ziotowym (jaja, migso drobiowe, (150g,50| a3
IAlmaka pszenna) g) maka pszenna) g) maka pszenna razowa) g maka pszenna) g) maka pszenna) g)
D| ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
biata kapusta z olejem rzepakowym 120g kalafior z wody 120g biata kapusta z olejem rzepakowym 120g kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
lo| masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A ogorek 30g marchewka baby gotowana 30g ogorek 30g marchewka baby gotowana 30g marchewka baby gotowana 30g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
N pasta twarogowa z pietruszkg zielong pasta twarogowa z pietruszkg zielong pasta twarogowa z pietruszka zielong pasta twarogowa z pietruszkg zielong pasta twarogowa z pietruszkg zielong
J (twardg pétttusty 50g, jogurt naturalny ~ 60g 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt naturalny 60g 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt naturalny 60g 7 |(twardg potttusty 50g, jogurt naturalny 60g 7 [(twardg potttusty 50g, jogurt naturalny 60g 7
Al 10g) 10g) 10g) 108) 10g)
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
: jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150¢g 7 |jogurt naturalny 150¢g 7 |jogurt naturalny 150¢g 7
energia (kcal) 2193 2177 2246 2259 2227
biatko (g) 107,5 106,7 109,1 115,7 110,6
ttuszcze ogotem (g) 74,3 74,9 80,1 79,1 76,2
kwasy ttuszczowe
nasycone () 26,2 26,1 26,8 27,4 26,3
‘weglowodany ogtem
© 278,5 280,6 291 276,8 291
mono i disacharydy (g) 49,8 52,6 43,7 49,8 51,7
btonnik (g) 28 29 44,3 29,7 39,6
s6d 1750,9 2725,3 1918,8 830,9 2835,1

Meabadan
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8 £ |WEGLOWODANOW E: 2 |50 ADKQWEGO z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 308 dynia gotowana, kostka 308 papryka zétta 30g dynia gotowana, kostka 308 dynia gotowana, kostka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
25 banan zielony 1508 7 _|banan 150¢g 7
zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki ~ 300g s |marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki ~ 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki ~ 300g o [marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki ~ 300g o [marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki ~ 300g 9
150g, marchew, brokut, kalafior, 150g, marchew, brokut, kalafior, 150g, marchew, brokut, kalafior, 150g, marchew, brokut, kalafior, 150g, marchew, brokut, kalafior,
o fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona)
B ryba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie
1| warzywnym (miruna 120g, maka s warzywnym (miruna 120g, maka s warzywnym (miruna 120g, maka s warzywnym (miruna 120g, maka s warzywnym (miruna 120g, maka
A pszenna, jaja, marchew 50g, seler 200g |, '|pszenna, jaja, marchew 50g, seler 200g |,'|pszenna, jaja, marchew 50g, seler 50g,  200g |y’ |pszenna, jaja, marchew 50g, seler 50g,  200g |y’ (pszenna, jaja, marchew 50g, seler 50g, ~ 200g | 12349
50g, czerwona papryka 50g, olej 50g, czerwona papryka 50g, olej czerwona papryka 50g, olej rzepakowy, czerwona papryka 50g, olej czerwona papryka 50g, olej
D rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowy, sol, pieprz) sol, pieprz) rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowy, sol, pieprz)
ryz basmati 1508 ryz basmati 1508 ryz basmati 150g ryz basmati 1508 ryz basmati 150g
biata k%apusta z ol.e]em rzepakowym, 120g marchewka baby gotowana 120g biata képusta z ol‘e]em rzepakowym, 120g marchewka baby gotowana 120g marchewka baby gotowana 120g
solg, pieprzem, ziotami solg, pieprzem, ziotami
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
:; pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
1 ogérek zielony 308 slaes'ta z cukinii (cukinia, koper, sdl, 308 ogérek zielony 30g pas.ta z cukinii (cukinia, koper, s6l, 30g pas'ta z cukinii (cukinia, koper, sél, 308
i) olej) olej)
Al satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
N nalesnik z jabtkami i brzoskwiniami nale$nik zmusem owocowym (maka nalesnik z musem owocowym (maka nale$nik z musem owocowym (maka nale$nik zmusem owocowym (maka
Y (maka pszenna 50g, mleko 1,5% 50g, 1a,3, | PSzenna 50g, mleko 1,5% 50g, jaja 123, Ps;enna razowa 50g, mieko 1,5% S0g, 1a,3, | PSzenna 50g, mleko 1,5% 50g, jaja 1a,3, | PSzenna 50g, mleko 1,5% 50g, jaja
A jaja 60g, masto 10g,) jabtka 50g, 150g |75 60g, masto 10g) mus owocowy 150g | 5 J?Ja 60g, masto 1A0>g) mus owocowy 150g |5 60g, masto 10g) mus owocowy 150¢ 7 |60g, masto 10g) mus owocowy 150g | 107
brzoskwinie 20g (jabtko, brzoskwinia) bez pestek 20g (J?lblkO, brzoskwinia) bez pestek, (jabtko, brzoskwinia) bez pestek 20g (jabtko, brzoskwinia) bez pestek 20g
niestodzony 20g
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
: maslanka 200ml 7 |maslanka 200ml 7 |maslanka 200ml 7 |maslanka 200ml 7 |maslanka 200ml 7
energia (kcal) 2125 2130 2287 2296 2153
biatko (g) 107,7 108 110,4 116,9 110,7
ttuszcze ogotem (g) 60,3 60,8 66,4 64,8 62,2
ek 2 249 28 " =
weglowodany ogtem
@ 298,3 304,1 337,1 323 309,1
mono i disacharydy (g) 42,9 50,7 48,5 54,6 54,2
blonnik (g) 34 33,8 51,3 36,7 44,6
s6d 2658,2 3609,6 2826,8 1851,8 3721,1
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E Bl [RECRONODINON L Z s ADKOWEGO =
|.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt ,h,;c |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt n,,;c |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt 1.,,7“ |_nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt 1.,,71c |‘nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200ml | 1107
2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |zyto)) 7 |zyto))
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g marchew gotowana, kostka 30g ogorek kiszony 30g marchew gotowana, kostka 30g marchew gotowana, kostka 30g
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i
pietruszka (jaja 90g, majonez 100g |3.10[pietruszka (jaja 90g, majonez 100g |3.10|pietruszkg (jaja 90g, majonez 100g |3.10|pietruszka (jaja 90g, majonez 100g |3.10|pietruszka (jaja 90g, majonez 100g 3,10
odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 608 szynka wiejska gotowana 808 szynka wiejska gotowana 608
2y banan zielony 1szt banan 1szt
zupa pieczarkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa pieczarkowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g . (bulion warzywny (woda, pietruszka, 300¢ . (bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g . (bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g . (bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g .
marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki marchew, seler korzeri) 16g, ziemniaki marchew, seler korzeri) 16g, ziemniaki marchew, seler korzer) 16g, ziemniaki
150g, kalafior 100g, pieczarki) 150g, kalafior 100g) 150g, kalafior 100g, pieczarki) 150g, kalafior 1008) 150g, kalafior 100g)
0|
| makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym makaron z sosem warzywnym
. . . ; makaron z sosem warzywnym
| (makaron pszenny rurki, passata (makaron pszenny rurki, passata (makaron pszenny razowy rurki, (makaron pszenny rurki, passata (kurczak, makaron pszenny rurk,
A pomidorowa, szpinak, tofu naturalne, 350¢ 1a,3, | POMidorowa, szpinak, tofu naturalne, 3508 1a,3, | Passata pomidorowa, szpinak, tofu 3508 1a,3, | pPomidorowa, szpinak, tofu naturalne, 3508 1a3, szpinak, cukinia, marchew, brokut 3508 1030
cukinia, marchew, brokut (bulion &9 | cukinia, marchew, brokut (bulion 69 [naturalne, cukinia, marchew, brokut &9 | cukinia, marchew, brokut (bulion 69 o ’ ’
D| . . R R N (bulion warzywny (woda, pietruszka,
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew, seler korzer)) 16g)
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzer) 16g) marchew, seler korzen) 16g) ’
suréwkazczgrvyonej kapusty z olejem 1208 b.urak tarty z olejem rzepakowym i 1208 suréwkazczet:rvyonej kapusty z olejem 120g b‘uraktartyzolejem rzepakowym i 1208 b.uraklartyzolejem rzepakowym i 1208
rzepakowym i pietruszka pietruszka rzepakowym i pietruszka pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
K| masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
lo| Pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L . pasta z marchewki z pietruszka . . pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka
Al ogérek zielony 30g (marchew, pietruszka na¢, sél, olej) 30g ogérek zielony 30g (marchew, pietruszka nac, s\, olej) 30g (marchew, pietruszka na¢, s\, olej) 30g
N roszponka 108 roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
Y pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta miesna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka
A gotowana drobiowa 50g, marchew 80g 9 [gotowana drobiowa 50g, marchew 80g 9 [gotowana drobiowa 50g, marchew 80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 80g 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 80g 9
20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g)
ser 26tty plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7 |ser z6tty plastry 60g 7_|ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7
: jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150¢g 7 |jogurt naturalny 150¢g 7 |jogurt naturalny 150¢g 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogdtem (g)

Kwasy tuszczowe
nasycone (g)

Weglowodany ogotem
(8

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2108
108,3
60,9
19,6
287,9
41,9
26,6
2961,4

2097
108,2
61,5
19,4
289,9
45,9
26,2
3887

2268
112,5
72,6
20,1
309,3
40,9
435
3128,5

2254
115,3
70,8
20,1
294,3
37
29
2031,7

2136
111,3
62,8
19,6
298,6
33,2
37,3
4024,3

Bertnrinn




NIEDZIELA 18.01.2026

JADLOSPIS Bukowiec

ERURTITY

EATWUSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM

z E E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % a:z’:gwg;iw;uumoPRZYSWAJALNYCH g BOGATOBIALKOWA g& SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU §
ST — = — = P — = — = ZOLADKOWEGA ————— =
N |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt ,h,;c |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt n,,;c |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt 1.,,7,c |_nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt n,,;c |‘nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200ml | 1107
2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |zyto)) 7 |zyto))
! pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
Al masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
D| pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
IA| ogorek kiszony 308 burak gotowany, plastry 308 ogorek kiszony 308 burak gotowany, plastry 30g burak gotowany, plastry 30g
IN| miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
|| serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7
|elpoledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608
2§ jabtko 1508 jabtko 150g
rosol (bulion mlefny (migso drobiowe rosol (bulion mlefny (migso drobiowe rosot (bution mles.ny (migso drobiowe ‘rosot (bulion mles.ny (migso drobiowe bulion warzywny (woda, pietruszka,
i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, .,
, 3008 |1a , 3008 |1a9 , 300g 9 , 300g | 129 |marchew, seler korzeri), z makaronem 3008 1a,9
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem se.ler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem pszennym 150g
pszennym 1508 pszennym 1508 ryzowym 1508 pszennym 1508
0|
Bl pieczona topatka w sosie koperkowym pieczona topatka w sosie koperkowym pieczona topatka w sosie koperkowym pieczona topatka w sosie koperkowym pieczona topatka w sosie koperkowym
| (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion
A warzywny (woda, pietruszka, 150g | 7.9 |warzywny (woda, pietruszka, 150g | 7.9 |warzywny (woda, pietruszka, 150g | 7.9 |warzywny (woda, pietruszka, 150g | 7.9 |warzywny (woda, pietruszka, 150¢g 7.9
marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzer) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper,
D olej rzepakowy, sol, pieprz, ziota) olej rzepakowy, sol, pieprz, ziota) olej rzepakowy, sol, pieprz, ziota) olej rzepakowy, sél, pieprz, ziota) olej rzepakowy, sol, pieprz, ziota)
ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kapusta bla’(ka,. gotowana folejem *120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g kapusta bla’(ka,. gotowana folejem “120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g
rzepakowym, ziotami rzepakowym, ziotami
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
lo| masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A pasta z dyni i marchwii (dynia, pasta z dyni i marchwii (dynia, pasta z dyni i marchwii (dynia,
N papryka zielona 308 marchew gotowane, sol, pietruszka 308 papryka zielona 308 marchew gotowane, sél, pietruszka 308 marchew gotowane, sél, pietruszka 308
nac¢, olej) nac, olej) nacé, olej)
J satata mastowa 108 satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
A twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 |twarég pétttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7
szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g
: mastanka 200ml | 7 [mastanka 200ml | 7 |mastanka 200ml | 7 |mastanka 200ml | 7 [mastanka 200ml 7
energia (kcal) 2179 2172 2272 2278 2201
biatko (g) 108,5 108,4 110,2 116,9 111,4
tluszcze ogotem (g) 54 54,5 60,2 58,4 55,8
kwasy ttuszczowe
nasyoone (@ 22,8 22,7 23,5 23,5 22,9
weglowodany ogtem
@ 341,9 345,5 363,6 349,8 350,4
mono i disacharydy (g) 38,6 41,2 41 37,7 39,4
btonnik (g) 33,1 33 50,9 36,8 42,6
s6d 2533 2975,8 2703,1 1639,2 3574,9

Mrrtadan




PONIEDZIALEK 19.01.2026

JADLOSPIS Bukowiec

AT

EATWUSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM

2 2 2
PODSTAWOWA 2 |LATWOSTRAWNA 3 2 OGRANICZENIFM LATWORRZISWAIALITCH § BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBU DZAJACYCH WYDZ. SOKU %
E Bl [RECRONODINON L z 70t ADKOWEGQ =
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka konserwowa 30g marchew z wody, kostka 30g papryka konserwowa 30g marchew z wody, kostka 30g marchew z wody, kostka 30g
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
2S sok warzywny 200ml sok warzywny 200ml
. . zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion . . zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion
zupa porowa z zacierka (bulion ) zupa porowa z zacierka (bulion N .
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (wod, plelr’uszka, o warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pletryuszka, o warzywny (woda, pletr’uszka, o
, . ... 300g |1a9|marchew, selerkorzen) 16g, ziemniaki 3008 9 , . o 300g | 1as[marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki 3008 9 |marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki 3008 9
marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki ) marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki . )
100g, por 100g, maka pszenna) 1508, ma_rchew, brokut, kalafior, 100g, por 100g, maka pszenna razowa) 150g, mgrchew, brokut, kalafior, 1508, ma.rchew, brokut, kalafior,
o fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona)
B klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie klopsiki drobiowe duszone w sosie
| koperkowym (poledwica indyka 120g, koperkowym (poledwica indyka 120g, koperkowym (poledwica indyka 120g, koperkowym (poledwica indyka 120g, koperkowym (poledwica indyka 120g,
A bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 [bulion warzywny (woda, pietruszka, 150¢g 9 [bulion warzywny (woda, pietruszka, 1508 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 150g 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 150¢g 9
marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper,
D sol, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz) SO\, pieprz) sol, pieprz)
ryz basmati 1508 ryz basmati 1508 ryz basmati 150g ryz basmati 1508 ryz basmati 150g
warzywa zwody (marchew, brokut, 1208 warzywa zwody (marchew, brokut, 1208 suréwka z CZ?ernE] kapU§w z olej?m 120g warzywa zwody (marchew, brokut, 1208 warzywa zwody (marchew, brokut, 1208
kalafior) kalafior) rzepakowym i pietruszka zielona, s6l kalafior) kalafior)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
K masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
o pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
LI rzodkiewka 308 burak gotowany plastry 308 rzodkiewka 308 burak gotowany plastry 308 burak gotowany plastry 308
A satata mastowa 108 satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
IC| serek wiejski 808 7 [serek wiejski 808 7 [serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 808 7 [serek wiejski 80g 7
J pas-ta rybnaz sardy.nek (sartynkiw 100g pas-ta rybnaz sardy.nek (sartynkiw 100g pasta rybna z sardynek (sartynkiw 100g pas.ta rybnaz sardy'nek (sartynkiw 100g pas'ta rybnaz sardy-nek (sartynkiw 100g
|A| sosie wtasnym, majonez (70g, e sosie wtasnym, majonez (70g, 24 | sosie wtasnym, majonez odttuszczony, 70g, . sosie wtasnym, majonez (70g, 2 sosie wtasnym, majonez (70g, a4
odttuszczony, natka pietruszki, stodka 20g,5g,5 odttuszczony, natka pietruszki, stodka 20g,5g,5 natka pietruszki, stodka papryka) 20g,5¢,5 odttuszczony, natka pietruszki, stodka 20g,5¢,5 odttuszczony, natka pietruszki, stodka 20g,5g,5
papryka) g) papryka) g) g) papryka) g) papryka) g)
Pl kefir 200ml | 7 |kefir 200ml | 7 |kefir 200ml | 7 |kefir 200ml | 7 [kefir 200ml 7
energia (kcal) 2288 2274 2343 2337 2318
biatko (g) 128,3 128,3 131,1 135,5 131,3
ttuszcze ogotem (g) 65,3 65,9 71,3 69,5 67,2
kwasy ttuszczowe
nasycone (g) 30,5 30,3 31,1 31,1 30,5
‘weglowodany ogétem
© 304,3 304,9 315,4 300,9 315
mono i disacharydy (g) 58,8 57,7 55,9 59,1 61
btonnik (g) 37,5 37,3 54,5 408 48,2
sod 2497,6 3402,7 3050,7 2256,3 3560,5

Mertarinn




WTOREK 20.01.2026

JADLOSPIS Bukowiec

MM

EATWUSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM

z E E
PODSTAWOWA 2 |LATWOSTRAWNA 3 2 OGRANICZENIFM LATWORRZISWAIALITCH § BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBU DZAJACYCH WYDZ. SOKU %
E Bl [RECRONODINON L Z s ADKOWEGO =
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogbrek matosolny 30g burak gotowany, kostka 30g ogdrek matosolny 308 burak gotowany, kostka 30g burak gotowany, kostka 30g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
jajanatwardo 120g 3 |jaja na miekko 120g 3 |jaja natwardo 120g 3 |jaja na miekko 120g 3 |jaja na miekko 120g 3
kietbasa biata wieprzowa z wody 608 kietbasa biata wieprzowa z wody 608 kietbasa biata wieprzowa z wody 608 kietbasa biata wieprzowa z wody 808 kietbasa biata wieprzowa z wody 608
25 jabtko 1508 jabtko 150¢g
krem warzywny (bulion warzywny krem warzywny (bulion warzywny krem warzywny (bulion warzywny krem warzywny (bulion warzywny krem warzywny (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g R (woda, pietruszka, marchew, seler 300g . (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 o (woda, pietruszka, marchew, seler 300g R (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 .
korzen) 16g, dynia, ziemniaki, kalafior, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, kalafior, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, kalafior, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, kalafior, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, kalafior,
marchew, sél, pieprz) marchew, sél, pieprz) marchew, sél, pieprz) marchew, sél, pieprz) marchew, sél, pieprz)
o pieczone udko z kurczak (kurczak pieczone udko z kurczak (kurczak pieczone udko z kurczak (kurczak pieczone udko z kurczak (kurczak pieczone udko z kurczak (kurczak
B 150g, ziota, sét, pieprz, olej rzepakowy 1508 9 |150g, ziota, sét, pieprz, olej rzepakowy 1508 9 |150g, ziota, s6t, pieprz, olej rzepakowy 1508 9 [150g, ziota, sot, pieprz, olej rzepakowy  150g 9 [150g, ziota, sot, pieprz, olej rzepakowy  150g 9
115g) 5g) 5g) 5¢) 5g)
IA| ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
surowka z maréthl, qgorka Z|elone’go marchewka tarta z jabtkiem, olej surowkaz marchwu,‘oggrka Z|elorTego ! marchewka tarta z jabtkiem, olej marchewka tarta z jabtkiem, olej
i sataty lodowej w sosie vinegret, sol, 150g ) 150g sataty lodowej w sosie vinegret, s6l, 150¢g ) 150¢g ) 150¢g
. . . rzepakowy, sol . . . rzepakowy, sol rzepakowy, s6l
olej rzepakowy, pietruszka nac¢ olej rzepakowy, pietruszka nac¢
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
K| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
lo| Pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
L masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
Al pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 308 ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 30g dynia z wody, kostka 308
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
J ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7
A schab w majeranku pieczony 608 schab w majeranku pieczony 608 schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 608 schab w majeranku pieczony 60g
Plfjogurt pitny naturalny 200ml | 7 [jogurt pitny naturalny 200ml | 7 |jogurt pitny naturalny 200ml | 7 [jogurt pitny naturalny 200ml | 7 |jogurt pitny naturalny 200ml 7

energia (kcal) 2258
biatko (g) 117
ttuszcze ogotem (g) 79,4
kwasy tluszczowe

nasycone (g) 31
Weglowodany ogatem

©® 272,3
mono i disacharydy (g) 59,7
btonnik (g) 26
s6d 2114,6

2257
117,3
79,9
30,9
276,1
59,9
26
3041,2

2276
114,1
81,3
31
287,3
59,5
40,6
3211,4

2273
120,4
79,7
31,3
272,4
55,7

26
2236,7

2284
119,9
81,3
31,1
281,3
56,4
35,8
3156,2

Reetnrinn
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JADLOSPIS Bukowiec

RIS

EATWUSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM

2 2 2
PODSTAWOWA 2 |LATWOSTRAWNA 3 2 OGRANICZENIFM LATWORRZISWAIALITCH § BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBU DZAJACYCH WYDZ. SOKU %
E Bl [RECRONODINON L Z s ADKOWEGO =
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 608 pomidor 60g
) . burak gotowany w plastrach z . . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
ogorek zielony 308 X R 308 ogorek zielony 30¢g . N 308 X N 308
pietruszka zielong pietruszka zielona pietruszka zielona
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
pasta twarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 80g 7 |pasta twarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 100g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 80g 7
poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608
25 mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzer) 16g, cukinia 3008 s |marchew, seler korzen) 16g, cukinia 3008 s |marchew, seler korzen) 16g, cukinia 300g o [marchew, seler korzen) 16g, cukinia 3008 o [marchew, seler korzen) 16g, cukinia 3008 9
50g, marchew 50g, seler 20g, 50g, marchew 50g, seler 20g, 50g, marchew 50g, seler 20g, 50g, marchew 50g, seler 20g, 50g, marchew 50g, seler 20g,
o pietruszka, ziemniak mtody 100g) pietruszka, ziemniak mtody 100g) pietruszka, ziemniak mtody 100g) pietruszka, ziemniak mtody 100g) pietruszka, ziemniak mtody 100g)
B|
I| pierogi z soczewica gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi z soczewicg gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
IA| pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy ~ 250g | 1a3 [pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g | 1a3 |pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej 250g |1a3|pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g | 1a3|pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 2508 123
D| 58, soczewica 50g) 5g, twarog 50g, ziemniaki 30g) rzepakowy 5g, soczewica 50g) 5g, twarég 50g, ziemniaki 30g) 5g, twarog 50g, ziemniaki 30g)
suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208 suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208
rzepakowym i ziotami, s6l, pieprz pietruszka rzepakowym i ziotami, sél, pieprz pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g |1a1b|pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g [1a1b|pieczywo graham 120g 1a
K| masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o Pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g ogorek zielony 30¢g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
A satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
N pasta z odttuszczonego sera 808 , pasta z odttuszczonego sera 808 . pasta z odttuszczonego sera 80g B pasta z odttuszczonego sera 808 , pasta z odttuszczonego sera 808 ,
satatkowego satatkowego satatkowego satatkowego satatkowego
I pieczone placki warzywne z szynka 120g pieczone placki warzywne z szynka 120g pieczone placki warzywne z szynka 120g pieczone placki warzywne z szynka 120g pieczone placki warzywne z szynka 120g
A drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka (30g,60g 103 drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka (30g,60g 13 drobiowa (ziemniaki, brokut, szynka (30g,60g s drobiowg (ziemniaki, brokut, szynka (30g,60g 13 drobiowg (ziemniaki, brokut, szynka (30g,60g 13
drobiowa gotowana, maka pszenna,  ,20g,10g drobiowa gotowana, maka pszenna,  ,20g,10g drobiowa gotowana, maka pszenna ,20g,10g drobiowa gotowana, maka pszenna,  ,20g,10g drobiowa gotowana, maka pszenna,  ,20g,10g
koper, jaja) ) koper, jaja) ) razowa, koper, jaja) ) koper, jaja) ) koper, jaja) )
Pl kefir 200ml | 7 |kefir 200ml | 7 |kefir 200ml | 7 |kefir 200ml | 7 |kefir 200ml 7
energia (kcal) 2188 2074 2143 2237 2218
biatko (g) 108,3 108,3 1111 129,5 111,3
ttuszcze ogdtem (g) 65,3 65,9 71,3 69,5 67,2
kwasy ttuszczowe
nasycone (g) 30,5 30,3 31,1 31,1 30,5
weglowodany ogtem
@ 304,3 304,9 315,4 300,9 315
mono disacharydy (g) 58,8 57,7 55,9 59,1 61
blonnik (g) 37,5 37,3 54,5 40g 48,2
s6d 2497,6 3402,7 3050,7 2256,3 3560,5

Prrtarian
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EATWUSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM

z E E
PODSTAWOWA 2 |LATWOSTRAWNA 3 2 OGRANICZENIFM LATWORRZISWAIALITCH § BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBU DZAJACYCH WYDZ. SOKU %
E Bl [RECRONODINON L z 70t ADKOWEGQ =
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
1z0dkiewka 308 blurak gotowanyw plastrachz 308 rzodkiewka 308 byrak gotowany w plastrach z 308 b.urak gotowany w plastrach z 308
pietruszka zielong pietruszka zielona pietruszka zielona
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 608 7 |twardg plastry 60g 7
szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 808 szynka drobiowa gotowana 608
25 gruszka 1508 gruszka 150¢g
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka,
kalafior 100g, bulion warzywny (woda, 3008 9 |kalafior 100g, bulion warzywny (woda, 3008 9 [kalafior 100g, bulion warzywny (woda, 300g 9 |kalafior 100g, bulion warzywny (woda, ~ 300g 9 |kalafior 100g, bulion warzywny (woda,  300g 9
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzer) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g) 16g) 16g) 16g) 16g)
SN SN SN
(migso wieprzowe 120g, bulion bulion warzywny (woda, pietruszka ’ (migso wieprzowe 120g, bulion bulion warzywny (woda, pietruszka ’ bulion warzywny (woda, pietruszka ’
warzywny (woda, pietruszka, 200g | 3° N ’ 200g | 1ae |warzywny (woda, pietruszka, 200g |39 L ’ 200g |1a9 N ’ 200g 12,9
marchew, seler korzeri) 16, marchew, seler korzen) 16g, kope.r, marchew, seler korzeri) 16g, marchew, seler korzen) 16g, kope.r, marchew, seler korzen) 16g, kope.r,
. . maka pszenna, marchew 50g, olej . . maka pszenna, marchew 50g, olej maka pszenna, marchew 50g, olej
koper,jaja, olej rzepakowy, chrzan) koper,jaja, olej rzepakowy, chrzan)
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
kasza bulgur 1508 1a [kasza bulgur 1508 1a |kasza bulgur 150g 1a [kasza bulgur 1508 1a [kasza bulgur 150g 1a
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g |1a1b|pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g [1a1b|pieczywo graham 120g 1a
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
(I; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
1 papryka zielona 30g ziaesttrz;itil)kmu (cukinia, olej, na¢ 30g papryka zielona 308 Eiaes;tri;itij)klnu (cukinia, olej, nac 30¢ giaes‘trz:;:)kmu (cukinia, olej, nac¢ 30¢
Al roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
IC| szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
I satatka ziemniaczana (ziemniaki) z 250g satatka ziemniaczana (ziemniaki) z 250g satatka ziemniaczana (ziemniaki) z 250g satatka ziemniaczana (ziemniaki) z 250g satatka ziemniaczana (ziemniaki) z 250g
A szynka drobiowg gotowang, jajkiemna  (80g, . szynka drobiowg gotowang, jajkiemna  (80g, . szynka drobiowg gotowang, jajkiemna  (80g, . szynka drobiowg gotowang, jajkiemna  (80g, . szynka drobiowg gotowang, jajkiemna  (80g, .
twardo, brokutem i natkg pietruszki 80g,20g, miekko, brokutem i natka pietruszki 80g,20g, twardo, brokutem i natkg pietruszki na 80g,20g, miekko, brokutem i natkg pietruszki 80g,20g, miekko, brokutem i natkg pietruszki 80g,20g,
na lekkim sosie jogurtowym 50g) na lekkim sosie jogurtowym 50g) lekkim sosie jogurtowym 50g) na lekkim sosie jogurtowym 50g) na lekkim sosie jogurtowym 50g)
Pl| maslanka 200ml | 7 [maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml 7
energia (kcal) 2143 2213 2287 2294 2279
biatko (g) 124 135,1 138 144,1 139,5
tluszcze ogotem (g) 50,2 53,5 59 57,7 55,1
kwasy ttuszczowe
nasycone s) 18 18,1 18,8 19 18,2
‘weglowodany ogétem
© 310,1 313,2 325,1 310,4 328,3
mono i disacharydy (g) 58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
btonnik (g) 35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
sod 2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8
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PODSTAWOWA 2 |LATWOSTRAWNA 3 2 OGRANICZENIFM LATWORHZVSIWAIALEYCH § BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBU DZAJACYCH WYDZ. SOKU %
E Bl [RECRONODINON L Z s ADKOWEGO =
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 308 dynia gotowana, kostka 308 papryka zétta dynia gotowana, kostka 308 dynia gotowana, kostka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy 60g 7 |serek kanapkowy 60g serek kanapkowy serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 60g 7
Zzywiecka plastry 60g Zywiecka plastry 60g Zzywiecka plastry Zzywiecka plastry 60g Zywiecka plastry 60g
25 jabtko jabtko 150¢g
jarzynowa z ziemniakami (bulion
barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny vvgrzywny bulion warzywny (woda: barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny
bulion warzywny (woda, pietruszka, 3008 9 [bulion warzywny (woda, pietruszka, 3008 pietruszka, marchewj seler korzeri) bulion warzywny (woda, pietruszka, 3008 9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 3008 9
marchew, seler korzen) 16g, buraki) marchew, seler korzen) 16g, buraki) 16g, _marchew 508, pl?truszka, seter, marchew, seler korzen) 16g, buraki) marchew, seler korzen) 16g, buraki)
kalafior 50g, fasolka zielona 50g,
0 ziemniaki 50g)
Tryi zapiekany z jabtkami i cynamonem ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem rkfri:gll?;(;n{rjiv‘ggzzy:v;yrqlslOg ryz zapiekany z warzywami i ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem
A (ryz biaty 1505, mleko, jabtka 100g, 250g 7 |(ryz biaty 150g, mlelfo, mus jabtkowy 250g cukinia, marchew, papryka czérwona, kur(‘:z‘akiem (ryz brazowy 150g, ) 300g (ryz biaty 1508, mlel.<0, mus jabtkowy 2508 7
o cynamon, olej). 100g, cynamon, olej). kurczak 100g, ole]). cukinia, marchew, kurczak 100g, olej). 100g, cynamon, olej).
. . suréwka z kapusty pekinskiej z olejem . N . .
jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g L R marchew tarta z jabtkiem (oliwa) 120g jogurt naturalny 150¢g 7
rzepakowym i ziotami, sol, pieprz
120g 120g 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g a |pieczywo pszenne razowe a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
K| masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o Pomidor 608 pomidor 60g pomidor pomidor 60g pomidor 60g
Ll os . pasta z cukinii (cukinia, koper, s6l, . . pasta z cukinii (cukinia, koper, s6l, pasta z cukinii (cukinia, koper, s6l,
ogorek zielony 308 B 308 ogorek zielony K 30g R 308
A olej) olej) olej)
N satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona satata zielona 10g satata zielona 10g
J|pasta twarogowa z tuiczykiem, pasta twarogowa z turiczykiem, pasta twarogowa z turiczykiem, pasta twarogowa z turiczykiem, pasta twarogowa z turiczykiem,
IA| pietruszka zielong (twardg pétttusty, 60g | 47 |pietruszka zielong (twarég pétttusty, 60g .7 | pietruszka zielong (twardg potttusty, .7 | pietruszka zielong (twardg potttusty, 60g 47 |pietruszka zielong (twarég pétttusty, 60g 47
tuficzyk z wody, jogurt naturalny 10g) tuficzyk z wody, jogurt naturalny 10g) tuficzyk z wody, jogurt naturalny 10g) tuiczyk z wody, jogurt naturalny 10g) tuiiczyk z wody, jogurt naturalny 10g)
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
Plfjogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml jogurt naturalny jogurt naturalny 150ml | 7 [|jogurt naturalny 150ml 7
2191 2186 2283 2283 2219
96,8 96,9 98,6 103,3 99,8
66,6 67,2 72,8 71,4 68,5
28,3 28,1 28,9 29,2 28,3
310,3 314,5 332 317,4 321
58,5 59,1 50,9 57,1 59,8
35,5 35,8 53,3 38,7 46,1
3105,7 3545,8 3275,7 3183,4 3168,6
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EATWUSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM

z E E E E
n & (ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH | & 5 [
PODSTAWOWA & |LATWOSTRAWNA @ WEGLOWODANGW & |BOGATOBIALKOWA & |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ]
Ed Z |WE ES 2 701 ADKOWEGO ES
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
| ( o (je! 200mL 1h,71c ! ( o (je! 200ml lh,71c ! ( o (je! 200mL 1h,7ln I ( 0 (ie 200mL 1h,71c I ( o (ie 200ml | 1,167
S|zyto)) 7| zyt0)) 7| zyto)) 7 |zyt0) 77 |zyt0))
IN| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
1| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
Al pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Dl ogorek kiszony 30g marchew gotowana, kostka 30g ogorek kiszony 30g marchew gotowana, kostka 30g marchew gotowana, kostka 30g
A kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
IN| pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i
1| koperkiem (jaja 90g, majonez 100g 3 [koperkiem (jaja 90g, majonez 100g 3 [koperkiem (jaja 90g, majonez 100g 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g 3
E| odttuszczony 10g, ziota, sOl, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sol, pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 608 szynka wiejska gotowana 608 szynka wiejska gotowana 808 szynka wiejska gotowana 608
2y banan zielony 1szt banan 1szt
zupa fasolowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa fasolowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, fasola 3008 s |marchew, seler korzen) 16g, cukinia 3008 s |marchew, seler korzen) 16g, fasola 300g o [marchew, seler korzen) 16g, cukinia 3008 o [marchew, seler korzen) 16g, cukinia 3008 9
czerwona, cukinia 100g, ziemniaki 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, czerwona, cukinia 100g, ziemniaki 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g,
lo| 100g, brokut 50g, marchew 50g, ) marchew 50g, ) 100g, brokut 50g, marchew 50g, ) marchew 50g, ) marchew 50g, )
B|
| pulpet z soczewicy duszony w sosie pulpet z tofu duszony w sosie pulpet z soczewicy duszony w sosie pulpet z tofu duszony w sosie pulpet z tofu duszony w sosie
A pietruszkowym (jaja 90g, soc.zewica 200g | 103 pietruszkowym (jaja 90g, tofu 200g 123, pietruszkowym (jaja 90g, sogzewica 200g | pietruszkowym (jaja 90g, tofu 200g 123, pietruszkowym (jaja 90g, tofu 200g | 15
100g, marchew, panco, pomidory z naturalne 100g, marchew, panco, 100g, marchew, panco, pomidory z naturalne 100g, marchew, panco, naturalne 100g, marchew, panco,
D puszki, pietruszka, koper) pomidory z puszki, pietruszka, koper) puszki, pietruszka, koper) pomidory z puszki, pietruszka, koper) pomidory z puszki, pietruszka, koper)
ryz basmati 1508 ryz basmati 200g ryz basmati 2008 ryz basmati 200g ryz basmati 200g
sur()wkazse?era ijeib’(ka, olej 1208 . selerduszonyzjablkiem, olej 1208 . sur()wkazse?era ijzibtka, olej 1208 . selerduszonyzjablkiem, olej 1208 . selerduszonyzjablkiem, olej 1208 o
rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
h pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . asta z marchewki z pietruszk . . asta z marchewki z pietruszk asta z marchewki z pietruszk
0| ogorek zielony 30g P : pletiusza 30g ogérek zielony 30g P : pletruszia 30g P : pletruszia 30g
L (marchew, pietruszka nac, sél, olej) (marchew, pietruszka nac, sél, olej) (marchew, pietruszka nac, sél, olej)
IA[roszponka 108 roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
IC| mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
J nalesnik parowany z migsem nalesnik parowany z migsem nale$nik parowany z migsem nalesnik parowany z migsem nalesnik parowany z migsem
A mielonym i warzywami (maka pszenna mielonym i warzywami (maka pszenna mielonym i warzywami (maka pszenna mielonym i warzywami (maka pszenna mielonym i warzywami (maka pszenna
50g, jaja 60g, mielone z kurczaka 20g,  200g |'%”|50g, jaja 60g, mielone z kurczaka 20g,  200g | '%*|razowa 50g, jaja 60g, mielone z 200g | '%*|50g, jaja 60g, mielone z kurczaka20g,  200g | '>*|50g, jaja 60g, mielone z kurczaka 20g,  200g | 1a37
sr z6tty 30g, cukinia 30g, oliwki ser z6tty odttuszczony 30g, cukinia kurczaka 20g, ser z6tty 30g, cukinia ser z6tty 30g, cukinia 30g, oliwki ser z6tty odttuszczony 30g, cukinia
czarne, papryka czerwona) 30g, oliwki czarne) 30g, oliwki czarne, papryka czerwona) czarne, papryka czerwona) 30g)
Pl kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml 7
energia (kcal) 2289 2273 2342 2338 2317
biatko (g) 138,3 137,3 138,1 145,5 138,3
ttuszcze ogotem (g) 65,3 65,9 71,3 69,5 67,2
kwasy ttuszczowe
nasycone (g) 30,5 30,3 31,1 31,1 30,5
weglowodany ogdtem
@ 304,3 304,9 315,4 300,9 315
mono | disacharydy (g) 58,8 57,7 55,9 59,1 61
blonnik (g) 37,5 37,3 54,5 40g 48,2
s6d 2497,6 3402,7 3050,7 2256,3 3560,5
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JADLOSPIS Bukowiec

EATWUSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM

z E E E E
n & (ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH | & 5 [
PODSTAWOWA & |LATWOSTRAWNA @ WEGLOWODANGW & |BOGATOBIALKOWA & |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ]
= g |WE E] 2 |70 ADKOWEGO 2
.|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
5" ( o (je! 200mL 1h,71c ! ( o (je! 200ml lh,71c ! ( o (je! 200mL 1h,7lc I ( 0 (ie 200mL 1h,71c I ( o (ie 200ml | 1,167
N 2yto)) 7| zyt0)) 7| zyto)) 7 |zyt0) 77 |zyt0))
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
! masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
A pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D| ogorek kiszony 30g dynia gotowana, kostka 30g ogorek kiszony 30g dynia gotowana, kostka 30g dynia gotowana, kostka 30g
IA| miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
IN| fritata z pieca warzywna (jaja 90g, fritata z pieca warzywna (jaja 90g, fritata z pieca warzywna (jaja 90g, fritata z pieca warzywna (jaja 90g, fritata z pieca warzywna (jaja 90g,
1|szpinak 50g, cukinia 50, olej 100g 3 [szpinak 50g, cukinia 50g, olej 100g 3 [szpinak 50g, cukinia 50g, olej 100g 3 |szpinak 50g, cukinia 50g, olej 100g 3 [szpinak 50g, cukinia 50g, olej 100g 3
E rzepakowy 5g, s6l, pieprz) rzepakowy 5g, s6l, pieprz) rzepakowy 5g, sol, pieprz) rzepakowy 5g, sol, pieprz) rzepakowy 5g, s6l, pieprz)
Hpoledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608 poledwica sopocka 608
2§ gruszka 1szt gruszka 1szt
-IOSé’l (bulion mie§ny (migso drobiowe -IOSé’l (bulion mie§ny (migso drobiowe ‘rosé’( (bulion mie§ny (migso drobiowe .rosét (bulion mies_ny (migso drobiowe bulion warzywny (woda, pietruszka,
i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, i wotowe, woda, pietruszka, marchew, ,
. 300g |1a® . 3008 |1a9 , 300g ° . 300g |1a9 [marchew, seler korzer), z makaronem  300g 129
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem szennym 150
lo| Pszennym 1508 pszennym 1508 ryzowym 1508 pszennym 1508 P Y g
B pieczona topatka po staropolsku pieczona topatka po staropolsku pieczona topatka po staropolsku pieczona topatka po staropolsku pieczona topatka po staropolsku
1| (topatka wieprzowa 120g, stodka (topatka wieprzowa 120g, stodka (topatka wieprzowa 120g, stodka (topatka wieprzowa 120g, stodka (topatka wieprzowa 120g, stodka
- ) ) 150g | 123 - ) ) 150g |13 - ) ) 150g | 1as - ) ) 150g | 1as - ) ) 150g | 123
IA| papryka, jaja, mleko, ziota, olej papryka, jaja, mleko, ziota, olej papryka, jaja, mleko, ziota, olej papryka, jaja, mleko, ziota, olej papryka, jaja, mleko, ziota, olej
D| rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 2008 ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
gotowana czer\{vor\a kapu.sta,' olej 1208 bur’ak.i tarte (t?ura k, olej rzepakowy, 1208 suréwka z czeryvgnej kapgst}(, olej 120g bur'a k‘i tarte (t?urak, olej rzepakowy, 1208 bura k.i tarte (t?urak, olej rzepakowy, 1208
rzepakowy, nac pietruszki, sol nac pietruszki) rzepakowy, nac pietruszki, sél nac pietruszki) nac pietruszki)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
K pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o pasta z dyni i marchwii (dynia, pasta z dyni i marchwii (dynia, pasta z dyni i marchwii (dynia,
L papryka zielona 308 marchew gotowane, sol, pietruszka 308 papryka zielona 308 marchew gotowane, sél, pietruszka 308 marchew gotowane, sél, pietruszka 308
Al nac, olej) nac, olej) nac, olej)
(C| satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
J|twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7
asta rybna z makreli (makrela w 100; asta rybna z makreli (makrela w 100; 100; 100; 100;
AP . & ( g P . & ( g pasta rybna z makreli (makrela w sosie g pasta rybna z makreli (makrela w sosie g pasta rybna z makreli (makrela w sosie g
sosie wtasnym, ser satatkowy (70g, sosie wtasnym, ser satatkowy (70g, (70g, (70g, (70g,
. . 34 . . .4 |wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, .4 |wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, .4 |wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, 34
odttuszczony, natka pietruszki, stodka 20g,5g,5 odttuszczony, natka pietruszki, stodka 20g,5g,5 A A 20g,58,5 X R 20g,58,5 ) R 20g,5¢,5
natka pietruszki, stodka papryka) natka pietruszki, stodka papryka) natka pietruszki, stodka papryka)
papryka) g papryka) g g g g
Plf serek homogenizowany b/c 130g 7 _[serek homogenizowany b/c 130g 7_[serek homogenizowany b/c 130¢g 7 _|serek homogenizowany b/c 130g 7 _|serek homogenizowany b/c 130g 7
energia (kcal) 2133 2111 2225 2232 2162
biatko (g) 117,5 117,3 119,2 126,3 120,4
ttuszcze ogétem (g) 62,5 63 68,8 67,1 64,4
kwasy ttuszczowe
nasycone s) 25,5 25,3 26,1 26,1 25,5
‘weglowodany ogtem
© 284,7 284,2 306,4 292,1 296,1
mono i disacharydy (g) 51,6 52,6 54 50,7 53,5
btonnik (g) 30,5 29,9 48,3 34,3 41,7
sod 2333,3 3240,80 2503,4 1441,3 3419,90
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JADLOSPIS Bukowiec

WY

PODSTAWOWA ; tATWOSTRAWNA E ;;PI nwr‘::—\i':rt'\:lm roTReTsTRARTen E BOGATOBIALKOWA S :l:llnv:::k:::'l:::lfr:;ﬂ IAI‘V;"tIE\':.Ir\‘I:rI\'; SNkl E
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka konserwowa 308 marchew z wody, kostka 308 papryka konserwowa 308 marchew z wody, kostka 308 marchew z wody, kostka 308
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy bazyliowy 808 7 [serek kanapkowy bazyliowy 808 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7
szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608
28 sok pomidorowy 150ml sok pomidorowy 150ml
zupa fasolkowa z makaronem (bulion zupa fasolkowa z makaronem (bulion zupa fasolkowa z makaronem (bulion zupa fasolkowa z makaronem (bulion zupa fasolkowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, makaron 300¢g | 1a9|marchew, seler korzen) 16g, makaron 300¢g | 129 |marchew, seler korzen) 16g, makaron 300g | 1a9|marchew, seler korzen) 16g, makaron 300¢g | 1a9 [marchew, seler korzeri) 16g, makaron 300g 129
pszenny, cukinia 100g, ziemniaki 50g, pszenny, cukinia 100g, ziemniaki 50g, pszenny razowy, cukinia 100g, pszenny, cukinia 100g, ziemniaki 50g, pszenny, cukinia 100g, ziemniaki 50g,
fasolka zielona 50g) fasolka zielona 50g) ziemniaki 50g, fasolka zielona 50g) fasolka zielona 50g) fasolka zielona 50g)
o I L L L [
p|zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie
| wtasnym (migso mielone 120g, bulion wtasnym (migso mielone 120g, bulion wtasnym (mieso mielone 120g, bulion wtasnym (migso mielone 120g, bulion wtasnym (migso mielone 120g, bulion
A warzywny (woda, pietruszka, 200g | tae|warzywny (woda, pietruszka, 200g | tae|warzywny (woda, pietruszka, 200g | 1a9|warzywny (woda, pietruszka, 200g | 1a9|warzywny (woda, pietruszka, 200g 129
marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper, marchew, seler korzen) 16g, koper,
D maka pszenna, olej rzepakowy) maka pszenna, olej rzepakowy) maka pszenna, olej rzepakowy) maka pszenna, olej rzepakowy) maka pszenna, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwkaz biatej k}apustyz koperkiem, 1208 b%lrak tarty (burak, olej, pietruszka, 1208 surfiwkaz biatej lfapust)'/zkoperkiem, 120g bgraktarty(burak, olej, pietruszka, 1208 bgraktarty(burak, olej, pietruszka, 1208
olej rzepakowy, ziota, s6l s6l) olej rzepakowy, ziota, s6l sol) sol)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
K| herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
o pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
L|masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
A pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c rzodkiewka 308 dynia gotowana, kostka 308 rzodkiewka 308 dynia gotowana, kostka 308 dynia gotowana, kostka 308
satata zielona mastowa 108 satata zielona mastowa 108 satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
Y kietbasa drobiowa z wody 608 kietbasa drobiowa z wody 608 kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 608 kietbasa drobiowa z wody 60g
Alser 20ty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7 |ser oty 80g 7 |ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
Pl{maslanka 150ml | 7 [maslanka 150ml | 7 |maslanka 150ml | 7 |maslanka 150ml | 7 [maslanka 150ml 7
energia(cal) 2143 2213 2287 2294 2279
vitko g) 124 135,1 138 1441 139,5
tuszcze ogotem (g 50,2 53,5 59 57,7 55,1
cwasy tuszczowe nasycons (g) 18 18,1 18,8 19 18,2
weglowodany ogstem (g) 310,1 313,2 325,1 310,4 328,3
monoi disacharydy (s) 58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
onnic (@) 35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
504 2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8
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EATWUSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM
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PODSTAWOWA 2 |LATWOSTRAWNA 3 2 OGRANICZENIFM LATWORRZISWAIALITCH § BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBU DZAJACYCH WYDZ. SOKU %
E Bl [RECRONODINON L Z s ADKOWEGO =
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony 308 pllastry buraka gotowanego z 308 ogérek zielony 308 p.lastry buraka gotowanego z 308 p.lastw buraka gotowanego z 308
pietruszka pietruszka pietruszka
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pier$ z indyka gotowana 608 pier$ z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers z indyka gotowana 608 piers z indyka gotowana 60g
serek grani z ziotami 808 7 [serek grani z ziotami 808 7 [serek grani z ziotami 808 7 |serek grani z ziotami 808 7 _|serek grani z ziotami 808 7
25 jabtko 1508 jabtko 150¢g
selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, seler 3008 "f’ marchew, seler korzen) 16g, seler 3008 "f’ marchew, seler korzer) 16g, seler 300g 1‘23' marchew, seler korzen) 16g, seler 3008 “f' marchew, seler korzen) 16g, seler 3008 | 1a39
100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron
o pszenny 150g) pszenny 150g) pszenny razowy 150g) pszenny 1508) pszenny 150g)
T poledwica z indyka pieczonaw poledwica z indyka pieczonaw poledwica z indyka pieczona w rekawie poledwica z indyka pieczonaw poledwica z indyka pieczonaw
A rekawie w sosie estragonowym (migso 1508 rekawie w sosie estragonowym (migso 1508 W sosie estragonowym (mieso 1508 rekawie w sosie estragonowym (migso ~ 150g rekawie w sosie estragonowym (migso  150g
o drobiowe 120g, olej rzepakowy, ziota) drobiowe 120g, olej rzepakowy, ziota) drobiowe 120g, olej rzepakowy, ziota) drobiowe 120g, olej rzepakowy, ziota) drobiowe 120g, olej rzepakowy, ziota)
ziemniak z wody 2008 ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 2008 ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
suréwka z biatej rzodkwi, olej suréwka z biatej rzodkwi, olej
. . 120g marchewka baby 120g . . 120g marchewka baby 120g marchewka baby 120g
rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota, s6l
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
K| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o Pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L papryka z6tta 308 past»azcukinij zt[ymifmkiem (cukinia, 308 papryka zétta 30g pasTazcukiniFZt}/mi?nkiem (cukinia, 30g past>a zcukini‘izt,ymi?nkiem (cukinia, 308
A tymianek, olej, sol, pieprz) tymianek, olej, sol, pieprz) tymianek, olej, sol, pieprz)
N satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
:\ mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
si:iidrzs:xy(:]zg[r;;t’k:a\:\f(zopsizrusm, o0 . pasté rybna (szprotka w sos.ie . 608 R pasté rybna (szprotka w 30§ie . 608 B past.f:\ rybna (szprotka w 50§ie . 608 R pastarybna (szprotka.w sosie. 608 .
sol) pomidorowym 60g, natka pietruszki) pomidorowym 60g, natka pietruszki) pomidorowym 60g, natka pietruszki) wtasnym 60g, natka pietruszki)
maslanka 200ml | 7 [maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 [maslanka 200ml 7
energia (kcal) 2144 2123 2216 2228 2226
biatko (g) 108,4 108,2 107,1 114,2 112,8
tluszcze ogotem (g) 74,1 74,6 77,6 76,48 77,5
kwasy ttuszczowe
nasycone &) 32,1 31,9 32,8 33,1 32,8
‘weglowodany ogétem
© 265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
mono i disacharydy (g) 56 57 51,3 58,1 58,8
btonnik (g) 21,5 20,9 36,4 22,3 32,1
sod 2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5
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PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA é - % BOGATOBIALKOWA g& SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU %
] £ |WEGLOWODANOW Z 2 |70rADKOWEGO Ed
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 100 7 |masto extra 100 7 |masto extra 109 7 |masto extra 100 7 |masto extra 100 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka konserwowa 30g marchewka baby z wody 30g papryka konserwowa 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g kietkasa paréwkowa z wody 120g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serz6tty 60g 7 |ser zétty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
25 mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki ~ 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki ~ 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki ~ 300g 9 [marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki ~ 300g 9 [marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki ~ 300g 9
50g, pietruszka 50g, seler 20g, 50g, pietruszka 50g, seler 20g, 50g, pietruszka 50g, seler 20g, 50g, pietruszka 50g, seler 20g, 50g, pietruszka 50g, seler 20g,
lo| pietruszka nac) pietruszka nac) pietruszka nac) pietruszka nac) pietruszka nac)
ierogi z migsem z wod!
Bl z;rmillizzov\::n ceZbV:lk y(zm a pierogi z migsem z wody (maka pierogi z migsem z wody (maka pierogi z migsem z wody (maka pierogi z migsem z wody (maka
1 6 A 3 ) q pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy
pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy ~ 200g | 1a3 . . . 200g |13 . . 200g |[1a3 X X . 200g |13 . X . 200g 123
A N > . 5g, migso wieprzowe mielone 50g, rzepakowy 5g, migso wieprzowe 5g, mieso wieprzowe mielone 50g, 5g, migso wieprzowe mielone 50g,
5g, mieso wieprzowe mielone 50g, . X . h .
D . ziota) mielone 50g, ziota, cebula) ziota) ziota)
ziota, cebula)
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120¢g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
o masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Al asta z pieczonego buraka (burak, asta z pieczonego buraka (burak, asta z pieczonego buraka (burak,
rzodkiewka 30g P S P R € . ( 30g rzodkiewka 308 P L P . & . ( 30g P o P . 8 . ( 308
Cl olej, sol, pietruszka na¢) olej, sol, pietruszka nac) olej, sol, pietruszka nac)
J|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
|A| twarog pétttusty w plastrach 100g 7 [twardg pétttusty w plastrach 100g 7 [twardg pétttusty w plastrach 100g 7 |twardg potttusty w plastrach 100g 7 |twardg potttusty w plastrach 100g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 608 szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 608 szynka wieprzowa gotowana 60g
Pllmaslanka 1508 7 |maslanka 1508 7 |maslanka 150g 7 |maslanka 1508 7 |maslanka 1508 7
energia (kcal) 2181 2159 2162 2260 2099
biatko (g) 99,7 99,5 101,3 107,9 102,5
ttuszcze ogdtem (g) 71,1 71,6 72,2 76,2 67,8
kwasy ttuszczowe
nasycone () 26,1 26 26 27,3 25,4
‘weglowodany ogtem
©® 328,5 328 323,5 325,9 313,1
mono | disacharydy (g) 50,3 51,3 52,7 49,5 52,2
btonnik (g) 26,1 25,4 42,6 29,3 36
s6d 2019,3 2926,8 2189,3 1125,1 3105,8




CZWARTEK 29.01.2026

JADLOSPIS Bukowiec

=caiering

EATWUSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM

z E E E E
n & (ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH | & 5 [
PODSTAWOWA & |LATWOSTRAWNA @ WEGLOWODANGW & |BOGATOBIALKOWA & |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ]
2 g |WE % 2 |70 ADKOWEGO ES
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
) . burak gotowany w plastrach z . . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
ogorek zielony 308 X R 308 ogorek zielony 30¢g . N 308 X N 308
pietruszka zielong pietruszka zielona pietruszka zielona
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 608 szynka wieprzowa kanapkowa 608 szynka wieprzowa kanapkowa 608 szynka wieprzowa kanapkowa 608 szynka wieprzowa kanapkowa 608
25 jabtko 1508 jabtko 150¢g
zupa z zielonego groszku (bulion . . zupa z zielonego groszku (bulion zupa z zielonego groszku (bulion R .
X zupa jarzynowa (bulion warzywny X ) zupa jarzynowa (bulion warzywny
warzywny (woda, pietruszka, X warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, N
., (woda, pietruszka, marchew, seler ., , (woda, pietruszka, marchew, seler
marchew, seler korzen) 16g, groszek 300g 9 . L 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, groszek 300g 9 [marchew, seler korzen) 16g, groszek 300g ° . . 300g 9
. . > o korzen) 16g, marchew 50g, cukinia . . > o . e > . korzen) 16g, marchew 50g, cukinia
zielony 50g, cukinia 100g, ziemniaki N s . zielony 50g, cukinia 100g, ziemniaki zielony 50g, cukinia 100g, ziemniaki ) o )
) 100g, ziemniaki 100g, na¢) ) ) 100g, ziemniaki 100g, na¢)
100g, nac) 100g, nac) 100g, nac)
lo| kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie kieszonki drobiowe duszone w sosie
B koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion
| warzywny (woda, pielr]u szka, 200g | 79 warzywny (woda, pielr]u szka, 2008 | 76 warzywny (woda, pietr]u szka, 200g | 76 warzywny (woda, pietryuszka, 2008 | 76 warzywny (woda, pietr’uszka, 200g 70
A marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
odttuszczony ser z6tty, szpinak, olej odttuszczony ser z6tty, szpinak, olej odttuszczony ser z6tty, szpinak, olej odttuszczony ser z6tty, szpinak, olej odttuszczony ser z6tty, szpinak, olej
D rzepakowy, koper, sél, ziota) rzepakowy, koper, sél, ziota) rzepakowy, koper, sol, ziota) rzepakowy, koper, sél, ziota) rzepakowy, koper, sél, ziota)
kasza bulgur 1508 1a |kasza bulgur 1508 1a |kasza bulgur 150g 1a [kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a
tarta marchewka 50g z jabtkiem 50g, z tarta marchewka 50g z jabtkiem 50g, z tarta marchewka 50g z jabtkiem 50g, z tarta marchewka 50g z jabtkiem 50g, z . .
. . . . . . N . . N X . . tarta marchewka 50g z jabtkiem 50g z
sokiem z cytryny z natka pietruszki, 120g sokiem z cytryny z natka pietruszki, 120g sokiem z cytryny z natka pietruszki, 120g sokiem z cytryny z natka pietruszki, 120g natka pietruszki. olei rzenako 120g
olej rzepakowy olej rzepakowy olej rzepakowy olej rzepakowy ap » Ol€] rzepakowy
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
K| pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . pasta z pieczonej dynii i marchewki . . pasta z pieczonej dynii i marchewki pasta z pieczonej dynii i marchewki
ogorek zielon: 30; 30; ogorek zielon: 30; 30; 30;
L| %8 v g (dynia, marchew, ziota, olej) g 8 v g (dynia, marchew, ziota, olej) g (dynia, marchew, ziota, olej) g
A
c roszponka 108 roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz brazowy 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z satatka ryzowa (ryz biaty 100g) z
Y turiczykiem z wody 80g, jajkiem na turiczykiem z wody 80g, jajkiem na turiczykiem z wody 80g, jajkiem na turiczykiem z wody 80g, jajkiem na turiczykiem z wody 80g, jajkiem na
Altwardo 60g, ogorkiem kiszonym 50g i 250g |347|twardo 60g, ogérkiem kiszonym 50g i 250g |347|twardo 60g, ogérkiem kiszonym 50g i 250g |34.7|miekko 60g, ogorkiem kiszonym 50g i 250g [34.7|twardo 60g, ogdorkiem kiszonym 50g i 2508 347
natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie
jogurtowym (jogurt naturalny 508) jogurtowym (jogurt naturalny 508) jogurtowym (jogurt naturalny 508) jogurtowym (jogurt naturalny 50g) jogurtowym (jogurt naturalny 50g)
mozzarella plastry 60g 7 _|mozzarella plastry 60g 7 _|mozzarella plastry 60g 7 _|mozzarella plastry 60g 7 | mozzarella plastry 60g 7
H
! jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogdtem (g)

Kwasy tuszczowe
nasycone (g)

Weglowodany ogotem
(8

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2195
106,5
68,4
23,8
299,7
49
33,1
2930,6

2169
106,1
68,7
23,6
298,1
50
32
3840,5

2288
108,3
74,6
24,4
321,4
41,4
50,9
3100,7

2295
114,2
73,2
24,6
308
58,7
37,3
2228,8

2229
109,4
70,1
23,8
312,9
51,8
45,4
4055,1




PIATEK 30.01.2026

JADLOSPIS Bukowiec

|

ZOGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH

EATWOSTRAWNAZUO

CZENTEM

E E E E E
3 3 3 S 3
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA % WEGLOWODANOW g BOGATOBIALKOWA g f:f;slﬁm({)\l!u DZAJACYCH WYDZ. SOKU %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90¢g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g marchewki baby z wody 30g
satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa kanapkowa 608 szynka drobiowa kanapkowa 608 szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 608 szynka drobiowa kanapkowa 60g
jaja na twardo 100g 3 |jaja na miekko 100g 3 |jaja natwardo 100g 3 |jaja na miekko 100g 3 |jaja na migekko 100g 3
28 jabtko 150g jabtko 150g
. . . . zupa jarzynowa z makaronem (bulion
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem warzywny (woda, pietruszka,
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, marchew, seler korzer) 16g, makaron
marchew, seler korzen) 16g, makaron ~ 300g | 1a9 [marchew, seler korzeri) 16g, makaron ~ 300g | 1a9 |marchew, seler korzen) 16g, makaron ~ 300g | 129 |marchew, seler korzen) 16g, makaron ~ 300g | 1as9 pszenny 1,003, Koncentrat ! 3008 129
pszefwny 100g, ko]nc»entral . pszefwny 100g, ktJ,nc.enIral . psze‘nny razowy :}Dqg, koncgntrat psze.nny 100g, kornc.entrat . pomidorowy, nac pietruszki,
lo| pomidorowy, nac pietruszki) pomidorowy, nac pietruszki) pomidorowy, na¢ pietruszki) pomidorowy, na¢ pietruszki) Zieminaki, marchew, pietruszka)
B|
I{dorsz duszony z tymiankiem (dorsz dorsz duszony z tymiankiem (dorsz dorsz duszony z tymiankiem (dorsz dorsz duszony z tymiankiem (dorsz dorsz duszony z tymiankiem (dorsz
A 120g, (bulion warzywny (woda, ) 2008 | 4 120g, (bulion warzywny (woda, ) 200g | 4 1?0g, (bulion warzywny (woda, ) 2008 | 4 1?0g, (bulion warzywny (woda, ) 2008 |+ 120g, (bulion warzywny (woda, ) 200g o
D| pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, tymianek, sol, olej) 16g, tymianek, sol, olej) 16g, tymianek, sol, olej) 16g, tymianek, sol, olej) 16g, tymianek, sol, olej)
ziemniaki z wody 200g 7 [ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7 [ziemniaki z wody 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 7
kapusta klszqna z marche}lvka, olej 1208 bukiet warzyw z wody 120g kapusta klszgna z marche}lvkq, olej 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
rzepakowy, pietruszka nac¢ rzepakowy, pietruszka na¢
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K| pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b[pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 90g 1a
lo| masto extra 108 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A . pasta z pieczonej dynii i marchewki . . pasta z pieczonej dynii i marchewki pasta z pieczonej dynii i marchewki
C| ogérek zielony 30g (dynia, marchew, sél, olej, ziota) 30g ogérek zielony 30g (dynia, marchew, sél, olej, ziota) 30g (dynia, marchew, sél, olej, ziota) 30¢
J roszponka 108 roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
Al mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
kurczak (gotowany) w galarecie 608 kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 608 kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g
Hkefir 1508 7| kefir 1508 7| kefir 150g 7_|Kkefir 1508 7_|kefir 150¢ 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

Kwasy tuszczowe
nasycone (g)

Weglowodany ogotem
(8

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

1998
99,1
68,5
25,7
259
10
23,4
2431,9

1998
99,3
69,1
25,6

263,5
12,1
25,4

2207,3

1989
91,7
67,4
23,8

267,2
12,8
35,8

2683,9

2041
108,2
69,3
24,7

258,8
10,8
25,1

1825,4

1961
97,9
67,5
23,9

260,5
71
29,8
2662,7




SOBOTA 31.01.2026

JADLOSPIS Bukowiec

EATWUSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM

z E E
PODSTAWOWA 2 |LATWOSTRAWNA 3 2 OGRANICZENIFM LATWORRZISWAIALITCH § BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBU DZAJACYCH WYDZ. SOKU %
E Bl [RECRONODINON L Z s ADKOWEGO =
|.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt ,h,;c |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt n,,;c |.nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt 1.,,7,c |_nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200mt n,,;c |‘nka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 200ml | 1107
2yto)) 7 |2yto)) 7 |2yto)) 7 |zyto)) 7 |zyto))
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g marchew baby, gotowana 30g ogorek kiszony 30g marchew baby, gotowana 30g marchew baby, gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7
szynka wieprzowa parzona 808 szynka wieprzowa parzona 808 szynka wieprzowa parzona 808 szynka wieprzowa parzona 808 szynka wieprzowa parzona 808
25 gruszka 1508 gruszka 150¢g
zupa ogérkowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa ogérkowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, ogérek 3008 9 |marchew, seler korzen) 16g, kalafior 3008 9 |marchew, seler korzen) 16g, ogérek 300g 9 [marchew, seler korzen) 16g, kalafior 3008 9 [marchew, seler korzer) 16g, kalafior 3008 9
kiszony 100g, ziemniaki 100g, sol, 100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz, kiszony 100g, ziemniaki 100g, sol, 100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz, 100g, ziemniaki 100g, sol, pieprz,
ol Pieprz, ziota) ziota) pieprz, ziota) ziota) ziota)
B pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem . - X . - X . - . . . X
Lo . pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w
1 :af:fsi; s:;;u;zk;:g;nc?:;i?;%y 200g 3 [w sosie pietruszkowym (jaja 90g, 200g | 13 [sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior ~ 200g 3 |sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior ~ 200g | 1.3 |sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior ~ 200g 13
A koper) ’ ’ kalafior 100g, panko, koper) 100g, panier z ciecierzycy, koper) 100g, panko, koper) 100g, panko, koper)
D|
ziemniak mtody z wody z pietruszkg 200g ziemniak mtody z wody z pietruszkg 2008 ziemniak mtody z wody z pietruszkg 200g ziemniak mtody z wody z pietruszkg 2008 ziemniak mtody z wody z pietruszkg 2008
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
) ; 120g | o ’ 120g | o ) ) 1208 | o ; 120g | o ; 120g o
rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
| |herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1b|pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 908 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a1|pieczywo graham 908 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
K pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o ogorek zielony 308 burak plastry 308 ogorek zielony 308 burak plastry 30g burak plastry 30g
L|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
N satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynkg na jogurcie satatka jarzynowa z szynka na jogurcie
Y (marchew 20g, pietruszka 20g, ogdérek (marchew 20g, pietruszka 20g, ogdrek (marchew 20g, pietruszka 20g, ogérek (marchew 20g, pietruszka 20g, ogérek (marchew 20g, pietruszka 20g, ogérek
A kiszony bez skorki 20g, szynka 100g 7 |kiszony bez skérki 20g, szynka 100g 7 |kiszony bez skérki 20g, szynka 100g 7 |kiszony bez skérki 20g, szynka 100g 7 |kiszony bez skorki 20g, szynka 100g 7
drobiowa gotowana 50g, jogurt drobiowa gotowana 50g, jogurt drobiowa gotowana 50g, jogurt drobiowa gotowana 50g, jogurt drobiowa gotowana 50g, jogurt
naturalny 20g, sol, pieprz, ziota) naturalny 20g, sol, pieprz, ziota) naturalny 20g, sé\, pieprz, ziota) naturalny 20g, sél, pieprz, ziota) naturalny 20g, sél, pieprz, ziota)
Plfjogurt naturalny pitny 1508 7 _|jogurt naturalny pitny 1508 7 _|jogurt naturalny pitny 150g 7 _|jogurt naturalny pitny 1508 7 _|jogurt naturalny pitny 1508 7
energia (kcal) 2295 2279 2254 2301 2212
biatko (g) 104,3 104,3 107,4 116 107,2
tiuszze ogotem (g) 96,9 97,5 90,8 92,9 86,5
kwasy ttuszczowe
nasycone (g) 36,5 36,4 29 32,3 28,4
(araowadnycgelem 255,3 255,9 270,2 255,3 260
mono | disacharydy (g) 57,5 58,5 51,1 57,2 58,8
btonnik (g) 18,5 18,3 35,7 21 29,2
s6d 3001 3906,1 3790,8 2622 4062,6




