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Zrozumienie choroby i potrzeby
zastosowania portu naczyniowego

1. Dlaczego potrzebny jest port naczyniowy?

Port naczyniowy to specjalne urzadzenie, ktére pomaga w leczeniu niektérych chordb.
Lekarz moze zalecic¢ jego zatozenie, jesli pacjent potrzebuje:

o chemioterapii (leczenia nowotworéw),
o zywienia pozajelitowego (gdy nie mozna jesc¢ doustnie),
o dtugotrwatej antybiotykoterapii (np. przy przewlektych infekcjach).

2. Co to jest port naczyniowy i jak dziata?

Port to maty zbiorniczek umieszczany pod skorg, najczesciej na klatce piersiowej. Potgczony
jest cienka rurka z duzym naczyniem krwionosnym. Dzieki temu lekarze moga tatwo podac
leki, pobra¢ krew lub podac ptyny — bez koniecznosci czestego wktuwania sie w zyty.

3. Jakie sg korzysci z zastosowania portu?

. Mniej bolesnych wktué.

. Wiekszy komfort podczas leczenia.

. Bezpieczniejsze i szybsze podawanie lekow.

. Mozliwos¢ dtugotrwatego stosowania bez uszkadzania zyt.

2. Zrozum swoja chorobe - to pierwszy krok do bezpieczenstwa

Niektore choroby zwiekszaja ryzyko upadkow. Znajac ich mechanizmy, mozesz lepiej zadbac
o swoje zdrowie i bezpieczenstwo.

Zalety i zastosowanie portow
naczyniowych

1. Dlaczego port naczyniowy moze byé dobrym rozwigzaniem?

. Port moze dziata¢ przez wiele lat - umozliwia nawet 2000-3000 naktué, co oznacza
mniej bolu i stresu.

. Dzieki portowi pacjent moze prowadzi¢ aktywny tryb zycia bez obawy o uszkodzenie
dostepu.

. Port wymaga mniej pielegnacji miedzy cyklami leczenia - to utatwienie zaréwno dla
pacjenta i jego bliskich, jak i dla personelu medycznego.

. Pacjenci z portem czesto czujq sie lepiej i deklaruja wyzsza jakos¢ zycia.



2. Gdzie i kiedy stosuje sie porty?

Porty mozna implantowac w réznych miejscach, w zaleznosci od potrzeb leczenia:

o Dozylnie - do chemioterapii, antybiotykoterapii, transfuzji krwi, zywienia pozajelitowego,
podawania kontrastu.

. Dotetniczo - do regionalnego podawania chemioterapii.

. Dootrzewnowo, dooptucnowo - do leczenia nowotworow lub drenazu.
. Dokanatowo - do leczenia bdlu.

Zycie z portem naczyniowym -
codzienne funkcjonowanie

1. Codzienne zycie z portem

Port naczyniowy nie powinien przeszkadzac¢ w codziennym funkcjonowaniu.
Mozna:

o poruszac sie swobodnie, spacerowac, wykonywac lekkie ¢wiczenia,

o dbac o higiene - kapiel jest mozliwa, jesli miejsce implantacji jest dobrze zagojone i nie
ma infekcji,

o podrézowaé - port nie przeszkadza w podrézach, warto jednak miec¢ przy sobie
dokumentacje medyczna.

2. Na co uwazaé?
o Unikaj urazéw w okolicy portu - nie uderzaj, nie uciskaj tego miejsca.

o Nie dzwigaj ciezkich przedmiotéw, szczegdlnie reka po stronie, gdzie znajduje sie port.
o Nie wykonuj gwattownych ruchéw ramieniem, jesli port jest Swiezo zatozony.

3. Jak sie ubierac¢?
. Wybieraj luzne ubrania, ktére nie uciskaja miejsca implantacji.

. Unikaj paskow, ramigczek czy szwow, ktdre moga ocierac skére nad portem.
. W chtodne dni warto chroni¢ miejsce portu przed zimnem, a latem przed storicem.

Jak dbaé o port naczyniowy - Twoja rola w
leczeniu

1. Zasady higieny i bezpieczenstwa

Port naczyniowy wymaga szczegodlnej troski, aby uniknac¢ zakazen.
Wazne jest:

o Zachowanie czystosci - nie dotykaj portu brudnymi rekami.
o Unikanie moczenia portu, jesli nie jest zabezpieczony.
o Nie zdejmuj opatrunkéw samodzielnie, jesli sg zatozone przez personel medyczny.



2. Regularne wizyty i ptukanie portu

. Port musi byc¢ regularnie ptukany, nawet jesli nie jest uzywany - to zapobiega jego
zatkaniu.

. Wizyty kontrolne sg wazne, aby sprawdzic¢, czy port dziata prawidtowo i nie ma oznak
infekcji.

3. Rozpoznawanie niepokojacych objawow

Zgtos sie do lekarza, jesli zauwazysz:

o zaczerwienienie, obrzek lub bol w okolicy portu,

o goraczke lub dreszcze,
o brak refluksu krwi podczas préby pobrania - moze to oznaczac niedroznosc¢ portu.

Wspoétpraca z placowkami i zespotem tera-
peutycznym

1. Gdzie mozna uzyska¢ pomoc?
Port naczyniowy wymaga profesjonalnej obstugi. Pomoc mozna uzyskac w:

poradniach onkologicznych,

poradniach pielegniarskich,

oddziatach szpitalnych,

placéwkach opieki domowej - niektore zespoty pielegniarskie moga przyjechac¢ do
domu.

Warto zapytac lekarza prowadzgcego, gdzie najblizej mozna uzyska¢ pomoc zwigzana
z portem.

2. Dokumentacja medyczna - dlaczego jest wazna?

Kazdy pacjent z portem powinien posiadac:

o ksigzeczke portu - zawiera informacje o rodzaju portu, dacie implantacji i sposobie
obstugi,

Dokumenty te pomagaja personelowi medycznemu szybko i bezpiecznie obstuzyc port.

3. Wspodtpraca z zespotem terapeutycznym

Leczenie z uzyciem portu to wspolny wysitek:

o lekarz decyduje o leczeniu i kontroluje stan portu,

. pielegniarka obstuguje port, wykonuje ptukanie i dba o higiene miejsca implantaciji,

o opiekunowie i rodzina wspierajg pacjenta w codziennym funkcjonowaniu i obserwuja

ewentualne objawy niepokojace.

Wspdlna troska i dobra komunikacja pomagaja w bezpiecznym i skutecznym leczeniu.



Samoopieka - jak samodzielnie dba¢ o port
naczyniowy

1. Zmiana opatrunku

Jesli port nie jest uzywany, mozna nauczy¢ sie samodzielnej zmiany opatrunku.
Wazne zasady:

. Zawsze myj rece przed i po zmianie opatrunku.
. Uzywaj czystych, jatowych materiatow.
. Jesli nie czujesz sie pewnie, popros pielegniarke o pokazanie, jak to robic.

2. Obserwacja miejsca wktucia
Codziennie sprawdzaj okolice portu. Zwrd¢ uwage na:

zaczerwienienie, obrzek, bdl,

goraczke lub dreszcze,

wysiek z miejsca wktucia,

brak mozliwosci pobrania krwi - moze to oznaczac zatkanie portu.

W razie niepokojacych objawdw skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarka.

3. Ptukanie portu

Jesli port nie jest uzywany, powinien by¢ ptukany co 3 miesigce przez personel medyczny.
To zapobiega jego zatkaniu i pozwala utrzymac¢ go w dobrym stanie.

4. Pielegnacja skory wokét portu

. Skdéra wokot portu powinna byc¢ czysta i sucha.

. Unikaj kosmetykow, kremow i masci w okolicy portu.

. Uzywaj odpowiednich opatrunkéw, ktére nie podrazniajag skéry - jatowych
i oddychajacych.
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