
Zrozumienie choroby i potrzeby 
zastosowania portu naczyniowego

1. Dlaczego potrzebny jest port naczyniowy?
Port naczyniowy to specjalne urządzenie, które pomaga w leczeniu niektórych chorób. 
Lekarz może zalecić jego założenie, jeśli pacjent potrzebuje:

•	 chemioterapii (leczenia nowotworów),
•	 żywienia pozajelitowego (gdy nie można jeść doustnie),
•	 długotrwałej antybiotykoterapii (np. przy przewlekłych infekcjach).

2. Co to jest port naczyniowy i jak działa?
Port to mały zbiorniczek umieszczany pod skórą, najczęściej na klatce piersiowej. Połączony 
jest cienką rurką z dużym naczyniem krwionośnym. Dzięki temu lekarze mogą łatwo podać 
leki, pobrać krew lub podać płyny — bez konieczności częstego wkłuwania się w żyły.

3. Jakie są korzyści z zastosowania portu?
•	  Mniej bolesnych wkłuć.
•	  Większy komfort podczas leczenia.
•	  Bezpieczniejsze i szybsze podawanie leków.
•	  Możliwość długotrwałego stosowania bez uszkadzania żył.

2. Zrozum swoją chorobę – to pierwszy krok do bezpieczeństwa

Niektóre choroby zwiększają ryzyko upadków. Znając ich mechanizmy, możesz lepiej zadbać 
o swoje zdrowie i bezpieczeństwo.

Zalety i zastosowanie portów
naczyniowych
1. Dlaczego port naczyniowy może być dobrym rozwiązaniem?

•	 Port może działać przez wiele lat – umożliwia nawet 2000–3000 nakłuć, co oznacza 
mniej bólu i stresu.

•	 Dzięki portowi pacjent może prowadzić aktywny tryb życia bez obawy o uszkodzenie 
dostępu.

•	 Port wymaga mniej pielęgnacji między cyklami leczenia – to ułatwienie zarówno dla 
pacjenta i jego bliskich, jak i dla personelu medycznego.

•	 Pacjenci z portem często czują się lepiej i deklarują wyższą jakość życia.



2. Gdzie i kiedy stosuje się porty?
Porty można implantować w różnych miejscach, w zależności od potrzeb leczenia:
	
•	 Dożylnie – do chemioterapii, antybiotykoterapii, transfuzji krwi, żywienia pozajelitowego, 

podawania kontrastu.
•	 Dotętniczo – do regionalnego podawania chemioterapii.
•	 Dootrzewnowo, doopłucnowo – do leczenia nowotworów lub drenażu.
•	 Dokanałowo – do leczenia bólu.

Życie z portem naczyniowym – 
codzienne funkcjonowanie

1. Codzienne życie z portem
Port naczyniowy nie powinien przeszkadzać w codziennym funkcjonowaniu.
Można:

•	 poruszać się swobodnie, spacerować, wykonywać lekkie ćwiczenia,
•	 dbać o higienę – kąpiel jest możliwa, jeśli miejsce implantacji jest dobrze zagojone i nie 

ma infekcji,
•	 podróżować – port nie przeszkadza w podróżach, warto jednak mieć przy sobie 

dokumentację medyczną.

2. Na co uważać?
•	 Unikaj urazów w okolicy portu – nie uderzaj, nie uciskaj tego miejsca.
•	 Nie dźwigaj ciężkich przedmiotów, szczególnie ręką po stronie, gdzie znajduje się port.
•	 Nie wykonuj gwałtownych ruchów ramieniem, jeśli port jest świeżo założony.

3. Jak się ubierać?
•	 Wybieraj luźne ubrania, które nie uciskają miejsca implantacji.
•	 Unikaj pasków, ramiączek czy szwów, które mogą ocierać skórę nad portem.
•	 W chłodne dni warto chronić miejsce portu przed zimnem, a latem przed słońcem.

Jak dbać o port naczyniowy – Twoja rola w 
leczeniu

1. Zasady higieny i bezpieczeństwa
Port naczyniowy wymaga szczególnej troski, aby uniknąć zakażeń.
Ważne jest:

•	 Zachowanie czystości – nie dotykaj portu brudnymi rękami.
•	 Unikanie moczenia portu, jeśli nie jest zabezpieczony.
•	 Nie zdejmuj opatrunków samodzielnie, jeśli są założone przez personel medyczny.



2. Regularne wizyty i płukanie portu
•	 Port musi być regularnie płukany, nawet jeśli nie jest używany – to zapobiega jego 

zatkaniu.
•	 Wizyty kontrolne są ważne, aby sprawdzić, czy port działa prawidłowo i nie ma oznak 

infekcji.

3. Rozpoznawanie niepokojących objawów
Zgłoś się do lekarza, jeśli zauważysz:

•	 zaczerwienienie, obrzęk lub ból w okolicy portu,
•	 gorączkę lub dreszcze,
•	 brak refluksu krwi podczas próby pobrania – może to oznaczać niedrożność portu.

Współpraca z placówkami i zespołem tera-
peutycznym
1. Gdzie można uzyskać pomoc?
Port naczyniowy wymaga profesjonalnej obsługi. Pomoc można uzyskać w:

•	 poradniach onkologicznych,
•	 poradniach pielęgniarskich,
•	 oddziałach szpitalnych,
•	 placówkach opieki domowej – niektóre zespoły pielęgniarskie mogą przyjechać do 

domu.

Warto zapytać lekarza prowadzącego, gdzie najbliżej można uzyskać pomoc związaną 
z portem.

2. Dokumentacja medyczna – dlaczego jest ważna?
Każdy pacjent z portem powinien posiadać:
•	 książeczkę portu – zawiera informacje o rodzaju portu, dacie implantacji i sposobie 

obsługi,
Dokumenty te pomagają personelowi medycznemu szybko i bezpiecznie obsłużyć port.

3. Współpraca z zespołem terapeutycznym
Leczenie z użyciem portu to wspólny wysiłek:

•	 lekarz decyduje o leczeniu i kontroluje stan portu,
•	 pielęgniarka obsługuje port, wykonuje płukanie i dba o higienę miejsca implantacji,
•	 opiekunowie i rodzina wspierają pacjenta w codziennym funkcjonowaniu i obserwują 

ewentualne objawy niepokojące.

Wspólna troska i dobra komunikacja pomagają w bezpiecznym i skutecznym leczeniu.



Samoopieka – jak samodzielnie dbać o port 
naczyniowy
1. Zmiana opatrunku
Jeśli port nie jest używany, można nauczyć się samodzielnej zmiany opatrunku.
Ważne zasady:

•	 Zawsze myj ręce przed i po zmianie opatrunku.
•	 Używaj czystych, jałowych materiałów.
•	 Jeśli nie czujesz się pewnie, poproś pielęgniarkę o pokazanie, jak to robić.

2. Obserwacja miejsca wkłucia
Codziennie sprawdzaj okolicę portu. Zwróć uwagę na:

•	 zaczerwienienie, obrzęk, ból,
•	 gorączkę lub dreszcze,
•	 wysięk z miejsca wkłucia,
•	 brak możliwości pobrania krwi – może to oznaczać zatkanie portu.

W razie niepokojących objawów skontaktuj się z lekarzem lub pielęgniarką.

3. Płukanie portu
Jeśli port nie jest używany, powinien być płukany co 3 miesiące przez personel medyczny.
To zapobiega jego zatkaniu i pozwala utrzymać go w dobrym stanie.

4. Pielęgnacja skóry wokół portu
•	 Skóra wokół portu powinna być czysta i sucha.
•	 Unikaj kosmetyków, kremów i maści w okolicy portu.
•	 Używaj odpowiednich opatrunków, które nie podrażniają skóry – jałowych 

i oddychających.


