Dussmann Polska sp. z 0.0.

Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad p Kolacja Pn SUMA
Kakao 250 g Kruche ciastka Zupa szpinakowa | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Wartosé
(7-MLE) 50 g (1-GLU, zryzem 300 ml 80 g (1-GLU, energetycznalkca
. | Chleb pszenny 3-JAJ, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 198,4
3 [80g(1-GLU, Udziki z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogétem
A | 5-0Zl, 8-OWL, pieczone 100g Butka wroctawska [o] 81,2
g 11-SEZ) Sos chrzanowy 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 83,6
] Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Masto 15g Weglowodany
& | 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 ¢ (7-MLE) ogotem [g] 292,2
3 |Masto 15¢ Suréwka z jarzyn Schab Benedykta Btonnik
& | (7-MLE) mieszanych z 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
2 | Poledwica olejem lekka 70 g Ogorek 90¢g 28,3
& | drobiowa 60 g (9-SEL) Safata 10 g
3 | (1-GLY) Kalafior 80 g Herbata 1 szt
a | Papryka 70g Kompot owocowy
Safata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao 250 g Zupa szpinakowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
(7-MLE) zryzem 300 ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [kecal] 2 075,4
80 g (1-GLU, Udziki z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogétem
g | 5-0ZI, 8-OWt, pieczone 1009 Butka wroctawska ] 824
g | 11-SEz) Sos chrzanowy 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 744
& | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Masto 15 g Weglowodany
S | 209 (1-GLV) Ziemniaki 170 g (7-MLE) ogotem [g] 282,5
a |Maslo 15¢g Suréwka z jarzyn Schab Benedykta Btonnik
2 | (7-MLE) mieszanych z 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
g Poledwica olejem lekka 70 g Ogorek 90¢g 28
& | drobiowa 60 g (9-SEL) Salata 10g
a | (1-GLU) Kalafior 80 g Herbata 1 szt
< Papryka 70 g Kompot owocowy
2 Safata 30 g 200 ml
32 Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt
= Cukier 10g
N
N Kakao 250¢g Zupa szpinakowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
B (7-MLE) zryzem 300 ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
§ Chleb pszenny (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [kecal] 2 043,8
« | 809(1-GLU, Udziki z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogdtem
s 5-0ZI, 8-OWt,, pieczone 1009 Butka wroctawska ] 818
& | 11-SEZ) Sos jarzynowy 60 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 76
% | Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15g Weglowodany
=< | 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 ¢ (7-MLE) ogotem [g] 2724
9 | Masto 159 Kalafior 150 g Schab Benedykta Btonnik
2 | (7-MLE) Kompot owocowy 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
S | Poledwica 200 ml Pomidor 90 g 25,5
& | drobiowa 60 g Jabtko 1 szt Safata 10g
a | (1-GLU) Herbata 1 szt
Pomidor 70 g
Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 [ Zupa szpinakowa | Mandarynka 2 szt | Chleb razowy Warto$¢
250 g (7-MLE) g (1-GLU, 3-JAJ, | zryzembrgzowym 100 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb razowy 6-S0J, 11-SEZ) 300 ml (7-MLE, 3-JAJ, 6-SOJ, [] [keal] 2 055,9
120 g (1-GLU, Masto 5¢ 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
g | 3-JAJ, 6-S0J, (7-MLE) Udziki z kurczaka Masto 15g g] 79,7
8 | 11-SEZ) Szynkowa 20g | pieczone 100g (7-MLE) Thuszez [g] 79,4
< [Maslo 15¢ (1-GLU) Sos chrzanowy Schab Benedykta Weglowodany
= | (7-MLE) Ogoérek 209 60 g (1-GLU) 40 g (1-GLU) ogotem [g] 250,2
‘; Poledwica Kasza orkiszowa Ogorek 90¢g Btonnik
< | drobiowa 60 g 170 g Salata 10 ¢ pokarmowy [g]
8 | (1-GLU) Suréwka z jarzyn Herbata 1 szt 52,2
& |Papryka 709 mieszanych z
0O | Salata 30g olejem lekka b/c
Herbata 1 szt 70 g (9-SEL)
Kalafior 80g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Kakao 250 g Zupa szpinakowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
(7-MLE) z ryzem b/ml 300 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) [] [keal] 2 032,9
~ | 809 (1-GLU, Udziki z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogétem
% | 5-0ZI, 8-OWt, pieczone 100g Butka wroctawska ] 815
= | 11-SEZ) Sosjarzynowy 60 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,6
& | Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15 g Weglowodany
© | 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 g (7-MLE) ogotem [g] 273,2
;ﬂf Masto 15 g Kalafior 150 g Schab Benedykta Btonnik
o | (7-MLE) Kompot owocowy 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
S | Poledwica 200 ml Pomidor b/ skorki 25,5
g | drobiowa 60 g Jabtko 1 szt 100 g
< | (1-GLU) Herbata 1 szt
8- | Pomidor b/ skorki
100g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Kakao 250¢g Zupa szpinakowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
(7-MLE) z ryzem b/ml 300 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) I] [keal] 2 032,9
80 g (1-GLU, Udziki z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogdtem
< | 5-0ZI, 8-OWL, pieczone 1009 Butka wroctawska ] 815
3 | 11-SE2) Sosjarzynowy 60 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,6
E Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15g Weglowodany
= | 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 g (7-MLE) ogotem [g] 273,22
o [ Masto 15¢g Kalafior 150 g Schab Benedykta Btonnik
o | 5 | (7-MLE) Kompot owocowy 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
2] ¢g Poledwica 200 ml Pomidor b/ skorki 255
g | & |drobiowa 60g Jabtko 1 szt 100 g
= (1-GLU) Herbata 1 szt
BN Pomidor b/ skérki
N 100 g
o Herbata 1 szt
< Cukier 10g
-5 | Chleb pszenny Wafle Zupa szpinakowa | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
£ 11209 (1-GLU, kukurydziane 2 | zryzemb/ml 300 120 g (1-GLU, energetycznalkca
Q [ 5-0ZI, 8-OWk, szt ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 860,3
8 | 11-SE2) Udziki z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogdtem
g Masto rodlinne 15 pieczone 100g Masto rodlinne 15 g] 735
€19 Sos jarzynowy 60 g Thuszcz [g] 62,6
S | Poledwica g (1-GLU, 9-SEL) Schab Benedykta Weglowodany
@ | drobiowa 60 g Ziemniaki 170 g 40 g (1-GLU) ogotem [g] 264
o | (1-GLU) Kalafior 150 g Pomidor 909 Btonnik
ﬁ Pomidor 709 Kompot owocowy Salata 10 ¢ pokarmowy [g]
@ | Safata 309 200 ml Herbata 1 szt 28,9
= | Herbata 1szt
Cukier 10g
Chleb pszenny Zupa szpinakowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
g | 1209 (1-GLY, z ryzem b/ml 300 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
© | 5-0ZI, 8-OWk, ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, 5-0ZI, 8-OWk, I [keal] 1 968,1
E 11-SEZ) Udziki z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
2 | Masto rodlinne 15 pieczone 100 g Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 ] 78
5 g Sosjarzynowy 60 g g Thuszcz [g] 69,7
& | Poledwica g (1-GLU, 9-SEL) Schab Benedykta | Szynkowa 20g Weglowodany
= drobiowa 60 g Ziemniaki 170 ¢ 40 g (1-GLU) (1-GLU) ogotem [g] 269,5
< | (1-GLU) Kalafior 150 g Pomidor 90¢g Btonnik
< [ Pomidor 70 g Kompot owocowy Salata 10 g pokarmowy [g]
& | Salata 30g 200 ml Herbata 1 szt 28,7
0- | Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Platki owsiane na | Biszkopty 30 g Zupa selerowa z | Pomaraicza 1 Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) ziemniakami 300 | szt 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 359,8
Chleb pszenny Gulasz wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogétem
‘5 | 609 (1-GLU, z szynki 150 ¢ Butka wroctawska ] 988
& | 5-0ZI, 8-OWL, (1-GLU, 9-SEL) 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 67,9
2 | 11-SEZ) Kasza gryczana Masto 15 g Weglowodany
= | Butka wroctawska biala 170 g (7-MLE) ogotem [g] 355,2
= | 209 (1-GLV) Cukinia pieczona z Ptat szynkowy Btonnik
% |Masto 159 oliwg z oliwek 80 Gustavus 20 g pokarmowy [g]
B | (7-MLE) g (1-GLU, 6-S0J, 37,6
% Tyrolska 40 g Suréwka z ogorka 9-SEL, 10-GOR)
S | (1-GLU) i pomidora 70 g Smalczyk z fasoli
§ Pomidor 70¢ Kompot owocowy z jabtkiem i
< | Safata lodowa 30 200 ml cebulkg 60 g
&g Ogorek kiszony
Herbata 1 szt 90g
Cukier 10g Salata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa selerowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami - 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, 5-0ZI, 8-OWk, I [keal] 2 540,2
Chleb pszenny Gulasz wieprzowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, z szynki 150 g Butka wroctawska | Masto 5g [g] 107
« | 5-OZI, 8-OWk, (1-GLU, 9-SEL) 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 73,7
2 | 11-SEZ) Kasza gryczana Masto 15 g Szynka z kotta Weglowodany
= | Butka wroctawska biala 170 g (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 3794
3 | 209 (1-GLU) Cukinia pieczona z Plat szynkowy (1-GLU) Btonnik
S [Masto 15¢ oliwg z oliwek 80 Gustavus 20 g pokarmowy [g]
o | (7-MLE) g (1-GLU, 6-S0J, 39,9
ﬁ Tyrolska 40 g Suréwka z ogorka 9-SEL, 10-GOR)
@ | (1-GLU) i pomidora 70 g Smalczyk z fasoli
= Pomidor 70 ¢ Kompot owocowy z jabtkiem i
Salata lodowa 30 200 ml cebulkg 60 g
3 g Pomarancza 1 Ogorek kiszony
s Herbata 1 szt szt 90g
B Cukier 10g Salata 10 g
§ Herbata 1 szt
N Cukier 10g
a3 Platki owsiane na Zupa selerowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
0 mleku 250 ml ziemniakami 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
I (1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 633,4
Chleb pszenny Gulasz wieprzowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, z szynki lekki 150 Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 100,8
o | 50Zl, 8-OWt, g (1-GLU, 9-SEL) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 95,2
£ 11-SEZ) Kasza gryczana Masto 15g Szynka z kotta Weglowodany
& | Butka wroctawska biata 170 g (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 358
3 | 209 (1-GLU) Cukinia pieczona z Plat szynkowy (1-GLU) Btonnik
=< |Masto 15¢ oliwg z oliwek 80 Gustavus 20 g pokarmowy [g]
& [ (7-MLE) g (1-GLU, 6-S0J, 36,8
2 | Tyrolska 409 Suréwka z 9-SEL, 10-GOR)
S | (1-GLU) pomidora bi/cebuli Pasta z
ﬁ Pomidor 709 709 ciecierzycy z pesto
a | Salata lodowa 30 Kompot owocowy bazyliowym 60 g
g 200 ml (5-0ZI, 8-OWL,
Herbata 1 szt Pomarancza 1 11-SEZ)
Cukier 1049 szt Pomidor 909
Salata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupaselerowaz | Pomarancza 1 Chleb razowy Wartosé
mleku 250 ml g (1-GLU, 3-JAJ, | ziemniakami 300 | szt 100 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | ml (7-MLE, 9-SEL) 3-JAJ, 6-S0J, I [keal] 2 337,9
Chleb razowy Masto 5¢g Gulasz wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogétem
g 11009 (1-GLU, (7-MLE) z szynki 150 g Masto 15¢ [o] 974
8 [ 3-JAJ, 6-S0J, Szynka z kotta (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) Thuszez [g] 73,9
& | 11-SEZ) Gustavus 20 g Kasza gryczana Ptat szynkowy Weglowodany
= [Maslo 15¢g (1-GLU) biala 170 g Gustavus 20 g ogotem [g] 324,9
g (7-MLE) Papryka 20 g Suréwka z ogérka (1-GLU, 6-S0J, Btonnik
< | Tyrolska 40 g i pomidora 70 g 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
8 | (1-GLU) Cukinia pieczona z Smalczyk z fasoli 57,4
& | Pomidor 709 oliwg z oliwek 80 z jablkiem i
0 | Safata lodowa 30 cebulkag 60 g
g Kompot owocowy Ogorek kiszony
Herbata 1 szt bez cukru 200 ml 90g
Safata 109
Herbata 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Ptatki owsiane na Zupa selerowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 ml ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 426,9
.| Chleb pszenny Gulasz wieprzowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
%= | 809 (1-GLU, z szynki lekki 150 Butka wroctawska | Masto 5g ] 1035
2 | 5-0ZI, 8-OWk, g (1-GLU, 9-SEL) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 66,2
= [ 11-SEZ) Kasza gryczana Masto 15 g Szynka z kotta Weglowodany
< | Butka wroctawska biala 170 g (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 368,8
= | 209 (1-GLU) Cukinia pieczona z Ptat szynkowy (1-GLU) Btonnik
= |Maslo 15¢g oliwa z oliwek Gustavus 409 pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) 150 ¢ (1-GLU, 6-S0J, 33,9
S | Poledwica Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR)
§ sopocka 40 g 200 ml Pomidor b/ skorki
a | (1-GLU) Banan 1szt 100 g
Pomidor b/ skorki Herbata 1 szt
100 g Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa selerowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL,, 5-0ZI, 8-OWt, I] [keal] 2 426,9
Chleb pszenny Gulasz wieprzowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, z szynki lekki 150 Butka wroctawska | Masto 5g [g] 1035
g | 5-0zI, 8-OWk, g (1-GLU, 9-SEL) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 66,2
§ 11-SEZ) Kasza gryczana Masto 15¢ Szynka z kotta Weglowodany
~ | Butka wroctawska biala 170 g (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 368,8
= | 20g (1-GLU) Cukinia pieczona z Plat szynkowy (1-GLU) Btonnik
2 |Masto 15¢ oliwg z oliwek Gustavus 409 pokarmowy [g]
g (7-MLE) 150 ¢ (1-GLU, 6-S0J, 33,9
@ | Poledwica Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR)
a | sopocka 409 200 ml Pomidor b/ skorki
(1-GLY) Banan 1szt 100 ¢
Pomidor b/ skorki Herbata 1 szt
3 100 g Cukier 10g
s Herbata 1 szt
B Cukier 10g
c
:Q‘ Ptatki owsiane na | Biszkopty 30g Zupa selerowa z Pomarancza 1 Chleb pszenny Warto$¢
o wodzie 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) ziemniakami b/ml | szt 100 g (1-GLU, energetycznalkca
a3 (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 381,6
¥ | -5 | Chleb pszenny Gulasz wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
& | -2 | 1009 (1-GLU, z szynki lekki 150 Masto rodlinne 15 g] 882
QO | 5-0Zl, 8-OWL, g (1-GLU, 9-SEL) g Thuszcz [g] 80,1
& | 11-SEZ) Kasza gryczana Ptat szynkowy Weglowodany
§ Masto rodlinne 15 biata 170 g Gustavus 20 g ogotem [g] 340,3
€19 Cukinia pieczona z (1-GLU, 6-S0J, Btonnik
N | Tyrolska 409 oliwg z oliwek 80 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
@ | (1-GLV) g Pasta z 36,3
o | Pomidor 70g Surdwka z ciecierzycy z pesto
E Safata lodowa 30 pomidora b/cebuli bazyliowym 60 g
29 709 (5-0ZI, 8-OWk,
g Herbata 1 szt Kompot owocowy 11-SEZ)
Cukier 109 200 ml Pomidor 909
Salata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa selerowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
wodzie 250 ml ziemniakami b/ml 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 461,5
Chleb pszenny Gulasz wieprzowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
S| 100 g (1-GLU, z szynki lekki 150 Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 93,3
« | 5-OZI, 8-OWL, g (1-GLU, 9-SEL) g g Thuszcez [g] 84,9
5 | 11-SEZ) Kasza gryczana Plat szynkowy Szynka z kotta Weglowodany
@ | Masto rodlinne 15 biala 170 g Gustavus 20 g Gustavus 20 g ogotem [g] 344,5
Slo Cukinia pieczona z (1-GLU, 6-50J, | (1-GLU) Btonnik
& | Tyrolska 40 g oliwg z oliwek 80 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
= | (-GLV) g Pasta z 374
< | Pomidor 70 g Suréwka z ciecierzycy z pesto
< | Salata lodowa 30 pomidora b/cebuli bazyliowym 60 g
@ |9 709 (5-0ZI, 8-OWL,
0 [Herbata 1 szt Kompot owocowy 11-SEZ)
Cukier 10g 200 ml Pomidor 90 g
Pomarancza 1 Safata 10 g
szt Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Platki jeczmienne | Jogurt owocowy Zupa z fasolki Banan 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
namleku 250g | 1szt (7-MLE) Szparagowej z 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 379,9
Chleb pszenny ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
_ | 60g (1-GLU, Rolada drobiowa z Butka wroctawska ] 95,3
8 |5-0ZI, 8-OWk, suszonymi 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 75,4
A | 11-SEZ) pomidorami 100 Masto 15 g Weglowodany
g Butka wroctawska g (7-MLE) ogotem [g] 345,1
] 209 (1-GLU) Sos jasny z Poledwica Btonnik
& [Masto 15¢g ziotami sopocka 20 g pokarmowy [g]
3 | (7-MLE) prowansalskimi (1-GLU) 316
& | Serzoity 40g 60 g (1-GLU, Pasta drobiowo
2 | (7-MLE) 7-MLE) warzywna 80 g
S | Pomidor 709 Ziemniaki 170 g (9-SEL)
§ Salata 30 ¢ Brokuty 80 g Ogoérek 90¢g
a | herbata owocowa Suréwka z safaty i Safata lodowa 10
1 szt warzyw g
Cukier 10g mieszanych lekka Herbata 1 szt
7049 Cukier 109
Kompot owocowy
200 ml
Ptatki jeczmienne Zupa z fasolki Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
namleku 2509 Sszparagowej z 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 492,2
Chleb pszenny ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Rolada drobiowa z Butka wroctawska ] 100
5-0ZI, 8-OWL, suszonymi 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 77,9
< | 11-SEZ) pomidorami 100 Masto 15g Weglowodany
~ | £ | Butka wroctawska g (7-MLE) ogotem [g] 364,1
S| 2| 29(@1GLY) Sos jasnhy z Poledwica Btonnik
S| 3 |Maslo 159 ziotami sopocka 20 g pokarmowy [g]
2| & | (-MLE) prowansalskimi (1-GLY) 32,9
& | o |Serzoty 40¢g 60 g (1-GLU, Pasta drobiowo
o | § [ (7-MLE) 7-MLE) warzywna 80 g
S| g [Pomidor 70g Ziemniaki 170 g (9-SEL)
= Salata 30 g Brokuty 80 g Ogoérek 90¢g
herbata owocowa Suréwka z safaty i Salata lodowa 10
1 szt warzyw g
mieszanych lekka Herbata 1 szt
709 Cukier 10g
Kompot owocowy
200 ml
Banan 1szt
Platki jeczmienne Zupa jarzynowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
namleku 250 g 300 ml (7-MLE, 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [kcal] 2 569,8
Chleb pszenny Rolada drobiowa z 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, suszonymi Butka wroctawska [g] 1005
« | 5-0Zl, 8-OWk, pomidorami 100 50 g (1-GLU) Thuszcz [g] 71,1
£ 11-SEZ) g Masto 15 g Weglowodany
& | Butka wroctawska Sos jasny z (7-MLE) ogotem [g] 398,7
3 | 509 (1-GLU) ziotami Poledwica Btonnik
=< [Maslo 15¢g prowansalskimi sopocka 20 g pokarmowy [g]
9 | (7-MLE) 60 g (1-GLU, (1-GLV) 34
2 | Szynka biata z 7-MLE) Pasta drobiowo
& | indyka tukosz 40 Ziemniaki 170 ¢ warzywna 80 g
3 | g(1-GLU) Suréwka z sataty i (9-SEL)
a | Pomidor 709 warzyw Pomidor 909
Salata 30g mieszanych lekka Safata lodowa 10
herbata owocowa 7049 g
1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 1049 200 ml Cukier 109
Banan 1szt
Brokuty 80 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Platki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa z fasolki Jabtko 1 szt Chleb razowy Warto$¢
namleku 2509 |g(1-GLU, 3-JAJ, [ szparagowe]z 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | ziemniakami 300 3-JAJ, 6-S0J, [] [keal] 2 354,6
Chleb razowy Masto 5¢g ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
100 g (1-GLU, (7-MLE) Rolada drobiowa z Masto 15 g ] 97,3
3-JAJ, 6-S0J, Szynka Maryny suszonymi (7-MLE) Thuszcz [g] 82,9
< | 11-SEZ) 20 g (1-GLU) pomidorami 100 Poledwica Weglowodany
2 [Maslo 15¢ Pomidor 20 g g sopocka 20 g ogotem [g] 304,4
S | (7-MLE) Sos jasny z (1-GLU) Btonnik
E [Serzotty 40¢g ziotami Pasta drobiowo pokarmowy [g]
3 | (7-MLE) prowansalskimi warzywna 80 g 55,5
o [ Pomidor 70g 60 g (1-GLU, (9-SEL)
N | Salata 309 7-MLE) Ogoérek 90¢g
& | herbata owocowa Kasza bulgur 170 Safata lodowa 10
S 1lst g (1-GLU) g
Suréwka z safaty i Herbata 1 szt
warzyw
mieszanych lekka
blc 70g
Brokuty 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Platki jeczmienne Zupa jarzynowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
namleku 250 g b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, (7-MLE) I [keal] 2 411,8
Chleb pszenny Rolada drobiowa z 11-SEZ) Biatko ogétem
~ | = | 809 (1-GLU, suszonymi Butka wroctawska [o] 89,7
< S | 5-0ZI, 8-OWt,, pomidorami 80 g 50 g (1-GLU) Thuszez [g] 59,7
£ | & [11-SEZ) Sos jashy z Masto 15 g Weglowodany
9 | & | Butka wroctawska ziotami (7-MLE) ogotem [g] 394,6
& ]2 | 50g(1-GLY) prowansalskimi Poledwica Btonnik
s g Masto 15¢g b/ml bigl 60 g sopocka 40 g pokarmowy [g]
S| 35 | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (1-GLU) 32,5
S | Szynka biata z Brokuty 150 g Pomidor b/ skorki
§ indyka tukosz 40 Kompot owocowy 100 g
s | g(1-GLU) 200 ml Herbata 1 szt
O | Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Cukier 10g
100g
herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
Platki jeczmienne Zupa jarzynowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
namleku 2509 b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [kecal] 2 411,8
Chleb pszenny Rolada drobiowa z 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, suszonymi Butka wroctawska [g] 89,7
< | 5-0ZI, 8-OWL, pomidorami 80 g 50 g (1-GLU) Thuszcz [g] 59,7
3 | 11-SE2) Sos jasny z Masto 15¢ Weglowodany
§ Butka wroctawska ziotami (7-MLE) ogotem [g] 394,6
= | 50¢ (1-GLV) prowansalskimi Poledwica Btonnik
o |Maslo 15¢g b/mlb/gl 60 g sopocka 40 g pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (1-GLV) 32,5
@ | Szynka biata z Brokuty 150 g Pomidor b/ skorki
& | indyka tukosz 40 Kompot owocowy 100 g
g (1-GLU) 200 ml Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Banan 1szt Cukier 109
100 g
herbata owocowa
1 szt
Cukier 1049
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Platki jeczmienne | Kisiel 200 ml Zupa jarzynowa Banan 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
nawodzie 2509 | (3-JAJ, 11-SEZ) |[b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLV) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 326,1
-5 | Chleb pszenny Rolada drobiowa z 11-SEZ) Biatko ogétem
£ 1809 (1-GLU, suszonymi Butka wroctawska ] 871
a | 5-0Zl, 8-OWL, pomidorami 100 50 g (1-GLU) Thuszcz [g] 55,4
8 | 11-SE2) g Masto ro$linne 15 Weglowodany
g Butka wroctawska Sos jasny z g ogotem [g] 384,8
€ | 509 (1-GLU) ziotami Poledwica Btonnik
S | Masto rodlinne 15 prowansalskimi sopocka 20 g pokarmowy [g]
219 b/ml bigl 60 g (1-GLV) 33,5
o | Szynka biata z Ziemniaki 170 g Pasta drobiowo
ﬁ indyka tukosz 40 Suréwka z safaty i warzywna 80 g
2 |g(1-GLU) warzyw (9-SEL)
= | Pomidor 70 g mieszanych lekka Pomidor 909
Salata 30g 709 Safata lodowa 10
~ herbata owocowa Kompot owocowy g
e 1 szt 200 ml Herbata 1 szt
= Cukier 10g Brokuty 80 g Cukier 109
o™
& Ptatki jeczmienne Zupa jarzynowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
& na wodzie 250 g b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
S (1-GLU) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 433,1
o~ Chleb pszenny Rolada drobiowa z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
o | 809 (L-GLU, suszonymi Butka wroctawska | Masto roslinne 5 ] 945
< | 5-0ZI, 8-OWL, pomidorami 100 50 g (1-GLU) g Thuszez [g] 60,9
g 11-SEZ) g Masto rodlinne 15 | Szynka Maryny Weglowodany
g | Butka wroctawska Sos jasny z g 20 g (1-GLU) ogotem [g] 391,5
€ | 509 (1-GLV) ziotami Poledwica Btonnik
@ | Maslo roslinne 15 prowansalskimi sopocka 209 pokarmowy [g]
Dlg b/mlbigl 60 ¢ (1-GLU) 35,2
o | Szynka biata z Ziemniaki 170 g Pasta drobiowo
N | indyka tukosz 40 Suréwka z safaty i warzywna 80 ¢
2 19(1-GLU) warzyw (9-SEL)
= | Pomidor 70 g mieszanych lekka Pomidor 90 g
Salata 30 g 709 Salata lodowa 10
herbata owocowa Kompot owocowy g
1 szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10g Banan 1szt Cukier 10g
Brokuty 80 g
Kakao 250 g Mini muffiny 2 szt | Barszcz czerwony | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Warto$é
(7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ, z ziemniakami 60 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 340,5
60 g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
| 5-0ZI, 8-OWk, Ryba po grecku Butka wroctawska [g] 89,9
8 | 11-SEZ) parowana 1009 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 95,2
A | Butka wroctawska (4-RYB, 7-MLE) Masto 15 g Weglowodany
s|e 20 g (1-GLU) Ziemniaki 170 g (7-MLE) ogotem [g] 295
gle Masto 15 g Suréwka z kapusty Salatka jarzynowa Btonnik
<~ | 8 | (7-MLE) kiszonej 70 g 100 g (3-JAJ, pokarmowy [g]
& | 8 | Pasta twarogowo - Brokuty 80 g 9-SEL) 30
- & | tososiowa z Kompot owocowy Ser zolty 20 ¢
N | 2 | koperkiem 60 g 200 ml (7-MLE)
N1 S | (4-RYB, 7-MLE) Pomidor 90 g
§ Jajko w majonezie Salata 10 ¢
a | ze szczypiorkiem Herbata 1 szt
1 szt (3-JAJ) Cukier 109
Papryka 70 g
Safata 30 ¢
Herbata 1 szt
Cukier 1049
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Kakao 250 g Barszcz czerwony Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
(7-MLE) z ziemniakami 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) [] [keal] 2 439,7
80 g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
5-0ZI, 8-OWL, Ryba po grecku Butka wroctawska g] 96
11-SEZ) parowana 1009 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 92,5
g | Butka wroctawska (4-RYB, 7-MLE) Masto 15 g Weglowodany
g | 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 g (7-MLE) ogotem [g] 320,6
& |Maslo 15¢g Suréwka z kapusty Salatka jarzynowa Btonnik
S | (7-MLE) kiszonej 70 g 100 g (3-JAJ, pokarmowy [g]
o | Pasta twarogowo - Brokuty 80 g 9-SEL) 31,7
2 | tososiowa z Kompot owocowy Ser zolty 20¢g
S | koperkiem 60 g 200 ml (7-MLE)
2 | (4-RYB, 7-MLE) Mandarynka 2 szt Pomidor 90 g
a | Jajko w majonezie Safata 10 g
ze szczypiorkiem Herbata 1 szt
1 szt (3-JAJ) Cukier 1049
Papryka 70 g
Safata 30 ¢
Herbata 1 szt
Cukier 109
Kakao 250 g Barszcz czerwony Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
(7-MLE) z ziemniakami 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,, (7-MLE) ] [keal] 2 402,9
80 g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
5-0ZI, 8-OWt,, Ryba po grecku Butka wroctawska ] 1015
< | 11-SEZ) parowana 100 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 82,7
s Butka wroctawska (4-RYB, 7-MLE) Masto 15g Weglowodany
&g | 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 ¢ (7-MLE) ogotem [g] 329,1
% |Maslo 159 Brokuty 150 g Safatka jarzynowa Btonnik
< | (7-MLE) Kompot owocowy lekkostrawna 100 pokarmowy [g]
9 | Pasta twarogowo - 200 ml g (3-JAJ, 9-SEL) 34,6
2 | fososiowa z Mandarynka 2 szt Ser bialy 409
S | koperkiem 60 g (7-MLE)
3 | (4-RYB, 7-MLE) Pomidor 90 g
a | Jajko w jogurcie z Salata 10 g
s koperkiem 1 szt Herbata 1 szt
£ (3-JAJ, 7-MLE) Cukier 10g
< Pomidor 70 g
aQ Safata 30g
- Herbata 1 szt
§ Cukier 10g
Kakao 2509 Chleb razowy 40 | Zupa krupnik z Mandarynka 2 szt | Chleb razowy Warto$¢
(7-MLE) g (1-GLU, 3-JAJ, | kaszy jeczmienngj 120 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb razowy 6-S0J, 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ, ] [keal] 2 725,1
100 g (1-GLU, Masto 10 g 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
< | 3-JAJ, 6-SOJ, (7-MLE) Ryba po grecku Masto 15g [g] 1015
2 | 11-SEZ) Ser bialy 50g parowana 100 g (7-MLE) Thuszcz [g]
S | Masto 159 (7-MLE) (4-RYB, 7-MLE) Salatka jarzynowa 108,6
£ | (7-MLE) Ogoérek 509 Ryz brazowy 170 100 g (3-JAJ, Weglowodany
3 | Pasta twarogowo - g 9-SEL) ogotem [g] 338
o | tososiowa z Suréwka z kapusty Serz6fty 209 Btonnik
N | koperkiem 60 g kiszonej b/c 70 g (7-MLE) pokarmowy [g]
@ | (4-RYB, 7-MLE) Brokuty 80 g Pomidor 909 57,2
= | Jajko w majonezie Kompot owocowy Salata 10g
ze szczypiorkiem bez cukru 200 ml Herbata 1 szt
1 szt (3-JAJ) Sos koperkowy
Papryka 70g 60 g (1-GLU)
Salata 30g
Herbata 1 szt
Kakao 250¢g Barszcz czerwony Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
(7-MLE) z ziemniakami 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny b/iml 300 ml 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) [] [keal] 2 220,2
. | 80g(1-GLUY, (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
% | 5-0ZI, 8-OWt, Ryba po grecku Butka wroctawska [0] 924
2 | 11-SEZ) parowana 100 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 71,8
| Butka wroctawska (4-RYB, 7-MLE) Masto 15g Weglowodany
< | 209 (1-GLV) Ziemniaki 170 ¢ (7-MLE) ogotem [g] 314,7
= [Maslo 159 Brokuty 150 g Ser bialy 80 g Btonnik
= [ (7-MLE) Kompot owocowy (7-MLE) pokarmowy [g]
o | Serek 200 ml Pomidor b/ skorki 28,6
& | homogenizowany Jabtko pieczone 100 g
§ z koperkiem 80 ¢ 1 szt Herbata 1 szt
a | (7-MLE) Sos koperkowy Cukier 10g
Pomidor b/ skorki 60 g (1-GLU)
100 g
Herbata 1 szt
Cuki -
Wyd| trk—z AP+ Jad;uapib 272592
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Kakao 250 g Barszcz czerwony Chleb pszenny Warto$é
(7-MLE) z ziemniakami 80 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 389,4
80 g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
5-0ZI, 8-OWL, Ryba po grecku Butka wroctawska ] 86,3
o | 11-SEZ) parowana 1009 50 g (1-GLU) Thuszez [g] 79
3 | Bulka wroctawska (4-RYB, 7-MLE) Masto 15¢ Weglowodany
§ 50 g (1-GLU) Ziemniaki 140 g (7-MLE) ogotem [g] 350,1
= Masto 15 g Brokuly 1209 Satatka jarzynowa Btonnik
o | (7-MLE) Kompot owocowy lekkostrawna 100 pokarmowy [g]
N | Serek 200 ml g (3-JAJ, 9-SEL) 31,8
@ [ homogenizowany Jabtko pieczone Pomidor b/ skorki
= | z koperkiem 100 1 szt 30g
g (7-MLE) Sos koperkowy Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki 60 g (1-GLU) Cukier 109
309¢g Jogurt owocowy
Herbata 1 szt 150g 1 szt
Cukier 10g (7-MLE)
Salata 10 g
Chleb pszenny Biszkopty 30g Barszcz czerwony | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Warto$é
-5 | 1009 (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ) z ziemniakami 100 g (1-GLU, energetycznalkca
| -8 |50z, 8-OWk, b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, ] [kecal] 2 179,8
o | o |11-SEZ) (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
2| & | Masto rodlinne 15 Ryba po grecku Masto roslinne 15 ] 787
2189 parowana 100 g g Tuszcz [g] 74,3
= | € | Pasta warzywna (4-RYB, 7-MLE) Satatka jarzynowa Weglowodany
S| & | 6049 (9-SEL) Ziemniaki 170 g lekkostrawna 100 ogotem [g] 313,7
& | @ | Jako 1szt Brokuly 150 g g (3-JAJ, 9-SEL) Btonnik
o | (3-JAJ) Kompot owocowy Pasztet sojowy pokarmowy [g]
§ Pomidor 709 200 ml 50 g (6-SOJ) 379
@ [ Salata 309 Sos koperkowy Pomidor 90 g
& | Herbata 1szt 60 g (1-GLU) Safata 10 g
Cukier 10g Herbata 1 szt
Cukier 10g
Chleb pszenny Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
100 g (1-GLU, z ziemniakami 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
g | 5-0ZI, 8-OWt, b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 301,9
s | 11-SEZ) (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
E Masto roslinne 15 Ryba po grecku Masto roslinne 15 | Masto roslinne 10 | [g] 86,6
2 |g parowana 100 g g g Thuszcz [g] 83,6
S | Pasta warzywna (4-RYB, 7-MLE) Satatka jarzynowa | Wedlina sojowa Weglowodany
& | 60g(9-SEL) Ziemniaki 170 ¢ lekkostrawna 100 [ 20 ¢ ogotem [g] 318,8
= Jajko 1szt Brokuty 150 g g (3-JAJ, 9-SEL) Btonnik
< | (3JAJ) Kompot owocowy Pasztet sojowy pokarmowy [g]
< [ Pomidor 70 g 200 ml 50 g (6-SOJ) 42,2
& | Salata 30g Mandarynka 2 szt Pomidor 909
O | Herbata 1 szt Sos koperkowy Salata 10g
Cukier 109 60 g (1-GLU) Herbata 1 szt
Cukier 10g
Chleb pszenny Mus jabtkowy Ros6t z Banan 1szt Chleb pszenny Wartos¢
80 g (1-GLU, 2009 makaronem 300 80 g (1-GLU, energetycznalkca
5-0ZI, 8-OWL, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL,, I] [keal] 2 457,7
11-SEZ) Szynka pieczona z 11-SEZ) Biatko ogétem
‘5 | Butka wroctawska jablkami 100 g Butka wroctawska [g] 93,6
2 | 209 (1-GLU) Sos pieczeniowy 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 81,1
¥ |2 |Maslo 15¢g 60 g (1-GLU) Masto 15¢ Weglowodany
s | 2 | (7-MLE) Ziemniaki 170 ¢ (7-MLE) ogotem [g] 362,8
2 B Szynka od Bukiet warzyw Satatka $ledziowa Btonnik
& | B |szwagra 60g 3-ski. 80¢g z ziemniakami, pokarmowy [g]
Ry 8 | (1-GLV) Salata lodowa z jajkiem i ogorkiem 30
- % Pomidor 709 ogorkiem, papryka kiszonym 80 g
S| 5 |sdata 30¢g i pomidorem 70 g (3-JAJ, 4-RYB)
N § Herbata 1 szt Kompot owocowy topatka z
< | Cukier 10g 200 ml pietruszka 20 g
& | Kawa mleczna (1-GLU)
250 g (1-GLU, Ogoérek 90¢g
7-MLE) Salata 10 g
Cukier 10g
Herbata 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Kawa mleczna Ros6t z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
250 g (1-GLU, makaronem 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 446,9
Chleb pszenny Szynka pieczona z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, jablkami 100 g Butka wroctawska | Masto 5g ] 101,2
< | 5-0ZI, 8-OWL, Sos pieczeniowy 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 82,9
2 | 11-SEZ) 60 g (1-GLU) Masto 15 g Poledwica Weglowodany
= | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g (7-MLE) sopocka 20g ogotem [g] 340,4
3 | 209 (1-GLU) Bukiet warzyw Satatka $ledziowa | (1-GLU) Btonnik
S [Masto 15¢ 3-skt. 80¢g z ziemniakami, pokarmowy [g]
o | (7-MLE) Salata lodowa z jajkiem i ogorkiem 274
E Szynka od ogorkiem, papryka kiszonym 80 g
@ |szwagra 60 g i pomidorem 70 g (3-JAJ, 4-RYB)
.a_‘f (1-GLY) Kompot owocowy topatka z
Pomidor 209 200 ml pietruszkg 20 g
Salata 10g Banan 1szt (1-GLY)
Herbata 1 szt Ogoérek 90¢g
Cukier 10g Salata 10g
Cukier 1049
Herbata 1 szt
Kawa mleczna Ros6t z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
250 g (1-GLU, makaronem 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, 5-0ZI, 8-OWk, I [keal] 2 546,8
Chleb pszenny Szynka pieczona z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
« | 809 (1-GLU, jablkami 100 g Butka wroctawska | Masto 5g [g] 106,3
s 5-0ZI, 8-OWL, Sos pieczeniowy 50 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 83
& | 11-SEZ) diet. 60g Masto 15 g Poledwica Weglowodany
% | Butka wroctawska (1-GLU) (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 3614
=< | 509 (1-GLU) Ziemniaki 170 g Satatka tuiczyk z | (1-GLU) Btonnik
9 | Masto 159 Salata lodowa z warzywami diet. pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) sosem vinegret 80 g (3-JAJ, 29,9
S | Szynka od 709 4-RYB)
3 | szwagra 60 g Bukiet warzyw Lopatka z
~ | & | (1-GLU) 3-ski. 80¢g pietruszkg 20 g
2 Pomidor 709 Kompot owocowy (1-GLU)
g Salata 30 g 200 ml Pomidor 90 g
S Herbata 1 szt Banan 1szt Salata 10 g
& Cukier 10g Cukier 10g
N Herbata 1 szt
Lo
S Kawa mleczna bez | Chleb razowy 40 | Rosotz Pomaraicza 1 Chleb razowy Warto$¢
o cukru 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, | makaronem 300 | szt 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) ml (1-GLU, 9-SEL) 3-JAJ, 6-S0J, [] [keal] 2 281,2
Chleb razowy Masto 10g Szynka pieczona z 11-SEZ) Biatko ogétem
g 11009 (1-GLU, (7-MLE) jablkami 100 g Masto 15 g [0] 94,8
8 [ 3-JAJ, 6-S0J, Poledwica Sos pieczeniowy (7-MLE) Thuszcz [g] 90,9
& | 11-SEZ) sopocka 20 g 60 g (1-GLU) Satatka $ledziowa Weglowodany
= [Maslo 15¢g (1-GLU) Kasza peczak z ziemniakami, ogotem [g] 275,6
g (7-MLE) Papryka 309 170 g (1-GLU) jajkiem i ogorkiem Btonnik
< | Szynka od Safata lodowa z kiszonym 80 g pokarmowy [g]
9 | szwagra 609 ogorkiem, papryka (3-JAJ, 4-RYB) 494
& | (1-GLU) i pomidorem 70 g topatka z
0- | Pomidor 70 g Bukiet warzyw pietruszkg 20 g
Salata 30g 3-skt. 80¢g (1-GLY)
Herbata 1 szt Kompot owocowy Ogoérek 90¢g
bez cukru 200 ml Salata 10g
Herbata 1 szt
Kawa mleczna Roso6t z Chleb pszenny Poledwica Warto$é
250 g (1-GLU, makaronem 300 80 g (1-GLU, sopocka 20 g energetycznalkca
7-MLE) ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (2-GLY) [] [keal] 2 450,9
. | Chleb pszenny Szynka pieczona z 11-SEZ) Chleb pszenny Biatko ogdtem
% | 809 (1-GLU, jablkami 100 g Butka wroctawska | 50 g (1-GLU, [o] 1021
2 | 5-0ZI, 8-OWk, Sos pieczeniowy 50 g (1-GLU) 5-0ZI, 8-OWk, Thuszcz [g] 76
+ | 11-SEZ) diet. 60 g Masto 15g 11-SEZ) Weglowodany
S [ Butka wroctawska (1-GLU) (7-MLE) Masto 5¢ ogotem [g] 363
= | 509 (1-GLU) Ziemniaki 170 ¢ topatka z (7-MLE) Btonnik
= [Maslo 15¢g Bukiet warzyw pietruszkg 409 pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) 3-skt. 150¢ (1-GLU) 30,4
S | Szynka od Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
& | szwagra 609 200 m 90 g
a | (1-GLU) Banan 1szt Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Cukier 10g
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Chleb pszenny Ros6t z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
80 g (1-GLU, makaronem 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
5-0ZI, 8-OWt, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 442,4
11-SEZ) Szynka pieczona z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
Butka wroctawska jablkami 100 g Butka wroctawska | Masto 5g ] 1014
g | 509 (1-GLU) Sos pieczeniowy 50 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 75,9
3 [Maso 15¢ diet. 60 g Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
& | (7-MLE) (1-GLY) (7-MLE) sopocka 20g ogotem [g] 361,3
= | Szynka od Ziemniaki 170 g topatka z (1-GLY) Bfonnik
2 |szwagra 60g Bukiet warzyw pietruszka 40 g pokarmowy [g]
§ (1-GLUV) 3skt. 120¢ (1-GLV) 29,5
@ | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
a |100¢g 200 ml 100 g
Herbata 1 szt Banan 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 109 Cukier 109
Kawa mleczna
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny Mus jabtkowy Ros6t z Banan 1szt Chleb pszenny Wartosé
100 g (1-GLU, 2009 makaronem 300 120 g (1-GLU, energetycznalkca
5 | 5-0ZI, 8-OWk, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, I] [keal] 2 200
& | 11-SEZ) Szynka pieczona z 11-SEZ) Biatko ogotem
¥ | © | Masto rodlinne 15 jablkami 100 g Masto rodlinne 15 [o] 86,7
51 €|y Sos pieczeniowy g Thuszcz [g] 68,9
2 g Szynka od diet. 60g Satatka tuniczyk z Weglowodany
o | € |szwagra 60g (1-GLY) warzywami diet. ogotem [g] 332,6
] | (@-GLU) Ziemniaki 170 g 80 g (3-JAJ, Btonnik
¥ @ | Pomidor 70 g Bukiet warzyw 4-RYB) pokarmowy [g]
Sle Safata 30g 3-skt. 1509 topatka z 32,7
& | N | Herbata 1szt Kompot owocowy pietruszkg 20 g
@ | Cukier 109 200 ml (1-GLU)
= Pomidor 909
Safata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Chleb pszenny Ros6t z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
130 g (1-GLU, makaronem 300 130 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
5-0ZI, 8-OWt, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 267,9
g | 11-SE2) Szynka pieczona z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
« | Masto rodlinne 10 jablkami 100 g Masto rodlinne 15 [ Masto rolinne 5 |[g] 98,2
E g Sos pieczeniowy g g Thuszcz [g] 67,6
9 | Szynka od diet. 609 Safatka turiczyk z | Poledwica Weglowodany
5 szwagra 609 (1-GLU) warzywami diet. sopocka 20g ogotem [g] 333,5
@ | (1-GLU) Ziemniaki 170 ¢ 80 g (3-JAJ, (1-GLU) Btonnik
= Pomidor 70¢ Bukiet warzyw 4-RYB) pokarmowy [g]
S |Salata 30¢ 3-skt. 150 ¢ topatka z 32,5
Q | Herbata 1 szt Kompot owocowy pietruszkg 209
& | Cukier 10g 200 ml (1-GLU)
o Banan 1szt Pomidor 90 g
Salata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao 250¢g Mus truskawkowy | Zupa jarzynowa z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$é
(7-MLE) 200¢g tazankami 300 ml 80 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny (1-GLU, 7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt,, I] [keal] 2 209,9
‘5 | 809 (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
-2 | 5-0zI, 8-OWt, Udziec z indyka Butka wroctawska [g] 85
~ | 2 |11-SE2) pieczony bk 100 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,5
£ | £ | Butka wroctawska g Masto 15g Weglowodany
s| 2| 209 (1-GLY) Sos morelowy 60 (7-MLE) ogotem [g] 314,5
Q| 3w [Masto 15¢g g Pasztet z gesig Btonnik
& | 8 | (7-MLE) Ziemniaki 170 ¢ 40 g (1-GLU, pokarmowy [g]
| o | Szynka Cukinia pieczona z 3-JAJ) 30,2
§ S | piastowska 60 g bazylia 80 g Schab na kartki
g | (1-GLY) Carpaccio z 209
< | Papryka 709 buraczkéw 70 g Ogorek kiszony
O | Salata 30g (8-OWL, 11-SEZ) 90g
Herbata 1 szt Kompot owocowy Salata 10 g
Cukier 10g 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Kakao 250 g Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
(7-MLE) tazankami 300 ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny (1-GLU, 7-MLE, 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) ] [keal] 2 244
80 g (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
< | 5-0ZI, 8-OWL, Udziec z indyka Butka wroctawska ] 88,3
2 | 11-SEZ) pieczony b/k 100 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 77
= | Butka wroctawska g Masto 15 g Weglowodany
32| 209 (1-GLV) Sos morelowy 60 (7-MLE) ogotem [g] 313,3
S |Masto 159 g Pasztet z gesig Btonnik
o | (7-MLE) Ziemniaki 170 g 40 g (1-GLU, pokarmowy [g]
E Szynka Cukinia pieczona z 3-JA)) 26,9
@ | piastowska 60 g bazylig 809 Schab na kartki
= | (1-GLU) Carpaccio z 209
Papryka 70 g buraczkéw 70 g Ogorek kiszony
Safata 30 g (8-OWL, 11-SEZ) 90g
Herbata 1 szt Jabtko 1 szt Salata 10g
Cukier 109 Kompot owocowy Herbata 1 szt
200 ml Cukier 10g
Kakao 250 ¢ Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
(7-MLE) tazankami 300 ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny (1-GLU, 7-MLE, 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) ] [keal] 2 194
80 g (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
s | 5-0Z|, 8-OWk, Udziec z indyka Butka wroctawska [o] 87,7
B 11-SEZ) pieczony b/k 100 50 g (1-GLU) Tluszcz [g] 62
£ | Butka wroctawska g Masto 15 g Weglowodany
2 | 509 (1-GLU) Sos potrawkowy (7-MLE) ogotem [g] 336,5
E Masto 15 g 60 g (1-GLU, Schab na kartki Btonnik
o | (7-MLE) 9-SEL) 409 pokarmowy [g]
S | Szynka Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g 28,1
§ piastowska 60 g Safatka z buraka Salata 10 g
< | (1-GLU) diet. 70¢g Herbata 1 szt
& [ Pomidor 70g Cukinia pieczona z Cukier 10g
Salata 30 g bazylia 80 g
Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
= Cukier 10g Kompot owocowy
= 200 ml
o
§ Kakao 2509 Chleb razowy 40 | Zupajarzynowaz | Jabtko 1 szt Chleb razowy Warto$¢
_I. (7-MLE) g (1-GLU, 3-JAJ, | makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
& Chleb razowy 6-S0J, 11-SEZ) petnoziarnistym 3-JAJ, 6-S0J, ] [keal] 2 150,7
54 100 g (1-GLU, Masto 5¢ 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogotem
3-JAJ, 6-SOJ, (7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) Masto 15¢ g] 818
< | 11-SEZ) Szynka Udziec z indyka (7-MLE) Thuszcez [g] 82,6
2 [Maslo 15¢ konserwowa 20 g | pieczony b/k 100 Pasztet z gesig Weglowodany
S, | (7-MLE) (1-GLU) g 40 g (1-GLU, ogotem [g] 270,4
£ [ Szynka Ogoérek 20¢g Sos potrawkowy 3-JAJ) Btonnik
3 | piastowska 60 g 60 g (1-GLU, Schab na kartki pokarmowy [g]
e | (1-GLV) 9-SEL) 209 48,2
N | Papryka 709 Kasza jeczmienna Ogorek kiszony
@ [Salata 309 170 g (1-GLU) 90g
& | Herbata  1szt Suréwka z rzepy Salata 10 ¢
bialejbic 709 Herbata 1 szt
(3-JAJ, 7-MLE)
Cukinia pieczona z
bazylia 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kakao 250¢g Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
(7-MLE) tazankami b/ml 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,, (7-MLE) I] [keal] 2 186,9
. | 80g(1-GLUY, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
% | 5-0ZI, 8-OWt, Udziec z indyka Butka wroctawska [o] 844
=3 | 11-SEZ) pieczony b/k 100 50 g (1-GLU) Thuszez [g] 58,7
| Butka wroctawska g Masto 15g Weglowodany
< | 509 (1-GLV) Sos potrawkowy (7-MLE) _ ogdtem [g] 345,6
= [Maslo 159 60 g (1-GLU, Schab na kartki Btonnik
= [ (7-MLE) 9-SEL) 409 pokarmowy [g]
2 | Szynka Ziemniaki 170 ¢ Pomidor b/ skorki 28,6
o | piastowska 40 g Buraczki 150 g 9g
§ (1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) Safata 10 g
a | Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
709 Kompot owocowy Cukier 10g
Salata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Kakao 250 g Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Warto$é
(7-MLE) tazankami b/ml 80 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 188,9
80 g (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
< | 5-0ZI, 8-OWL, Udziec z indyka Butka wroctawska ] 84,2
2 11-SEZ) pieczony b/k 100 50 g (1-GLU) Thuszcz [g] 58,7
E Butka wroctawska g Masto 15 g Weglowodany
= | %09 (1-GLU) Sos potrawkowy (7-MLE) ogotem [g] 346,3
o |Masto 159 60 g (1-GLU, Schab na kartki Btonnik
5 | (7-MLE) 9-SEL) 409 pokarmowy [g]
@ | Szynka Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki 28,6
= piastowska 409 Buraczki 150 g 100 g
(1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt Cukier 10g
100 g Kompot owocowy Jogurt owocowy
Herbata 1 szt 200 ml 150g 1 szt
Cukier 109 (7-MLE)
Herbata z cukrem | Mus truskawkowy | Zupa jarzynowa z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
= | 250 ml 1509 tazankami b/ml 100 g (1-GLU, energetycznalkca
2 Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,, [] [keal] 1 936,7
a (1009 (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
& | 5-0ZI, 8-OWt, Udziec z indyka Masto roslinne 15 gl 75
S | 11-SE2) pieczony b/k 100 g Thuszez [g] 56,3
‘€ | Masto roslinne 15 g Pasztet z gesig Weglowodany
<1219 Sos potrawkowy 40 g (1-GLU, ogotem [g] 297,3
& 1% |Szynka 60 g (1-GLU, 3-JAJ) Btonnik
‘& | o | piastowska 60 g 9-SEL) Schab na kartki pokarmowy [g]
g § (1-GLU) Ziemniaki 170 g 209 314
| & | Pomidor 70g Buraczki 150 ¢ Pomidor 90 g
w | & | Salata 309 (1-GLU, 9-SEL) Safata 10 g
§ Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10g 250 ml Cukier 10g
Herbata z cukrem Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Warto$¢
250 ml tazankami b/ml 120 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 130,9
120 g (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
5-0ZI, 8-OWL, Udziec z indyka Masto rodlinne 15 [g] 84,3
11-SEZ) pieczony b/k 100 g Thuszez [g] 62,1
o | Masto roglinne 15 g Pasztet z gesig Weglowodany
< g Sos potrawkowy 40 g (1-GLU, ogotem [g] 321,7
& | Szynka 60 g (1-GLU, 3-JAJ) Btonnik
§ piastowska 60 g 9-SEL) Schab na kartki pokarmowy [g]
€ | (1-GLU) Ziemniaki 170 g 20g 30,8
@ | Pomidor 70g Buraczki 150 g Pomidor 909
f Salata 30g (1-GLU, 9-SEL) Salata 10g
o |Herbata 1szt Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
~ | Cukier 10g Kompot owocowy Cukier 10g
2 200 ml Chleb pszenny
= 50 g (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)
Masto rodlinne 5
g
Szynka
konserwowa 20 g
(1-GLV)
Kawa mleczna Jogurt naturalny Zupa kalafiorowa | Pomararicza 1 Chleb pszenny Warto$é
250 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) 300 ml (7-MLE, szt 60 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 479,2
‘5 | Chleb pszenny Sos bolonAski 11-SEZ) Biatko ogdtem
-2 609 (1-GLU, wieprzowy 150 g Butka wroctawska ] 93
< | 2 |5-0zI, 8-OWk, (1-GLU, 7-MLE, 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 85,2
3 2 [ 11-SEZ) 9-SEL) Masto 15g Weglowodany
3| 2 Butka wroctawska Makaron spaghetti (7-MLE) ogotem [g] 351,2
5| 5 | 409 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Szynkowa 209 Btonnik
& ;8 Maslo 15g Suréwka (1-GLU) pokarmowy [g]
w | o | (7-MLE) wielowarzywna Ser z6lty 20 ¢ 35,2
S| & | Szynka biata z lekka z olejem 70 (7-MLE)
§ indyka tukosz 40 g (9-SEL) Pomidor 90 g
< | g(1-GLU) Fasolka gotowana Salata lodowa 10
O | Papryka 70 g 80 ¢ g
Salata 30 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Kawa mleczna Zupa kalafiorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
250 g (1-GLU, 300 ml (7-MLE, 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 650,4
Chleb pszenny Sos holonski 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, wieprzowy 150 g Butka wroctawska ] 96,7
g | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 7-MLE, 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 87,2
g | 11-SE2Z) 9-SEL) Masto 15 g Weglowodany
g Butka wroctawska Makaron spaghetti (7-MLE) ogotem [g] 386,8
g | 409 (1-GLV) 170 g (1-GLU) Szynkowa 20 g Btonnik
o |Masto 15¢g Suréwka (1-GLY) pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) wielowarzywna Serz6fty 209 36,7
g Szynka biata z lekka z olejem 70 (7-MLE)
@ | indyka Lukosz 40 g (9-SEL) Pomidor 909
a [ g(1-GLU) Fasolka gotowana Salata lodowa 10
Papryka 70g 80 g g
Salata 30g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Herbata 1 szt 200 ml Cukier 1049
Cukier 10g Pomararcza 1
szt
Kawa mleczna Zupa kalafiorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
250 g (1-GLU, 300 ml (7-MLE, 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 483,8
Chleb pszenny Sos bolonAski 11-SEZ) Biatko ogotem
< | 809 (1-GLU, wieprzowy Butka wroctawska ] 859
2 | 5-0Z|, 8-OWt, lekkostrawny 150 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,7
= | 11-SE2Z) g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15g Weglowodany
2 | Butka wroctawska Makaron spaghetti (7-MLE) ogotem [g] 382,8
< | 409 (1-GLV) 170 g (1-GLU) Szynkowa 20 g Btonnik
< |Maslo 15g Marchewka (1-GLU) pokarmowy [g]
S | (7-MLE) gotowana 150 g Pasta warzywna 339
@ | Szynka biata z Kompot owocowy 60 g (9-SEL)
& | indyka tukosz 40 200 ml Pomidor 90 g
& | g (1-GLU) Pomarancza 1 Safata lodowa 10
g Pomidor 70 g szt g
2 Safata 30g Herbata 1 szt
NG Herbata 1 szt Cukier 10g
N Cukier 109
3
] Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa kalafiorowa | Pomararicza 1 Chleb razowy Warto$¢
15 cukru 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, | 300 ml (7-MLE, szt 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | 9-SEL) 3-JAJ, 6-S0J, [] [kcal] 2 460,6
Chleb razowy Masto 5¢ Sos holorski 11-SEZ) Biatko ogétem
g |1209 (1-GLU, (7-MLE) wieprzowy 150 g Masto 15 g [o] 84
8 [ 3-JAJ, 6-S0J, Szynka od gorali (1-GLU, 7-MLE, (7-MLE) Thuszcz [g] 89,1
& | 11-SEZ) 209 9-SEL) Szynkowa 20 g Weglowodany
= [Maslo 15¢g Pomidor 20 g Makaron razowy (1-GLY) ogotem [g] 331,8
g (7-MLE) 170 g (1-GLU) Serz6ity 209 Btonnik
< | Szynka biata z Fasolka gotowana (7-MLE) pokarmowy [g]
8 | indyka Lukosz 40 80 g Pomidor 909 58,7
& | g(1-GLV) Surowka Salata lodowa 10
0 | Papryka 70 g wielowarzywna g
Salata 30g lekka z olejem 70 Herbata 1 szt
Herbata 1 szt g (9-SEL)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kawa mleczna Zupa kalafiorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
250 g (1-GLU, b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
7-MLE) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 407,3
.| Chleb pszenny Sos bolonAski 11-SEZ) Biatko ogdtem
% | 809 (1-GLU, wieprzowy Butka wroctawska [o] 848
2 | 5-0ZI, 8-OWk, lekkostrawny 150 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 73,5
+ | 11-SEZ) g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15g Weglowodany
S [ Butka wroctawska Makaron spaghetti (7-MLE) ogotem [g] 368,2
= | 409 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Szynkowa 40 g Btonnik
= [Maslo 15¢g Marchewka (1-GLU) pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) gotowana 150 g Pomidor b/ skorki 30,9
S | Szynka biata z Kompot owocowy 100 g
§ indyka tukosz 40 200 ml Herbata 1 szt
a | g(1-GLU) Jabtko pieczone Cukier 10g
Pomidor b/ skorki 1 szt
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Kawa mleczna Zupa kalafiorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
250 g (1-GLU, b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWkt, (7-MLE) ] [keal] 2 407,3
Chleb pszenny Sos holonski 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, wieprzowy Butka wroctawska ] 84,8
g [5-0zl, 8-OWt, lekkostrawny 150 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 735
3 | 11-SEZ) g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15¢ Weglowodany
= | Butka wroctawska Makaron spaghetti (7-MLE) ogotem [g] 368,2
= | 40¢ (1-GLU) 170 g (1-GLU) Szynkowa 40g Bfonnik
2 [Masto 15¢g Marchewka (1-GLU) pokarmowy [g]
g (7-MLE) gotowana 150 g Pomidor b/ skorki 30,9
@ | Szynka biata z Kompot owocowy 100 g
a | indyka tukosz 40 200 ml Herbata 1 szt
g (1-GLU) Jabtko pieczone Cukier 10g
Pomidor b/ skorki 1 szt
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Chleb pszenny Kisiel 200 ml Zupa kalafiorowa | Pomararicza 1 Chleb pszenny Wartos¢
-5 | 120 g (1-GLU, (3-JAJ, 11-SEZ) | b/ml 300 ml szt 120 g (1-GLU, energetycznalkca
o | 2 |5-0Zl, 8-OWk, (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, I [keal] 2 154,2
S| o |11-sEZ) Sos bolonAski 11-SEZ) Biatko ogotem
S| E | Masto rodlinne 15 wieprzowy Masto rodlinne 15 [g] 722
P § g lekkostrawny 150 g Thuszez [g] 57,9
& | € | Szynka biata z g (1-GLU, 9-SEL) Szynkowa 20g Weglowodany
W | & |indyka bukosz 40 Makaron spaghetti (1-GLU) ogotem [g] 349,8
S 19 [9@-c6L) 170 g (1-GLU) Pasta warzywna Btonnik
o | Pomidor 70g Marchewka 60 g (9-SEL) pokarmowy [g]
ﬁ Salata 30 g gotowana 150 g Pomidor 90 g 34,5
@ | Herbata 1 szt Kompot owocowy Salata lodowa 10
= | Cukier 109 200 ml g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Chleb pszenny Zupa kalafiorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
120 g (1-GLU, b/ml 300 ml 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
g | 5-0ZI, 8-OWt, (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 240,2
« | 11-SEZ) Sos bolonAski 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
ﬁ Masto rodlinne 15 wieprzowy Masto rodlinne 15 [ Masto roslinne 5 |[g] 76,1
2 |g lekkostrawny 150 g g Thuszcz [g] 62,9
S | Szynka biala z g (1-GLU, 9-SEL) Szynkowa 209 | Szynka od gorali Weglowodany
& |indyka tukosz 40 Makaron spaghetti (1-GLY) 209 ogotem [g] 356,2
219 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Pasta warzywna Btonnik
< | Pomidor 70 g Marchewka 60 g (9-SEL) pokarmowy [g]
Q | Salata 309 gotowana 150 g Pomidor 909 36,2
& | Herbata 1szt Kompot owocowy Salata lodowa 10
0 | Cukier 10g 200 ml g
Pomarancza 1 Herbata 1 szt
szt Cukier 10g
Kakao 250 g Serek Zupa pomidorowa | Melon miodowy Chleb pszenny Warto$¢
(7-MLE) homogenizowany |zryzem 300ml | 150g 60 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny szt. 1szt (7-MLE) | (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 424,5
— | 609 (1-GLU, Patki z kurczaka w 11-SEZ) Biatko ogdtem
& | 5-0ZI, 8-OWt, marynacie Butka wroctawska [g] 1295
< | & | 11-SE2) miodowej 40 g (1-GLU) Thuszcez [g]
o|¢g Butka wroctawska (pieczone) 2 szt Masto 15g ,
S S | 409 (1-GLU) (10-GOR) (7-MLE) Weglowodany
| 8 |Maslo 15¢ Ziemniaki 170 g Poledwica ogotem [g] 272,8
@ | 8 | (7-MLE) Suréwka z drobiowa 40 g Btonnik
N & | Szynka z kotta pomidora z (1-GLU) pokarmowy [g]
| 2 [Gustavus 209 oliwkami i Papryka 90¢ 219
S| 8 |@eL) koperkiem 70 g Safata 10 g
3 | Serbialy 609 Brokuly 80 g Herbata 1 szt
a | (7-MLE) Kompot owocowy Cukier 10g
Ogoérek 70¢g 200 ml
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
(7-MLE) zryzem 300 ml 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 404,1
60 g (1-GLU, Palki z kurczaka w 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
5-0ZI, 8-OWt,, marynacie Butka wroctawska | Masto 5g ] 1248
g | 11-SEZ) miodowej 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 97,3
€ | Butka wroctawska (pieczone) 2 szt Masto 15 g Schab Maryny 20 | Weglowodany
& | 409 (1-GLU) (10-GOR) (7-MLE) g (1-GLU) ogotem [g] 294,9
g [Masb 15¢ Ziemniaki 170 g Poledwica Btonnik
o | (7-MLE) Suréwka z drobiowa 40 g pokarmowy [g]
2 | Szynka z kotta pomidora z (1-GLU) 23,6
g Gustavus 20 g oliwkami i Papryka 90 g
2 | (1-GLU) koperkiem 709 Safata 10 g
a | Serbialy 60g Brokuty 80 g Herbata 1 szt
(7-MLE) Kompot owocowy Cukier 109
Ogoérek 70¢g 200 ml
Salata 30 ¢ Melon miodowy
Herbata 1 szt 150 ¢
Cukier 109
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
(7-MLE) zryzem 300 ml 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 532,7
60 g (1-GLU, Pafki z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
© 5-0ZI, 8-OWt,, pieczone 2 szt Butka wroctawska | Masto 5¢ [o] 126,2
S 11-SEZ) Sos jarzynowy 60 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcez [g]
& | Butka wroctawska g (1-GLU, 9-SEL) Masto 15g Schab Maryny 20 | 112,6
2 | 409 (1-GLU) Ziemniaki 170 ¢ (7-MLE) g (1-GLU) Weglowodany
= [Maslo 15¢g Brokuty 150 g Poledwica ogotem [g] 2914
9 | (7-MLE) Kompot owocowy drobiowa 40 g Btonnik
2 | Szynka z kotta 200 ml (1-GLY) pokarmowy [g]
S | Gustavus 209 Melon miodowy Pomidor 90¢g 24,3
3 | (1-6LY) 150 g Safata 10 g
a | Serbialy 60g Herbata 1 szt
< (7-MLE) Cukier 10g
g Pomidor 709
3 Satata 30 ¢
= Herbata 1 szt
& Cukier 10g
N
b Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 [ Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt Chleb razowy Warto$¢
§ 250 g (7-MLE) g (1-GLU, 3-JAJ, | zryzembrgzowym 120 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb razowy 6-S0J, 11-SEZ) 300 ml (7-MLE, 3-JAJ, 6-S0OJ, ] [keal] 2 441,3
120 g (1-GLU, Masto 5¢ 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
g | 3-JAJ, 6-S0J, (7-MLE) Palki z kurczaka Masto 15¢g [g] 119,2
8 | 11-SEZ) Schab Maryny 20 | pieczone 2 szt (7-MLE) Thuszcz [g]
& |Masto 159 g (1-GLU) Sosjarzynowy 60 Poledwica 112,7
= | (7-MLE) Ogoérek 209 g (1-GLU, 9-SEL) drobiowa 40 g Weglowodany
‘; Szynka z kotta Kasza peczak (1-GLY) ogotem [g] 261
< | Gustavus 20 g 170 g (1-GLU) Papryka 90 g Btonnik
8 | (1-GLU) Suréwka z Salata 10g pokarmowy [g]
& | Serbialy 60g pomidora z Herbata 1 szt 475
o | (7-MLE) oliwkami i
Ogoérek 70¢g koperkiem 709
Salata 30g Brokuty 80 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
(7-MLE) z ryzem b/ml 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 332,6
80 g (1-GLU, Palki z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
x [ 5-0ZI, 8-OWk, pieczone 2 szt Butka wroctawska | Masto 5g ] 1245
2 [11-SEZ) Ziemniaki 170 ¢ 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 95,5
= | Butka wroctawska Brokuly 150 g Masto 15 g Schab Maryny 20 | Weglowodany
& | 209 (1-GLU) Kompot owocowy (7-MLE) g (1-GLU) ogotem [g] 2814
S |Masto 15¢ 200 ml Poledwica Btonnik
;ﬂf‘ (7-MLE) Melon miodowy drobiowa 40 g pokarmowy [g]
o | Szynka z kotta 150 g (1-GLU) 24,5
S | Gustavus 20¢g Pomidor b/ skorki
§ (1-GLU) 100 g
< | Serbialy 609 Herbata 1 szt
o [ (7-MLE) Cukier 109
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
(7-MLE) z ryzem b/ml 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 332,6
80 g (1-GLU, Palki z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
5-0ZI, 8-OWt,, pieczone 2 szt Butka wroctawska | Masto 5g ] 1245
o | 11-SEZ) Ziemniaki 170 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 95,5
3 | Bulka wroctawska Brokuty 150 g Masto 15¢ Schab Maryny 20 | Weglowodany
§ 20 g (1-GLU) Kompot owocowy (7-MLE) g (1-GLU) ogotem [g] 281,4
= Masto 15 g 200 ml Poledwica Btonnik
o | (7-MLE) Melon miodowy drobiowa 40 g pokarmowy [g]
N | Szynka z kotla 150 g (1-GLU) 24,5
@ | Gustavus 20 g Pomidor b/ skorki
S | (1-GLU) 100g
Ser bialy 60 g Herbata 1 szt
(7-MLE) Cukier 109
Pomidor b/ skorki
100g
Herbata 1 szt
Cukier 109
% -5 | Chleb pszenny Banan 1szt Zupa pomidorowa | Melon miodowy Chleb pszenny Warto$¢
§ £ 11209 (1-GLU, zryzem b/ml 300 | 150 g 120 g (1-GLU, energetycznalkca
‘£ | © |5-0ZI, 8-OWL, ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 291,2
x| € [11-SE2) Pafki z kurczaka 11-SEZ) Biatko ogdtem
N § Masto roslinne 15 pieczone 2 szt Masto roslinne 15 [o] 109,7
blE |9 Sosjarzynowy 60 g Thuszez [g] 87,2
§ S | Szynka z kotta g (1-GLU, 9-SEL) Poledwica Weglowodany
@ | Gustavus 60 g Ziemniaki 170 g drobiowa 40 g ogotem [g] 306,8
o | (1-GLU) Brokuly 150 g (1-GLU) Btonnik
ﬁ Pomidor 709 Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
@ | Safata 30 200 ml Salata 10 g 28,7
= | Herbata  1szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Chleb pszenny Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
2 | 1209 (1-GLU, z ryzem b/ml 300 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< | 5-OZI, 8-OWk, ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 263,2
ﬁ 11-SEZ) Patki z kurczaka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2 | Masto rodlinne 15 pieczone 2 szt Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 1155
Slo Sos jarzynowy 60 g g Thuszez [g] 92,4
& | Szynka z kotla g (1-GLU, 9-SEL) Poledwica Schab Maryny 20 [ Weglowodany
2 Gustavus 60 g Ziemniaki 170 g drobiowa 40 g g (1-GLU) ogotem [g] 280,2
< | (1-GLU) Brokuty 150 g (1-GLY) Btonnik
S | Pomidor 709 Kompot owocowy Pomidor 909 pokarmowy [g]
@ | Salata 30g 200 ml Safata 10g 26,7
0 | Herbata 1szt Melon miodowy Herbata 1 szt
Cukier 10g 150 ¢ Cukier 10g
Ryz brazowy na Biszkopty 30g Zupa z soczewicy | Winogrona 100 g | Chleb pszenny Wartosé
mleku 250 g (1-GLU, 3-JAJ) czerwonej 300 ml 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) (9-SEL, 13-t UB) 5-0ZI, 8-OWk,, I [keal] 2 217,9
Chleb pszenny Medalion drobiowy 11-SEZ) Biatko ogétem
60 g (1-GLU, z pieczarkami i Butka wroctawska ] 100,2
_ | 5-0zI, 8-OWL, serem 100 g 20 g (1-GLU) Thuszez [g] 73,5
3 | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15¢ Weglowodany
< | & | Butka wroctawska 7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 3015
s S | 09 (1-GLV) Sos jashy z Satatka Btonnik
8le Masto 15 g ziotami makaronowa z pokarmowy [g]
S| &8 | (7-MLE) prowansalskimi kurczakiem 29,4
e 3 | Szynka tostowa 60 g (1-GLU, wedzonym 80 g
| & | drobiowa 7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ,
S| 2 | Drobimex 40g Kasza gryczana 7-MLE, 10-GOR)
K21 S | (1-GLU) biata 170 g Poledwica
& § Pomidor 709 Suréwka z papryki sopocka 20 g
a | Salata 30g zolejem 709 (1-GLU)
Herbata 1 szt Seler z gotowang Ogorek kiszony
Cukier 10g dynia i natkg 90g
pietruszki 80 g Salata 10 g
Kompot owocowy Herbata owocowa
200 ml 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Ryz brazowy na Zupa z soczewicy Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 g czerwonej 300 ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) (9-SEL, 13-£UB) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 344,1
Chleb pszenny Medalion drobiowy 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, z pieczarkami i Butka wroctawska ] 1051
5-0ZI, 8-OWL, serem 1009 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 76,7
11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15 g Weglowodany
g | Butka wroctawska 7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 322,7
g | 209 (1-GLU) Sos jasny z Satatka Btonnik
g Masto 15g ziotami makaronowa z pokarmowy [g]
g | (7-MLE) prowansalskimi kurczakiem 30,4
o | Szynka tostowa 60 g (1-GLU, wedzonym 80 g
2 | drobiowa 7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ,
g Drobimex 40 g Kasza gryczana 7-MLE, 10-GOR)
2 | (1-GLU) biata 170 g Poledwica
a [ Pomidor 70g Suréwka z papryki sopocka 20 g
Salata 30 ¢ zolelem 70g (1-GLU)
Herbata 1 szt Seler z gotowang Ogorek kiszony
Cukier 109 dynig i natkg 90 g
pietruszki 80 g Salata 10g
Kompot owocowy Herbata owocowa
200 ml 1 szt
Winogrona 100 g Cukier 109
Ryz brazowy na Zupa z soczewicy Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 g czerwonej diet. 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (9-SEL, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 370,5
Chleb pszenny 13-LUB) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Medalion drobiowy Butka wroctawska ] 1048
5-0ZI, 8-OWL, Z puree z 209 (1-GLU) Thuszez [g] 65,7
x| = | 11-SE2) marchewki 100 g Masto 15g Weglowodany
£ £ | Bulka wroctawska Sos jasny z (7-MLE) ogdtem [g] 356,1
5| & | 209 ((1-GLY) ziotami Safatka Btonnik
2] 2 [Maslo 159 prowansalskimi makaronowa z pokarmowy [g]
S| & | (7-MLE) 60 g (1-GLU, kurczakiem 34
o | 2 | Szynka tostowa 7-MLE) wedzonym lekka
& | S | drobiowa Kasza gryczana 80 g (1-GLU,
= | & | Drobimex 40g biata 170 g 3-JAJ)
S| 8 |@1G6L) Seler z gotowang Poledwica
1 [Pomidor 709 dynig i natka sopocka 20 g
Salata 30 g pietruszki 150 g (1-GLY)
Herbata 1 szt Kompot owocowy Pomidor 90¢g
Cukier 10g 200 ml Salata 10 g
Banan 1szt Herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
Ryz brazowy na Chleb razowy 50 | Zupa z soczewicy | Pomaraficza 1 Chleb razowy Warto$¢
mleku 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, | czerwonej 300 ml | szt 100 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 6-S0J, 11-SEZ) (9-SEL, 13-LUB) 3-JAJ, 6-S0J, [] [kcal] 2 363,2
Chleb razowy Masto 5¢g Medalion drobiowy 11-SEZ) Biatko ogétem
100 g (1-GLU, (7-MLE) z pieczarkami i Masto 15 g [o] 1076
3-JAJ, 6-S0J, Twarozek 60 g serem 1009 (7-MLE) Thuszcz [g] 83,6
11-SEZ) (7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ, Satatka Weglowodany
g |Masto 159 Pomidor 20g 7-MLE) makaronowa z ogotem [g] 296,3
8 | (7-MLE) Sos jasny z kurczakiem Btonnik
& | Szynka tostowa ziotami wedzonym pokarmowy [g]
= | drobiowa prowansalskimi (makaron razowy) 53,3
g Drobimex 40 g 60 g (1-GLU, 80 g (1-GLU,
< | (1-GLU) 7-MLE) 3-JAJ, 7-MLE,
S [ Pomidor 70 g Kasza gryczana 10-GOR)
@ | Salata 30g biala 170 g Poledwica
0 | Herbata 1szt Suréwka z papryki sopocka 20 g
z olejem b/cukru (1-GLU)
709 Ogorek kiszony
Seler z gotowang 90g
dynig i natkg Salata 10g
pietruszki 80 g Herbata owocowa
Kompot owocowy 1 szt
bez cukru 200 ml
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2025-12-29 poniedziatek

Cukier 10g

Ryz brazowy na Zupa koperkowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 g ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [kcal] 2 209,4
Chleb pszenny Medalion drobiowy 11-SEZ) Biatko ogétem
~ (809 (1-GLU, Z puree z Butka wroctawska ] 86,1
2 [ 5-0ZI, 8-OWL, marchewki 100 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 56,7
= | 11-SEZ) Sos jasny z Masto 15 g Weglowodany
& | Butka wroctawska ziotami (7-MLE) ogotem [g] 353,9
S | 209 (1-GLU) prowansalskimi Poledwica Btonnik
;@‘ Masto 15g b/ml b/gl 60 g sopocka 40 g pokarmowy [g]
= | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (1-GLV) 32
S | Szynka tostowa Seler z gotowang Pomidor b/ skorki
g | drobiowa dynig i natkg 100 g
< | Drobimex 409 pietruszki 150 g Herbata owocowa
o [(a-GLL) Kompot owocowy 1 szt
Pomidor b/ skorki 200 ml Cukier 10g
100 g Banan 1szt
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ryz brazowy na Zupa koperkowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 g ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 209,4
Chleb pszenny Medalion drobiowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Z puree z Butka wroctawska ] 86,1
o | 5-0ZI, 8-OWL, marchewki 100 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 56,7
3 11-SEZ) Sos jasny z Masto 15 g Weglowodany
'S | Bulka wroctawska ziotami (7-MLE) ogotem [g] 353,9
= 20 g (1-GLU) prowansalskimi Poledwica Btonnik
o |Masto 15¢ b/iml bigl 60 g sopocka 40¢ pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (1-GLU) 32
@ | Szynka tostowa Seler z gotowang Pomidor b/ skorki
= | drobiowa dynig i natkg 100 g
Drobimex 40¢ pietruszki 150 g Herbata owocowa
(1-GLY) Kompot owocowy 1 szt
Pomidor b/ skorki 200 ml Cukier 10g
100 g Banan 1szt
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ryz brazowy na Biszkopty 309 Zupa z soczewicy | Banan 1szt Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 g (1-GLU, 3-JAJ) czerwonej diet. 100 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL, 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 167,1
100 g (1-GLU, 13-£UB) 11-SEZ) Biatko og6tem
'S | 5-0ZI, 8-OWk, Medalion drobiowy Masto rodlinne 15 [g] 94,7
X 11-SEZ) Z puree z g Thuszez [g] 52,8
< | Masto rodlinne 15 marchewki 100 g Safatka Weglowodany
g g Sos jasny z makaronowa z ogotem [g] 342,5
@ | Szynka tostowa ziotami kurczakiem Btonnik
€ | drobiowa prowansalskimi wedzonym lekka pokarmowy [g]
& | Drobimex 40 g b/ml b/gl 60 g 80 g (1-GLU, 34,6
— | (1-GLU) Kasza gryczana 3-JA))
2 | Pomidor 70g biata 170 g Poledwica
§ Salata 30 ¢ Seler z gotowang sopocka 20 g
@ | Herbata 1 szt dynig i natkg (1-GLY)
a | Cukier 10g pietruszki 150 g Pomidor 90 g
Kompot owocowy Salata 10g
200 ml Herbata owocowa
1 szt
Cukier 109
Ryz brazowy na Zupa z soczewicy Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
wodzie 250 g czerwonej diet. 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWkL, [] [keal] 2 243,6
100 g (1-GLU, 13-LUB) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 5-0Zl, 8-OWk, Medalion drobiowy Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 99,3
< [ 11-SEZ) Z puree z g g Thuszcz [g] 57,3
g Masto rodlinne 15 marchewki 100 g Safatka Szynka Weglowodany
g 19 Sos jashy z makaronowa z konserwowa 20 g | og6tem [g] 346,8
€ | Szynka tostowa ziotami kurczakiem (1-GLU) Btonnik
@ | drobiowa prowansalskimi wedzonym lekka pokarmowy [g]
@ | Drobimex 40g b/ml b/gl 60 g 80 g (1-GLU, 358
o | (1-GLV) Kasza gryczana 3-JA)J)
N | Pomidor 70 g biala 170 g Poledwica
Q@ | Salata 30¢g Seler z gotowang sopocka 20 g
& | Herbata  1szt dynig i natka (1-GLU)
Cukier 10g pietruszki 150 g Pomidor 90 g
Kompot owocowy Salata 10 g
200 ml Herbata owocowa
Banan 1szt 1 szt
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Platki owsiane na | Mus truskawkowy | Zupa krupnik Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml 200 g dyniowy z kaszy 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) jeczmiennej 300 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 449,8
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
_ | 60g (1-GLU, Schab po Butka wroctawska g] 89
8 |5-0ZI, 8-OWk, toskanisku 100 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 80,7
A | 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) Masto 15 g Weglowodany
g Butka wroctawska Sos pieczeniowy (7-MLE) ogotem [g] 360,3
] 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) Szynka od gorali Btonnik
& [Masto 15¢g Ryz 170¢g 409 pokarmowy [g]
3 | (T-MLE) Carpaccio z Pomidor 909 36,7
& | Twarozek z buraczkéw 80 g Salata 10g
2 | awokado i (8-OWL, 11-SEZ) Herbata 1 szt
S | rzodkiewka 60 g Suréwka z ogérka Cukier 10g
3 | (1-MLE) kiszonego,
a | Schab Benedykta groszku i
20 g (1-GLU) marchewki 70 g
Papryka 70 g Kompot owocowy
Safata 30 ¢ 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml dyniowy z kaszy 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) jeczmiennej 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 637,7
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Schab po Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 97,9
5-0ZI, 8-OWL, toskarisku 100 g 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 87,1
g | 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) Masto 15g Ptat szynkowy Weglowodany
S| £ |Butka wroctawska Sos pieczeniowy (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 382,3
% & 209 (1-GLU) 60 g (1-GLU) Szynka od gorali (1-GLU, 6-S0J, Btonnik
S| 3 |Maslo 15¢ Ryz 170¢g 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
® | o [ (7-MLE) Carpaccio z Pomidor 90 g 36
Sl 2 | Twarozek z buraczkéw 80 g Salata 10 g
& | g |awokadoi (8-OWL, 11-SEZ) Herbata 1 szt
& | 2 | rzodkiewka 60 g Suréwka z ogdrka Cukier 109
a [ (7-MLE) kiszonego,
Schab Benedykta groszku i
20 g (1-GLU) marchewki 70 g
Papryka 709 Kompot owocowy
Salata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml dyniowy z kaszy 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) jeczmiennej 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 639,7
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Schab po Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 978
< | 5°0Zl, 8-OWt, toskarisku 100 g 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszcez [g] 84,4
£ 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) Masto 15g Ptat szynkowy Weglowodany
& | Butka wroctawska Sos pieczeniowy (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 388,6
3 | 209 (1-GLU) diet. 60g Szynka od gorali | (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
=< |Masto 15¢ (1-GLU) 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
3 | (7-MLE) Ryz 170¢g Pomidor 90 g 353
o | Twarozek z Buraczki 150 g Salata 10 ¢
S | awokado i (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt
ﬁ pietruszkg 60 g Kompot owocowy Cukier 109
a | (7-MLE) 200 ml
Schab Benedykta Jabtko 1 szt
20 g (1-GLU)
Pomidor 709
Salata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa krupnik Jabtko 1 szt Chleb razowy Warto$¢
mleku 250 ml g (1-GLU, 3-JAJ, | dyniowy z kaszy 100 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | jeczmiennej 300 3-JAJ, 6-S0J, [] [keal] 2 442,3
Chleb razowy Masto 5¢g ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
100 g (1-GLU, (7-MLE) Schab po Masto 15 g ] 94,8
g | 3-JAJ, 6-S0J, Serzofty 20g toskanisku 100 g (7-MLE) Ttuszcz [g] 89,3
8 | 11-SEZ) (7-MLE) (1-GLU, 7-MLE) Szynka od gorali Weglowodany
& |Masto 159 Pomidor 20 g Sos pieczeniowy 409 ogotem [g] 316,4
= | (7-MLE) 60 g (1-GLU) Pomidor 909 Btonnik
‘é Twarozek z Ryz brgzowy 170 Salata 10g pokarmowy [g]
< | awokado i g Herbata 1 szt 57,5
g | rzodkiewka 60 g Brukselka 80 g
& | (7-MLE) Suréwka z ogérka
0 | Schab Benedykta kiszonego,
20 g (1-GLU) groszku i
Papryka 70 g marchewki b/c 70
Safata 30 ¢ g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml dyniowy z kaszy 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) jeczmiennej 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [kcal] 2 656,8
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Schab po Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 96,5
x| 5-0ZI, 8-OWt, toskansku 100 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcez [g] 87
2 [11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) Masto 15g Ptat szynkowy Weglowodany
= | Butka wroctawska Sos pieczeniowy (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 389,3
& | 209 (1-GLU) diet. 60g Szynka od gorali (1-GLU, 6-S0J, Btonnik
S [Masto 15¢ (1-GLU) 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
g (7-MLE) Ryz 170¢g Pomidor b/ skorki 35
o | Serek Buraczki 150 g 100 g
S | homogenizowany (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt
§ z koperkiem 60 g Kompot owocowy Cukier 10g
< | (7-MLE) 200 ml
8- [ Schab Benedykta Jabtko 1 szt
3 20 g (1-GLU)
,C§> Pomidor b/ skorki
= 100 g
< Herbata 1 szt
- Cukier 10g
&
& Ptatki owsiane na Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml dyniowy z kaszy 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) jeczmiennej 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 656,8
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Schab po Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 965
5-0ZI, 8-OWL, toskarisku 100 g 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 87
o | 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) Masto 15g Ptat szynkowy Weglowodany
3 | Bulka wroctawska Sos pieczeniowy (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 389,3
§ 20 g (1-GLU) diet. 60 g Szynka od gorali (1-GLU, 6-S0J, Btonnik
= Masto 15 g (1-GLU) 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
o | (7-MLE) Ryz 170¢g Pomidor b/ skorki 35
N | Serek Buraczki 150 g 100 g
@ | homogenizowany (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt
= | z koperkiem 60 g Kompot owocowy Cukier 109
(7-MLE) 200 ml
Schab Benedykta Jabtko 1 szt
20 g (1-GLU)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na | Mus truskawkowy | Zupa krupnik Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartosé
-5 | wodzie 250 ml 2009 dyniowy z kaszy 100 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | (1-GLU) jeczmiennej 300 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 348,8
A | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
S | 100 g (1-GLU, Schab po Masto rodlinne 15 [o] 785
§ 5-0ZI, 8-OWL, toskansku 100 g g Thuszez [g] 69,1
€ | 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) Szynka od gorali Weglowodany
& | Masto rodlinne 15 Sos pieczeniowy 409 ogotem [g] 3715
D219 diet. 60g Pomidor 90 g Btonnik
o | Schab Benedykta (1-GLV) Safata 10 ¢ pokarmowy [g]
5 |40 g (1-GLV) Ryz 170g Herbata 1 szt 374
@ | Pomidor 70 g Buraczki 150 g Cukier 10g
S | Saflata 309 (1-GLU, 9-SEL)
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
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Ptatki owsiane na Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
wodzie 250 ml dyniowy z kaszy 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | L-GLU) jeczmiennej 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 436,3
< | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
~ g 100 g (1-GLU, Schab po Masto rodlinne 15 [ Masto roslinne 5 ] 845
£ | g [50Zl, 8-OWk, toskanisku 100 g g g Thuszcz [g] 745
£ | € | 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) Szynka od gorali | Plat szynkowy Weglowodany
| @ | Masto roslinne 15 Sos pieczeniowy 409 Gustavus 20 g ogotem [g] 373,6
& C g diet. 60g Pomidor 909 (1-GLU, 6-S0J, Btonnik
> | 2 | Schab Benedykta (1-GLY) Salata 10g 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
§ N |40 g (1-GLU) Ryz 170¢g Herbata 1 szt 35,5
& [ Pomidor 70g Buraczki 150 g Cukier 10g
Z | Salata 30g (1-GLU, 9-SEL)
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 109 200 ml
Jabtko 1 szt
Kasza manna na | Jogurt owocowy Zupa minestrone z | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Wartosé
mleku 250 ml 1 szt (7-MLE) makaronem 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 225,3
| Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
3 | 60g(1-GLU, Kurczak po Butka wroctawska [0] 89,3
A | 5-0Zl, 8-OWL, kujawsku 140 g 20 g (1-GLU) Thuszez [g] 79,8
< 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15 g Weglowodany
2 Butka wroctawska 10-GOR) (7-MLE) ogotem [g] 301,3
& | 209 (1-GLV) Ziemniaki 170 g Safatka z kaszy Btonnik
3 [Masto 15¢ Suréwka z jaglanej z pokarmowy [g]
& | (7-MLE) marchwii, jabtka i kurczakiem 80¢ 30,1
2 | Schab Maryny 40 Zurawiny z oliwg Szynka od
S | g(1-GLU) 709 szwagra 209
& | Papryka 70 Kalafior 80 g (1-GLU)
a | Satata lodowa 30 Kompot owocowy Ogorek kiszony
g 200 ml 90¢g
Herbata 1 szt Sos majerankowy Salata 10 g
Cukier 10g 60 g (1-GLU) Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 ml makaronem 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [kcal] 2 386,7
Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Kurczak po Butka wroctawska [g] 94
g | 5-0ZI, 8-OWt, kujawsku 140 g 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 82,7
s | g |11SE2) (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15 g Weglowodany
S | & | Butka wroctawska 10-GOR) (7-MLE) ogotem [g] 331,8
2 § 20 g (1-GLU) Ziemniaki 170 g Satatka z kaszy Btonnik
X = |Maslo 159 Suréwka z jaglanej z pokarmowy [g]
- 2 | (7-MLE) marchwii, jabtka i kurczakiem 80 g 31
N g Schab Maryny 40 Zurawiny z oliwg Szynka od
N g [g(1-GLU) 709 szwagra 209
a [ Papryka 70 g Kalafior 80g (1-GLU)
Salata lodowa 30 Kompot owocowy Ogorek kiszony
g 200 ml 90g
Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt Salata 10 ¢
Cukier 10g Sos majerankowy Herbata 1 szt
60 g (1-GLU) Cukier 109
Kasza manna na Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 ml makaronem 60 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [kecal] 2 194,8
Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) Biatko ogdtem
< | 609 (1-GLY, ml (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska [g] 821
s | 502l 8-OWt, Udziec kurczaka 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 75,1
s [ 11-SEZ) pieczony z/k 110 Masto 15g Weglowodany
2 | Butka wroctawska g (7-MLE) ogotem [g] 312,3
= | 409 (1-GLV) Ziemniaki 170 ¢ Szynka od Btonnik
Y | Masto 159 Suréwka z szwagra 209 pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) marchwii, jabtka i (1-GLY) 28,7
& | Schab Maryny 40 zurawiny z oliwg Safatka z kaszy
& | g(1-GLU) 709 jaglanej z
a | Pomidor 70¢g Kalafior 80 g kurczakiem diet.
Safata lodowa 30 Kompot owocowy 80¢g
g 200 ml Pomidor 90 g
Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt Salata 10 g
Cukier 10g Sos majerankowy Herbata 1 szt
60 g (1-GLU) Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

Platki Zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa minestrone z | Mandarynka 2 szt | Chleb razowy Warto$¢
mleku 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, | makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) [ 6-SOJ, 11-SEZ) petnoziarnistym 3-JAJ, 6-S0J, [] [keal] 2 384,7
Chleb razowy Masto 5¢g 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogétem
100 g (1-GLU, (7-MLE) 9-SEL) Masto 15¢ ] 91,9
< | 3-JAJ, 6-SOJ, Jajko 1szt Udziec kurczaka (7-MLE) Thuszcz [g] 88,5
2 | 11-SEZ) (3-JA) pieczony z/k 110 Satatka z kaszy Weglowodany
S | Masto 159 Pomidor 20 g g gryczanej z ogotem [g] 301,5
£ | (7-MLE) Kasza orkiszowa kurczakiem 80 g Btonnik
3 | Schab Maryny 40 1709 Szynka od pokarmowy [g]
o [g(1-GLU) Surdwka z szwagra 209 56,8
N | Papryka 709 marchewka, (1-GLY)
& | Salata lodowa 30 jabtkiem i Ogorek kiszony
=g fenkutem wioskim 90 g
Herbata 1 szt blc 709 Salata 10 ¢
Kalafior 80g Herbata 1 szt
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Sos majerankowy
60 g (1-GLU)
Kasza manna na Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml makaronem 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki 5-0ZI, 8-OWk,, (7-MLE) I [keal] 2 223,9
x| Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) Biatko ogétem
2 180g(1-GLU, ml (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska [g] 91
= | 5-0ZI, 8-OWk, Udziec kurczaka 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 70,5
& | 11-SEZ) pieczony z/k 110 Masto 15 g Weglowodany
© | Butka wroctawska g (7-MLE) ogotem [g] 318,5
;@‘ 40 g (1-GLU) Ziemniaki 170 g Ser bialy 609 Btonnik
< |Masto 15¢g Kalafior 150 g (7-MLE) pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Kompot owocowy Szynka od 21,7
§ Schab Maryny 40 200 ml szwagra 209
< | g(1-GLU) Mandarynka 2 szt (1-GLU)
s | @ | Pomidor b/ skorki Sos majerankowy Pomidor b/ skorki
2 100 g 60 g (1-GLU) 100 g
- Herbata 1 szt Herbata 1 szt
X Cukier 10 g Cukier 10 g
—
§ Kasza manna na Zupa minestrone z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
N mleku 250 ml makaronem 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 223,9
Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) Biatko ogétem
o | 809 (1-GLU, ml (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska [o] 91
3 | 5-0ZI, 8-OWk, Udziec kurczaka 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 70,5
E 11-SEZ) pieczony z/k 110 Masto 15 g Weglowodany
= Butka wroctawska g (7-MLE) ogotem [g] 318,5
o | 409 (1-GLU) Ziemniaki 170 g Ser bialy 609 Btonnik
E Masto 15g Kalafior 150 g (7-MLE) pokarmowy [g]
@ | (7-MLE) Kompot owocowy Szynka od 21,7
= Schab Maryny 40 200 ml szwagra 20g
g (1-GLU) Mandarynka 2 szt (1-GLU)
Pomidor b/ skorki Sos majerankowy Pomidor b/ skorki
100g 60 g (1-GLU) 100g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 109 Cukier 10g
Kasza manna na | Mus Zupa minestrone z | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml bananowo-jabtkow | makaronem 80 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) y 200g muszelki 5-0ZI, 8-OWL, I] [keal] 2 005,8
'S | Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) Biatko ogdtem
N 80 g (1-GLU, ml (1-GLU, 9-SEL) Masto rodlinne 15 [g] 68,3
< | 5-0ZI, 8-OWL, Udziec kurczaka g Thuszcez [g] 63,5
E 11-SEZ) pieczony z/k 110 Salatka z kaszy Weglowodany
@ | Masto rodlinne 15 g jaglanej z ogotem [g] 307,2
E g Ziemniaki 170 ¢ kurczakiem diet. Btonnik
& | Schab Maryny 40 Surdwka z 809 pokarmowy [g]
— | g(1-GLU) marchwii, jabtka i Szynka od 32
'% Pomidor 70 g zurawiny z oliwg szwagra 209
g | Satata lodowa 30 709 (1-GLY)
219 Kalafior 80 g Pomidor 90 g
a | Herbata 1 szt Kompot owocowy Safata 10 g
Cukier 10g 200 ml Herbata 1 szt
Sos majerankowy Cukier 10g
60 g (1-GLU)
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA GLOWNA

2025-12-31 $roda

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Kasza manna na
wodzie 250 ml
(1-GLU)

Chleb pszenny
100 g (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Masto roslinne 15

g9

Schab Maryny 40
g (1-GLU)
Pomidor 70¢
Salata lodowa 30

g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Zupa minestrone z
makaronem
muszelki
lekkostrawna 300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Udziec kurczaka
pieczony z/k 110

g

Ziemniaki 170 g
Suréwka z
marchwii, jabtka i
Zurawiny z oliwg
709

Kalafior 80g
Kompot owocowy
200 ml
Mandarynka 2 szt
Sos majerankowy
60 g (1-GLU)

Chleb pszenny
100 g (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)

Masto roslinne 15

g

Satatka z kaszy
jaglanej z
kurczakiem diet.
80¢g

Szynka od
szwagra 209
(1-GLU)
Pomidor 90 g
Salata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 1049

Chleb pszenny
50 g (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWL,
11-SEZ)
Masto roslinne

g
Tyrolska 20 g
(1-GLU)

5

Warto$é
energetycznalkca
[] [kcal] 2 069,4

Biatko ogétem

] 77,6

Thuszcz [g] 67,6

Weglowodany
ogotem [g] 299,8

Btonnik

pokarmowy [g]
31,3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze

2-SKO

prod. pochodne,
Skorupiraki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-S0J - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (#acznie z laktozay),

8-OWL - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler i1 produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 -

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg

lub 10 mg/litr,
13-tUB - tubin 1 produkty pochodne,
14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



