Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad p Kolacja Pn SUMA
Ryz brazowy na Biszkopty 30g Zupa fasolowa Winogrona 100 g | Chleb pszenny Wartosé
mleku 250 g (1-GLU, 3-JAJ) 300 ml (9-SEL) 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) Medalion drobiowy 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 410,1
Chleb pszenny z pieczarkami i 11-SEZ) Biatko ogétem
_ | 60g (1-GLU, serem 100g Butka wroctawska [g] 95,8
8 | 5-0Zl, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 78,9
A | 11-SEZ) 7-MLE) Masto 15g Weglowodany
g Butka wroctawska Sos jasnhy z (7-MLE) ogotem [g] 342,3
S | 209 (1-GLU) ziotami Safatka szwabska Btonnik
& [Masto 15¢g prowansalskimi 80 g (1-GLU, pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) 60 g (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE, 30,
& | Szynka tostowa 7-MLE) 10-GOR)
2 | drobiowa Kopytka 170 g Poledwica
S | Drobimex 409 (1-GLY, 3-JAJ) sopocka 209
3 | (1-GLY) Suréwka z papryki (1-GLU)
a | Pomidor 709 zolelem 70g Ogorek kiszony
Salata 30 g Seler z gotowang 90g
Herbata 1 szt dynig i natkg Safata 10 g
Cukier 10g pietruszki 80 g Herbata owocowa
Kompot owocowy 1 szt
200 ml Cukier 10g
Ryz brazowy na Zupa fasolowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 g 300 ml (9-SEL) 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) Medalion drobiowy 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) [] [keal] 2 536,3
Chleb pszenny z pieczarkami i 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, serem 100g Butka wroctawska ] 100,7
x 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 82,1
21| < |11-SE2) 7-MLE) Masto 15 g Weglowodany
N | £ | Butka wroctawska Sos jasny z (7-MLE) ogotem [g] 363,3
21 2| 2009 (1-GLY) ziotami Salatka szwabska Btonnik
8| 2 |Maslo 15¢ prowansalskimi 80 g (1-GLU, pokarmowy [g]
2| & | (7-MLE) 60 g (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE, 31,9
& | o [ Szynka tostowa 7-MLE) 10-GOR)
- E drobiowa Kopytka 170 g Poledwica
S| & | Drobimex 409 (1-GLY, 3-JAJ) sopocka 20 g
1 & | @-6L) Suréwka z papryki (1-GLU)
Pomidor 70¢g zolejem 70g Ogorek kiszony
Salata 30 ¢ Seler z gotowang 90g
Herbata 1 szt dynig i natkg Salata 10g
Cukier 109 pietruszki 80 g Herbata owocowa
Kompot owocowy 1 szt
200 ml Cukier 109
Winogrona 100 g
Ryz brazowy na Zupa koperkowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g ziemniakami - 300 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk, (7-MLE) [] [keal] 2 441
Chleb pszenny Medalion drobiowy 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 809 (1-GLU, Z puree z Butka wroctawska [o] 921
s 5-0ZI, 8-OWL, marchewki 100 ¢ 20 g (1-GLU) Thuszez [g] 70,2
& | 11-SEZ) Sos jasny z Masto 15 g Weglowodany
% | Butka wroctawska ziotami (7-MLE) ogotem [g] 375,55
=< | 209 (1-GLUV) prowansalskimi Satatka szwabska Btonnik
9 | Masto 159 60 g (1-GLU, diet. 80¢g pokarmowy [g]
o | (7-MLE) 7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ) 32,4
S | Szynka tostowa Kopytka 170 g Poledwica
& | drobiowa (1-GLU, 3-JAJ) sopocka 20 g
a | Drobimex 409 Seler z gotowang (1-GLY)
(1-GLU) dynia i natkg Pomidor 90 g
Pomidor 70 ¢ pietruszki 150 g Salata 10 g
Salata 30 g Kompot owocowy Herbata owocowa
Herbata 1 szt 200 ml 1 szt
Cukier 10g Banan 1 szt Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Ryz brazowy na Chleb razowy 50 | Zupa fasolowa Pomaraicza 1 Chleb razowy Warto$¢
mleku 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, | 300 ml (9-SEL) szt 100 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 6-S0J, 11-SEZ) Medalion drobiowy 3-JAJ, 6-S0J, [] [keal] 2 516,3
Chleb razowy Masto 5¢g z pieczarkami i 11-SEZ) Biatko ogétem
100 g (1-GLU, (7-MLE) serem 1009 Masto 15 g ] 1041
3-JAJ, 6-S0J, Twarozek 60 g (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) Thuszcz [g] 88,2
< | 11-SEZ) (7-MLE) 7-MLE) Salatka szwabska Weglowodany
2 [Maslo 15¢ Pomidor 20 g Sos jasny z 80 g (1-GLU, ogotem [g] 329
S, | (7-MLE) ziotami 3-JAJ, 7-MLE, Btonnik
£ | Szynka tostowa prowansalskimi 10-GOR) pokarmowy [g]
3 | drobiowa 60 g (1-GLU, Poledwica 56
o | Drobimex 40 g 7-MLE) sopocka 20 g
N | (1-GLU) Kasza gryczana (1-GLU)
& | Pomidor 709 biata 170 g Ogorek kiszony
= | Salata 309 Suréwka z papryki 90g
Herbata 1 szt z olejem b/cukru Salata 10g
709 Herbata owocowa
Seler z gotowang 1 szt
dynig i natkg
pietruszki 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ryz brazowy na Zupa koperkowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, (7-MLE) I [keal] 2 209,4
Chleb pszenny Medalion drobiowy 11-SEZ) Biatko ogétem
~ | 809 (1-GLU, Z puree z Butka wroctawska [o] 86,1
S | 5-0ZI, 8-OWt,, marchewki 100 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 56,7
= | 11-SEZ) Sos jasny z Masto 15 g Weglowodany
& | Butka wroctawska ziotami (7-MLE) ogotem [g] 353,9
© | 209 (1-GLUV) prowansalskimi Poledwica Btonnik
;ﬂf‘ Masto 15¢g b/ml bigl 60 g sopocka 40 g pokarmowy [g]
o | (T-MLE) Ziemniaki 170 ¢ (1-GLU) 32
S | Szynka tostowa Seler z gotowang Pomidor b/ skorki
~ | & | drobiowa dynig i natka 100 g
% @ | Drobimex 40 g pietruszki 150 g Herbata owocowa
N1 % |(1-GLU) Kompot owocowy 1 szt
2 Pomidor b/ skdrki 200 ml Cukier 109
=3 100 g Banan 1 szt
b= Herbata 1 szt
S Cukier 109
§ Ryz brazowy na Zupa koperkowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
N mleku 250 g ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [kcal] 2 209,4
Chleb pszenny Medalion drobiowy 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Z puree z Butka wroctawska [g] 86,1
< | 5-0ZI, 8-OWL, marchewki 100 g 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 56,7
3 | 11-SE2) Sos jasny z Masto 15¢ Weglowodany
§ Butka wroctawska ziotami (7-MLE) ogotem [g] 353,9
= | 209 (1-GLV) prowansalskimi Poledwica Btonnik
o |Maslo 15¢g b/mlb/gl 60 g sopocka 40 g pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (1-GLV) 32
@ | Szynka tostowa Seler z gotowang Pomidor b/ skorki
= | drobiowa dynig i natkg 100 g
Drobimex 40 g pietruszki 150 g Herbata owocowa
(1-GLU) Kompot owocowy 1 szt
Pomidor b/ skorki 200 ml Cukier 10g
100 g Banan 1szt
Herbata 1 szt
Cukier 1049
Ryz brazowy na Biszkopty 30g Zupa koperkowa z | Banan 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 g (1-GLU, 3-JAJ) ziemniakami b/ml 100 g (1-GLU, energetycznalkca
-5 | Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, I] [keal] 2 209,7
£ 11009 (1-GLU, Medalion drobiowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
a | 5-0Z1, 8-OWt,, Z puree z Masto roslinne 15 [o] 815
& | 11-SEZ) marchewki 100 g g Thuszcz [g] 54,5
§ Masto rodlinne 15 Sos jasnhy z Salatka szwabska Weglowodany
€109 ziotami diet. 80g ogotem [g] 361,4
S | Szynka tostowa prowansalskimi (1-GLU, 3-JAJ) Btonnik
@ | drobiowa b/ml b/gl 609 Poledwica pokarmowy [g]
o | Drobimex 40 g Kopytka 1709 sopocka 20 g 331
ﬁ (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) (1-GLU)
@ | Pomidor 70 g Seler z gotowang Pomidor 909
S | Saflata 309 dynia i natka Salata 10 g
Herbata 1 szt pietruszki 150 g Herbata owocowa
Cukier 10g Kompot owocowy 1 szt
200 ml Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Ryz brazowy na Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
wodzie 2509 ziemniakami b/ml 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [kcal] 2 286,2
o | 100 g (1-GLU, Medalion drobiowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
< | 5-0ZI, 8-OWt,, Z puree z Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5 ] 86,1
E 11-SEZ) marchewki 100 g g g Thuszcz [g] 59,1
g | Masto roslinne 15 Sos jasny z Safatka szwabska | Szynka Weglowodany
€19 ziotami diet. 80g konserwowa 20 g | og6tem [g] 365,7
3 | Szynka tostowa prowansalskimi (1-GLY, 3-JAJ) (1-GLU) Btonnik
f drobiowa b/ml b/gl 60 g Poledwica pokarmowy [g]
~ | o | Drobimex 40g Kopytka 170 g sopocka 209 34,2
[5} o
< | § [ (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) (1-GLU)
N1 8 | Pomidor 70g Seler z gotowang Pomidor 909
2|8 |Salata 309 dynig i natkg Salata 10g
8 Herbata 1 szt pietruszki 150 g Herbata owocowa
= Cukier 10g Kompot owocowy 1 szt
& 200 ml Cukier 1049
o Banan 1szt
S
N Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata owocowa | Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 200 ml 1 szt 1509 1 szt energetycznalkca
& | ml(1-GLU, Mix obiad kolacja Cukier 109 (7-MLE) ] [keal] 2 277,3
£ | 7-MLE) 1000 ml (9-SEL) Biatko ogotem
2 | Serek [g] 1092
< | homog.stodzony Thuszez [g] 91,7
S | kg 100 g (7-MLE) Weglowodany
& |Herbata 1szt ogdtem [g] 265,9
o | Cukier 10g Btonnik
pokarmowy [g]
22,1
Platki owsiane na | Mus truskawkowy | Zupa kapusniak Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml 200 g 300 ml (9-SEL) 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) Zraz po 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 179
Chleb pszenny staropolsku 100 g 11-SEZ) Biatko ogétem
_ | 60g (1-GLU, (1-GLU, 10-GOR) Butka wroctawska [g] 90,9
8 |5-0ZI, 8-OWk, Sos pieczeniowy 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 63,2
A | 11-SEZ) 60 g (1-GLU) Masto 15 g Weglowodany
g Butka wroctawska Kasza bulgur 170 (7-MLE) ogotem [g] 324,6
] 20 g (1-GLU) g (1-GLU) Szynka od gorali Btonnik
& [Masto 15¢g Buraczki 80 g 409 pokarmowy [g]
3 | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Pomidor 90 g 35,2
& | Twarozek z Salata lodowa z Salata 10g
2 | awokado i jogurtem 70 g Herbata 1 szt
S | rzodkiewka 60 g (7-MLE) Cukier 10g
3 | (1-MLE) Kompot owocowy
a | Schab Benedykta 200 ml
20 g (1-GLUV)
Papryka 70 g
] Salata 30 g
g Herbata 1 szt
S Cukier 109
a Platki owsiane na Zupa kapusniak Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
9 mleku 250 ml 300 ml (9-SEL) 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
54 (1-GLU, 7-MLE) Zraz po 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 366,9
Chleb pszenny staropolsku 100 g 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, (1-GLU, 10-GOR) Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 99,9
5-0ZI, 8-OWL, Sos pieczeniowy 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszcez [g] 69,5
g | 11-SEZ) 60 g (1-GLU) Masto 15g Ptat szynkowy Weglowodany
S | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 346,7
& 209 (1-GLV) g (1-GLU) Szynka od gorali (1-GLU, 6-S0J, Btonnik
g [Maso 15¢ Buraczki 80¢ 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
a | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Pomidor 90 g 34,5
2 | Twarozek z Satata lodowa z Salata 10 g
§ awokado i jogurtem 709 Herbata 1 szt
@ | rzodkiewka 60 g (7-MLE) Cukier 10g
a [ (7-MLE) Kompot owocowy
Schab Benedykta 200 ml
20 g (1-GLU) Jabtko 1 szt
Papryka 70 ¢
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Ptatki owsiane na Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 ml dyniowy z kaszy 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) jeczmiennej 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 442,1
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Zraz schabowy z Butka wroctawska | Masto 5g g] 99
« | 5-0Zl, 8-OWk, szynkg diet. 100 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 72,9
£ 11-SEZ) g (1-GLU) Masto 15 g Plat szynkowy Weglowodany
& | Butka wroctawska Sos pieczeniowy (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 359,2
2 | 209 (1-GLU) diet. 609 Szynka od gérali | (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
= [Maslo 15¢g (1-GLY) 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
3 | (7-MLE) Kasza bulgur 170 Pomidor 909 35,6
S | Twarozek z g (1-GLU) Salata 10g
S | awokado i Buraczki 150 ¢ Herbata 1 szt
% pietruszkg 60 g (1-GLU, 9-SEL) Cukier 10g
a | (7-MLE) Kompot owocowy
Schab Benedykta 200 ml
20 g (1-GLU) Jabtko 1 szt
Pomidor 70¢
Salata 30 ¢
Herbata 1 szt
Cukier 109
Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa kapus$niak Jabtko 1 szt Chleb razowy Warto$¢
mleku 250 ml g (1-GLU, 3-JAJ, | 300 ml (9-SEL) 100 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | Zraz po 3-JAJ, 6-S0J, ] [keal] 2 247,3
Chleb razowy Masto 5¢ staropolsku 100 g 11-SEZ) Biatko ogotem
< | 100 g (1-GLU, (7-MLE) (1-GLU, 10-GOR) Masto 15¢ ] 96,1
~ | £ |3-JAJ, 6-S0J, Serzity 209 Sos pieczeniowy (7-MLE) Thuszcz [g] 74,7
S| & [11sEZ) (7-MLE) 60 g (1-GLU) Szynka od gorali Weglowodany
€| £ [Masto 15¢ Pomidor 20g Kasza bulgur 170 40 g ogotem [g] 297,2
o | 3 | (7-MLE) g (1-GLU) Pomidor 90 g Btonnik
& | o | Twarozek z Brukselka 80 g Salata 10 g pokarmowy [g]
W | 5 [awokado i Satata lodowa z Herbata 1 szt 54,5
§ & | rzodkiewka 60 g jogutem 70g
£ | (7-MLE) (7-MLE)
Schab Benedykta Kompot owocowy
20 g (1-GLU) bez cukru 200 ml
Papryka 70 ¢
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Ptatki owsiane na Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 ml dyniowy z kaszy 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) jeczmiennej 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 459,2
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Zraz schabowy z Butka wroctawska | Masto 5g [g] 97,7
~ | 5-0ZI, 8-OWk, szynka diet. 100 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 75,5
3 | 11-SEZ) g (1-GLU) Masto 15 g Plat szynkowy Weglowodany
= | Butka wroctawska Sos pieczeniowy (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 359,9
& | 209 (1-GLU) diet. 609 Szynka od gérali | (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
© | Masto 159 (1-GLU) 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
;ﬂf (7-MLE) Kasza bulgur 170 Pomidor b/ skorki 35,3
o | Serek g (1-GLU) 100 ¢
S | homogenizowany Buraczki 150 g Herbata 1 szt
§ z koperkiem 60 g (1-GLU, 9-SEL) Cukier 10g
< | (7-MLE) Kompot owocowy
8- [ Schab Benedykta 200 ml
20 g (1-GLU) Jabtko 1 szt
Pomidor b/ skorki
100g
Herbata 1 szt
Cukier 1049
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

2025-12-02 wtorek

Piaseczno Ptynna

ml (1-GLU,
7-MLE)

Jogurt naturalny
100 ml (7-MLE)
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Mix obiad kolacja
1000 ml (9-SEL)

Ptatki owsiane na Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 ml dyniowy z kaszy 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) jeczmiennej 300 5-0ZI, 8-OWkt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 459,2
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Zraz schabowy z Butka wroctawska | Masto 5g ] 97,7
5-0ZI, 8-OWL, szynkg diet. 100 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 75,5
o | 11-SEZ) g (1-GLU) Masto 15¢ Plat szynkowy Weglowodany
3 | Butka wroctawska Sos pieczeniowy (7-MLE) Gustavus 20 g ogotem [g] 359,9
E 209 (1-GLU) diet. 609 Szynka od gérali | (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
= Masto 15g (1-GLY) 409 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
o | (7-MLE) Kasza bulgur 170 Pomidor b/ skorki 35,3
5 | Serek g (1-GLU) 100 g
@ | homogenizowany Buraczki 150 g Herbata 1 szt
=z koperkiem 60 g (1-GLU, 9-SEL) Cukier 10g
(7-MLE) Kompot owocowy
Schab Benedykta 200 ml
20 g (1-GLU) Jabtko 1 szt
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na | Mus truskawkowy | Zupa krupnik Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml 200¢g dyniowy z kaszy 100 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLY) jeczmiennej 300 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 151,2
N Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
< | 100 g (1-GLU, Zraz schabowy z Masto rodlinne 15 ] 79,8
5 |5-0ZI, 8-OWt, szynkg diet. 100 g Thuszcz [g] 57,6
2 | 11-SEZ) g (1-GLU) Szynka od gorali Weglowodany
€ | Masto rodlinne 15 Sos pieczeniowy 40 ¢ ogotem [g] 342,1
& 1lg diet. 60g Pomidor 90 g Btonnik
— | Schab Benedykta (1-GLU) Salata 10 g pokarmowy [g]
g 40 g (1-GLU) Kasza bulgur 170 Herbata 1 szt 3n7
Q | Pomidor 70 g g (1-GLU) Cukier 10g
@ | Salata 309 Buraczki 150 g
o | Herbata 1szt (1-GLU, 9-SEL)
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Ptatki owsiane na Zupa krupnik Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
wodzie 250 ml dyniowy z kaszy 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) jeczmiennej 300 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 238,7
£ | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
< | 100 g (1-GLU, Zraz schabowy z Masto rodlinne 15 | Masto roslinne 5 |[g] 85,7
E 5-0ZI, 8-OWL, szynkg diet. 100 g g Thuszez [g] 63
9 | 11-SEZ) g (1-GLU) Szynka od gorali | Plat szynkowy Weglowodany
S | Maslo rodlinne 15 Sos pieczeniowy 409 Gustavus 20 g ogotem [g] 344,2
@ |g diet. 60 g Pomidor 90 g (1-GLU, 6-S0J, Btonnik
= Schab Benedykta (1-GLY) Salata 10g 9-SEL, 10-GOR) | pokarmowy [g]
S | 409 (1-GLV) Kasza bulgur 170 Herbata 1 szt 35,8
< [ Pomidor 70 g g (1-GLU) Cukier 10g
& | Salata 30g Buraczki 150 ¢
O | Herbata 1 szt (1-GLU, 9-SEL)
Cukier 109 Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt Warto$¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10g (7-MLE) energetycznalkca

[] [keal] 2 213,3
Biatko ogotem
[9] 983
Thuszez [g] 98,4
Weglowodany
ogotem [g] 245,3
Btonnik
pokarmowy [g]
21,8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Kasza manna na | Jogurt owocowy Zupa neapolitanka | Mandarynka 2 szt [ Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml 1 szt (7-MLE) z makaronem 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 278,7
Chleb pszenny (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogétem
‘5 | 609 (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska ] 914
‘= |5-02zI, 8-OWL, Kurczak po 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 86,5
2 | 11-SEZ) kujawsku 140 g Masto 15 g Weglowodany
= | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) ogotem [g] 296,3
= | 209 (1-GLV) 10-GOR) Satatka z kaszy Btonnik
% |Masto 159 Ziemniaki 170 g jaglanej z pokarmowy [g]
B | (7-MLE) Suréwka z kurczakiem 80 g 278
% Schab Maryny 40 marchwii, jabtka i Szynka z lisciem
S | 9 (1-GLU) zurawiny z oliwg Gustavus 20 g
§ Papryka 70 g 709 (6-S0J, 10-GOR,
< | Safata lodowa 30 Kalafior 80 g 12-S02)
&g Kompot owocowy Ogorek kiszony
Herbata 1 szt 200 ml 90g
Cukier 10g Sos majerankowy Salata 10g
60 g (1-GLU) Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa neapolitanka Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml z makaronem 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWk,, (7-MLE) I [keal] 2 440,1
Chleb pszenny (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska [o] 96,1
< | 5-0ZI, 8-OWL, Kurczak po 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 89,4
< | 3 | 11-SEZ) kujawsku 140 g Masto 15¢ Weglowodany
g | £ |Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) ogotem [g] 326,6
@ | @ | 209 (1-GLU) 10-GOR) Safatka z kaszy Btonnik
8| S |Masto 159 Ziemniaki 170 ¢ jaglanej z pokarmowy [g]
N | o | (7-MLE) Surdwka z kurczakiem 80¢ 28,8
o ﬁ Schab Maryny 40 marchwii, jabtka i Szynka z lisciem
Q1 & |9(1-GLU) zurawiny z oliwg Gustavus 20 g
= Papryka 70 g 709 (6-S0J, 10-GOR,
Safata lodowa 30 Kalafior 80 g 12-S02)
g Kompot owocowy Ogorek kiszony
Herbata 1 szt 200 ml 90g
Cukier 10g Mandarynka 2 szt Salata 10 g
Sos majerankowy Herbata 1 szt
60 g (1-GLU) Cukier 10g
Kasza manna na Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml makaronem 60 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 199,4
Chleb pszenny (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogdtem
60 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska g] 826
s [5-0ZI, 8-OWk, Udziec kurczaka 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 74,1
E 11-SEZ) pieczony z/k 110 Masto 15g Weglowodany
& | Butka wroctawska g (7-MLE) ogotem [g] 315,5
2 | 409 (1-GLU) Ziemniaki 170 g Szynka z lisciem Btonnik
< |Masto 159 Suréwka z Gustavus 20 g pokarmowy [g]
< | (7-MLE) marchwii, jabtka i (6-SOJ, 10-GOR, 29,6
S | Schab Maryny 40 zurawiny z oliwg 12-S02)
2 |9(1-GLU) 709 Safatka z kaszy
< | Pomidor 709 Kalafior 80 g jaglanej z
o [ Safata lodowa 30 Kompot owocowy kurczakiem diet.
g 200 ml 80 ¢
Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt Pomidor 90 g
Cukier 1049 Sos majerankowy Salata 10 ¢
60 g (1-GLU) Herbata 1 szt
Cukier 109

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 6 z 26

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-27 11:49:09

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki Zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa neapolitanka | Mandarynka 2 szt | Chleb razowy Warto$¢
mleku 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, |z makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) razowym 300 ml 3-JAJ, 6-S0J, [] [keal] 2 383
Chleb razowy Masto 5¢g (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogétem
100 g (1-GLU, (7-MLE) 9-SEL) Masto 15¢ ] 924
< | 3-JAJ, 6-SOJ, Jajko 1szt Udziec kurczaka (7-MLE) Thuszcz [g] 95,1
2 | 11-SEZ) (3-JA) pieczony z/k 110 Satatka z kaszy Weglowodany
S | Masto 159 Pomidor 20 g g gryczanej z ogotem [g] 284,6
£ | (7-MLE) Kasza orkiszowa kurczakiem 80 g Btonnik
3 | Schab Maryny 40 170 g Szynka z lisciem pokarmowy [g]
o [g(1-GLU) Surdwka z Gustavus 20 g 54,1
N | Papryka 709 marchewka, (6-S0J, 10-GOR,
& | Salata lodowa 30 jabtkiem i 12-S02)
=g fenkutem wioskim Ogorek kiszony
Herbata 1 szt blc 709 90g
Kalafior 80g Salata 10g
Kompot owocowy Herbata 1 szt
bez cukru 200 ml
Sos majerankowy
60 g (1-GLU)
Kasza manna na Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml makaronem 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki b/ml 5-0ZI, 8-OWk,, (7-MLE) I [keal] 2 205,6
.| Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogétem
= | 809 (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska [g] 914
3 | 5-0ZI, 8-OWL, Udziec kurczaka 40 g (1-GLU) Tluszcz [g] 67
~ | 11-SE2) pieczony z/k 110 Maslo 15g Weglowodany
S | Butka wroctawska g (7-MLE) ogotem [g] 322,3
5. | 409 (1-GLV) Ziemniaki 170 g Ser bialy 609 Btonnik
= |Maslo 15¢g Kalafior 150 g (7-MLE) pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Kompot owocowy Szynka z liSciem 29
S | Schab Maryny 40 200 ml Gustavus 20 g
3 | g(1-GLU) Mandarynka 2 szt (6-S0OJ, 10-GOR,
@ | Pomidor b/ skorki Sos majerankowy 12-S02)
Ko 100 g 60 g (1-GLU) Pomidor b/ skorki
S Herbata 1 szt 100 g
@ Cukier 109 Herbata 1 szt
& Cukier 10g
g Kasza manna na Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$¢
N mleku 250 ml makaronem 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) muszelki b/ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 205,6
Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska [g] 914
g | 5-0zI, 8-OWk, Udziec kurczaka 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 67
-§ 11-SEZ) pieczony z/k 110 Masto 15g Weglowodany
~ | Butka wroctawska g (7-MLE) ogotem [g] 322,3
= | 409 (1-GLU) Ziemniaki 170 g Ser bialy 60 g Btonnik
2 [Maslo 15¢g Kalafior 150 g (7-MLE) pokarmowy [g]
g (7-MLE) Kompot owocowy Szynka z lisciem 29
% | Schab Maryny 40 200 ml Gustavus 20 g
a [ g(1-GLU) Mandarynka 2 szt (6-SOJ, 10-GOR,
Pomidor b/ skorki Sos majerankowy 12-S02)
100 g 60 g (1-GLU) Pomidor b/ skorki
Herbata 1 szt 100 g
Cukier 10g Herbata 1 szt
Cukier 109
Kasza manna na | Mus Zupa selerowaz | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml bananowo-jabtkow | makaronem 80 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) y 200g muszelki b/ml 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 1 987,5
'S | Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogdtem
N 80 g (1-GLU, 9-SEL) Masto rodlinne 15 [0] 68,6
< | 5-0ZI, 8-OWL, Udziec kurczaka g Thuszez [g] 59,9
E 11-SEZ) pieczony z/k 110 Salatka z kaszy Weglowodany
@ | Masto rodlinne 15 g jaglanej z ogotem [g] 311
E g Ziemniaki 170 ¢ kurczakiem diet. Btonnik
& | Schab Maryny 40 Surdwka z 809 pokarmowy [g]
— | g(1-GLU) marchwii, jabtka i Szynka z lisciem 333
'% Pomidor 709 zurawiny z oliwg Gustavus 20 g
g | Satata lodowa 30 709 (6-S0J, 10-GOR,
2109 Kalafior 80 g 12-S02)
a | Herbata 1 szt Kompot owocowy Pomidor 909
Cukier 10g 200 ml Safata 10 g
Sos majerankowy Herbata 1 szt
60 g (1-GLU) Cukier 10g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 7 z 26

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-27 11:49:09

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Kasza manna na Zupa selerowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
wodzie 250 ml makaronem 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLV) muszelki b/ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [kecal] 2 051,1
Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
£ | 1009 (1-GLU, 9-SEL) Masto rodlinne 15 [ Masto roslinne 5 ] 77,9
« | 5-0ZI, 8-OWk, Udziec kurczaka g g Thuszez [g] 64
ﬁ 11-SEZ) pieczony z/k 110 Satatka z kaszy Tyrolska 20 g Weglowodany
2 | Masto rodlinne 15 g jaglanej z (1-GLU) ogotem [g] 303,6
Slo Ziemniaki 170 ¢ kurczakiem diet. Btonnik
& | Schab Maryny 40 Suréwka z 80¢g pokarmowy [g]
=19 (1-GLU) marchwii, jabtka i Szynka z lisciem 32,7
< | Pomidor 70 g Zurawiny z oliwg Gustavus 20 g
< | g | Safatalodowa 30 709 (6-SOJ, 10-GOR,
Sl12|9 Kalafior 80 g 12-502)
o | & | Herbata 1 szt Kompot owocowy Pomidor 909
I Cukier 10 g 200 ml Safata 10 g
= Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
o Sos majerankowy Cukier 10g
N 60 g (1-GLUV)
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Warto$é
Cukier 10g 200 ml Cukier 109 1509 1 szt energetycznalkca
& | Zupa mleczna Mix obiad kolacja (7-MLE) ] [keal] 2 277,3
S, | mksowana 400 1000 ml (9-SEL) Biatko ogotem
2 | ml(1-GLU, [g] 1093
< | 7-MLE) Thuszez [g] 91,7
9 | Serek Weglowodany
& | homog.stodzony ogotem [g] 265,9
o | kg 1009 (7-MLE) Btonnik
pokarmowy [g]
22,1
Ptatki jeczmienne | Kisiel z jagodami | Zupa jesienna z Kiwi 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
namleku 2509 [ 200 ml(3-JAJ, warzywami, kaszg 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) [ 11-SEZ) gryczang i 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 528,6
Chleb pszenny ziemniakami 300 11-SEZ) Biatko ogdtem
_ | 60g(1-GLU, ml (7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska ] 101,1
8 | 5-0Zl, 8-OWt, Zapiekanka 209 (1-GLU) Thuszez [g] 90,2
A | 11-SEZ) ziemniaczana z Masto 15g Weglowodany
< Butka wroctawska miesem mielonym (7-MLE) ogotem [g] 343,6
] 20 g (1-GLU) (indyk) 300 g Pasztetowa Btonnik
& [Masto 15¢ (1-GLU, 3-JAJ, drobiowa 50 g pokarmowy [g]
3 | (7-MLE) 7-MLE) (1-GLU) 34,6
& | Twarozek Bukiet warzyw Pomidor 909
2 | bazyliowy 60 g 3-skt. 80¢g Salata 10g
S | (7-MLE) Suréwka z kapusty Herbata 1 szt
§ Poledwica pekinskiej 70 g Cukier 10g
a | drobiowa 20 g (3-JAJ)
(1-GLY) Kompot owocowy
~ Ogoérek 70¢g 200 ml
I Safata 30 g
g Herbata 1 szt
S Cukier 109
3
& Ptatki jeczmienne Zupa jesienna z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
o namleku 250 g warzywami, kaszg 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
S (1-GLU, 7-MLE) gryczang i 5-0ZI, 8-OWL, 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 748,3
o Chleb pszenny ziemniakami 300 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, ml (7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska | Masto 5g ] 1108
5-0ZI, 8-OWL, Zapiekanka 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 98,8
g | 11-SEZ) ziemniaczana z Masto 15 g Schab Benedykta Weglowodany
€ | Butka wroctawska miesem mielonym (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 369
&1 209 (1-GLU) (indyk) 300¢g Pasztetowa Btonnik
g [Masb 15¢ (1-GLU, 3-JAJ, drobiowa 50 g pokarmowy [g]
@ | (7-MLE) 7-MLE) (1-GLU) 37,4
2 | Twarozek Suréwka z kapusty Pomidor 90 g
S | bazyliowy 60 g pekiriskiej 70 g Salata 10 g
@ | (7-MLE) (3-JAJ) Herbata 1 szt
a | Poledwica Bukiet warzyw Cukier 10g
drobiowa 20 g 3-skt. 80¢g
(1-GLU) Kompot owocowy
Ogoérek 70¢g 200 ml
Salata 30 g Kiwi 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki jeczmienne Zupa jesienna z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
namleku 250 g warzywami, kaszg 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) gryczang i 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 732,4
Chleb pszenny ziemniakami lekka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, 300 ml (7-MLE, Butka wroctawska | Masto 5g ] 1119
o | 5°0Zl, 8-OWt, 9-SEL) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 96,4
£ 11-SEZ) Zapiekanka Masto 15 g Schab Benedykta Weglowodany
& | Butka wroctawska ziemniaczana z (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 370
2 | 209 (1-GLU) miesem mielonym Pasztetowa Btonnik
= [Maslo 15¢g (indyk) 300 g drobiowa 50 g pokarmowy [g]
8 | (7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLV) 39,3
2 | Twarozek 7-MLE) Pomidor 90 g
S | bazyliowy 60g Bukiet warzyw Salata 10 g
3 | (1-MLE) 3skt. 150 g Herbata 1 szt
a | Poledwica Kompot owocowy Cukier 109
drobiowa 20 g 200 ml
(1-GLU) Kiwi 1 szt
Pomidor 70g
Salata 30 ¢
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa jesienna z Kiwi 1 szt Chleb razowy Warto$é
namleku 2509 | g (1-GLU, 3-JAJ, | warzywami, kasza 100 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) [ 6-SOJ, 11-SEZ) | gryczang i 3-JAJ, 6-S0J, ] [keal] 2 432,7
Chleb razowy Maslo 59 ziemniakami 300 11-SEZ) Biatko ogdtem
< | 100 g (1-GLU, (7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) Masto 15¢ ] 978
x| 2 |3-JAJ, 6-S0OJ, Schab Benedykta | Zapiekanka (7-MLE) Thuszcz [g]
S| £ [11-SEZ) 20 g (1-GLV) makaronowa Pasztetowa 100,1
= | £ [Maslo 15¢ Papryka 20 g razowa z miesem drobiowa 50 g Weglowodany
< | 3 | (-MLE) mielonym (indyk) (1-GLU) ogotem [g] 285,1
S| o | Twarozek 300 g (1-GLU, Pomidor 90 g Btonnik
< | § | bazyliowy 6049 3-JAJ, 7-MLE) Safata 10 g pokarmowy [g]
S| & | (-MLE) Suréwka z kapusty Herbata 1 szt 49,4
& | & | Poledwica pekinskiej bic 70
drobiowa 20 g g (3-JAJ, 7-MLE)
(1-GLY) Bukiet warzyw
Ogoérek 70¢g 3-skt. 80¢g
Salata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
Platki jeczmienne Zupa jesienna z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
namleku 2509 warzywami, kaszg 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) gryczang i 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [kecal] 2 738,1
Chleb pszenny ziemniakami lekka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, b/ml 300 ml Butka wroctawska | Masto 5g [o] 1132
~ | 5-0ZI, 8-OWt, (9-SEL) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 96,2
3 | 11-SEZ) Zapiekanka Masto 15 g Schab Benedykta Weglowodany
= | Butka wroctawska ziemniaczana z (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 370,9
& | 209 (1-GLU) miesem mielonym Pasztetowa Btonnik
© | Masto 159 (indyk) 30049 drobiowa 50 g pokarmowy [g]
;ﬂf (7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLV) 39,3
o | Twarozek 7-MLE) Pomidor b/ skorki
S | bazyliowy 60 g Bukiet warzyw 100 g
g | (7-MLE) 3-skt. 150 ¢ Herbata 1 szt
< | Poledwica Kompot owocowy Cukier 109
o [ drobiowa 20 g 200 ml
(1-GLU) Kiwi 1 szt
Pomidor b/ skorki
100g
Herbata 1 szt
Cukier 1049
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki jeczmienne Zupa jesienna z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
namleku 250 g warzywami, kaszg 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) gryczang i 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [kecal] 2 738,1
Chleb pszenny ziemniakami lekka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, b/ml 300 ml Butka wroctawska | Masto 5g ] 1132
5-0ZI, 8-OWt, (9-SEL) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 96,2
o | 11-SEZ) Zapiekanka Masto 15¢ Schab Benedykta Weglowodany
3 | Butka wroctawska ziemniaczana z (7-MLE) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 370,9
E 209 (1-GLU) miesem mielonym Pasztetowa Btonnik
= Masto 15g (indyk) 300 g drobiowa 50 g pokarmowy [g]
o | (7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLV) 39,3
§ | Twarozek 7-MLE) Pomidor b/ skdrki
@ | bazyliowy 60 g Bukiet warzyw 100 g
= (7-MLE) 3-skt. 150 ¢g Herbata 1 szt
Poledwica Kompot owocowy Cukier 109
drobiowa 20 g 200 ml
(1-GLU) Kiwi 1 szt
Pomidor b/ skorki
100g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki jeczmienne | Kisiel z jagodami | Zupa jesienna z Kiwi 1 szt Chleb pszenny Warto$é
nawodzie 250g [ 200 ml(3-JAJ, warzywami, kasza 100 g (1-GLU, energetycznalkca
S | (1-GLY) 11-SEZ) gryczang i 5-0ZI, 8-OWL, I] [keal] 2 386,5
N Chleb pszenny ziemniakami lekka 11-SEZ) Biatko ogdtem
< | 100 g (1-GLU, b/ml 300 ml Masto roslinne 15 ] 91,5
5 |5-0ZI, 8-OWt, (9-SEL) g Thuszcz [g] 79,4
2 | 11-SEZ) Zapiekanka Pasztetowa Weglowodany
« | § | Maslorodlinne 15 ziemniaczana z drobiowa 50 g ogotem [g] 342,3
21819 miesem mielonym (1-GLU) Btonnik
g | — | Poledwica (indyk) b/ml - 300 Pomidor 90¢g pokarmowy [g]
8| 2 | drobiowa 40g g (1-GLU, 3-JAJ) Safata 10 g 38,1
S| 8 |(GLy) Bukiet warzyw Herbata 1 szt
N | & [Pomidor 70g 3-skt. 150 ¢ Cukier 10g
| & [Salata 309 Kompot owocowy
< Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g
Platki jeczmienne Zupa jesienna z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
na wodzie 250 g warzywami, kaszg 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | @-GLU) gryczang i 5-0ZI, 8-OWL, 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 505,8
< | Chleb pszenny ziemniakami lekka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
g 100 g (1-GLU, b/ml 300 ml Masto rodlinne 15 [ Masto rolinne 5 |[g] 98,1
g | 5-0ZI, 8-OWk, (9-SEL) g g Thuszcz [g] 87,2
€ | 11-SEZ) Zapiekanka Pasztetowa Schab Benedykta Weglowodany
& | Masto rodlinne 15 ziemniaczana z drobiowa 50 g 20 g (1-GLU) ogotem [g] 347,7
C g miesem mielonym (1-GLU) Btonnik
o | Poledwica (indyk) b/ml 300 Pomidor 90 g pokarmowy [g]
N | drobiowa 40g g (1-GLU, 3-JAJ) Salata 10 g 39,5
8 [ (1-GLU) Bukiet warzyw Herbata 1 szt
Z | Pomidor 70 g 3skt. 150 ¢ Cukier 10 g
Salata 30g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Kiwi 1 szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt Wartos¢
Cukier 10g 200 ml Cukier 109 (7-MLE) energetycznalkca
& | Zupa mleczna Mix obiad kolacja ] [keal] 2 245,3
£, | mksowana 400 1000 ml (9-SEL) Biatko ogotem
% ml (1-GLU, ] 1114
S | 7-MLE) Thuszez [g] 92,4
8 | Serek Weglowodany
& | homog.stodzony ogotem [g] 253,3
o | kg 100 g (7-MLE) Btonnik
pokarmowy [g]
21,8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Zacierka na mleku | Herbatniki 50 g Zupa szczawiowa | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
250 ml (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ, z ziemniakami 60 g (1-GLU, energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, [] [kcal] 2 458,9
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
_ | 60g (1-GLU, Pierogi z serem |l Butka wroctawska ] 1049
3 | 5-0Zl, 8-OWt, 240 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 76,1
A | 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15 g Weglowodany
g Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 349,4
] 209 (1-GLU) jogurtowo-truskaw Satatka nicejska (z Btonnik
& [Masto 10g kowy 80 g turiczykiem) 80 g pokarmowy [g]
3 | (7-MLE) (7-MLE) (3-JAJ, 4-RYB, 25,4
& | Serek wiejski z Kompot owocowy 10-GOR)
2 | koperkiem 60 g 200 ml Poledwica
S | (7-MLE) sopocka 20 g
3 | Szynka (1-GLU)
a | bankietowa 20g Ogorek kiszony
(1-GLV) 90g
Papryka 70 g Salata 10g
Safata 30 ¢ Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 109
Zacierka na mleku Zupa Sszczawiowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
250 ml (1-GLU, z ziemniakami 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 472,1
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Pierogi z serem I Butka wroctawska [o] 1087
5-0ZI, 8-OWk,, 240 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,6
g | 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15g Weglowodany
% | & | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 353
‘g & 29 (1-GLY) jogurtowo-truskaw Safatka nicejska (z Btonnik
w | 8 [Masb 10g kowy 80 g turiczykiem) 80 g pokarmowy [g]
S| = | (7-MLE) (7-MLE) (3-JAJ, 4-RYB, 26,4
< | 2 | Serek wiejski z Kompot owocowy 10-GOR)
8| g | koperkiem 60g 200 ml Poledwica
S| g | (7-MLE) Jabtko 1 szt sopocka 20 g
a | Szynka (1-GLU)
bankietowa 20 g Ogorek kiszony
(1-GLU) 90g
Papryka 709 Safata 10 g
Salata 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
Zacierka na mleku Zupa szpinakowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (1-GLU, z ziemniakami 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 439,7
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Pierogi z serem Il Butka wroctawska ] 1074
o | 50Zl, 8-OWt, 240 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 72,9
£ 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15g Weglowodany
& | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 350,2
3 | 209 (1-GLU) jogurtowo-truskaw Safatka nicejska (z Btonnik
=< |Masto 10g kowy 80 g tunczykiem pokarmowy [g]
3 | (7-MLE) (7-MLE) lekkostrawna) 80 26
2 | Serek wiejski z Kompot owocowy g (3-JAJ, 4-RYB,
S | koperkiem 60 g 200 ml 10-GOR)
3 | (7-MLE) Jablko 1 szt Poledwica
a | Szynka sopocka 20 g
bankietowa 20 g (1-GLU)
(1-GLY) Pomidor 90 g
Pomidor 709 Salata 10 ¢
Salata 30g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 109
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Ryz brazowy na Chleb razowy 50 | Zupa szczawiowa | Jabtko 1 szt Chleb razowy Warto$¢
mleku 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, | z ziemniakami 100 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 6-SOJ, 11-SEZ) | 300 ml (7-MLE, 3-JAJ, 6-S0J, [] [kcal] 2 306,5
Chleb razowy Masto 5¢g 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
< | 100 g (1-GLU, (7-MLE) Dorsz pieczony z Masto 15 g ] 935
2 | 3-JAJ, 6-S0OJ, Serzofty 20g koperkiem 100 g (7-MLE) Thuszcz [g] 85,5
S, | 11-SEZ) (7-MLE) (4-RYB) Satatka nicejska (z Weglowodany
£ [Maso 10g Ogoérek 20¢g Kasza jeczmienna turiczykiem) 80 g ogotem [g] 294,7
3 | (7-MLE) 170 g (1-GLUV) (3-JAJ, 4-RYB, Btonnik
o | Serek wiejski z Sos koperkowy 10-GOR) pokarmowy [g]
N | koperkiem 60 g 60 g (1-GLU) Poledwica 51,8
& | (7-MLE) Surdwka z kapusty sopocka 20 g
= | Szynka kiszonejb/c 70 g (1-GLU)
bankietowa 20 g Jarzynka z Ogorek kiszony
(1-GLU) koperkiem 80g 90g
Papryka 70 g (9-SEL) Salata 10g
Safata 30 ¢ Kompot owocowy Herbata 1 szt
Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
Zacierka na mleku Zupa szpinakowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
250 ml (1-GLU, z ziemniakami 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWL,, (7-MLE) I] [keal] 2 387,1
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Pierogi z serem Il Butka wroctawska [o] 982
~ | 5-0Zl, 8-OWt, 240 g (1-GLU, 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 63,4
2 | 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15 g Weglowodany
= | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 367,3
& | 409 (1-GLU) jogurtowo-truskaw Poledwica Btonnik
© | Masto 10g kowy 80 g sopocka 40 g pokarmowy [g]
§ (7-MLE) (7-MLE) (1-GLU) 25,5
o | Serek wiejski z Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
S | koperkiem 60g 200 ml 100 g
§ (7-MLE) Jabtko pieczone Herbata 1 szt
< | Szynka 1 szt Cukier 10g
& [ bankietowa 20 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skorki
= 100 g
‘g Herbata 1 szt
9 Cukier 10g
S Zacierka na mleku Zupa szpinakowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
& 250 ml (1-GLU, z ziemniakami 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
54 3-JAJ, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [kcal] 2 387,1
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Pierogi z serem |l Butka wroctawska [g] 98,2
5-0ZI, 8-OWt, 240 g (1-GLU, 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 63,4
o | 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Masto 15¢ Weglowodany
3 | Butka wroctawska Sos (7-MLE) ogotem [g] 367,3
E 40 g (1-GLU) jogurtowo-truskaw Poledwica Btonnik
= Masto 10 g kowy 80 g sopocka 40 g pokarmowy [g]
o | (7-MLE) (7-MLE) (1-GLV) 25,5
E Serek wiejski z Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
@ | koperkiem 60 g 200 ml 100 g
= (7-MLE) Jabtko pieczone Herbata 1 szt
Szynka 1 szt Cukier 109
bankietowa 20 g
(1-GLV)
Pomidor b/ skorki
100g
Herbata 1 szt
Cukier 1049
Ryz brazowy na Wafle ryzowe 2 | Zupa szpinakowa | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 g szt z ziemniakami 100 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny b/iml 300 ml 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 064,6
'S 100 g (1-GLU, (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
'g 5-0ZI, 8-OWt,, Knedle z Masto roslinne 15 [g] 62,9
< | 11-SEZ) nadzieniem z g Thuszcz [g] 47,3
E Masto rodlinne 15 moreli 240 g Safatka nicejska (z Weglowodany
8 g Mus truskawkowy turiczykiem ogotem [g] 360
€ | Szynka 80¢g lekkostrawna) 80 Btonnik
& | bankietowa 40 g Kompot owocowy g (3-JAJ, 4-RYB, pokarmowy [g]
— [ (2-GLU) 200 ml 10-GOR) 27
2 | Pomidor 70g Poledwica
Q | Salata 309 sopocka 20 g
& | Herbata 1szt (1-GLU)
a | Cukier 10g Pomidor 909
Safata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

szt

Ryz brazowy na Zupa szpinakowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
wodzie 2509 z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt,, 5-0ZI, 8-OWt,, [] [keal] 2 101,7
g 809 (1-GLU, (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
< | 5-0ZI, 8-OWL, Knedle z Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5 ] 61,5
E 11-SEZ) nadzieniem z g g Thuszez [g] 54
9 | Butka wroctawska moreli 240 g Satatka nicejska (z | Szynkowa 20 g Weglowodany
5 | 20g (1-GLU) Mus truskawkowy turniczykiem (1-GLU) ogotem [g] 356,6
@ | Maslo rodlinne 15 80 g lekkostrawna) 80 Btonnik
219 Kompot owocowy g (3-JAJ, 4-RYB, pokarmowy [g]
< | Szynka 200 ml 10-GOR) 26,9
< | © |bankietowa 40g Jabtko 1 szt Pomidor 90 g
g1 8 |@-GL) Salata 10 g
w | & | Pomidor 70¢g Herbata 1 szt
I Salata 30 g Cukier 109
- Herbata 1 szt
§ Cukier 109
Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Jogurt owocowy Warto$é
miksowana 400 1000 ml (9-SEL) Cukier 109 1509 1 szt energetycznalkca
g | ml(1-GLUY, Kompot owocowy (7-MLE) ] [keal] 2 179,3
S | 7-MLE) 200 ml Biatko ogotem
2| Jogurt naturainy ] 96,7
< | 1szt (7-MLE) Thuszcz [g] 89,7
S | Herbata 1 szt Weglowodany
& |Cukier 10g ogotem [g] 258,8
o Btonnik
pokarmowy [g]
22,1
Kawa mleczna Biszkopty 309 Zupa jarzynowa z | Pomaranicza 1 Chleb pszenny Wartos¢
250 g (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ) cukinig i szt 60 g (1-GLU, energetycznalkca
| 7-MLE) soczewicg 300 ml 5-0ZI, 8-OWL, I] [keal] 2 267,7
8 | Chleb pszenny (7-MLE, 9-SEL, 11-SEZ) Biatko ogdtem
A |60g (1-GLU, 13-LUB) Butka wroctawska g] 837
g | 5-0Z1, 8-OWt, Udziec z indyka 209 (1-GLU) Thuszez [g] 79,9
] 11-SEZ) b/k pieczony z Masto 15g Weglowodany
& | Butka wroctawska jabtkami 120 g (7-MLE) ogotem [g] 313,1
3 | 20g (1-GLU) Kasza bulgur 170 Pasztet 509 Btonnik
& |Maslo 15¢ g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) pokarmowy [g]
2 [ (7-MLE) Brokuty 80 g Pomidor 90 g 31,1
S | Szynka od gorali Suréwka z ogorka Salata 10 g
% 60g kiszonego z Herbata 1 szt
a | Ogorek 70 g jabtkiem 709 Cukier 10g
< Salata 30g Kompot owocowy
s Herbata 1 szt 200 ml
2 Cukier 10g
©
< Kawa mleczna Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
- 250 g (1-GLU, cukinig i 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
= 7-MLE) soczewicg 300 ml 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 345,4
N Chleb pszenny (7-MLE, 9-SEL, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
< | 609 (1-GLU, 13-LUB) Butka wroctawska | Masto 59 g] 883
2 [ 5-0zI, 8-OWt, Udziec z indyka 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 84,7
= | 11-SEZ) bk pieczony z Masto 15¢ Szynka Weglowodany
2 | Butka wroctawska jabtkami 120 g (7-MLE) konserwowa 20 g | og6tem [g] 317,4
S | 209 (1-GLU) Kasza bulgur 170 Pasztet 50 g (1-GLU) Btonnik
o |Masto 15¢g g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) Brokuly 80g Pomidor 90 g 32,2
@ | Szynka od gorali Suréwka z ogorka Safata 10 g
= 160¢g kiszonego z Herbata 1 szt
Ogorek 70¢g jabtkiem 70¢g Cukier 10g
Salata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Pomararcza 1
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Kawa mleczna Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
250 g (1-GLU, cukinig i 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) soczewicg 300 ml 5-0ZI, 8-OWL, 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 352
« | Chleb pszenny (7-MLE, 9-SEL, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
s 60 g (1-GLU, 13-£UB) Butka wroctawska | Masto 5g ] 90,4
s [ 5-0ZI, 8-OWL, Udziec z indyka 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 81,6
2 | 11-SEZ) b/k pieczony z Masto 15 g Szynka Weglowodany
= | Butka wroctawska jabtkami 120 g (7-MLE) konserwowa 20 g | og6tem [g] 324,6
8 | 20g (1-GLU) Sos majerankowy Pasztet 50 ¢ (1-GLU) Btonnik
2 | Masto 159 60 g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Kasza bulgur 170 Pomidor 909 339
§ Szynka od gorali g (1-GLU) Salata 10g
a |60g Brokuly 150 g Herbata 1 szt
Pomidor 70¢ Kompot owocowy Cukier 10g
Salata 30 ¢ 200 ml
Herbata 1 szt Pomarancza 1
Cukier 109 szt
Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa jarzynowaz | Pomararicza 1 Chleb razowy Warto$é
cukru 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, | cukinig i szt 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | soczewicg 300 ml 3-JAJ, 6-S0J, ] [keal] 2 421,2
« | Chleb razowy Masto 5¢ (7-MLE, 9-SEL, 11-SEZ) Biatko ogdtem
Z | 140 g (1-GLU, (7-MLE) 13-£UB) Masto 15¢ ] 89,6
S, | 3-JAJ, 6-S0OJ, Szynka Udziec z indyka (7-MLE) Thuszcz [g] 88,8
£ [11-SE2) konserwowa 40 g | b/k pieczony z Pasztet 50 g Weglowodany
3 [ Masto 15¢g (1-GLY) jabtkami 120 g (1-GLU, 3-JAJ) ogotem [g] 309,8
e [ (7-MLE) Papryka 209 Kasza bulgur 170 Pomidor 90 g Btonnik
N | Szynka od gorali g (1-GLU) Salata 10 g pokarmowy [g]
2 1609 Suréwka z ogérka Herbata 1 szt 57,2
£ | Ogorek 70g kiszonego bicukru
Safata 30 g 7049
© Herbata 1 szt Brokuty 80 g
3 Kompot owocowy
3 bez cukru 200 ml
©
3 Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
- 250 g (1-GLU, b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
S 7-MLE) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 383,1
N | | Chleb pszenny Udziec z indyka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
3 | 609 (1-GLU, b/k pieczony z Masto 15 g Masto 5¢ [o] 888
= | 5-0ZI, 8-OWt, jabtkami 120 g (7-MLE) (7-MLE) Thuszcz [g] 77,3
& | 11-SEZ) Kasza bulgur 170 Pasztet 50 g Szynka Weglowodany
© | Butka wroctawska g (1-GLU) (1-GLY, 3-JAJ) konserwowa 20 g | ogétem [g] 342,3
;ﬂf 40 g (1-GLU) Brokuly 150 g Pomidor b/ skorki | (1-GLU) Btonnik
o |Masto 15¢g Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) 200 ml Herbata 1 szt 31,7
§ Szynka od gorali Banan 1szt Cukier 10g
< 1609
8- | Pomidor b/ skorki
100g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
250 g (1-GLU, b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 383,1
Chleb pszenny Udziec z indyka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
< [ 60g(1-GLU, b/k pieczony z Masto 15g Masto 5¢g [0] 888
3 | 5-0ZI, 8-OWk, jabtkami 120 g (7-MLE) (7-MLE) Thuszcz [g] 77,3
E 11-SEZ) Kasza bulgur 170 Pasztet 509 Szynka Weglowodany
= Butka wroctawska g (1-GLU) (1-GLY, 3-JAJ) konserwowa 20 g | ogétem [g] 342,3
o | 409 (1-GLU) Brokuty 150 g Pomidor b/ skérki | (1-GLU) Btonnik
g Masto 15 g Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
@ | (7-MLE) 200 ml Herbata 1 szt 31,7
= Szynka od gorali Banan 1szt Cukier 10g
60g
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Chleb pszenny Biszkopty 30¢ Zupa jarzynowa z | Pomaranicza 1 Chleb pszenny Warto$¢
-5 | 100 g (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ) cukinig i szt 100 g (1-GLU, energetycznalkca
2 5-0ZI, 8-OWt,, soczewicg b/ml 5-0ZI, 8-OWt,, [] [keal] 2 126,9
a | 11-SEZ) 300 ml (9-SEL, 11-SEZ) Biatko ogotem
8 | Masto roslinne 15 13-LUB) Masto rodlinne 15 ] 80,2
g g Udziec z indyka g Thuszcz [g] 65,6
€ | Szynka od gorali b/k pieczony z Pasztet 50 g Weglowodany
> [60g jabtkami 120 g (1-GLU, 3-JAJ) ogotem [g] 313,3
@ | Pomidor 70 g Sos majerankowy Pomidor 909 Btonnik
o | Salata 309 60 g (1-GLU) Safata 10 ¢ pokarmowy [g]
E Herbata 1 szt Kasza bulgur 170 Herbata 1 szt 34,4
@ | Cukier 10g g (1-GLU) Cukier 10g
= Brokuly 150 g
Kompot owocowy
200 ml
Chleb pszenny Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
100 g (1-GLU, cukinig i 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
5-0ZI, 8-OWt, soczewicg b/ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 203,4
£\ g |11-sEz) 300 ml (9-SEL, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
S | « | Mastorodlinne 15 13-LUB) Masto rodlinne 15 | Masto roslinne 5 ] 84,8
215819 Udziec z indyka g g Thuszcz [g] 70,2
ol Szynka od gorali b/k pieczony z Pasztet 50 g Szynka Weglowodany
<] § 600 jabtkami 120 g (1-GLU, 3-JAJ) konserwowa 20 g | og6tem [g] 317,6
L | & | Pomidor 70g Sos majerankowy Pomidor 909 (1-GLU) Btonnik
& | = |Salata 30g 60 g (1-GLU) Salata 10 g pokarmowy [g]
§ Herbata 1 szt Kasza bulgur 170 Herbata 1 szt 35,5
< | Cukier 10g g (1-GLU) Cukier 10g
3 Brokuty 150 g
o Kompot owocowy
200 ml
Pomararcza 1
szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt Warto$¢
Cukier 10g 200 ml Cukier 109 (7-MLE) energetycznalkca
8 [ Zupa mleczna Mix obiad kolacja ] [keal] 2 245,3
£, | mksowana 400 1000 ml (9-SEL) Biatko ogdtem
2 | ml(1-GLU, ] 1114
S | 7-MLE) Thuszez [g] 92,4
9 | Serek Weglowodany
& | homog.stodzony ogotem [g] 253,3
o | kg 1009 (7-MLE) Btonnik
pokarmowy [g]
21,8
Kakao 250 g Jogurt naturalny Ros6t z Winogrona 100 g | Chleb pszenny Wartosé
(7-MLE) 1 szt (7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 129
‘5 | 609 (1-GLU, Schab pieczony ze 11-SEZ) Biatko ogétem
& | 5-0ZI, 8-OWt, Sliwkag 100 g Butka wroctawska ] 93
= ﬁ 11-SEZ) Sos pieczeniowy 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 73,5
‘N | £ | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Masto 15 g Weglowodany
3 s | 409 (1-GLU) Ziemniaki 170 g (7-MLE) ogotem [g] 284,8
| 3 |Masto 159 Marchewka talarki Ser z0ty 409 Btonnik
< § (7-MLE) znatkg 80¢g (7-MLE) pokarmowy [g]
< | 5 | Ptat szynkowy Carpaccio z Papryka 90 g 24,4
& | S |Gustavus 609 buraczkéw 70 g Safata lodowa 10
& g | (1-GLU, 6-S0J, (8-OWt, 11-SEZ) g
8 | 9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy Cukier 10g
o Pomidor 70g 200 ml Herbata 1 szt
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
(7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) [] [keal] 2 201
60 g (1-GLU, Schab pieczony ze 11-SEZ) Biatko ogétem
< | 5-0ZI, 8-OWL, Sliwkg 100 g Butka wroctawska ] 935
2 | 11-SEZ) Sos pieczeniowy 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,9
= | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Masto 15 g Weglowodany
2| 409 (1-GLV) Ziemniaki 170 g (7-MLE) ogotem [g] 300,6
S |Masto 159 Marchewka talarki Serz6ity 409 Btonnik
o | (7-MLE) znatkg 80¢ (7-MLE) pokarmowy [g]
E Ptat szynkowy Carpaccio z Papryka 90 g 24,7
@ | Gustavus 60 g buraczkéw 70 g Safata lodowa 10
£ | (1-GLU, 6-S0J, (8-OWL, 11-SEZ) g
9-SEL, 10-GOR) Kompot owocowy Cukier 10g
Pomidor 709 200 ml Herbata 1 szt
Salata 30g Winogrona 100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
(7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) ] [keal] 2 189,5
60 g (1-GLU, Schab pieczony z 11-SEZ) Biatko ogétem
s | 5-0Z|, 8-OWk, morelg 100 g Butka wroctawska [o] 97,7
B 11-SEZ) Sos pieczeniowy 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 70,8
£ | Butka wroctawska diet. 60g Masto 15 g Weglowodany
2 | 409 (1-GLU) (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 304,7
© |Masto 15¢ Ziemniaki 170 g Ser bialy 809 Btonnik
< | (7-MLE) Marchewka talarki (7-MLE) pokarmowy [g]
S | Plat szynkowy znatkg 150g Pomidor 90¢g 26,9
§ Gustavus 60 g Kompot owocowy Cukier 10g
< | (1-GLU, 6-S0OJ, 200 ml Herbata 1 szt
8- | 9-SEL, 10-GOR) Jabtko 1 szt
= Pomidor 70 g
N Safata 30 g
o Herbata 1 szt
~ Cukier 10g
<
S Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa selerowaz | Jabtko 1 szt Chleb razowy Warto$¢
& 250 g (7-MLE) g (1-GLU, 3-JAJ, | makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
& Chleb razowy 6-S0OJ, 11-SEZ) petnoziarnistym 3-JAJ, 6-S0J, I] [keal] 2 279,6
120 g (1-GLU, Masto 5¢ 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogdtem
g | 3-JAJ, 6-S0J, (7-MLE) 9-SEL) Masto 15¢ g] 90,1
8 | 11-SEZ) Rolada z Schab pieczony ze (7-MLE) Thuszez [g] 82,4
& |Masto 159 kurczakiem Duda | $liwkg 100 g Serzolty 40¢g Weglowodany
= | (7-MLE) 20 g (1-GLU) Sos pieczeniowy (7-MLE) ogotem [g] 297
‘; Plat szynkowy Ogorek 20¢g 60 g (1-GLU) Papryka 90 g Btonnik
< | Gustavus 60 g Ryz brazowy 170 Salata lodowa 10 pokarmowy [g]
8 | (1-GLU, 6-SOJ, g g 56,4
& | 9-SEL, 10-GOR) Suréwka czerwony Herbata 1 szt
o | Pomidor 70¢ collestaw bic 70 g
Salata 30 ¢ Szpinak 80 g
Herbata 1 szt (1-GLY)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
(7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) ] [keal] 2 194,6
. 1609 (1-GLU, Schab pieczony z 11-SEZ) Biatko ogétem
%= | 5-0ZI, 8-OWt, morelg 100 g Butka wroctawska g] 97,7
3 | 11-SE2) Sos pieczeniowy 40 g (1-GLU) Thuszcez [g] 70,8
| Butka wroctawska diet. 60g Masto 15 g Weglowodany
< | 409 (1-GLV) (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 306,1
5. [Maslo 159 Ziemniaki 170 g Ser biaty 80¢ Btonnik
= | (7-MLE) Marchewka talarki (7-MLE) pokarmowy [g]
2 | Plat szynkowy znatkg 150 g Pomidor b/ skorki 27,1
S | Gustavus 609 Kompot owocowy 100 g
3 | (1-6LU, 6-S0J, 200 ml Herbata 1 szt
a | 9-SEL, 10-GOR) Jabtko 1 szt Cukier 10g
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

2025-12-07 niedziela

Piaseczno Ptynna

Jogurt owocowy
1 szt (7-MLE)
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
(7-MLE) makaronem 300 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) [] [keal] 2 194,6
60 g (1-GLU, Schab pieczony z 11-SEZ) Biatko ogétem
5-0ZI, 8-OWt,, morelg 100 g Butka wroctawska ] 97,7
S [11-SE2) Sos pieczeniowy 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 70,8
3 | Butka wroctawska diet. 60 g Masto 15¢ Weglowodany
S | 409 (1-GLU) (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 306,1
= | Masto 15¢g Ziemniaki 170 g Ser bialy 809 Bfonnik
2 | (7-MLE) Marchewka talarki (7-MLE) pokarmowy [g]
g Ptat szynkowy znatkg 150 g Pomidor b/ skorki 27,1
2 [ Gustavus 609 Kompot owocowy 100 g
a | (1-GLU, 6-SOJ, 200 ml Herbata 1 szt
9-SEL, 10-GOR) Jabtko 1 szt Cukier 10g
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Chleb pszenny Mus truskawkowy | Rosét z Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartosé
'S (120 g (1-GLU, 2009 makaronem 300 120 g (1-GLU, energetycznalkca
N | 5-0ZI, 8-OWk, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, I [keal] 1 931,4
< | 11-SEZ) Schab pieczony z 11-SEZ) Biatko ogétem
ﬁ Masto rodlinne 15 morelg 100 g Masto rodlinne 15 [o] 80,7
2 (g Sos pieczeniowy g Thuszcz [g] 54,6
€ | Plat szynkowy diet. 60g Poledwica Weglowodany
& | Gustavus 60 g (1-GLU) drobiowa 40 g ogotem [g] 294,3
— [ (1-GLU, 6-S0J, Ziemniaki 170 g (1-GLU) Bfonnik
2 | 9-SEL, 10-GOR) Marchewka talarki Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | Pomidor 70 g znatkg 150 g Safata lodowa 10 32,8
@ | Salata 309 Kompot owocowy g
o | Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10g
Cukier 10g Herbata 1 szt
Chleb pszenny Ros6t z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
o | 1209 (1-GLU, makaronem 300 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< [ 5-0ZI, 8-OWk, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 012,1
g 11-SEZ) Schab pieczony z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
g | Masto roslinne 15 morelg 100 g Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5 |[g] 86,9
€109 Sos pieczeniowy g g Thuszez [g] 59,3
3 | Ptat szynkowy diet. 60 g Poledwica Rolada z Weglowodany
< | Gustavus 60 g (1-GLU) drobiowa 40 g kurczakiem Duda | og6tem [g] 296,2
o | (1-GLU, 6-S0J, Ziemniaki 170 g (1-GLU) 20 g (1-GLU) Bfonnik
N | 9-SEL, 10-GOR) Marchewka talarki Pomidor 909 pokarmowy [g]
2 [ Pomidor 70g znatkg 150 g Safata lodowa 10 30,9
£ | Salata 309 Kompot owocowy g
Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10g
Cukier 109 Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Warto$é
miksowana 400 200 ml Cukier 10g 1509 1 szt energetycznalkca
ml (1-GLU, Mix obiad kolacja (7-MLE) [] [keal] 2 198,3
7-MLE) 1000 ml (9-SEL) Biatko ogdtem

[9] 95,7

Thuszez [g] 89,3
Weglowodany
ogotem [g] 265,6
Btonnik
pokarmowy [g]
22,4
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki owsiane na | Jogurt owocowy Zurek z Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml 1 szt (7-MLE) ziemniakami i 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) kietbasg 400 ml 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 717,4
Chleb pszenny (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogétem
_ | 60g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska ] 1049
8 |5-0ZI, 8-OWk, Klopsik drobiowy 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 87,3
A | 11-SEZ) po marokarsku Masto 15 g Weglowodany
g Butka wroctawska 100 g (1-GLU, (7-MLE) ogotem [g] 393,5
] 209 (1-GLU) 3-JA)) Pasta z zielonego Btonnik
& [Masto 15¢g Kasza kuskus groszku i sera pokarmowy [g]
3 | (7-MLE) 170 g (1-GLU) z0itego 60 g 36,8
& | Szynka z liéciem Sos dyniowy 60 g (3-JAJ, 7-MLE)
S | Gustavus 409 Cukinia pieczona z Szynka
S | (6-SOJ, 10-GOR, oliwg z oliwek 80 piastowska 209
§ 12-S02) g (1-GLV)
a | Rzodkiewka 70 g Tzatziki z ogorka Pomidor 90 g
Salata 30 ¢ Swiezego, koperku Salata 10 g
herbata owocowa ijogurtu 70 g Herbata 1 szt
1 szt (7-MLE) Cukier 109
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Ptatki owsiane na Zurek z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml ziemniakami i 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) kietbasg 400 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 760,6
Chleb pszenny (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 1084
5-0ZI, 8-OWk, Klopsik drobiowy 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 90,3
3|  |11-SEZ) po marokansku Masto 15g Poledwica Weglowodany
S| £ | Butka wroctawska 100 g (1-GLU, (7-MLE) drobiowa 20g ogotem [g] 394,2
8| 2| 209 (1-GLY) 3-JAJ) Pasta z zielonego | (1-GLU) Btonnik
S| & |Masl 15¢ Kasza kuskus groszku i sera pokarmowy [g]
S & | (T-MLE) 170 g (1-GLU) z0itego 609 37,8
< | o | Szynka z lisciem Tzatziki z ogérka (3-JAJ, 7-MLE)
S ﬁ Gustavus 40 g Swiezego, koperku Szynka
Q1 g |(6-S0J, 10-GOR, ijogurtu 70g piastowska 20 g
54 = |12-802) (7-MLE) (1-GLU)
Rzodkiewka 70 g Cukinia pieczona z Pomidor 90 g
Salata 30 g oliwg z oliwek 80 Salata 10 g
herbata owocowa g Herbata 1 szt
1 szt Sos dyniowy 60 g Cukier 10g
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Mandarynka 2 szt
Ptatki owsiane na Zurek z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 ml ziemniakami diet. 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) b/ml 400 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 624
Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Klopsik drobiowy Butka wroctawska | Masto 5g [o] 10438
s | 5-0ZI, 8-OWk, po marokarsku 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 79,1
3 | 11-SE2) diet. 100¢g Masto 15 g Poledwica Weglowodany
£ | Bulka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 386,3
2| 209 (1-GLU) Kasza kuskus Twarozek z (1-GLU) Btonnik
< |Masto 159 170 g (1-GLU) oliwkami 60 g pokarmowy [g]
< | (7-MLE) Sos dyniowy 60 g (7-MLE) 34,6
S | Szynka z lisciem Cukinia pieczona z Szynka
§ Gustavus 40 g oliwg z oliwek piastowska 20 g
< | (6-SOJ, 10-GOR, 150 g (1-GLU)
o [ 12-s02) Kompot owocowy Pomidor 909
Pomidor 70g 200 ml Salata 10g
Salata 30 ¢ Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
herbata owocowa Cukier 10g
1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zurek z Mandarynka 2 szt | Chleb razowy Warto$¢
mleku 250 ml g (1-GLU, 3-JAJ, | ziemniakami i 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) kietbasg 400 ml 3-JAJ, 6-S0J, [] [kecal] 2 742,1
Chleb razowy Masto 5¢g (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogétem
100 g (1-GLU, (7-MLE) 9-SEL) Masto 15¢ ] 100,8
3-JAJ, 6-S0J, Poledwica Klopsik drobiowy (7-MLE) Thuszcz [g] 92,6
g | 11-SEZ) drobiowa 20g po marokarsku Pasta z zielonego Weglowodany
8 [Maslo 15¢g (1-GLU) 100 g (1-GLU, groszku i sera ogotem [g] 379,8
& | (7-MLE) Papryka 209 3-JA) z0tego 60 g Btonnik
= | Szynka z lisciem Kasza peczak (3-JAJ, 7-MLE) pokarmowy [g]
g Gustavus 40 g 170 g (1-GLU) Szynka 60
< | (6-SOJ, 10-GOR, Sos dyniowy 60 g piastowska 209
g | 12-S02) Tzatziki z ogérka (1-GLU)
& | Rzodkiewka 70 g Swiezego, koperku Pomidor 90 g
0 | Salata 30¢g ijogurtu 709 Salata 10 g
herbata owocowa (7-MLE) Herbata 1 szt
1 szt Cukinia pieczona z
oliwg z oliwek 80
g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Zurek z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml ziemniakami diet. 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 485,8
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
. 1809 (1-GLU, Klopsik drobiowy Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 939
3 | % |5-0Zl, 8-OWL, po marokarisku 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 754
2| R |11-SEZ) diet. 1009 Masto 15g Poledwica Weglowodany
2 | = | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 372,3
5|5 | 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 g Szynka (1-GLU) Btonnik
S & [Maslo 15g Sos dyniowy 60 g piastowska 40 g pokarmowy [g]
< | = | (7-MLE) Cukinia pieczona z (1-GLU) 34,4
S| 2 | Szynkaz lisciem oliwa z oliwek Pomidor b/ skorki
Q] S [Gustavus 40g 150 g 100 g
& | g | (6-S0J, 10-GOR, Kompot owocowy Herbata 1 szt
a | 12-S02) 200 ml Cukier 10g
Pomidor b/ skorki Mandarynka 2 szt
100g
herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zurek z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 ml ziemniakami diet. 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [kcal] 2 485,8
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Klopsik drobiowy Butka wroctawska | Masto 5g [g] 939
5-0ZI, 8-OWL, po marokarsku 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 75,4
g | 11-SE2) diet. 100¢g Masto 15 g Poledwica Weglowodany
-§ Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ) (7-MLE) drobiowa 20 g ogotem [g] 372,3
~ | 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 g Szynka (1-GLU) Btonnik
= |Maslo 159 Sos dyniowy 60 g piastowska 409 pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Cukinia pieczona z (1-GLU) 34,4
g Szynka z lisciem oliwa z oliwek Pomidor b/ skorki
@ | Gustavus 409 150 g 100 g
a | (6-SOJ, 10-GOR, Kompot owocowy Herbata 1 szt
12-S02) 200 ml Cukier 109
Pomidor b/ skorki Mandarynka 2 szt
100g
herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki owsiane na | Mus Zurek z Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml brzoskwiniowy ziemniakami diet. 80 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLV) 200 g 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 254,5
'S | Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
N (809 (1-GLU, Klopsik drobiowy Masto rodlinne 15 ] 82,1
< | 5-0ZI, 8-OWL, po marokarsku g Thuszcz [g] 64,1
g 11-SEZ) diet. 100¢g Szynka Weglowodany
@ | Masto roslinne 15 (1-GLUY, 3-JAJ) piastowska 40 g ogotem [g] 350,7
€ lg Kasza kuskus (1-GLU) Btonnik
& | Szynka z lisciem 170 g (1-GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
— | Gustavus 40 g Sos dyniowy 60 g Salata 10 g 34,8
2 | (6-S0J, 10-GOR, Cukinia pieczona z Herbata 1 szt
S [ 12-502) oliwg z oliwek Cukier 10g
% | Pomidor 709 150 ¢
a |Salata 30g Kompot owocowy
herbata owocowa 200 ml
1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zurek z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
3 wodzie 250 ml ziemniakami diet. 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
s (1-GLU) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 413,4
8| o |Chlebpszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
‘S| ¥ | 1009 (1-GLU, Klopsik drobiowy Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 91,6
= g 5-0ZI, 8-OWt,, po marokansku g g Thuszcz [g] 69,7
S| g | 11-SEZ) diet. 100¢g Szynka Poledwica Weglowodany
S| € | Maslo roslinne 15 (1-GLU, 3-JAJ) piastowska 409 [ drobiowa 209 ogotem [g] 366,7
L1219 Kasza kuskus (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
Q| % | Szynka z lisciem 170 g (1-GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o | Gustavus 40g Sos dyniowy 60 g Salata 10 g 339
N | (6-SOJ, 10-GOR, Cukinia pieczona z Herbata 1 szt
2 |12-S02) oliwa z oliwek Cukier 10g
= | Pomidor 70 g 150 g
Salata 30 g Kompot owocowy
herbata owocowa 200 ml
1 szt Mandarynka 2 szt
Cukier 10g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt Warto$¢
miksowana 400 200 ml Cukier 109 (7-MLE) energetycznalkca
8 [ ml(1-GLU, Mix obiad kolacja ] [keal] 2 147,3
£ | 7-MLE) 1000 ml (9-SEL) Biatko ogdtem
2 | Jogurt naturainy g] 98,7
S | 1szt (7-MLE) Thuszez [g] 90,4
$ | herbata owocowa Weglowodany
& | 1szt ogotem [g] 246,2
0- | Cukier 10g Btonnik
pokarmowy [g]
21,8
Kasza manna na | Budyn 200 ml Zupa brokutowa z | Melon miodowy Chleb pszenny Wartosé
mleku 250 ml (1-GLU, 6-S0J, ryzem brgzowym | 150 g 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 7-MLE, 10-GOR, | 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 073,2
Chleb pszenny 11-SEZ, 12-S02) | 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
‘5 | 609 (1-GLU, Schab po Butka wroctawska [g] 93,6
-2 |5-0zl, 8-OWL, cygansku 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 68,9
~ | 2 |11-SE2) pieczony w sosie Masto 15¢ Weglowodany
£ | £ | Butka wroctawska pomidorowo-piecz (7-MLE) ogotem [g] 280,5
£ £ | 209 (-GLY) arkowym 120¢g Poledwica Btonnik
| » |Masto 159 (1-GLU) drobiowa 40 g pokarmowy [g]
& | 8 | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (1-GLU) 26,1
B % Ser bialy 60 g Suréwka z sataty Ogoérek 90¢g
S| & | (7-MLE) lodowej z zurawing Salata 10 g
o | Pieczen 709 Herbata 1 szt
< | wiedenska 20 g Bukiet warzyw Cukier 10g
e | (1-GLL) 3-skt. 80¢g
Papryka 709 Kompot owocowy
Salata 30 g 200 ml
Rumianek 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Kasza manna na Zupa brokutowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 ml ryzem brgzowym 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 037,1
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Schab po Butka wroctawska ] 94,8
< | 5-0ZI, 8-OWL, cygansku 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 66,6
2 | 11-SEZ) pieczony w sosie Masto 15 g Weglowodany
= | Butka wroctawska pomidorowo-piecz (7-MLE) ogotem [g] 276,5
3 | 209 (1-GLU) arkowym 120 ¢ Poledwica Btonnik
S [Masto 15¢ (1-GLY) drobiowa 40 g pokarmowy [g]
o | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (1-GLU) 27,8
E Ser bialy 60 g Suréwka z sataty Ogoérek 90¢g
@ | (7-MLE) lodowej z zurawing Salata 10 ¢
s Pieczen 709 Herbata 1 szt
wiederiska 20 g Bukiet warzyw Cukier 109
(1-GLU) 3-skt. 80¢g
Papryka 70g Kompot owocowy
Salata 30g 200 ml
Rumianek 1 szt Melon miodowy
150 g
Kasza manna na Zupa brokutowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml ryzem bragzowym 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWk,, (7-MLE) I [keal] 2 218,1
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Pulpet wieprzowy Butka wroctawska [g] 1054
© [5-0ZI, 8-OWk, 100 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,1
g|2 11-SEZ) 3-JAJ) Masto 15 g Weglowodany
% £ | Butka wroctawska Sosjarzynowy 60 (7-MLE) ogotem [g] 294,1
a1 2| 209 (1-GLY) g (1-GLU, 9-SEL) Poledwica Btonnik
S| & [Masto 159 Ziemniaki 170 g drobiowa 40 g pokarmowy [g]
< | 2 [(7-MLE) Bukiet warzyw (1-GLV) 28,2
& | S | Serbialy 60g 3skt. 1509 Pomidor 90 g
& | 8 | 7-MLE) Kompot owocowy Salata 10 g
8 | Pieczen 200 ml Herbata 1'szt
O [ wiederiska 20 g Melon miodowy Cukier 10g
(1-GLU) 150 ¢
Pomidor 70 g
Salata 30 g
Rumianek 1 szt
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa brokutowaz | Kiwi 1 szt Chleb razowy Wartos¢
mleku 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, | ryzem bragzowym 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | 400 ml (7-MLE, 3-JAJ, 6-SOJ, [] [keal] 2 059,5
Chleb razowy Masto 5¢ 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
100 g (1-GLU, (7-MLE) Schab po Masto 15g g] 90,8
g | 3-JAJ, 6-S0J, Szynka cygansku (7-MLE) Thuszez [g] 71,5
8 | 11-SEz) konserwowa 20 g | pieczony w sosie Poledwica Weglowodany
& |Masto 159 (1-GLU) pomidorowo-piecz drobiowa 40 g ogotem [g] 261,3
= | (7-MLE) Pomidor 20 g arkowym 1209 (1-GLU) Btonnik
g Ser bialy 60 g (1-GLU) Ogoérek 90¢g pokarmowy [g]
< | (7-MLE) Kasza jeczmienna Safata 10 ¢ 51,3
8 | Pieczen 170 g (1-GLU) Herbata 1 szt
& | wiedenska 20 g Safata lodowa z
o | (1-GLU) jogurtem 70 g
Papryka 709 (7-MLE)
Safata 30 ¢ Bukiet warzyw
Rumianek 1 szt 3-skt. 80¢g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Kasza manna na ZUpa brokutowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 ml ryzem brgzowym 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [kecal] 2 193,3
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
. | 80 g (1-GLU, Pulpet wieprzowy Butka wroctawska ] 1048
% | 5-0ZI, 8-OWt, 100 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 71,5
2 | 11-SEZ) 3-JA) Masto 15 g Weglowodany
| Butka wroctawska Sosjarzynowy 60 (7-MLE) ogotem [g] 294,5
S | 209 (1-GLU) g (1-GLU, 9-SEL) Poledwica Btonnik
= [Maslo 15¢ Ziemniaki 170 g drobiowa 40 g pokarmowy [g]
= [ (7-MLE) Bukiet warzyw (1-GLV) 28,2
2 | Ser bialy 609 3-skt. 150 ¢g Pomidor b/ skorki
S | (7-MLE) Kompot owocowy 100g
& | Pieczen 200 ml Herbata 1 szt
a | wiederska 20 g Melon miodowy Cukier 109
(1-GLU) 150 g
Pomidor b/ skorki
100 g
Rumianek 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na ZUpa brokutowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml ryzem bragzowym 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWk,, (7-MLE) I [keal] 2 193,3
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Pulpet wieprzowy Butka wroctawska [g] 1048
5-0ZI, 8-OWt, 100 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 71,5
g | 11-SE2) 3-JAJ) Maslo 15¢ Weglowodany
1§ Butka wroctawska Sosjarzynowy 60 (7-MLE) ogotem [g] 294,5
~ | 209 (1-GLU) g (1-GLU, 9-SEL) Poledwica Btonnik
= |Maslo 159 Ziemniaki 170 ¢ drobiowa 40 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Bukiet warzyw (1-GLU) 28,2
g Ser bialy 60 g 3-skt. 150 ¢g Pomidor b/ skorki
2 | (7-MLE) Kompot owocowy 100 g
$ | & | Pieczen 200 ml Herbata 1 szt
g wiederiska 20 g Melon miodowy Cukier 10g
o> (1-GLU) 150 ¢
3 Pomidor b/ skorki
. 100 g
8 Rumianek 1 szt
39 Cukier 10g
Platki zytnie na Kisiel 200 ml ZUpa brokutowa z | Melon miodowy Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml (3-JAJ, 11-SEZ) | ryzem bragzowym | 150 ¢ 100 g (1-GLU, energetycznalkca
3 | (1-GLY) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 947,1
X Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
< |100g (1-GLU, Pulpet wieprzowy Masto rodlinne 15 g] 832
ﬁ 5-0ZI, 8-OWL, 100 g (1-GLU, g Thuszez [g] 59,3
o | 11-SEZ) 3-JA) Poledwica Weglowodany
€ | Masto roslinne 15 Sos jarzynowy 60 drobiowa 40 g ogotem [g] 282,3
R 1lg g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU) Blonnik
— | Pieczen Ziemniaki 170 g Pomidor 909 pokarmowy [g]
2 | wiedenska 409 Bukiet warzyw Salata 10g 314
S | (1-GLU) 3-ski. 150 g Herbata 1 szt
% | Pomidor 709 Kompot owocowy Cukier 10g
a |Salata 30g 200 ml
Rumianek 1 szt
Cukier 109
Platki zytnie na ZUpa brokutowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml ryzem bragzowym 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | (L-GLU) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWkL, [] [keal] 2 054,4
< | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
g 100 g (1-GLU, Pulpet wieprzowy Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 90,7
g | 5-0Zl, 8-OWL, 100 g (1-GLU, g g Thuszez [g] 64,9
€ | 11-SEZ) 3-JA) Poledwica Szynka Weglowodany
@ | Masto roslinne 15 Sos jarzynowy 60 drobiowa 40 g konserwowa 20 g | og6tem [g] 289
Dlg g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU) (2-GLY) Btonnik
o | Pieczen Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
N | wiedefiska 409 Bukiet warzyw Safata 10 g 331
2 | (1-GLU) 3-skt. 150¢g Herbata 1 szt
= | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10g
Salata 30 g 200 ml
Rumianek 1 szt Melon miodowy
Cukier 10g 150 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Warto$¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10¢ 150g 1 szt energetycznalkca
=1 & | ml(1-GLU, Mix obiad kolacja (7-MLE) [] [keal] 2 279,3
S| £ |7MLE) 1000 ml (9-SEL) Biatko ogotem
2| & | serek ] 1094
- BS homogenizowany Thuszcz [g] 91,7
< | 8 | waniliowy 100g Weglowodany
&1 & | (7-MLE) ogotem [g] 266,1
& | & | Rumianek 1 szt Btonnik
Cukier 10g pokarmowy [g]
22,1
Ptatki jeczmienne | Mus boréwkowy Zupa Pomarancza 1 Chleb pszenny Warto$¢
namleku 250g |[200¢g porowo-serowa z | szt 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 403,5
Chleb pszenny ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
60 g (1-GLU, Udziki drobiowe w Butka wroctawska ] 1009
‘5 | 5-0ZI, 8-OWk, paprykowym trio 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 73,8
2 [ 11-SEZ) 150 g (9-SEL) Masto 15g Weglowodany
2 | Bulka wroctawska Makaron kokardki (7-MLE) ogotem [g] 351,1
2 | 209 (1-GLV) 170 g (1-GLU) Pasta kanapkowa Btonnik
= |Masio 15¢ Surdwka Z tunczyka, selera pokarmowy [g]
% | (7-MLE) kopenhaska 70 g i szczypiorku 60 38,9
B | Szynka tostowa (7-MLE, 10-GOR) g (3-JAJ, 4-RYB,
% | drobiowa Kalafior 80 g 7-MLE, 9-SEL,
S | Drobimex 20¢g Kompot owocowy 10-GOR)
g | (1-GLY) 200 ml Schab Maryny 20
< | Twarozek z g (1-GLU)
& [ oliwkami 60 g Papryka 90 g
(7-MLE) Safata 10 g
Pomidor 70 ¢ Herbata 1 szt
Safata 30g Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Platki jeczmienne Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
namleku 250 g porowo-serowa z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 551,5
Chleb pszenny ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Udziki drobiowe w Butka wroctawska | Masto 5g [o] 1099
5-0ZI, 8-OWL, paprykowym trio 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 79,2
< | 11-SEZ) 150 g (9-SEL) Masto 15 g Tyrolska 20 g Weglowodany
« 2 | Butka wroctawska Makaron kokardki (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 363,9
5| 2| 2009 (1-GLU) 170 g (1-GLU) Pasta kanapkowa Btonnik
% | % |Maslo 159 Suréwka Z tuficzyka, selera pokarmowy [g]
S| & | (-MLE) kopenhaska 70 g i szczypiorku 60 35,5
N | o [ Szynka tostowa (7-MLE, 10-GOR) g (3-JAJ, 4-RYB,
S E drobiowa Kalafior 80 ¢ 7-MLE, 9-SEL,
S| & | Drobimex 209 Kompot owocowy 10-GOR)
= | (1-GLV) 200 ml Schab Maryny 20
Twarozek z Pomarancza 1 g (1-GLU)
oliwkami 60 g szt Papryka 90 g
(7-MLE) Salata 10g
Pomidor 709 Herbata 1 szt
Salata 30g Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Platki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250 g lubczykiem i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 383,9
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Udziki drobiowe w Butka wroctawska | Masto 5g ] 107,3
5-0ZI, 8-OWL, sosie 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 71,4
s [11-SEZ) potrawkowym diet. Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
B Butka wroctawska 150 g (9-SEL) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 3415
= | 209 (1-GLY) Makaron kokardki Pasta kanapkowa Btonnik
2 |Masto 159 170 g (1-GLU) z tuficzyka, selera pokarmowy [g]
& | (7-MLE) Kalafior 150 g i koperku 60 g 33,8
< | Szynka tostowa Kompot owocowy (3-JAJ, 4-RYB,
S | drobiowa 200 ml 7-MLE, 9-SEL)
§ Drobimex 20 g Pomarancza 1 Schab Maryny 20
< | (1-GLU) szt g (1-GLU)
& [ Twarozek z Pomidor 90 g
oliwkami 60 g Safata 10 g
(7-MLE) Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Cukier 10g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa Pomaraicza 1 Chleb razowy Warto$¢
namleku 2509 |g(1-GLU, 3-JAJ, [ porowo-serowaz | szt 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | ziemniakami 300 3-JAJ, 6-S0J, [] [keal] 2 466,8
Chleb razowy Masto 5¢g ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
100 g (1-GLU, (7-MLE) Udziki drobiowe w Masto 15 g ] 100,3
g | 3-JAJ, 6-S0J, Tyrolska 20 g paprykowym trio (7-MLE) Thuszcz [g] 82,8
8 | 11-SEZ) (1-GLU) 150 g (9-SEL) Pasta kanapkowa Weglowodany
& |Masto 159 Papryka 20 g Makaron razowy z tuficzyka, selera ogotem [g] 330,2
= | (7-MLE) 170 g (1-GLU) i szczypiorku 60 Btonnik
‘é Szynka tostowa Suréwka g (3-JAJ, 4-RYB, pokarmowy [g]
< | drobiowa kopenhaska 70 g 7-MLE, 9-SEL, 54,9
g | Drobimex 20 g (7-MLE, 10-GOR) 10-GOR)
& | (1-GLY) Kalafior 80 g Schab Maryny 20
0 | Twarozek z Kompot owocowy g (1-GLU)
oliwkami 60 g bez cukru 200 ml Papryka 90 g
(7-MLE) Salata 10g
Pomidor 709 Herbata 1 szt
Salata 30g
Herbata 1 szt
Ptatki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
namleku 2509 lubczykiem i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 352,8
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Udziki drobiowe w Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 1049
. | 5-0ZI, 8-OWL, sosie 209 (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 69,3
%= | 11-SEZ) potrawkowym diet. Masto 15g Tyrolska 20 g Weglowodany
< | Butka wroctawska 150 g (9-SEL) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 340,3
~ | 209 (1-GLU) Makaron kokardki Schab Maryny 40 Btonnik
s | S | Maslo 159 170 g (1-GLU) g (1-GLU) pokarmowy [g]
glE (7-MLE) Kalafior 150 g Pomidor b/ skorki 32,9
o | = | Szynka tostowa Kompot owocowy 100 g
< | 2 | drobiowa 200 ml Herbata 1 szt
= | & | Drobimex 20g Pomarancza 1 Cukier 10g
8| 3 | (@-6LY) szt
N | & | Twarozek z
oliwkami 60 g
(7-MLE)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Platki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
namleku 250 g lubczykiem i 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 352,8
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Udziki drobiowe w Butka wroctawska | Masto 5g [o] 1049
5-0ZI, 8-OWL, sosie 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 69,3
11-SEZ) potrawkowym diet. Masto 15 g Tyrolska 20 g Weglowodany
S | Butka wroctawska 150 g (9-SEL) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 340,3
§ 20 g (1-GLU) Makaron kokardki Schab Maryny 40 Btonnik
N~ [Masto 15¢g 170 g (1-GLU) g (1-GLU) pokarmowy [g]
= | (7-MLE) Kalafior 150 g Pomidor b/ skorki 32,9
2 | Szynka tostowa Kompot owocowy 100 g
S | drobiowa 200 ml Herbata 1 szt
& | Drobimex 209 Pomararcza 1 Cukier 10g
a | (1-GLU) szt
Twarozek z
oliwkami 60 g
(7-MLE)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-10 KUCHNIA GLOWNA

2025-12-10 $roda

Piaseczno Plynna

ml (1-GLU,
7-MLE)

Serek
homogenizowany
naturkg 100g
(7-MLE)
Herbata 1 szt
Cukier 109

Mix obiad kolacja
1000 ml (9-SEL)

Platki jeczmienne | Mus boréwkowy Zupa grysikowa z | Pomaranicza 1 Chleb pszenny Warto$¢
nawodzie 2509 |200g lubczykiem i szt 100 g (1-GLU, energetycznalkca
-5 | (1-GLU) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 152,7
& | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
A | 1009 (1-GLU, Udziki drobiowe w Masto ro$linne 15 ] 89,9
S | 5-0ZI, 8-OWk, sosie g Thuszez [g] 58,6
§ 11-SEZ) potrawkowym diet. Pasta kanapkowa Weglowodany
‘€ | Masto roslinne 15 150 g (9-SEL) z tuficzyka, selera ogotem [g] 333
Slg Makaron kokardki i koperku b/ml 60 Btonnik
@ | Szynka tostowa 170 g (1-GLU) g (3-JAJ, 4-RYB, pokarmowy [g]
o | drobiowa Kalafior 150 g 9-SEL) 39
E Drobimex 40 g Kompot owocowy Schab Maryny 20
@ | (1-GLU) 200 ml g (1-GLU)
.é_‘f Pomidor 70¢ Pomidor 90 g
Salata 30 ¢ Salata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 109 Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
na wodzie 250 g lubczykiem i 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 200,3
g | Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
< | 100 g (1-GLU, Udziki drobiowe w Masto rodlinne 15 | Masto roslinne 5 ] 958
5 | 5-0ZI, 8-OWk, sosie g g Thuszcz [g] 63
@ [11-SEZ) potrawkowym diet. Pasta kanapkowa | Tyrolska 20 g Weglowodany
& | Maso roglinne 15 150 g (9-SEL) z tuficzyka, selera | (1-GLU) ogotem [g] 325,8
@ |g Makaron kokardki i koperku b/ml 60 Btonnik
2 Szynka tostowa 170 g (1-GLU) g (3-JAJ, 4-RYB, pokarmowy [g]
< | drobiowa Kalafior 150 g 9-SEL) 34,3
< | Drobimex 40¢g Kompot owocowy Schab Maryny 20
& | (1-GLU) 200 ml g (1-GLU)
Q- | Pomidor 70 g Pomararcza 1 Pomidor 90¢g
Safata 30 g szt Safata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt Warto$¢
miksowana 400 200 ml Cukier 109 (7-MLE) energetycznalkca

[] [keal] 2 249,3
Biatko ogdtem

] 1073
Thuszez [g] 99,4
Weglowodany
ogotem [g] 243
Btonnik

pokarmowy [g]
218
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze

2-SKO

prod. pochodne,
Skorupiraki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-S0J - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (#acznie z laktozay),

8-OWL - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler i1 produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 -

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg

lub 10 mg/litr,
13-tUB - tubin 1 produkty pochodne,
14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



