Wykaz alergenéw w positkach
Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr
1169/2011 w sprawie przekazywania :
W oprawle przekazywania Reaterin
konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies,

1(1a,1b, 1c, 1d, 1e
(1a, +1d, 1e) orkisz) oraz produkty pochodne

Skorupiaki oraz produkty pochodne

Jajai produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe)
oraz produkty pochodne

©| o (N o &N

Seleri produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

=y
o

Nasiona sezamu i produkty pochodne

[y
[y

Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10
mgw przeliczeniu na SO,

=Y
N

tubiniprodukty pochodne

[y
w

Migczaki i produkty pochodne

=y
'y




PONIEDZIALEK 1.12.2025

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MAcaterinag

> > > > >
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA g z LATWOP NYCHWEGL % < g e ou:m( OWEGH g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b [ pieczywo pszenne 90g a |pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g
masto extra 10¢ 7 |masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogérek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g ser z6tty 60g ser z6tty odttuszczony 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g
= jabtko 150g jabtko 150g
. . zupa jarzynowa z makaronem (makaron . .
zupa jarzynowa z makaronem (makaron zupa jarzynowa z makaronem (makaron ) zupa jarzynowa z makaronem (makaron zupa jarzynowa z makaronem (makaron
pszenny 100g, bulion warzywny (woda, pszenny 100g, bulion warzywny (woda, :J;‘zjzr;ny :::rzgkzo(;i?cl:\llew \g/:lr:rywny pszenny 100g, bulion warzywny (woda, pszenny 100g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, ~ 300g | 1a,9 | pietruszka, marchew, seler korzer)) 16g, ~ 300g korzeﬁ,)pleg kope; ziemniak,i 508 300g ,9| pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g |1a,9|pietruszka, marchew, seler korzen) 16g,  300g
koper, ziemniaki 50g, brokét, marchew, koper, ziemniaki 50g, brokét, marchew, brokst, mar<,:hew, p,nietruszka, kalz;fior, koper, ziemniaki 50g, brokét, marchew, koper, ziemniaki 50g, brokét, marchew,
pietruszka, kalafior, sél, pieprz, ziota) pietruszka, kalafior, sol, pieprz, ziota) s6L, pieprz, ziota) pietruszka, kalafior, sol, pieprz, ziota) pietruszka, kalafior, sol, pieprz, ziota)
duszone udko trybowane w sosie duszone udko trybowane w sosie duszone udko trybowane w sosie duszone udko trybowane w sosie duszone udko trybowane w sosie

2| pietruszkowym (udko 120g, bulion pietruszkowym (udko 120g, bulion pietruszkowym (udko 120g, bulion pietruszkowym (udko 120g, bulion pietruszkowym (udko 120g, bulion

+|warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 109 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g ! warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 o warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 | 1a, warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008

°|seler korzen) 16g, pietruszka 50g , maka seler korzen) 16g, pietruszka 50g , maka seler korzen) 16g, pietruszka 50g , maka seler korzen) 16g, pietruszka 50g , maka seler korzen) 16g, pietruszka 50g , maka
pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper,
sl ziota, olej rzepakowy) sOl, ziota, olej rzepakowy) sl ziota, olej rzepakowy) s0, ziota, olej rzepakowy) s0l, ziota, olej rzepakowy)
puree z ziemniakéw (ziemniaki, mleko) 200g 7 |puree z ziemniakéw (ziemniaki, mleko) 200g ziemniaki z wody 200g puree z ziemniakéw (ziemniaki, mleko) 200g 7 |puree z ziemniakow (ziemniaki, mleko) 200g
suréwka z cukinii z marchewka (cukinia, duszona cukinia z marchewka (cukinia, suréwka z cukinii z marchewka (cukinia, duszona cukinia z marchewka (cukinia, duszona cukinia z marchewka (cukinia,
marchew, olej rzepakowy, sél, pieprz, 100g marchew, olej rzepakowy, s6l, pieprz, 100g marchew, olej rzepakowy, sél, pieprz, 100g marchew, olej rzepakowy, s6l, pieprz, 100g marchew, olej rzepakowy, sél, pieprz, 100g
ziota) ziota) ziota) ziota) ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b [ pieczywo pszenne 90g a [pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a,1b|pieczywo graham 90g
masto extra 10g 7 | masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g

8 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

5 papryka z6tta 308 pésta z pieczo’neg’o bur.aka (burak, 30g papryka z6tta 308 p.asta z pieczo’neglo bur_aka (burak, 30g p.asta z pieczo'neg’o bur.aka (burak, 308

' pietruszka nac, sol, olej) pietruszka nac, sol, olej) pietruszka nac, sol, olej)

. rukola 108 rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
twardég pétttusty w plastrach 60g 7 |twardg potttusty w plastrach 60g twarég pétttusty w plastrach 60g twarég pétttusty w plastrach 80g 7 |twarég pétttusty w plastrach 60g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g

™| jogurt naturalny 150g 7 | jogurt naturalny 150g 7 | jogurt naturalny 1508 jogurt naturalny 150g 7 | jogurt naturalny 1508

energia (keal)

biatko (g)

blonnik (g)

s6d

2081
99,7
711
26,1
3285
503
26,1
2019,3

2059
995
716

328
513
254

2926,8

2062
101,3
722

3235
52,7
426

2189,3

2160
1079
76,2
273
3259
495
293
11251

2099
1025
67.8
254
3131
522
36

31058
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> > > > >
PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA < % z 2 NYCH WEGL( < % =< % ;VVDZ. SOKU ZOU:DKOWEGD < %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
) burak gotowany w plastrach z ) burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
ogorek konserwowy 30g . . 308 ogorek konserwowy 30g . R 30g ) . 30g
pietruszka zielona pietruszka zielong pietruszka zielona
miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
jaja na twardo 100g 3 |jaja na miekko 100g 3 |jajanatwardo 100g 3 |jaja na migkko 100g 3 |jaja na migkko 100g 3
= gruszka 1508 gruszka 1508
zupa pomidorowa z makaronem (bulion zupa pomidorowa z makaronem (bulion zupa pomidorowa z makaronem (bulion zupa pomidorowa z makaronem (bulion Zupajarzynowa 2 makaronem (bution
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, :veirezrylxr:ge(hw)old;g) plri:E;rZ(l:r?’ r:;;:ew'
seler korzenl) 16g, makaron pszenny 300g | 1a,9 [seler korzen) 16g, makaron pszenny 300g |1a,9]seler korzen) 16g, makaron pszenny 300g |1a,9|seler korzeni) 16g, makaron pszenny 300g |1a, 100 koncentrat’pomidorow’; nac Y 300g |1a,9
100g, koncentrat pomidorowy, na¢ 100g, koncentrat pomidorowy, na¢ razowy 100g, koncentrat pomidorowy, 100g, koncentrat pomidorowy, na¢ e N
pietruszki) pietruszki) nac pietruszki) pietruszki) p!e!ruszkl, zieminaki, marchew,
(I L [ pietruszka) [
°|topatka duszona w sosie warzywnym topatka duszona w sosie warzywnym topatka duszona w sosie warzywnym topatka duszona w sosie warzywnym topatka duszona w sosie warzywnym
+| (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion (topatka wieprzowa 120g, bulion
°|warzywny (\fvoda, pietruszka, marchew, 2008 12,0 warzywny (\'Noda, pietruszka, marchew, 2008|189 warzywny (\,NOda' pietruszka, marchew, 2008|129 warzywny (\fvoda, pietruszka, marchew, 2008 |1a warzywny (\{voda, pietruszka, marchew, 2008|189
seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka
pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2¢g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper,
sol, ziota, olej rzepakowy) sOl, ziota, olej rzepakowy) sol, ziota, olej rzepakowy) s6l, ziota, olej rzepakowy) sl ziota, olej rzepakowy)
kasza bulgur 200g 1a |kasza bulgur 2008 1a [kasza bulgur 2008 1a |kasza bulgur 200g 1a |kasza bulgur 2008 1a
zielona fasolka z wody 1208 zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 1208 zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 1208
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b [ pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
. masto extra 108 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
°|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o . . pasta z cukinii z koperkiem (cukinia, . . . pasta z cukinii z koperkiem (cukinia, pasta z cukinii z koperkiem (cukinia,
| ogdrek zielony z koperkiem 30g R 30g ogorek zielony z koperkiem 30g L 30g RPN 30g
. koper, olej, sol, pieprz) koper, olej, sol, pieprz) koper, olej, sol, pieprz)
roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
ser wtoski plastry 60g 7 |serwtoski plastry 60g 7 |serwtoski plastry 60g 7 |serwtoski plastry 60g 7 [serwtoski plastry 60g 7
kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g
| kefir 1508 7 | kefir 150g 7| kefir 1508 7| kefir 150g 7| kefir 1508 7

energia (kcall

biatko (@)

westowodany ogstem (s)

blonnik (g)
s60

2262
12
754
22

2913
585

326
3487.6

2285
112
7

21

2919
596
324

3460,7

2305
125
805
227
3049
509

50
3657.7

2366
1209
805

2247
139
762
21
2957
504
438

45718
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PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA =< g r4 t /OP| NYCH WEGL =< % =< g WYDZ. SOKU iou:nxoweco =< g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mlL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potowki 308 oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 308 oliwki czarne potéwki 30g plastry pieczonego buraka 30g
miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 | serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 80g 7 | serek wiejski 80g 7
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
= sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zupa brokutowa ziemniakami (bulion zupa brokutowa ziemniakami (bulion zupa brokutowa ziemniakami (bulion zupa brokutowa ziemniakami (bulion zupa brokutowa ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 ° warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g 9 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 s warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 s warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 N
seler korzen) 16g, koper, brokut 100g, seler korzen) 16g, koper, brokut 100g, seler korzen) 16g, koper, brokut 100g, seler korzen) 16g, koper, brokut 100g, seler korzen) 16g, koper, brokut 100g,
ziemniaki 100g, s6\, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sél, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6\, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sé\, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziota)
gulasz drobiowy duszony w sosie gulasz drobiowy duszony w sosie gulasz drobiowy duszony w sosie gulasz drobiowy duszony w sosie gulasz drobiowy duszony w sosie
.| Ziotowym (migso z indyka 120, (bulion ziotowym (migso z indyka 120g, (bulion ziotowym (mieso z indyka 120g, (bulion ziotowym (migso z indyka 120g, (bulion ziotowym (migso z indyka 120g, (bulion
*|warzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g 9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 1508 9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g 9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g 9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 1508 9
»|seler korzen) 16g, ziota, sét, pieprz, olej seler korzen) 16g, ziota, sét, pieprz, olej seler korzen) 16g, ziota, sét, pieprz, olej seler korzen) 16g, ziota, s6t, pieprz, olej seler korzen) 16g, ziota, sét, pieprz, olej
rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g 1a,3 | ziemniaki z wody 200g 1a,3 |ziemniaki z wody 200g 1a,3 | ziemniaki z wody 200g 1a,3
suréwka z biatej kapusty z marchewka suréwka z biatej kapusty z marchewka
(kapusta biata, marchew, pietruszka, 120g mtoda marchewka z wody 120g (kapusta biata, marchew, pietruszka, 120g mtoda marchewka z wody 120g mtoda marchewka z wody 120g
sl, pieprz, ziota, olej rzepakowy) sOl, pieprz, ziota, olej rzepakowy)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
.|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
°|ogodrek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 30¢g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 308 cukinia gotowana plastry 30g
2|roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
.| szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
nalesnik parowany z twarogiem (maka nalesnik parowany z twarogiem (maka nalesnik parowany z twarogiem (maka nalesnik parowany z twarogiem (maka nalesnik parowany z twarogiem (maka
pszenna 50g, jaja, mleko 1,5%, olej 150g | 1a37|pszenna 50g, jaja, mleko 1,5%, olej 150g 127’3’ pszenna razowa 50g, jaja, mleko 1,5%, 150g 137’3’ pszenna 50, jaja, mleko 1,5%, olej 150g “7'3' pszenna 50, jaja, mleko 1,5%, olej 150g 1'_’7’3’
rzepakowy, twarog pétttusty 50g) rzepakowy, twarog potttusty 50g) olej rzepakowy, twardg potttusty 50g) rzepakowy, twarog pétttusty 50g) rzepakowy, twardg potttusty 50g)
~|jogurt naturalny pitny 150g 7 |jogurt naturalny pitny 150g 7 |jogurt naturalny pitny 1508 7 |jogurt naturalny pitny 150g 7 |jogurt naturalny pitny 1508 7

energia (keal)

biatko (g)

blonnik (g)

s60

2095
1043
86,9
365
2553
575
185
3001

2079
104,3
87,5
364
2559
585
18,3
3906,1

2054
107,4
80,8

2702
51,1
357

3790.8

2101
116
829
323

2563
57,2

21

2622

2012
107,2
765
284
260
588
292
4062,6
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PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA =< g z LATWOP NYCHWEGL < % < g e ou:m( OWEGH < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 |herbataczarna 250mlL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g plastry buraka z zielona pietruszka 30g papryka zétta 30g plastry buraka z zielona pietruszka 30g plastry buraka z zielona pietruszka 30g
miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
= jabtko 150g jabtko 150g
zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 s (woda, pietruszka, marchew, seler 300g s (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 R (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 s (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 N
korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka
zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g)
potrawka wieprzowa w sosie potrawka wieprzowa w sosie potrawka wieprzowa w sosie potrawka wieprzowa w sosie . .
) . R . ) . R ) potrawka wieprzowa w sosie wtasnym
pomidorowym (topatka wieprzowa pomidorowym (topatka wieprzowa pomidorowym (topatka wieprzowa pomidorowym (topatka wieprzowa (topatka wieprzowa 150g, bution
°|150g, bulion warzywny (woda, 150g, bulion warzywny (woda, 150¢g, bulion warzywny (woda, 150g, bulion warzywny (woda, .
HIW . 200g 9 ) . 200g 9 N . 200g 9 ) . 200g 9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 9
.| pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, seler korzeft) 16g, cukinia, marchew,
*|cukinia, marchew, koper, koncentrat cukinia, marchew, koper, koncentrat cukinia, marchew, koper, koncentrat cukinia, marchew, koper, koncentrat koper)
pomidorowy) pomidorowy) pomidorowy) pomidorowy)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z . .
. X R N K . . X . . . X R tarta marchewka z jabtkiem z natka
cytryny z natka pietruszki (olej 120g cytryny z natka pietruszki (olej 120g cytryny z natka pietruszki (olej 120g cytryny z natka pietruszki (olej 120g . X R P 120g
L o Lo o pietruszki (olej rzepakowy, sél, pieprz)
rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowy, sol, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . pasta z marchewki z pietruszka . . pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszkg
| ogorek zielony 308 . . . 308 ogorek zielony 308 . s . 308 K . " 30g
° (marchew, pietruszka nac, sél, olej) (marchew, pietruszka nac, sdl, olej) (marchew, pietruszka nac, sél, olej)
+|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
.| szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
zapiekanka makaronowa z twarogiem i zapiekanka makaronowa z twarogiem i zapiekanka makaronowa z twarogiem i zapiekanka makaronowa z twarogiem i zapiekanka makaronowa z twarogiem i
szpinakiem (makaron kolanka 100g, 2008 |1a37 szpinakiem (makaron kolanka 100g, 200g 1a,3,| szpinakiem (makaron kolanka razowy 2008 1a,3,| Szpinakiem (makaron kolanka 100g, 2008 1a,3,| szpinakiem (makaron kolanka 100g, 2008 1a,3,
twardg 50g, jaja, masto, pietruszka, twardg 50g, jaja, masto, pietruszka, 7 |100g, twarog 50g, jaja, masto, 7 |twarog 50g, jaja, masto, pietruszka, 7 [twardg 50g, jaja, masto, pietruszka, 7
oregano, szpinak) oregano, szpinak) pietruszka, oregano, szpinak) oregano, szpinak) oregano, szpinak)
~|serek homogenizowany b/c 130g 7 _|serek homogenizowany b/c 130g 7 _|serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 _|serek homogenizowany b/c 130g 7

enerdia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

2148
1116
5.7
212
2855
54

26,1
13695

213
116
663
211
2861
55
259
22746

2239
1119
705
216
3115
83
439
18882

2206
187
687
217
2072
544
293
7997

2183
147
678
213
208
559
78
2453.7




PIATEK 5.12.2025

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

THocatering

> > > > >
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA g z LATWOP NYCHWEGL % < g e ou:“ OWEGH g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b [ pieczywo pszenne 90g a |pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka z6tta 308 marchew w plastekach gotowana 30g papryka z6tta 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 | mozzarella plastry 60g mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 60g
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 80g poledwica z warzywami 60g
mandarynka 80g mandarynka 80g
krem z marchwii z pesto pi‘etruszkowym krem z marchwii z pesto pi.etruszkowym 2upa jarzynowa 2 ziemniakami (bulion krem z marchwii z pesto pigtruszkowym krem z marchwii z pesto pigtruszkowym
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki 3008 seler korzeri) 16g, ziemniaki 100g 300g marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki 3008 9 [marchew, seler korzen) 16g, ziemniaki 300g
100g, marchew 50g, pietruszka nac, olej 100g, marchew 50g, pietruszka nac, olej ) g ’ 100g, marchew 50g, pietruszka nac, olej 100g, marchew 50g, pietruszka nac, olej
Kalafior 100g, brokut 50g, marchew 50g)
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)

.|ryba pieczona w ciescie z sosem ryba pieczona w ciescie z sosem ryba pieczona w ciescie z sosem ryba pieczona w ciescie z sosem ryba pieczona w ciescie z sosem

*| pietruszkowym (mintaj 120g, (bulion pietruszkowym (mintaj 120g, (bulion pietruszkowym (mintaj 120g, (bulion pietruszkowym (mintaj 120g, (bulion pietruszkowym (mintaj 120g, (bulion

.| warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g | 1a4,9|warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g |1la4.qwarzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g
seler korzen) 16g, pietruszka na¢, maka seler korzen) 16g, pietruszka na¢, maka seler korzen) 16g, pietruszka na¢, maka seler korzen) 16g, pietruszka na¢, maka seler korzen) 16g, pietruszka na¢, maka
pszenna, olej rzepakowy) pszenna, olej rzepakowy) pszenna razowa, olej rzepakowy) pszenna, olej rzepakowy) pszenna, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
surdwka z czerwonej kapusty z olejem 120g buraki tarte (burak, sél, pieprz, olej 120g suréwka z czerwonej kapusty z olejem 120g buraki tarte (burak, sél, pieprz, olej 120g buraki tarte (burak, sél, pieprz, olej 120g
rzepakowym i pietruszka zielong, sol rzepakowy, pietruszka nac) rzepakowym i pietruszka zielong, sol rzepakowy, pietruszka nac) rzepakowy, pietruszka nac)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b [ pieczywo pszenne 90g a |pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 masto extra 10g 7 |masto extra 10g

[ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

N ogdrek zielony 308 pas,ta z plec?onej dyni (dynia, pietruszka 308 ogorek zielony 308 pas,ta z plec%onej dyni (dynia, pietruszka 30g pa§ta z plec.zonej dyni (dynia, pietruszka 308

5 nac, sél, olej) nac, sél, olej) nac, sol, olej)

*|szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
pasta z twarogu (twardg, jogurt, ziota, 608 , pasta z twarogu (twarég, jogurt, ziota, 608 pasta z twarogu (twardg, jogurt, ziota, 608 pasta z twarogu (twardg, jogurt, ziota, 608 , pasta z twarogu (twarég, jogurt, ziota, 608
SO\, pieprz) SO\, pieprz) SO\, pieprz) S0\, pieprz) SO\, pieprz)

|jogurt pitny naturalny 150ml 7 _|jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150mL jogurt pitny naturalny 150ml 7 _|jogurt pitny naturalny 150ml

energla (kcal)

biatko (@)

westowodany ogstem (s)

blonnik (g)

s6d

2027
95,3
67,8
20,7

3054
518
388

1907,3

2096
95,1
69,3
206
3049
52,8
38,1

2814,8

2099
95,5
68,2
21,1

3222
475

55
24238

2091
102,5
69
214
308,1
54,2
409
1472,4

2066
98,2
69,6
208
3168
53,7
49,9

2993,9




SOBOTA6.12.2025 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC T ccatarim
> > >
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA z LATWOP NYCHWEGL % = % WYDZ. SOKU iou:nmweao
2 2 2
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) ~ 200ml “"7“’ inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) ~ 200ml inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) ~ 200ml _"|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) ~ 200ml “’"7“ inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) ~ 200ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g | 1a,1b | pieczywo pszenne 90g pieczywo pszenne razowe 90g a [pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g
masto extra 108 7 | masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 308 marchew baby z wody 308 ogorek zielony 30g marchew baby z wody 30g marchew baby z wody 30g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g roszponka 60g roszponka 60g
serek grani z koperkiem 80g 7 _|serek grani z koperkiem 80g serek grani z koperkiem 80g serek grani z koperkiem 80g 7_|serek grani z koperkiem 80g
jabtko 1szt jabtko 1szt
zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 ° warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g s warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008
seler korzen) 16g, kalafior 100g, seler korzen) 16g, kalafior 100g, seler korzen) 16g, kalafior 100g, seler korzen) 16g, kalafior 100g, seler korzen) 16g, kalafior 100g,
ziemniaki 100g, s6\, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sOl, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, s6\, pieprz, ziota) ziemniaki 100g, sOl, pieprz, ziota)
°| risotto warzyne z tofu (ryz 100g, cukinia risotto warzyne z tofu (ryz 100g, cukinia 2zE:;?av;?)réénteo?:(::u(jgl:?gggw 100g, risotto warzyne z tofu (ryz 100g, cukinia risotto warzyne z kurczakiem (ryz 100g,
+1100g, tofu naturalne 80g, pieczarki 50g, 100g, tofu naturalne 80g, marchew 50g, N R ’ ’ 100g, tofu naturalne 80g, pieczarki 50g, cukinia 150g, kurczak 80g, marchew
*|marchew 508, suszone pomidory, 350g 6,9 |suszone pomidory, bulion warzywny 3508 plec%arkl 50¢, 'marchew 508, suszone 350g 9 |marchew 50¢g , suszone pomidory, 3508 6,9 |50¢g, bulion warzywny (woda, 3508
bulion warzywny (woda, pietruszka, (woda, pietruszka, marchew, seler pf)mldory, bution warzywny (WOd?’ bulion warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler korzer)
marchew, seler korzer) 16g,) korzen) 16g,) 2:;r)uszka, marchew, seler korzefi) marchew, seler korzer) 16g,) 16g,)
suréwka z kapusty pekiriskiej (sol, 100g suréwka z marchwii (olej rzepakowy, 100g suréwka z kapusty pekiriskiej (sol, 100 suréwka z marchwii (olej rzepakowy, 100g suréwka z marchwii (olej rzepakowy, 1008
pieprz, olej rzepakowy) ziota) pieprz, olej rzepakowy) ziota) ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b [ pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g
| masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108
*[pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢|ogorek zielony 308 plastry pieczonego buraka 30¢g ogorek zielony 30g plastry pieczonego buraka 308 plastry pieczonego buraka 30g
*|miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7 |ser zotty 80g 7 |serzotty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g
| kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 [kefir 150mL 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml
enersia ecah 708 7015 7167 2054 717
bt (2 104 1051 138 1041 1095
(g 502 53,5 59 57,7 55,1
1 181 188 1 182
westowodany ogstem (s 3101 3132 5.1 3104 283
589 562 568 579 6.
biomk e 3.1 35,1 538 392 29
séo 20339 20783 22292 1310 31986




NIEDZIELA 7.12.2025

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MRcaterin

> > > > >
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA =< g z LATWOP NYCHWEGL < % < g e ou:“ OWEGH < g
2 2 2 2 2
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmieri, zyto))  200ml | *** |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmieri, zyto))  200mt | ***inka (mleko 1,5%, inka (jgczmien, 2yto))  200ml | **%|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto))  200ml | **7|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmieri, zyto)) ~ 200ml | **5¢
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 308 burak gotowany, kostka 308 ogorek zielony 30g burak gotowany, kostka 30g burak gotowany, kostka 30g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g, pasta jajeczna na majonezie (jaja 90g,
majonez odttuszczony 10g, na¢, sél, 100g 37 |majonez odttuszczony 10g, na¢, sél, 100g 37 | majonez odttuszczony 10g, nac, sol, 100g 37 |majonez odttuszczony 10g, nac, sél, 100g 37 | majonez odttuszczony 10g, na¢, sol, 100g 37
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g
s gruszka 1szt gruszka 1szt
rosot (bulion migsny (mieso drobiowe i bulion warzywny (woda, pietruszka, rosot (bulion migsny (mieso drobiowe i rosét (bulion migsny (migso drobiowe i bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, , wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, .
R 300g 1a,9 [ marchew, seler korzen), z makaronem 300g |1a,9 R 300g |1a,9 R 300g 1a,9| marchew, seler korzer), zmakaronem 300g |1a,9
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem
pszennym 150g . pszennym 150g
.| pszennym 150¢ ryzowym 150g pszennym 150¢
*| pieczony filet z kurczaka w sosie pieczony filet z kurczaka w sosie pieczony filet z kurczaka w sosie pieczony filet z kurczaka w sosie pieczony filet z kurczaka w sosie
.| wtasnym (kurczak, stodka papryka, 200g 7 |wtasnym (kurczak, stodka papryka, 200g 7 |wtasnym (kurczak, stodka papryka, 200g 7 |wtasnym (kurczak, stodka papryka, 200g 7 |wtasnym (kurczak, stodka papryka, 200g 7
oregano, masto) oregano, masto) oregano, masto) oregano, masto) oregano, masto)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 2008 ziemniaki z koperkiem 2008 ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 2008
zielona fasolka z wody 1208 zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 1208 zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 1208
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
.| masto extra 108 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
°|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
4] ogérek kiszony 308 marchew gotowana, kostka 308 ogorek kiszony 30g marchew gotowana, kostka 308 marchew gotowana, kostka 30g
+|rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
ser z6tty plastry 80g 7 |ser z6tty plastry 80g 7 |serz6tty plastry 80g 7 |serzotty plastry 80g 7 |serz6tty plastry 80g 7
pasta z makreliw 595|e pomidorowym i 100g 47 pasta z makreliw s?sm pomidorowym i 1008 47 pasta z makreliw s<')5|e pomidorowym i 1008 47 pasta z makreliw S?SIQ pomidorowym i 1008 47 pasta z makreli w sosie wtasnym i 1008 47
twarogu z kaparami twarogu z kaparami twarogu z kaparami twarogu z kaparami twarogu
|jogurt pitny naturalny 150ml 7 _|jogurt pitny naturalny 150ml 7 _|jogurt pitny naturalny 150mL 7 _|jogurt pitny naturalny 150ml 7 _|jogurt pitny naturalny 150ml 7

energia (kcall

biatko (@)

westowodany ogstem (s)

blonnik (g)
s60

213
61
251

3124
587

321
26258

2106
992
605

28

3125

318

34115

2217
1045
621

255
3258

332
27478

2192
1038
613

241
3329

438
3633,1




PONIEDZIALEK 8.12.2025 JADEOSPIS EMC BUKOWIEC MHRecoterin

> > > > >

PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA =< g z t /0P| NYCH WEGL =< % = g 'WYDZ. SOKU iou:m(owsao g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mlL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b [ pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. burak gotowany w plastrach z . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
papryka zielona 30g ) ) 30g papryka zielona 30g ) A 30g ) R 30g
pietruszka zielona pietruszka zielona pietruszka zielona

roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g

i mandarynka 80g mandarynka 80g

zupa cukiniowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler

zupa cukiniowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler

zupa cukiniowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler

zupa cukiniowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler

zupa cukiniowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler

korzen) 16g, botwina 50g, cukinia 100g, 300g korzen) 16g, botwina 50g, cukinia 100g, a0og korzen) 16g, botwina 50g, cukinia 100g, 300e korzen) 16g, botwina 50g, cukinia 100g, 3002 korzen) 16g, botwina 50g, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, nac) ziemniaki 100g, nac) ziemniaki 100g, nac) ziemniaki 100g, nac) ziemniaki 100g, nac)
topatka wieprzowa duszona w sosie topatka wieprzowa duszona w sosie topatka wieprzowa duszona w sosie topatka wieprzowa duszona w sosie topatka wieprzowa duszona w sosie
°|koperkowym (topatka, bulion warzywny koperkowym (topatka, bulion warzywny koperkowym (topatka, bulion warzywny koperkowym (topatka, bulion warzywny koperkowym (topatka, bulion warzywny
+|(woda, pietruszka, marchew, seler 2008 (woda, pietruszka, marchew, seler 200g (woda, pietruszka, marchew, seler 2008 (woda, pietruszka, marchew, seler 200g (woda, pietruszka, marchew, seler
°|korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka korzen) 16g, marchew 50g , maka
pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, s, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota)
kasza jeczmienna 1508 1c [kaszajeczmienna 150g 1c |kasza jeczmienna 1508 1c |kaszajeczmienna 150g 1c |kaszajeczmienna 1508
kalafior z wody 120g kalafior zwody 120g kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g kalafior zwody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b [ pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108
| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. pasta z mtodej marchewki z natka pasta z mtodej marchewki z natka pasta z mtodej marchewki z natka
| ogdrek zielony 30g pietruszki (marchew, pietruszka nac, 30g ogorek zielony 30g pietruszki (marchew, pietruszka nac, 30g pietruszki (marchew, pietruszka nac, 30g
* s6\, olej) s6L, olej) s6l, olej)
miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek fromage 60g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 60g 7 |serek fromage 80g 7 |[serek fromage 80¢g
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g

| kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 [kefir 150mL 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml

enersia (kcall 2286 2230 2258 2306 2280

biatko (2) 1326 1328 1043 1404 1357

@ 586 592 644 63,1 605

302 301 308 a1 03

westowodany ogstem (s) 3012 3018 3137 299 a7

502 512 491 502 521
blonnik fa) 259 257 23 277 376

25918 34969 2750.7 1840,4 3676




WTOREK 9.12.2025

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MMRAcaterin

enerdia (kcall

biatko (@)

westowodany ogstem (s)

blonnik (g)

560

> > > > >
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA =< g z LATWOP NYCHWEGL < % < g e ou:“ OWEGH < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potowki 308 oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 308 oliwki czarne potéwki 30g burak pieczony plastry 30g
satata zielona 108 satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 | serek wiejski z ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
= jabtko 1508 jabtko 150g
zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 9 [(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9
korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g)
patki drobiowe duszone w sosie patki drobiowe duszone w sosie patki drobiowe duszone w sosie patki drobiowe duszone w sosie patki drobiowe duszone w sosie
.| wtasnym (kurczak patki (2szt), maka wtasnym (kurczak patki (2szt), maka witasnym (kurczak patki (2szt), maka wtasnym (kurczak patki (2szt), maka witasnym (kurczak patki (2szt), maka
*| pszenna, bulion warzywny (woda, 250¢g 13,9 |pszenna, bulion warzywny (woda, 250g | 1a,9|pszenna, bulion warzywny (woda, 250g | 1a,9|pszenna, bulion warzywny (woda, 250¢g | 1a,9 [pszenna, bulion warzywny (woda, 250g | 1a,9
»|pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g,
olej rzepakowy, ziota, sdl ) olej rzepakowy, ziota, sol) olej rzepakowy, ziota, sdl) olej rzepakowy, ziota, sol ) olej rzepakowy, ziota, sol)
kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a [kasza bulgur 1508 1a [kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 1508 1a
suréwka z kapusty pekiriskiej (olej 120¢ burak tarty (s6l, pieprz, pietruszka nac¢, 120g suréwka z kapusty pekiriskiej (olej 120 burak tarty (sol, pieprz, pietruszka nac¢, 120g burak tarty (sél, pieprz, pietruszka nac, 120
rzepakowy, marchew tarta, sol, pieprz) olej) rzepakowy, marchew tarta, sol, pieprz) olej) olej)
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony 308 pastf'i z pieczonej dynii i marchewki 30g ogérek zielony 308 pastf'i z pieczonej dYnii i marchewki 30g past.a z pieczonej d)l/nii i marchewki 308
. (dynia, marchew, sol, koper, olej) (dynia, marchew, sol, koper, olej) (dynia, marchew, sol, koper, olej)
t[roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
B 120g
.| mozzarella kulki z pastg pietruszkowa loozgo(gs)og, 7 |mozzarella kulki z pastg pietruszkowa 1002%(;0& 7 |mozzarella kulki z pasta pietruszkowa 10()230(;;03, 7 |mozzarella kulki z pastg pietruszkowa (100g, 7 |mozzarella kulki z pasta pietruszkowa ngo(:]()g’ 7
20g)
nalesnik parowany z farszem nalesnik parowany z farszem nalesnik parowany z farszem nalesnik parowany z farszem nalesnik parowany z farszem
warzywnym z turiczykiem (turiczyk z 1a, |Warzywnym z turiczykiem (turiczyk z 1a, |Warzywnym z tuficzykiem (turiczyk z 1a, |Warzywnym z turiczykiem (tuficzyk z 1a, [Warzywnym z tuiczykiem (turiczyk z 1a,
wody, marchew, cukinia, pietruszka, 150g |3,4,7,|wody, marchew, cukinia, pietruszka, 150g  |3,4,7|wody, marchew, cukinia, pietruszka, 150g  |3,47|wody, marchew, cukinia, pietruszka, 150g  |3,4,7|wody, marchew, cukinia, pietruszka, 1508 |347
seler, (maka pszenna 50g, jaja, mleko 9 |seler, (maka pszenna 50g, jaja, mleko 9 [seler, (maka pszenna razowy 50g, jaja, 9 seler, (maka pszenna 50, jaja, mleko 9 |seler, (maka pszenna 50g, jaja, mleko 9
1,5%, olej rzepakowy)) 1,5%, olej rzepakowy)) mleko 1,5%, olej rzepakowy)) 1,5%, olej rzepakowy)) 1,5%, olej rzepakowy))
~|jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7
2095 2069 2188 2195 2029
106,5 106,1 108,3 114,2 109,4
68,4 68,7 74,6 732 70,1
238 236 244 246 238
299,7 298,1 3214 308 3129

49
331
2930,6

50

3840,5

414
509
31007

58,7
373
22288

518
454
4055,1
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> > > > >
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g z LATWOP NYCHWEGL % g et iou:DmWE = < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mlL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo pszenne 90g a |pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek matosolny 30g burak gotowany, kostka 30g burak gotowany, kostka 30g burak gotowany, kostka 30g burak gotowany, kostka 30g
rukola 108 rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
twardg plastry 60g twardg plastry 60g twardg plastry 60g twardg plastry 60g twardg plastry 60g 7
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 N
seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, ziemniaki 100g,
| kalafior 100g, brokut 50g, marchew 50g) kalafior 100g, brokut 50g, marchew 50g) Kalafior 100g, brokut 50g, marchew 50g) kalafior 100g, brokut 50g, marchew 50g) kalafior 100g, brokut 50g, marchew 50g)
+|jogurt naturalny 1508 jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 1508 jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 1508 7
pierogi z soczewica gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pszenna pierogi z soczewica gotowane (maka pierogi z soczewica gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pszenna
pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g ,3 | 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, twarog 2508 pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej 2508 pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 2508 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 5g, twarog 2508 1a3
5g, soczewica 50g) 50g, ziemniaki 30g) rzepakowy 5g, soczewica 50g) 5g, soczewica 50g) 50g, ziemniaki 30g)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo pszenne 90g a |pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo graham 90g 1a
| masto extra 10g masto extra 10g masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g 7
*[pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢|ogorek zielony 308 marchew baby gotowana 30g ogorek zielony 308 marchew baby gotowana 30g marchew baby gotowana 308
*|miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
ser z6tty 60g ser z6tty odttuszczony 60g ser zotty 60g ser z6tty 60g ser z6tty odttuszczony 60g 7
zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g
~| maslanka 200g maslanka 200g maslanka 200g maslanka 200g maslanka 200g 7

energia (kcall

biatko (@)

weslowodany ogstem (s)

blonnik (g)

2257
1241
658

3159
589

2500,1

2241
1241
664

3165
599
347

3405.2

2311
1269
78

3271
8.1
519

3053.2

2328
1335
709

3128
a2
374

1965.2

2292
1272
678
268
a4
508
465

35843




CZWARTEK 11.12.2025 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC THcaterine
> > > > >
3 3 3 3 z 3
PODSTAWOWA < @ |LATWOSTRAWNA <l LATWOP NYCHWEGL <2 = 2 |wrbz. Soku Z0LADKOWEGO <2
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mlL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g plastry buraka z zielong pietruszka 30g ogorek zielony 30g plastry buraka z zielona pietruszka 30g plastry buraka z zielong pietruszka 30g
satata zielona 108 satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser capri plastry 60g 7 |ser capriplastry 60g 7 |sercapri plastry 60g 7 |sercapriplastry 60g 7 |sercapriplastry 60g 7
pasta jajeczna z majonezem i koperkiem pasta jajeczna z majonezem i koperkiem pasta jajeczna z majonezem i koperkiem pasta jajeczna z majonezem i koperkiem pasta jajeczna z majonezem i koperkiem
(jaja 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g 3 |(jaja 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g 3 [(jaja 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g 3 |(jaja 908, majonez odttuszczony 10g, 100g 3 [(jaja 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g 3
koper, s6l, pieprz) koper, s6l, pieprz) koper, sél, pieprz) koper, sé, pieprz) koper, s6l, pieprz)
* gruszka 1508 gruszka 150g
zupa z biatych warzyw (bulion warzywny zupa z biatych warzyw (bulion warzywny zupa z biatych warzyw (bulion warzywny zupa z biatych warzyw (bulion warzywny zupa z biatych warzyw (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 ° (woda, pietruszka, marchew, seler 300g N (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 s (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 s (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 N
korzen) 16g, ziemniaki 50g, pietruszka korzen) 16g, ziemniaki 50g, pietruszka korzen) 16g, ziemniaki 50g, pietruszka korzen) 16g, ziemniaki 50g, pietruszka korzen) 16g, ziemniaki 50g, pietruszka
50g, seler 20g, pietruszka nac) 50g, seler 20g, pietruszka nac) 50g, seler 20g, pietruszka nac) 50g, seler 20g, pietruszka nac) 50g, seler 20g, pietruszka nac)
podudzia drobiowe duszone w sosie podudzia drobiowe duszone w sosie podudzia drobiowe duszone w sosie podudzia drobiowe duszone w sosie podudzia drobiowe duszone w sosie
¢| szpinakowym (pietruszka nac, podudzia szpinakowym (pietruszka na¢, podudzia szpinakowym (pietruszka na¢, podudzia szpinakowym (pietruszka na¢, podudzia szpinakowym (pietruszka na¢, podudzia
+|Z kurczaka, tymianek, bulion warzywny 150g 9 |z kurczaka, tymianek, bulion warzywny 150g 9 |zkurczaka, tymianek, bulion warzywny 150g 9 |z kurczaka, tymianek, bulion warzywny 150g 9 |z kurczaka, tymianek, bulion warzywny 150g 9
°|(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, szpinak) korzen) 16g, szpinak) korzen) 16g, szpinak) korzen) 16g, szpinak) korzen) 16g, szpinak)
makaron penne 1508 1a,3 |makaron penne 150g 1a,3|makaron razowy penne 1508 1a,3| makaron penne 150g 1a,3|makaron penne 1508 1a,3
suréwka z biatej kapusty z koperkiem suréwka z biatej kapusty z koperkiem
. ] ,p . v P 100g cukinia duszona (olej rzepakowy, ziota) 100g . ) ,p . Y P 100g cukinia duszona (olej rzepakowy, ziota) 100g cukinia duszona (olej rzepakowy, ziota) 100g
(olej rzepakowy, sdl, ziota) (olej rzepakowy, sol, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
| masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10¢g 7
°|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|papryka zielona 30¢g marachew z wody, kostka 30g papryka zielona 30¢g marachew z wody, kostka 30¢g marachew z wody, kostka 30¢g
.| satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
schab w galarecie (seler, pietruszka, schab w galarecie (seler, pietruszka, schab w galarecie (seler, pietruszka, schab w galarecie (seler, pietruszka, schab w galarecie (seler, pietruszka,
80g 9 80g 9 80g 9 80g 9 80g 9
marchew, kukurydza) marchew, kukurydza) marchew, kukurydza) marchew, kukurydza) marchew, kukurydza)
serek kanapkowy ziotowy 60g 7 _|serek kanapkowy ziotowy 60g 7 _|serek kanapkowy ziotowy 60g 7 _|serek kanapkowy ziotowy 60g 7 _|serek kanapkowy ziotowy 60g 7
~|jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7

enerdia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

217
1002
534
185
3201
56,7

281
18317

2218
1012
598

191

a1

a8
21389

2155
1032
555

185
2291

38
30249




PIATEK 12.12.2025

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MHAcoaterin

RERTERS

z

NERLERS

> >
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g r4 t /OP| NYCHWEGL WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO
2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mlL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo pszenne 90g a |pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo graham 90g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka z6tta 308 marchewka baby z wody 30g papryka z6tta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 108 satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z koperkiem 80g serek grani z koperkiem 80g serek grani z koperkiem 80g serek grani z koperkiem 80g serek grani z koperkiem 80g
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
banan zielony 150g banan 150g
barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki (ziemniaki 100g, marchew, seler, jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki
pietruszka, buraki 100g, bulion 3008 pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 100g, marchew, seler, pietruszka, 3008 pietruszka, buraki 100g, bulion 300g 100g, marchew, seler, pietruszka, 3008
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, buraki 100g, bulion warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka, marchew, buraki 100g, bulion warzywny (woda,
seler korzen) 16g, buraki, kwasek seler korzen) 16g, buraki, kwasek pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) seler korzen) 16g, buraki, kwasek pietruszka, marchew, seler korzer) 16g)
2| cyrtynowy) cyrtynowy) cyrtynowy)
»|ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem ryz zapiekany z warzywami i kurczakiem ryz zapiekany z warzywami i kurczakiem ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem
(ryz biaty 1508, mleko, jabtka 100g, 250g (ryz biaty 150g, mleko, mus jabtkowy 2508 (ryz brazowy 150g, cukinia, marchew, 3008 (ryz brazowy 150g, cukinia, marchew, 2508 (ryz biaty 150g, mleko, mus jabtkowy 2508
cynamon, olej). 100g, cynamon, olej). papryka czerwona, kurczak 100g, olej). papryka czerwona, kurczak 100g, olej). 100g, cynamon, olej).
serek homogenizowany b/c waniliowy 120g serek homogenizowany b/c waniliowy 120g 120g serek homogenizowany b/c waniliowy 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo pszenne 90g a [pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo graham 90g
.| masto extra 10g masto extra 10g masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g
°|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. ogsrek zielony 308 pasta z cukinii z kolendra (cukinia, 308 ogorek zielony 308 pasta z cukinii z kolendra (cukinia, 30g pasta z cukinii z kolendra (cukinia, 308
. kolendra, olej, sdl) kolendra, olej, sdl) kolendra, olej, sol)
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
twardg plstry 60g twarog plstry 60g twarog plstry 60g twardg plstry 60g twarog plstry 60g
fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g
kefir 150g kefir 150g kefir 1508 kefir 150g kefir 1508

2112
1076
683
254
2743
517
26,45
32085

2108
07,7
687
252
277
559
259
413750

2286
110
743
261
3061
54
33
337680

2141
1106
701

25

2857

78

42951

RERNERLA




SOBOTA 13.12.2025 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC (1 Pl o erin('\
> > > > >
PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA =< g r4 t /OP| NYCH WEGL =< % =< g WYDZ. SOKU iOU:DKOWEGO =< g
2 2 2 2 2
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmieri, zyto))  200ml | *** |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmieri, zyto))  200mt | ***inka (mleko 1,5%, inka (jgczmien, 2yto))  200ml | **%|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto))  200ml | **7|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmieri, zyto)) ~ 200ml | **5¢
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
czarne oliwki potowki 308 czarne oliwki potéwki 308 czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potéwki 30g burak gotowany w plastrach 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 80g szynka wieprzowa z kotta 60g
s gruszka 1szt gruszka 1szt
koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 ° warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g 9 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 s warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g s warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 N
seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, ziemniaki 100g, seler korzen) 16g, ziemniaki 100g,
koper) koper) koper) koper) koper)
° weganski pulpet duszony w sosie z weganski pulpet duszony w sosie z weganski pulpet duszony w sosie z weganski pulpet duszony w sosie z weganski pulpet duszony w sosie z
+| warzyw (ziemniaki, marchew, kalafior, warzyw (ziemniaki, marchew, kalafior, warzyw (ziemniaki, marchew, kalafior, warzyw (ziemniaki, marchew, kalafior, warzyw (ziemniaki, marchew, kalafior,
°|fasolka szparagowa, tofu naturalne, 200g 6,9 |fasolka szparagowa, tofu naturalne, 200g 6,9 |fasolka szparagowa, tofu naturalne, 200g 6,9 |fasolka szparagowa, tofu naturalne, 200g 6,9 |fasolka szparagowa, tofu naturalne, 200g 6,9
bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
brazowy ryz jasminowy 150g ryz ja$minowy 150g brazowy ryz jasminowy 1508 ryz jaSminowy 150g ryz ja$minowy 1508
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
‘| papryka zotta 308 plastry gotowanej cukinii 30g papryka z6tta 308 plastry gotowanej cukinii 30g plastry gotowanej cukinii 30g
°|rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
*|ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7 |[sertypu wtoskiego plastry 60g 7
pasta z turiczyka w sosie wtasnym z 60g 3,4, |pastazturiczyka w sosie wtasnym z 608 3,4, | pasta z turiczyka w sosie wtasnym z 608 3,4, |pasta z tuiczyka w sosie wtasnym z 608 3,4, | pasta z turiczyka w sosie wtasnym z 608 34,
koperkiem na odttuszczonym majonezie 10 |koperkiem na odttuszczonym majonezie 10 | koperkiem na odttuszczonym majonezie 10 |koperkiem na odttuszczonym majonezie 10 Kkoperkiem na odttuszczonym majonezie 10
| maslanka 200ml 7 _|maslanka 200ml 7 |maslanka 200ml_| 7 |maslanka 200ml 7_|maslanka 200mt_| 7

energia (kcall

biatko (@)

westowodany ogstem (s)

blonnik (g)
s60

219%
972
57
188
3296
585

308
2206

2180
972
576

187
3302

306
32011

2210
o414
589

188
3446

453
33928

2216
1005
577

191
3299

308
24735

2235
1003
589

189
3404

s
3358.9




NIEDZIELA 14.12.2025

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MHecaterine

> > > > >
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA =< g z LATWOP NYCHWEGL < % < g e ou:m( OWEGH < g
2 2 2 2 2
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmieri, zyto))  200ml | *** |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmieri, zyto))  200mt | ***inka (mleko 1,5%, inka (jgczmien, 2yto))  200ml | **%|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto))  200ml | **7|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmieri, zyto)) ~ 200ml | **5¢
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g
miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
biatka paréwkowa z wody 120g biatka pardwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g
jaja na twardo z sosem jogurtowym (101)5g?5gog) 3,7 |jaja na miekko z sosem jogurtowym [101)?509 ,7 |jaja na twardo z sosem jogurtowym (101)5g(,)5gog) 3,7 |jaja na migkko z sosem jogurtowym (1022?§0g) 3,7 |jaja na migkko z sosem jogurtowym (1otsg?5gog) 3,7
s jabtko 1szt jabtko 1szt
rosot (bulion migsny (mieso drobiowe i bulion warzywny (woda, pietruszka, rosot (bulion migsny (mieso drobiowe i rosét (bulion migsny (migso drobiowe i bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, , wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, .
A 3008 1a,9 [marchew, seler korzen), z makaronem 3008 1a,9 A 3008 1a, L 300g 1a,9 [marchew, seler korzen), z makaronem 3008 13,9
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem
pszennym 150g R pszennym 150g
pszennym 150g L | |ryzowym 150g | |pszennym 150g [ [
duszony zraz wotowy w sosie duszony zraz wotowy w sosie duszony zraz wotowy w sosie duszony zraz wotowy w sosie duszony zraz wotowy w sosie
.| kremowym (wotowina, oregano, ogorek kremowym (wotowina, oregano, ogérek kremowym (wotowina, oregano, ogérek kremowym (wotowina, oregano, ogérek kremowym (wotowina, oregano, ogérek
¥ kiszony b.ez skorki, bulion warzywny 2008 129 kiszony b'ez skorki, bulion warzywny 200g 129 kiszony b.ez skorki, bulion warzywny 2008 108 kiszony bgz skorki, bulion warzywny 2008 129 kiszony b.ez skorki, bulion warzywny 2008 1as
.| (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, pietruszka na¢, maka korzen) 16g, pietruszka na¢, maka korzen) 16g, pietruszka na¢, maka korzen) 16g, pietruszka na¢, maka korzen) 16g, pietruszka na¢, maka
pszenna) pszenna) pszenna) pszenna) pszenna)
" . 200g . - 200g . o . - 200g . . 200g
puree ziemniakii seler zrozmarynem (70:30) 9 |puree ziemniakii seler zrozmarynem (70:30) 9 |ziemniakiz wody 200g puree ziemniaki i seler zrozmarynem (70:30) 9 |puree ziemniakiiseler zrozmarynem (70:30) 9
bukiet warzyw z wody 1208 bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 1208 bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 1208
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
*|masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
+|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢|papryka zétta 308 marchew z wody, kostka 308 papryka zotta 30g marchew z wody, kostka 30g marchew z wody, kostka 30g
*|szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
serek grani z pietruszka 60g 7 |serek graniz pietruszka 60g 7 |[serek grani z pietruszka 60g 7 |serek graniz pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7
szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
~|jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7

enerdia (kcall

biatko (@)

westowodany ogstem (s)

blonnik (g)

s6d

2067
1058
624
246
276
56,9
26,2

1166,8

2045
1056
629
245
2755
472
256

2074,3

2080
103
643
246
291
51,7
408
2263,6

2110
11,2
643
248
2773
57,4
26,7
1368

209
108,7
64,2
24,7
28733
58,7
374
22534




PONIEDZIALEK 15.12.2025

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MHocaterin

> > > > >
PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA =< g r4 t /OP| NYCH WEGL =< % =< g WYDZ. SOKU iou:nxoweco =< g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mlL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potdwki 308 oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g burak gotowany, plastry 30g
satata zielona 108 satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 | serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 | serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
Zzywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g 2zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g
- mandarynka 100g mandarynka 100g
krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 ° warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g 9 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 s warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 s warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 N
seler korzen) 16g, cukinia 100g, brokut seler korzer) 16g, cukinia 100g, brokut seler korzen) 16g, cukinia 100g, brokut seler korzen) 16g, cukinia 100g, brokut seler korzen) 16g, cukinia 100g, brokut
100g, ziemniaki 50g, seler, nac) 100g, ziemniaki 50g, seler, nac) 100g, ziemniaki 50g, seler, nac) 100g, ziemniaki 50g, seler, nac) 100g, ziemniaki 50g, seler, nac)
gulasz zindyka duszony w sosie gulasz z indyka duszony w sosie gulasz z indyka duszony w sosie gulasz z indyka duszony w sosie gulasz zindyka duszony w sosie
°|wtasnym (migso z udZca indyka, olej, wtasnym (mieso z udzca indyka, olej, wtasnym (mieso z udzca indyka, olej, wtasnym (mieso z udZca indyka, olej, wtasnym (mieso z udzca indyka, olej,
+|oregano, li$¢ laurowy, ziele angielskie, 1a, |oregano, lis¢ laurowy, ziele angielskie, 1a, |oregano, lis¢ laurowy, ziele angielskie, 1a, [oregano, lis¢ laurowy, ziele angielskie, 1a, [oregano, lis¢ laurowy, ziele angielskie, 1a,
) ) 200g : N 200g ) ) 200g : ) 200g : N 200g
°| sos sojowy, bulion warzywny (woda, 6,9 [bulion warzywny (woda, pietruszka, 6,9 |s0s sojowy, bulion warzywny (woda, 6,9 |bulion warzywny (woda, pietruszka, 6,9 | bulion warzywny (woda, pietruszka, 69
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, maka pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, maka
maka pszenna) pszenna) maka pszenna) pszenna) pszenna)
kasza peczak 150g 1c (kaszajeczmienna 150g 1c |kasza peczak 150g 1c |kasza jeczmienna 150g 1c |kasza jeczmienna 150g 1c
surowkazcze,rwo.nej kapusty (ole] 120g cukinia duszona (olej, sél, pieprz, ziota) 120g surowkazcze,rwc.»nej kapusty (ole] 120g cukinia duszona (olej, sél, pieprz, ziota) 120g cukinia duszona (olej, sél, pieprz, ziota) 120g
rzepakowy, sol, ziota) rzepakowy, sol, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
| masto extra 108 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
+| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢|papryka zétta 308 marchew baby z wody 308 papryka zotta 30g marchew baby z wody 30g marchew baby z wody 30g
*|rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g
twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7_[twardg pétttusty plastry 60g 7_|twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7
| kefir 200g 7 | kefir 200g 7 |kefir 200g 7 |kefir 200g 7 |kefir 200g 7

enerdia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)
s6d

2191
132
6.7

2809
599
274

28285

2175
13
701

2818
559
266

37565

2224
1148
755
5
2934
557
437
299630

2251
1209
742

2793
595
206

21008

2220
1161
718

2023
538
5

39151




WTOREK 16.12.2025

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Mcaotering

> > > > >
PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA < % z 2 NYCH WEGL! < % =< % ;VVDZ. SOKU ZOU:DKOWEGD < %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony a0g p.lastw gotowanej marchewki z a0g ogorek zielony 30 p.lastry gotoyvanej marchewki z a0g p-lastw golowa nej marchewki z 30

pietruszka zielona pietruszka zielong pietruszka zielona

satata zielona 108 satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
jajko na twardo 100g 3 |jajko na miekko 100g 3 |jajko natwardo 100g 3 |jajko na migkko 100g 3 |jajko na miekko 100g 3

= jabtko 150g jabtko 150g
selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, seler 100g, 300g [1a,3,9|seler korzen) 16g, seler 100g, 300g 123' seler korzen) 16g, seler 100g, 300g 139’3’ seler korzen) 16g, seler 100g, 300g 123’ seler korzen) 16g, seler 100g, 300g 1‘:;3’
pietruszka, koper, makaron pszenny pietruszka, koper, makaron pszenny pietruszka, koper, makaron pszenny pietruszka, koper, makaron pszenny pietruszka, koper, makaron pszenny
150g) 150¢) razowy 150g) 150g) 150g)

,|duszona topatka wieprzowa w sosie z duszona topatka wieprzowa w sosie z duszona topatka wieprzowa w sosie z duszona topatka wieprzowa w sosie z duszona topatka wieprzowa w sosie z

*| warzywami (wieprzowina, cukinia, warzywami (wieprzowina, cukinia, warzywami (wieprzowina, cukinia, warzywami (wieprzowina, cukinia, warzywami (wieprzowina, cukinia,

»|pietruszka, bulion warzywny (woda, 250¢ 9 |pietruszka, bulion warzywny (woda, 250g 9 |pietruszka, bulion warzywny (woda, 250g 9 |pietruszka, bulion warzywny (woda, 250g 9 |pietruszka, bulion warzywny (woda, 2508 9
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g,
olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy) olei rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwkaz cze,rwo.nej kapusty (olej 120¢g kalafior z wody 120g suréwkaz cze,rwc.»nej kapusty (olej 1208 kalafior z wody 120g kalafior z wody 120g
rzepakowy, sol, ziota) rzepakowy, sol, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

. papryka konserwowa 308 pas'ta z buraka (burak, pietruszka nac, 30g papryka konserwowa 308 pas-ta z buraka (burak, pietruszka nac, 30g pa§ta z buraka (burak, pietruszka nac, 308

N olej, sdl) olej, sol) olej, s6l)

¢|satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satatazielona 10g satata zielona 10g

*|serek kanapkowy z bazylia 80g 7 |serek kanapkowy z bazylia 80g 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7
satatka z ryzem, selerem, tuniczykiem z satatka z ryzem, selerem, tuniczykiem z satatka z ryzem brazowym, selerem, satatka z ryzem, selerem, tuniczykiem z satatka z ryzem, selerem, turiczykiem z
wody i ogorkiem kiszonym (majonez 1508 3':65' wody i ogérkiem kiszonym bez skorki 150g 3.':;)5 turiczykiem z wody i ogorkiem kiszonym 1508 3”:: wody i ogorkiem kiszonym (majonez 150g 3":;)9 wody (majonez odttuszczony, sol, 1508 3“:‘:
odttuszczony, sol, pieprz) (majonez odttuszczony, sol, pieprz) (majonez odttuszczony, sl, pieprz) odttuszczony, sél, pieprz) pieprz)

~|jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7 |jogurt naturalny 100g 7

enerdia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

23%
216
703

251
3182

339
15051

2295
184
675

2.4
3221

aa
3405.2




SRODA 17.12.2025 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC TRcaterima
> > > > >
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA =< g z LATWOP NYCHWEGL < % < g e ou:m( OWEGH g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b [ pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 108 satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
serek fromage 60g 7 |serek fromage 80g 7 _|serek fromage 80g 7 _|serek fromage 80g 7 _|serek fromage 80g
= jabtko 150g jabtko 200g
zupa kalafiorowa z ryzem (bulion zupa kalafiorowa z ryzem (bulion zupa kalafiorowa z ryzem (bulion zupa kalafiorowa z ryzem (bulion zupa kalafiorowa z ryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g,marchew, pietruszka, seler korzen) 16g,marchew, pietruszka, seler korzenl) 16g,marchew, pietruszka, seler korzer) 16g,marchew, pietruszka, seler korzen) 16g,marchew, pietruszka,
seler, kalafior, ryz biaty) seler, kalafior, ryz biaty) seler, kalafior, ryz biaty) seler, kalafior, ryz biaty) seler, kalafior, ryz biaty)
°|pulpet warzywny z tofu duszony w sosie pulpet warzywny z tofu duszony w sosie pulpet warzywny z tofu duszony w sosie pulpet warzywny z tofu duszony w sosie pulpet warzywny z tofu duszony w sosie
+| koperkowym (cukinia 100g, tofu koperkowym (cukinia 100g, tofu koperkowym (cukinia 100g, tofu koperkowym (cukinia 100g, tofu koperkowym (cukinia 100g, tofu
®|naturalne 100g, marchew 50g, jaja, 300g 6 |naturalne 100g, marchew 50g, jaja, 3008 6 |naturalne 100g, marchew 50¢g, jaja, 300g 6 [naturalne 100g, marchew 50, jaja, 3008 6 [naturalne 100g, marchew 50g, jaja,
zielona pietruszka, koper, olej zielona pietruszka, koper, olej zielona pietruszka, koper, olej zielona pietruszka, koper, olej zielona pietruszka, koper, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
ogorek kiszony 120g brokut z wody 120g ogorek kiszony 120g brokut z wody 120g brokut z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b [ pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108
pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g
. papryka konserwowa czerwona 308 burak gotowany plastry 30g papryka konserwowa czerwona 308 burak gotowany plastry 30g burak gotowany plastry 308
°|satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
| ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g
.| satatka J.arzynO\'Na z g?towanym satatka J'arzynoyva z g(')towanym satatka j.arzynm_lva z g(.ntowanym satatka !arzynowa z g?towanym satatka jarzynowa z gotowanym
kurczakiem na]ogqu|e (marchew 30g, kurczakiem na Joglfrue (marchew 30g, kurczakiem na jog\{rue (marchew 30g, kurczakiem na ]OngerIe (marchew 30g, kurczakiem na jogurcie (ziemniak,
pleltru'szka 20g, ogorek kiszony bez 100g , ple'trl{szka 20g, ogorek kiszony bez 1008 ; pleltrL!szka 20g, ogorek kiszony bez 1008 5 ple'tru.szka 20g, ogorek kiszony bez 1008 7 | marchew 30g, pietruszka 20g, kurczak 1008
skorki 20g, kukurydza 20g, kurczak skorki 20g, kukurydza 20g, kurczak skorki 20g, kukurydza 20g, kurczak skorki 20g, kukurydza 20g, kurczak gotowany 50g, s6l, pieprz, ziota, jogurt
gotowany 50g, sol, pieprz, ziota, jogurt gotowany 50g, sol, pieprz, ziota, jogurt gotowany 50g, sol, pieprz, ziota, jogurt gotowany 50g, sél, pieprz, ziota, jogurt naturalny 20g) ’
|_|naturalny 20g) naturalny 20g) naturalny 20g) naturalny 20g)
~|serek homogenizowany b/c 130g 7 _|serek homogenizowany b/c 130g 7 _|serek homogenizowany b/c 130g 7 _|serek homogenizowany b/c 130g 7 _|serek homogenizowany b/c 130g
enersa kcat 2043 2027 2190 2137 2036
biatko (g) 17,7 117,8 118,3 125,7 1194
(g 55,9 56,1 61,8 60,5 57,1
27 26,8 27,6 27,8 269
| wedlowodany ogétem () 302,2 3039 3136 308,6 307,2
50,2 51,8 42,3 48,9 43,1
btonnik (g) 25,8 26,1 419 288 374
s6d. 3025 3867,4 31232 21894 3971




CZWARTEK 18.12.2025

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MAcaterinag

> > > > >
PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA < % z 2 NYCH WEGL! < % =< % ;VVDZ. SOKU ZOU:DKOWEGD < %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
rz0dkiewka 308 b.urak golow.any w plastrachz 30g rz0dkiewka 308 b.urak gotow.any w plastrachz 30g b-urak golowﬁ ny w plastrach z 308
pietruszka zielona pietruszka zielong pietruszka zielona
kietki stonecznika 108 kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g
serek kanapkowy koperkowy 60g 7 | serek kanapkowy koperkowy 60g 7 |serek kanapkowy koperkowy 60g 7 |serek kanapkowy koperkowy 60g 7 |serek kanapkowy koperkowy 60g 7
- mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g,szpinak, cukinia 50g, 300g 9 |[seler korzen) 16g,szpinak, cukinia 50g, 300g 9 |seler korzen) 16g,szpinak, cukinia 50g, 300g 9 |selerkorzen) 16g,szpinak, cukinia 50g, 300g 9 [seler korzen) 16g,szpinak, cukinia 50g, 300g 9
marchew 50g, seler 20g, pietruszka, marchew 50g, seler 20g, pietruszka, marchew 50g, seler 20g, pietruszka, marchew 50g, seler 20g, pietruszka, marchew 50g, seler 20g, pietruszka,
2|ziemniak 100g) ziemniak 100g) ziemniak 100g) ziemniak 100g) ziemniak 100g)
»|pieczony kotlet drobiowy mielony w 200g pieczony kotlet drobiowy mielony w 2008 pieczony kotlet drobiowy mielony w 200g pieczony kotlet drobiowy mielony w 2008 pieczony kotlet drobiowy mielony w 2008
sosie ziotowym (jaja, mieso drobiowe, (1508,508) 1a,3 | sosie ziotowym (jaja, migso drobiowe, (1508,50g) a,3 [ sosie ziotowym (jaja, migso drobiowe, (1508,508) a,3 [ sosie ziotowym (jaja, migso drobiowe, (1508,50¢) a,3 | sosie ziotowym (jaja, mieso drobiowe, (1508,508) 13,3
maka pszenna) maka pszenna) maka pszenna razowa) maka pszenna) maka pszenna)
ryz basmati 1508 ryz basmati 150g ryz basmati 1508 ryz basmati 150g ryz basmati 1508
biata kapusta z olejem rzepakowym 120g marchewka baby gotowana 120g biata kapusta z olejem rzepakowym 120g marchewka baby gotowana 120g marchewka baby gotowana 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
‘ ogorek 308 marchewka baby gotowana 30g ogorek 308 marchewka baby gotowana 30g marchewka baby gotowana 308
+|roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
°|satatka makaronowa z serem typu satatka makaronowa z serem typu satatka makaronowa z serem typu satatka makaronowa z serem typu satatka makaronowa z serem typu
*|wtoskiego i cukinig (makaron rurki wtoskiego i cukinig (makaron rurki wtoskiego i cukinig (makaron rurki wtoskiego i cukinig (makaron rurki wtoskiego i cukinig (makaron rurki
pszenny 100g, ser typu wtoskiego, 150g |1a,3,7|pszenny 100g, ser typu wtoskiego, 150g 137’3' pszenny razowy 100g, ser typu 150g 137'3’ pszenny 100g, ser typu wtoskiego, 150g 137’3' pszenny 100g, ser typu wtoskiego, 150g 137'3’
cukinia, sol, pieprz, ziota, olej cukinia, sol, pieprz, ziota, olej wtoskiego, cukinia, sol, pieprz, ziota, cukinia, sél, pieprz, ziota, olej cukinia, sol, pieprz, ziota, olej
rzepakowy) rzepakowy) olej rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
~|jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 1508 7

enerdia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

2198
1075
743
262
2785
498
28
17509

2177
1087
79
26,1
2006
526

27253

2286
1091
80,1
268
201
437

19188

2250
157
791

2768
108
207

8309

2227
1106
762
263
201
517

28351




PIATEK 19.12.2025

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MMRAcaterina

> > > > >
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g z LATWOP NYCHWEGL % < g e ou:“ OWEGH < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo pszenne 90g a |pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 308 dynia gotowana, kostka 30g papryka z6tta 30g dynia gotowana, kostka 30g dynia gotowana, kostka 30g
satata zielona 108 satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 60g serek wiejski z koperkiem 60g serek wiejski z koperkiem 60g serek wiejski z koperkiem 80g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
gruszka 1508 gruszka 1508
zupa marchewkowa z kurkuma (bulion zupa marchewkowa z kurkuma (bulion zupa jarzynowa z kurkuma (bulion zupa marchewkowa z kurkuma (bulion zupa marchewkowa z kurkuma (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 s warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 N
seler korzen) 16g, ziemniaki, marchew seler korzen) 16g, ziemniaki, marchew seler korzen) 16g, ziemniaki, marchew seler korzen) 16g, ziemniaki, marchew seler korzen) 16g, ziemniaki, marchew
,seler, pietruszka, dynia) ,seler, pietruszka, dynia) ,seler, pietruszka, dynia) ,seler, pietruszka, dynia) ,seler, pietruszka, dynia)
. o . 5 o . ryba pieczona w ciescie w sosie 5 . . . . .
ryba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie o ryba pieczona w ciescie w sosie ryba pieczona w ciescie w sosie
o o koperkowym (mintaj, maka pszenna o o
| koperkowym (mintaj, maka pszenna, koperkowym (mintaj, maka pszenna, L ; koperkowym (mintaj, maka pszenna, 1a,3,| koperkowym (mintaj, maka pszenna, 1a,3,
sf h 200g o . 200g razowa, jaja, koper, (bulion warzywny 200g o ) 200g . . 200g
+|aja, koper, (bulion warzywny (woda, jaja, koper, (bulion warzywny (woda, (woda, pietruszka, marchew, seler jaja, koper, (bulion warzywny (woda, 4 |jaja, koper, (bulion warzywny (woda, 4
°| pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler korzenr) 16g) Korzer) 16g) pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) pietruszka, marchew, seler korzer) 16g)
puree z ziemniaka i kalafiora 200g puree z ziemniaka i kalafiora 200¢ ziemniaki z wody 200g puree z ziemniaka i kalafiora 200¢ puree z ziemniaka i kalafiora 200¢
(70:30) (70:30) (70:30)
suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208 suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 suréwka z kapusty pekirskiej z olejem 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208
rzepakowym i ziotami, sél, pieprz pietruszka rzepakowym i ziotami, sé, pieprz rzepakowym i ziotami, sol, pieprz pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo pszenne 90g a |pieczywo pszenne razowe 90g pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
.| masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
°|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢l ogérek zielony 30g pasta z cukinii (cukinia, koper, sol, olej) 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii (cukinia, koper, sol, olej) 30g pasta z cukinii (cukinia, koper, sol, olej) 30g
satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser z6tty 60g ser z6tty odttuszczony 60g ser z6tty 60g ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser zétty odttuszczony 60g 7
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
~|maslanka 150ml maslanka 150ml maslanka 150ml maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7

energia (kcall

biatko (@)

westowodany ogstem (s)

blonnik (g)

215
107.7
603

2983
429

34
2658,2

2130

608
29
3041
507
338
3609.6

2287
104
6.4
2558
3371
85
513

28268

229
1169
648

23
546
367

18518

2153
1107
622
251
3091
542
445

37211




SOBOTA20.12.2025

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

THcaterin

> > > > >
PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA =< g r4 t /OP| NYCH WEGL =< % =< g WYDZ. SOKU iOU:DKOWEGO =< g
2 2 2 2 2
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmieri, zyto))  200ml | *** |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmieri, zyto))  200mt | ***inka (mleko 1,5%, inka (jgczmien, 2yto))  200ml | **%|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto))  200ml | **7|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmieri, zyto)) ~ 200ml | **5¢
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 308 marchew gotowana, kostka 308 ogorek kiszony 30g marchew gotowana, kostka 30g marchew gotowana, kostka 30g
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
pasta jajeczna z majonezem i koperkiem pasta jajeczna z majonezem i koperkiem pasta jajeczna z majonezem i koperkiem pasta jajeczna z majonezem i koperkiem pasta jajeczna z majonezem i koperkiem
(jaja 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g 3 [(jaja90g, majonez odttuszczony 10g, 100g 3 |(jaja 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g 3 |(jaja 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g 3 |(jaja 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g 3
ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
s banan zielony 1szt banan 1szt
zupa jarzynowa (bulion warzywny zupa jarzynowa (bulion warzywny zupa jarzynowa (bulion warzywny zupa jarzynowa (bulion warzywny zupa jarzynowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, makaron pszenny, cukinia 3008 1a,9 | korzen) 16g, makaron pszenny, cukinia 300g |1a,9|korzen) 16g, makaron pszenny, cukinia 300g | 1a,9|korzen) 16g, makaron pszenny, cukinia 300g |1a,9|korzen) 16g, makaron pszenny, cukinia 300g |1a,9
100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g, 100g, ziemniaki 100g, brokut 50g,
marchew 50g, ) marchew 50g, ) marchew 50g, ) marchew 50g, ) marchew 50g, )
makaron z sosem warzywnym (makaron makaron z sosem warzywnym (makaron makaron z sosem warzywnym (makaron makaron z sosem warzywnym (makaron
° . X . . X R . makaron z sosem warzywnym (kurczak,
* | pszenny rurki, passata pomidorowa, pszenny rurki, passata pomidorowa, pszenny razowy rurki, passata pszenny rurki, passata pomidorowa, makaron pszenny rurki, szpinak,
»|szpinak, tofu naturalne, cukinia, 1a,3,6| Szpinak, tofu naturalne, cukinia, 1a,3,| pomidorowa, szpinak, tofu naturalne, 1a,3,|szpinak, tofu naturalne, cukinia, 1a,3, L . 1a,3,
. 350g N 350g L . 350g ) 3508 cukinia, marchew, brokut (bulion 350g
marchew, brokut (bulion warzywny »9 | marchew, brokut (bulion warzywny 6,9 | cukinia, marchew, brokut (bulion 6.9 [marchew, brokut (bulion warzywny 69 warzywny (woda, pietruszka, marchew 9
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, seler seler korzeri) 16é] ! !
korzen) 16g) korzer) 16g) seler korzen) 16g) korzen) 16g)
surdwka z czerwonej kapusty z olejem 120 burak tarty z olejem rzepakowym i 120g suréwka z czerwonej kapusty z olejem 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 120g burak tarty z olejem rzepakowym i 1208
rzepakowym i pietruszka pietruszka rzepakowym i pietruszka pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
.| masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
°|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c: ogérek zielony 308 pastaz marc'hewki z pietrlu sz!(a ) 30g ogérek zielony 308 pastaz marchewki z pietrysz}(q ) 30g pastaz marc.hewki z pietrluszlka ) 308
. (marchew, pietruszka nac, sél, olej) (marchew, pietruszka nac, sdl, olej) (marchew, pietruszka nac, sél, olej)
roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g
twarog plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7
| jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 1508 7

energla (kcal)

biatko (@)

westowodany ogstem (s)

blonnik (g)

s6d

2008’
108,3
60,9
19,5
2879
219
266
2961,4

2097
108,2
615
19,4
2899
259
262
3887

2168
1125
726
20,1
3093
409
435

3128,5

2036
1113
628
196
2986
332
373
4024,3




NIEDZIELA 21.12.2025

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MHecoaterin

> >
PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA z EATWOP! NYCH WEGL = % WYDZ. SOKU iou:nmweco
2 2
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmieni, zyto)) ~ 200ml “"7“’ inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) ~ 200ml inka (mleko 1,5%, inka (jeczmieni, zyto)) ~ 200ml inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) ~ 200ml “’"7“ inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) ~ 200ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g | 1a,1b | pieczywo pszenne 90g pieczywo pszenne razowe 90g pieczywo pszenno-zytnie 90g  |1a1b|pieczywo graham 90g
masto extra 108 7 | masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 308 burak gotowany, plastry 308 ogorek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g burak gotowany, plastry 30g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
fritata warzywna (jaja 90g, szpinak 50g, fritata warzywna (jaja 90g, szpinak 50g, fritata warzywna (jaja 90g, szpinak 50g, fritata warzywna (jaja 90g, szpinak 50g, fritata warzywna (jaja 90g, szpinak 50g,
cukinia 50g, papryka, olej rzepakowy 5g, ~ 100g 3 |cukinia 50g, olej rzepakowy 5g, sol, 100g 3 |cukinia 50g, papryka, olej rzepakowy 5g,  100g cukinia 50, olej rzepakowy 5g, sol, 100g 3 |cukinia 508, olej rzepakowy 5g, sol, 100g
s6l, pieprz) pieprz) s6l, pieprz) pieprz) pieprz)
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
jabtko 150g jabtko 150g
rosét (bulion migsny (mieso drobiowe i . . ros6t (bulion miesny (mieso drobiowe i rosét (bulion miesny (mieso drobiowe i . 5
( e Y (mie bulion warzywny (woda, pietruszka, ( e Y (mie ( e v (mie bulion warzywny (woda, pietruszka,

wotowe, woda, pietruszka, marchew, , wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, ,

R 300g 13,9 |marchew, seler korzen), z makaronem 3008 R 300g , 300g 13,9 [marchew, seler korzen), z makaronem 300g
seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem

pszennym 150g . pszennym 150g

pszennym 1508 ryzowym 150¢ pszennym 1508
eskalopki wieprzowe duszone w sosie eskalopki wieprzowe duszone w sosie eskalopki wieprzowe duszone w sosie eskalopki wieprzowe duszone w sosie eskalopki wieprzowe duszone w sosie

.| warzywnym (topatka wieprzowa 100g, warzywnym (topatka wieprzowa 100g, warzywnym (topatka wieprzowa 100g, warzywnym (topatka wieprzowa 100g, warzywnym (topatka wieprzowa 100g,

*| bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 ° bulion warzywny (woda, pietruszka, 200g bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 s bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008

»marchew, seler korzeri) 16g,marchew marchew, seler korzen) 16g,marchew marchew, seler korzen) 16g,marchew marchew, seler korzen) 16g,marchew marchew, seler korzen) 16g,marchew
50g, cukinia 50g, olej rzepakowy, ziota, 50g, cukinia 50g, olej rzepakowy, ziota, 50g, cukinia 50g, olej rzepakowy, ziota, 50g, cukinia 50g, olej rzepakowy, ziota, 50g, cukinia 50g, olej rzepakowy, ziota,
sol, pieprz) sOl, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz) sOl, pieprz)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kapusta kiszona z marchewka i olejem . 5 kapusta kiszona z marchewka i olejem . .

120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g
rzepakowym rzepakowym
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g a |pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g
masto extra 108 7 | masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

o . pasta z dyni i marchwii (dynia, marchew . pasta z dyni i marchwii (dynia, marchew pasta z dyni i marchwii (dynia, marchew

‘| papryka zielona 30g P ) . 30g papryka zielona 30g o . . 30g P ) " 30g

: gotowane, sol, pietruszka nac, olej) gotowane, sol, pietruszka nac, olej) gotowane, sol, pietruszka nac, olej)

*|satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twardg potttusty plastry 100g 7 |twardg potttusty plastry 100g twardg potttusty plastry 100g twardg potttusty plastry 100g 7 |twardg potttusty plastry 100g
pasta z makreli w sosie wtasnym z pasta z makreli w sosie wtasnym z pasta z makreli w sosie wtasnym z pasta z makreli w sosie wtasnym z pasta z makreli w sosie wtasnym z

- . P ) 100g 4 - ) P . 100g L . o ) 100g - ) S . 100g 4 | . 100g
ogorkiem kiszonym bez skorki z ziotami ogorkiem kiszonym bez skorki z ziotami ogorkiem kiszonym bez skorki z ziotami ogorkiem kiszonym bez skorki z ziotami ziotami
maslanka 200ml 7 _|maslanka 200ml maslanka 200ml maslanka 200ml 7_[maslanka 200ml

2178
1085
54
28
3419
386

3.1
2533

2172
1084
545
27
3455
a12

20758

2272
1102
602

235
3636
a
50,9
27031

2278
169
584

3498
377
368

1639.2

2201
114
558
29
3504
4
428

35749




PONIEDZIALEK 22.12.2025
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z
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PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA =< g z LATWOP NYCHWEGL WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO
2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo graham 90g
masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka konserwowa 30g marchew z wody, kostka 30g papryka konserwowa 30g marchew z wody, kostka 30g marchew z wody, kostka 30g
kietki stonecznika 108 kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
mozzarella plastry 60g mozzarella plastry 60g 7 | mozzarella plastry 60g mozzarella plastry 60g mozzarella plastry 60g
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion zupa selerowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g s warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008
seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki seler korzen) 16g, seler 100g, ziemniaki
1008) 1008) 1008) 100g) 1008)
topatka wieprzowa duszona w sosie topatka wieprzowa duszona w sosie topatka wieprzowa duszona w sosie topatka wieprzowa duszona w sosie topatka wieprzowa duszona w sosie
.| tymiankowym (karkéwka 120g, bulion tymiankowym (karkéwka 120g, bulion tymiankowym (karkéwka 120g, bulion tymiankowym (karkéwka 120g, bulion tymiankowym (karkéwka 120g, bulion
*|warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 5 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008|189 warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 o warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 o warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008
»|seler korzeri) 16g, marchew 50g , maka seler korzer) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 508, maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 508, maka
pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka pszenna 2g, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, s6l, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sé, ziota) ziemniaczana, koper, s6\, ziota)
kasza bulgur 150g kasza bulgur 150g kasza bulgur 1508 kasza bulgur 150g kasza bulgur 1508
suréwka z czerwonej kapusty (olej 120g buraki tarte (burak, sél, pieprz, olej 120g suréwka z czerwonej kapusty (olej 1208 buraki tarte (burak, sél, pieprz, olej 120g buraki tarte (burak, sél, pieprz, olej 1208
rzepakowy, nac pietruszka) rzepakowy, pietruszka nac) rzepakowy, nac pietruszka) rzepakowy, pietruszka nac) rzepakowy, pietruszka nac)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo pszenne 90g 1a | pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo graham 90g
| masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 108 masto extra 10g
*[pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
% [rzodkiewka 308 burak gotowany plastry 308 rzodkiewka 30g burak gotowany plastry 30g burak gotowany plastry 30g
*|satata mastowa 108 satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
serek grani 80g serek grani 80g 7 |serek grani 80g serek grani 80g serek grani 80g
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
kefir 200mL kefir 200ml 7 [kefir 200ml kefir 200ml kefir 200ml

energia (kcall

biatko (@)

westowodany ogstem (s)

blonnik (g)
s60

2288
1283
653
05
3043
588

a5
2497.6

2278
1283
659

303

3049

373

34027

234
1811
73

311
3154
559

3050.7

2337
1355
695

311
3009

a0g
22563

2318
1313
672

05

a1s

482

35605

RERNERLS
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PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g r4 t /OP| NYCHWEGL WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO
2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mlL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo pszenne 90g a |pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo graham 90g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek matosolny 30g burak gotowany, kostka 30g ogorek matosolny 30g burak gotowany, kostka 30g burak gotowany, kostka 30g
roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
jaja na twardo 120g jaia na miekko 120g jaja na twardo 120g jaja na miekko 120g jaia na migkko 120g
kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 80g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g
- mandarynka 80g mandarynka 80g
krem z dyni (bulion warzywny (woda, krem z dyni (bulion warzywny (woda, krem war.zywny (bution warzywny krem z dyni (bulion warzywny (woda, krem z dyni (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g gsﬁ)qggu;;:;’ ::2:5:2’:' Sl;lgfior 3008 pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 300g pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 3008
dynia, ziemniaki, marchew, sél, pieprz) dynia, ziemniaki, marchew, sél, pieprz) S ’ ’ dynia, ziemniaki, marchew, sl, pieprz) dynia, ziemniaki, marchew, sél, pieprz)
marchew, sél, pieprz)
.| vz zapiekany z jabtkamii cynamonem ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem ryz zapiekany z warzywami i kurczakiem ryz zapiekany z warzywami i kurczakiem ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem
*| (ryz biaty 150g, mleko, jabtka 100g, 250g (ryz biaty 150g, mleko, mus jabtkowy 2508 (ryz brazowy 150g, cukinia, marchew, 300g (ryz brazowy 150g, cukinia, marchew, 2508 (ryz biaty 150g, mleko, mus jabtkowy 2508
.|cynamon, olej). 100g, cynamon, olej). papryka czerwona, kurczak 100g, olej). papryka czerwona, kurczak 100g, olej). 100g, cynamon, olej).
jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g
suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 120g burak tarty z olejem rzepakowym i 120g
rzepakowym i ziotami, s6l, pieprz pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo pszenne 90g a [pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo graham 90g
| masto extra 10g masto extra 10g masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g
*[pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢l ogdrek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 30g marchew z wody, kostka 30g
*|satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twardg plastry 60g twarog plastry 60g twarog plastry 60g twardg plastry 80g twarog plastry 60g
szynka drobiowa parzona 60g szynka drobiowa parzona 60g szynka drobiowa parzona 60g szynka drobiowa parzona 80g szynka drobiowa parzona 60g
"|jogurt pitny naturalny 150g jogurt pitny naturalny 150g jogurt pitny naturalny 1508 jogurt pitny naturalny 150g 7 _|jogurt pitny naturalny 1508

energia (kcall

biatko (@)

westowodany ogstem (s)

blonnik (g)
s60

2258
17
794

2723
597

2
21146

2257
7.3
799

2761
599

30412

2276
141
813

2873
595

2114

2273
1204
797
313
2724
557

22367

2284

1199
813
311

2813
564

31562

RERNERLS




SRODA 24.12.2025

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MHAcaterin

> > > > >
m m m m z m
PODSTAWOWA < @ |LATWOSTRAWNA <l LATWOP NYCHWEGL <2 = 2 |wrbz. Soku Z0LADKOWEGO <2
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mlL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . burak gotowany w plastrach z . . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
ogorek zielony 30g X R 30g ogorek zielony 30g . R 30g X . 30g
pietruszka zielona pietruszka zielona pietruszka zielona
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
pasta twarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pastatwarogowa z koperkiem 80g 7 |pastatwarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 100g 7 |pasta twarogowa z koperkiem 80g 7
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 60g
ciasto marchewkowe (marchew, olej ciasto marchewkowe (marchew, olej ciasto marchewkowe (marchew, olej ciasto marchewkowe (marchew, olej ciasto marchewkowe (marchew, olej
= |rzepakowy, jaja, maka pszenna, stewia, 100g 1a,3 [rzepakowy, jaja, maka pszenna, stewia, 100g 1a,3|rzepakowy, jaja, maka pszenna razowa, 100g 1a,3|rzepakowy, jaja, maka pszenna, stewia, 100g 1a,3|rzepakowy, jaja, maka pszenna, stewia, 100g 13,3
proszek do pieczenia) proszek do pieczenia) stewia, proszek do pieczenia) proszek do pieczenia) proszek do pieczenia)
barszcz czerwony z uszkami (bulion barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami
warzywny (woda, pietruszka, marchew, (ziemniaki 100g, marchew, seler, jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki (ziemniaki 100g, marchew, seler, jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki
seler korzen) 16g, buraki, kwasek pietruszka, buraki 100g, bulion 100g, marchew, seler, pietruszka, pietruszka, buraki 100g, bulion 100g, marchew, seler, pietruszka,
) . N 300¢g 1a,9 N 3008 1a, . n 300g 1a,9 | 300g 1a,9 . n 3008 1a,9
cyrtynowy, buraki, uszka z pieczarkami warzywny (woda, pietruszka, marchew, buraki 100g, bulion warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka, marchew, buraki 100g, bulion warzywny (woda,
(maka pszenna, pieczarka, olej, sol, seler korzen) 16g, buraki, kwasek pietruszka, marchew, seler korzen) 16g) seler korzen) 16g, buraki, kwasek pietruszka, marchew, seler korzer) 16g)
| pieprz, butka tarta)) cyrtynowy) cyrtynowy)
+| pieczony filet z dorsza (dorsz, mleko, pieczony filet z dorsza (dorsz, mleko, pieczony filet z dorsza (dorsz, mleko, pieczony filet z dorsza (dorsz, mleko, pieczony filet z dorsza (dorsz, mleko,
of ., . . 1508 47 . ) 150¢g 47 ", . 150¢ 47| N 150¢g 47| . 150¢g 4,7
sOl, pieprz, ziota) sol, pieprz, ziota) sOl, pieprz, ziota) sol, pieprz, ziota) sOl, pieprz, ziota)
L N 200g R ) 200g I L ) 200g o X 200g
200,
puree z ziemniaka i kalafiora (150g:508) puree z ziemniaka i kalafiora (150g:50g) ziemniaki z wody g puree z ziemniaka i kalafiora (150g:50g) puree z ziemniaka i kalafiora (150g:508)
suréwka z kapusty pekiriskiej z suréwka z kapusty pekiriskiej z
. pusty p ) 1208 tarta marchewka z jabtkiem 120g . pusty p ) 1208 tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 1208
pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
asta z pieczonego buraka (burak, olej, . asta z pieczonego buraka (burak, olej, asta z pieczonego buraka (burak, olej,
«|rzodkiewka 30¢g p, N P g, ( ) 30g rzodkiewka 30¢g p, N P g' ( ) 30¢g p, . P g, ( ) 30¢g
5 S0, pietruszka nac) s0l, pietruszka nac) S0, pietruszka nac)
+| satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
S 200g 200g 200g 200g 200g
*|satatka jarzynowa (ziemniak, (508,508, satatka jarzynowa (ziemniak, (50g,50g, satatka jarzynowa (ziemniak, (50g,50g, satatka jarzynowa (ziemniak, (50g,50g, satatka jarzynowa (ziemniak, (50g,50g,
pietruszka, seler, ogérek kiszony, 30g,30g,2 31’:’ pietruszka, seler, ogorek kiszony, 30g,30g,2 'z’ pietruszka, seler, ogérek kiszony, 30g,30g,2 31’:' pietruszka, seler, ogorek kiszony, 30g,30g,2 1‘2’ pietruszka, seler, ogorek kiszony, 30g,30g,2 31’:'
majonez odttuszczony, natka pietruszki) 0g,10g,10 majonez odttuszczony, natka pietruszki) 0g,10g,10g majonez odttuszczony, natka pietruszki) 0g,10g,10g majonez odttuszczony, natka pietruszki) 0g,10g,10g majonez odttuszczony, natka pietruszki) 0g,10g,10g
g) ) ) ) )
ryba po greck}: (mintaj, marchew, olej 150 49 ryba po greckvu (mintaj, marchew, olej 150 49 ryba po greck.u (mintaj, marchew, olej 150¢ 49 ryba po greck.u (mintaj, marchew, olej 150 49 ryba po grecKu (mintaj, marchew, olej 1508 49
rzepakowy, pietruszka, seler) rzepakowy, pietruszka, seler) rzepakowy, pietruszka, seler) rzepakowy, pietruszka, seler) rzepakowy, pietruszka, seler)
. 150ml, . 150ml, . 150ml, . 150ml, . 150ml,
o 7 7 7 7 7
maslanka, mandarynka 508 maslanka, mandarynka 508 maslanka, mandarynka 508 maslanka, mandarynka 508 maslanka, mandarynka 508
enerea cal 718 771 7757 755 777
bt 2 124 15,1 138 1441 1305
) 502 5 so 77 551
1 181 186 1 182
westowodany oedtem (e a0 a1z 251 a104 a3
589 562 568 579 563
bionni () 361 351 538 a2 158
5 20339 20783 202 1310 asee




CZWARTEK 25.12.2025

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC
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PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA g z LATWOP NYCHWEGL < % < g e ou:m( OWEGH < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mlL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . burak gotowany w plastrach z . . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
ogorek zielony 30g X R 30g ogorek zielony 30g . R 30g X . 30g
pietruszka zielona pietruszka zielona pietruszka zielona
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek grani 60g 7 |serek grani 60g serek grani 60g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 80g 7 |serek grani 60g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
szarlotka (maka owsiana, maka szarlotka (maka owsiana, maka szarlotka (maka owsiana, maka szarlotka (maka owsiana, maka szarlotka (maka owsiana, maka
.| pszenna, erytrytol,proszek do pieczenia, 100g 1a |Pszenna, erytrytolproszek do pieczenia, 100¢ pszenna razowa, erytrytol,proszek do 100g 1a |PSZENNa, erytrytol,proszek do pieczenia, 1008 1a | PSZENNa, erytrytol,proszek do pieczenia, 100g 1
mus jabtkowy z kawatkami, cynamon, mus jabtkowy z kawatkami, cynamon, pieczenia, mus jabtkowy z kawatkami, mus jabtkowy z kawatkami, cynamon, mus jabtkowy z kawatkami, cynamon,
masto 30g) masto 30g) cynamon, masto 30g) masto 30g) masto 30g)
zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion zupa warzywna z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew  300g 9 |seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew 3008 seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew  300g 9 |selerkorzen) 16g, cukinia 50g, marchew 3008 9 [seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew  300g 9
50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak
mtody 100g) mtody 100g) mtody 100g) mtody 100g) mtody 100g)
°| pieczone trybowane udko z kurczaka w pieczone trybowane udko z kurczaka w pieczone trybowane udko z kurczaka w pieczone trybowane udko z kurczaka w pieczone trybowane udko z kurczaka w
1| sosie ziotowym (sol, pieprz, ziota, bulion 2008 ° sosie ziotowym (s6l, pieprz, ziota, bulion 200g sosie ziotowym (s6l, pieprz, ziota, bulion 2008 R sosie ziotowym (s6l, pieprz, ziota, bulion 2008 s sosie ziotowym (s6l, pieprz, ziota, bulion 2008 N
*|warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g)
L ) 200g L ) 200g TR ) L . 200g TR ) 200g
puree z ziemniaka i pietruszki z mastem (70:30) 7 |pureezziemniaka i pietruszki z mastem (70:30) puree z ziemniaka i pietruszki z mastem 200g 7 |puree z ziemniaka i pietruszki z mastem (70:30) 7 |puree z ziemniaka i pietruszki z mastem (70:30) 7
kapusta kiszona z marchewka 120g burak tarty 120g kapusta kiszona z marchewka 120g burak tarty 120g burak tarty 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
«|rzodkiewka 60g pomidor 60g rzodkiewka 60g pomidor 60g pomidor 60g
L pasta z mtodej marchewki z czarnuszka pasta z mtodej marchewki z czarnuszka pasta z mtodej marchewki z czarnuszka
¢l ogorek zielony 308 zmielona (marchew, czarnuszka, sot, 308 ogorek zielony 30g zmielona (marchew, czarnuszka, sot, 30g zmielona (marchew, czarnuszka, sot, 30g
“ olej) olej) olej)
satata zielona mastowa 108 satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7
szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g
|jogurt naturalny 150ml 7 _|jogurt naturalny 150ml jogurt naturalny 150mL 7 _|jogurt naturalny 150ml 7 _|jogurt naturalny 150ml 7

energla (kcal)

biatko (@)

westowodany ogstem (s)

blonnik (g)

s6d

2391
%8
66,6
283

3603
585
355

3105,7

2386
96,9
67,2
281
3645
59,1
358
3545,8

2483
98,6
728
289
352
50,9
533

3275,7

2483
1033
714
292
367,4
57,1
38,7
31834

2419
99,8
685
283
371
59,8
46,1
3168,6
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PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA =< g z LATWOP NYCHWEGL < % < g e ou:m( OWEGH < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potdwki 308 oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g marchewki baby z wody 30g
satata zielona 108 satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pas.tajajeczna z koperklem (J.a]a, koper, 150¢ | 3,10 pas»ta jajecznaz koperklem (Jé]a, koper, 150g 3,10 pas.ta jajecznaz koperklefn (].a]a, koper, 150¢ |30 pas‘ta jajecznaz koperklem (@Ja, koper, 150 3,10 pa§ta jajecznaz koperklem (@Ja, koper, 150¢ |30
majonez odttuszczony, sél, pieprz) majonez odttuszczony, sél, pieprz) majonez odttuszczony, sél, pieprz) majonez odttuszczony, sél, pieprz) majonez odttuszczony, sél, pieprz)
kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g
. skyrp!k z owocaml.(skyr, jaja, budyn 100g a7 skyr.n!k z owocaml'(skyr, jaja, budyn 100g a7 skyrp!k z owocaml.(skyr, jaja, budyrn 100g a7 skyr.n!k z owocamlv(skyr, jaja, budyn 100g a7 skyr-n!k z owocaml.(skyr, jaja, budyn 100g a7
waniliowy, owoce jagodowe) waniliowy, owoce jagodowe) waniliowy, owoce jagodowe) waniliowy, owoce jagodowe) waniliowy, owoce jagodowe)
zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 00g ° warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300g N warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 s warzywny (woda, pietruszka, marchew, 00g s warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 N
seler korzen) 16g, marchew 50g, kalafior seler korzen) 16g, marchew 50g, kalafior seler korzen) 16g, marchew 50g, kalafior seler korzen) 16g, marchew 50g, kalafior seler korzen) 16g, marchew 50g, kalafior
100g, ziemniaki 100g, na¢) 100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, na¢) 100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, nac)
.| Pulpet wieprzowy gotowany w sosie pulpet wieprzowy gotowany w sosie pulpet wieprzowy gotowany w sosie pulpet wieprzowy gotowany w sosie pulpet wieprzowy gotowany w sosie
*| warzywnym (migso wieprzowe z topatki, (izgg warzywnym (migso wieprzowe z topatki, (izgé warzywnym (migso wieprzowe z topatki, (iﬁgi warzywnym (migso wieprzowe z topatki, (izzz warzywnym (migso wieprzowe z topatki, (izgi
+|marchew, pietruszka, cukinia, bulion 508, soé, 9 |marchew, pietruszka, cukinia, bulion 508, 501g, marchew, pietruszka, cukinia, bulion 508, So’g, 9 |marchew, pietruszka, cukinia, bulion 508, soé. 9 |marchew, pietruszka, cukinia, bulion 508, So’g, 9
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 50g) warzywny (woda, pietruszka, marchew, 50g) warzywny (woda, pietruszka, marchew, 50g) warzywny (woda, pietruszka, marchew, 50g) warzywny (woda, pietruszka, marchew, 50)
seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzer) 16g)
kasza bulgur 1508 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 1508 1a (kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 1508 1a
surqwka Zbiatej ka,pusty Z koperkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g surqwka 2 biatej ka,pusty Zkoperkiem 1208 marchewka tarta z jabtkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g
(olej rzepakowy, sol) (olej rzepakowy, sol)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. ogorek zielony 308 burak plastry 308 ogorek zielony 30g burak plastry 30g burak plastry 30g
+ | satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
¢|ser typu wtoskiego w plastrach 60g 7 |sertypu wtoskiego w plastrach 60g 7 |sertypu wtoskiego w plastrach 60g 7 |sertypu wtoskiego w plastrach 60g 7 |[sertypu wtoskiego w plastrach 60g 7
satatka makaronowa (kokardki, razowe) satatka makaronowa (kokardki) z satatka makaronowa (kokardki, razowe) satatka makaronowa (kokardki, razowe) satatka makaronowa (kokardki) z
zturiczykiem z wody, jajkiem na twardo, 150g 1a,3,4| turiczykiem z wody, jajkiem na migkko, 150g 1a,3,|Z tuiczykiem z wody, jajkiem na twardo, 1508 1a,3,| turiczykiem z wody, jajkiem na migkko, 150g 1a,3, | tuniczykiem z wody, jajkiem na miekko, 1508 1a,3,
brokutem i natka pietruszki na lekkim »7 | brokutem i natka pietruszki na lekkim 4,7 |brokutem i natka pietruszki na lekkim 47 |brokutem i natka pietruszki na lekkim 4,7 |brokutem i natka pietruszki na lekkim 47
sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym
™ jogurt pitny naturalny, 150g 7 |jogurt pitny naturalny, 150g 7 |jogurt pitny naturalny, 1508 7 |jogurt pitny naturalny, 150g 7 |jogurt pitny naturalny, 1508 7
energia (keal) 2389 2373 2492 2438 2417
biatko () 1383 1383 141,1 1455 1413
1g) 65,3 65,9 71,3 69,5 67,2
30,5 30,3 311 31,1 30,5
(5 304,3 304,9 3154 300,9 315
58,8 57,7 55,9 59,1 61
bronnik (g) 375 373 54,5 40g 48,2
s6d 2497,6 3402,7 3050,7 2256,3 3560,5
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PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA =< g z LATWOP NYCHWEGL < % < g e ou:“ OWEGH < g
2 2 2 2 2
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmieri, zyto))  200ml | *** |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmieri, zyto))  200mt | ***inka (mleko 1,5%, inka (jgczmien, 2yto))  200ml | **%|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto))  200ml | **7|inka (mleko 1,5%, inka (jeczmieri, zyto)) ~ 200ml | **5¢
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 108 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 308 marchew baby, gotowana 308 ogorek kiszony 30g marchew baby, gotowana 30g marchew baby, gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
fritata warzywna (jaja 90g, szpinak 50g, fritata warzywna (jaja 90g, szpinak 50g, fritata warzywna (jaja 90g, szpinak 50g, fritata warzywna (jaja 90g, szpinak 50g, fritata warzywna (jaja 90g, szpinak 50g,
cukinia 50g, olej rzepakowy 5g, sol, 100g 3 |cukinia 50g, olej rzepakowy 5g, sol, 100g 3 |cukinia 50g, olej rzepakowy 5g, sol, 100g 3 |cukinia 50g, olej rzepakowy 5g, sél, 100g 3 |cukinia 50g, olej rzepakowy 5g, sol, 100g 3
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
* gruszka 1508 gruszka 150g
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g,
. L . . 300¢g 1c, ) o R N 300g 1c,9 | o ; . 300g 1c9 |, o R N 300g 1c,9 | o A N 300g 1c,9
ziemniaki 100g) z kasza jeczmienng ziemniaki 100g) z kasza jeczmienng ziemniaki 100g) z kasza jeczmienng ziemniaki 100g) z kasza jeczmienng ziemniaki 100g) z kasza jeczmienng
100g 100g 100g 100g 100¢g
°|pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w pieczony kotlet jajeczny z kalafiorem w
+| sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3 |sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3 |sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3 |sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3 |sosie pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 200g 3
*1100g, panier z ciecierzycy, koper) 100g, panier panko, koper) 100g, panier z ciecierzycy, koper) 100g, panier z panko, koper) 100g, panier z panko, koper)
ziemniaki z wody z pietruszka 200g ziemniaki z wody z pietruszka 2008 ziemniaki z wody z pietruszka 2008 ziemniaki z wody z pietruszka 200g ziemniaki z wody z pietruszka 2008
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
X " 120g s ’ 120g 9 X ~ 120g s ’ 120g 9 ! 120g s
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 | masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
£| ogorek zielony 308 burak plastry 30g ogorek zielony 30g burak plastry 30g burak plastry 30g
:| satata zielona 108 satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
.| satatka makaronowa (kokardki, razowe) satatka makaronowa (kokardki) z satatka makaronowa (kokardki, razowe) satatka makaronowa (kokardki, razowe) satatka makaronowa (kokardki) z
zturiczykiem z wody, jajkiem na twardo, 1508 1a,3,4| turiczykiem z wody, jajkiem na migkko, 1508 1a,3,|Z tuiczykiem z wody, jajkiem na twardo, 1508 1a,3,| turiczykiem z wody, jajkiem na migkko, 1508 1a,3, | tuniczykiem z wody, jajkiem na miekko, 1508 1a,3,
brokutem i natka pietruszki na lekkim »7 | brokutem i natka pietruszki na lekkim 4,7 |brokutem i natka pietruszki na lekkim 47 |brokutem i natka pietruszki na lekkim 4,7 |brokutem i natka pietruszki na lekkim 47
sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym
pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 _|pastatwarogowa z pietruszka 90g 7 |pastatwarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa z pietruszka 90g 7 |[sertypu wtoskiego w plastrach 80g 7
™| maslanka 150ml 7 _|maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7

energia (keal)

biatko (g)

blonnik (g)

s60

2133
175
625
255
2847
516
30,5
23333

2091
1013
63
253
2842
526
299

3240,80

2225
119,2
68,8

26,1
306,4

483
25034

2132
1163
67,1
26,1
202,1
50,7
343
14413

2089
1104
64,4
255
296,1
535
417

3419,90
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inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) ~ 200ml “"7“' inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) ~ 200ml “’"7“ inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) ~ 200ml 5 |inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) ~ 200ml inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, zyto)) ~ 200ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b [ pieczywo pszenne 90g 1a [pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo graham 90g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 108
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 308 marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 60g
sok wielowarzywny 150ml sok wielowarzywny 150ml
rosét (bulion miesny (migso drobiowe i rosét (bulion miesny (migso drobiowe i rosét (bulion miesny (mieso drobiowe i
( e V (mie bulion warzywny (woda, pietruszka, ( e V (mie ( e y (mie bulion warzywny (woda, pietruszka,
wotowe, woda, pietruszka, marchew, , wotowe, woda, pietruszka, marchew, wotowe, woda, pietruszka, marchew, ,
. 300g 1a,9 [ marchew, seler korzen), z makaronem 300g |1a, R 3008 , 3008 ,9[marchew, seler korzen), z makaronem 300g
seler korzen) 16g,) z makaronem szennyim 150 seler korzer) 16g,) z makaronem seler korzen) 16g,) z makaronem szennyim 150
pszennym 150g P V 8 ryzowym 150g pszennym 1508 P v 3
klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie
warzywnym (migso drobiowe 120g, warzywnym (migso drobiowe 120g, warzywnym (migso drobiowe 120g, warzywnym (migso drobiowe 120g, warzywnym (migso drobiowe 120g,
.| bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
*|marchew, seler korzer) 16g, cukinia 200g 1a,9 |marchew, seler korzen) 16¢, cukinia 200g |1a,9|marchew, seler korzen) 16g, cukinia 200g ,9[marchew, seler korzen) 16g, cukinia 200g marchew, seler korzen) 16g, cukinia 200g
+|50g, marchew 50g, pietruszka 50g, 50g, marchew 50g, pietruszka 50g, 50g, marchew 50g, pietruszka 50g, 50g, marchew 50g, pietruszka 50g, 50g, marchew 50g, pietruszka 50g,
maka pszenna, olej rzepakowy, natka maka pszenna, olej rzepakowy, natka maka pszenna, olej rzepakowy, natka maka pszenna, olej rzepakowy, natka maka pszenna, olej rzepakowy, natka
pietruszki, sél, pieprz) pietruszki, sél, pieprz) pietruszki, sél, pieprz) pietruszki, sol, pieprz) pietruszki, sél, pieprz)
ryz jasminowy 150g ryz ja$minowy 150g brazowy ryz ja$minowy 150g ryz ja$minowy 150g ryz ja$minowy 150g
warzywa duszone w ziotach warzywa duszone w ziotach warzywa duszone w ziotach warzywa duszone w ziotach warzywa duszone w ziotach
(cukinia100g, marchew 70g, sol, ziota, 200g (cukinia100g, marchew 70g, sél, ziota, 200g (cukinia100g, marchew 70g, sol, ziota, 200g (cukinia100g, marchew 70g, sél, ziota, 200g (cukinia100g, marchew 70g, sél, ziota, 200g
olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy) olei rzepakowy)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b [ pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g a |pieczywo pszenno-zytnie 90g pieczywo graham 90g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢|papryka czerwona 308 burak gotowany kostka 308 papryka czerwona 30g burak gotowany kostka 30g burak gotowany kostka 30g
+|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satatazielona 10g satata zielona 10g
+|twarég plastry 60g 7 |twarog plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g
pasta rybna z makreli (makrela w sosie pasta rybna z makreli (makrela w sosie pasta rybna z makreli (makrela w sosie pasta rybna z makreli (makrela w sosie pasta rybna z makreli (makrela w sosie
100¢ (70g, 100g (70g, 100¢g (70g, 100¢g (70g, 100¢g (70g,
wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, 208,58,5¢) 34 |wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, 20g,5¢,5¢) 34 |wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, 20g,58,58) 34 |wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, 208,58,5¢) 34 |wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, 20g,58,58) 3,
natka pietruszki, stodka papryka) e natka pietruszki, stodka papryka) e natka pietruszki, stodka papryka) e natka pietruszki, stodka papryka) e natka pietruszki, stodka papryka) e
| jogurt naturalny 150ml 7 _|jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml
emersa cal 7166 7150 730 7507 71
otk (1) 1122 1122 poves 1206 1153
) 668 74 728 78 687
8 57 25 %8 28
westowodany ogsiem (s 281 267 a7 029 2002
592 502 514 576 st
bionni ) 08 206 476 31 a8
sou 31101 anis2 2704 23338 1043
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2 2 2 2 2

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
ser zotty 60g 7 |ser zotty odttuszczony 60g 7 |ser zotty 60g 7 |serzotty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 80g szynka z kurczaka parzona 60g

= gruszka 1508 gruszka 1508
zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 9 [(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9
korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g)
pulpet wieprzowy gotowany w sosie pulpet wieprzowy gotowany w sosie pulpet wieprzowy gotowany w sosie pulpet wieprzowy gotowany w sosie pulpet wieprzowy gotowany w sosie

H koperkowym (cukinia 100g, migso koperkowym (cukinia 100g, migso koperkowym (cukinia 100g, migso koperkowym (cukinia 100g, migso koperkowym (cukinia 100g, migso

& wieprzowe 100g, marchew 50g, jaja, 300g 3 |wieprzowe 100g, marchew 50g, jaja, 300g 3 |wieprzowe 100g, marchew 50g, jaja, 300g 3 |wieprzowe 100g, marchew 50g, jaja, 300g 3 |wieprzowe 100g, marchew 50g, jaja, 300g 3
Zielona pietruszka, koper, olej zielona pietruszka, koper, olej Zielona pietruszka, koper, olej zielona pietruszka, koper, olej zielona pietruszka, koper, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a (kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a
Zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a

.| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7

°|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

. papryka 6t 308 p.asta z pleczolneg,o buréka (burak, 308 papryka z6tta 308 pgsta z pleczo,neglo buréka (burak, 30g p‘asta z pleczqnego bur.aka (burak, 308

. pietruszka na¢, sol, olej) pietruszka nac, sél, olej) pietruszka nac, sél, olej)
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g

| kefir 150g 7 | kefir 150g 7 |kefir 1508 7 |kefir 150g 7 |kefir 1508 7

enerdia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

213

61
251
3124
587
32,1
26258

2106

605
248

3125
579
318

34115

2219
984
644
255
3401
546

37806

2217
621
255

3258
595

2747.8

2192
1038
613
241
3329
565

36331




WTOREK 30.12.2025

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MHcaterin

> > > > >
PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA < % z 2 NYCH WEGL( < % =< % ;VVDZ. SOKU ZOLI:DKOWEGD < %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchew gotowana, kostka 30g ogorek zielony 30g marchew gotowana, kostka 30g marchew gotowana, kostka 30g
szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
piers z indyka gotowana 60g piers z indyka gotowana 60g piers$ z indyka gotowana 60g piers z indyka gotowana 60g piers$ zindyka gotowana 60g
serek grani z ziotami 80g 7 _|serek grani z ziotami 80g 7 _|serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 80g 7

= jabtko 150g jabtko 150g
zupa warzywna z makaronem (bulion zupa warzywna z makaronem (bulion zupa warzywna z makaronem (bulion zupa warzywna z makaronem (bulion zupa warzywna z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew, warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew ~ 300g | 1a,9 |seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew  300g |1a,9|seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew  300g |1a,9(seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew  300g |1a,9|seler korzen) 16g, cukinia 50g, marchew ~ 300g |[1a,9
50g, seler 20g, pietruszka, makaron 50g, seler 20g, pietruszka, makaron 50g, seler 20g, pietruszka, makaron 50g, seler 20g, pietruszka, makaron 50g, seler 20g, pietruszka, makaron
pszenny 100g) pszenny 100g) pszenny razowy 1008) pszenny 100g) pszenny 100g)
duszona roladka z indyka z nadzieniem duszona roladka z indyka z nadzieniem duszona roladka z indyka z nadzieniem duszona roladka z indyka z nadzieniem duszona roladka z indyka z nadzieniem

.| pietruszkowym w sosie wtasnym pietruszkowym w sosie wtasnym pietruszkowym w sosie wtasnym pietruszkowym w sosie wtasnym pietruszkowym w sosie wtasnym

*| (trybowany indyk udo 120g, bulion (trybowany indyk udo 120g, bulion (trybowany indyk udo 120g, bulion (trybowany indyk udo 120g, bulion (trybowany indyk udo 120g, bulion

.| warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g 1a,9 |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g |1a,9|warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g | 1a,9|warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g | 1a,9|warzywny (woda, pietruszka, marchew, 200g |1a,9
seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 508, maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka seler korzen) 16g, marchew 50g , maka
pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper, pszenna 2g, maka ziemniaczana, koper,
sl ziota, olej rzepakowy) sOl, ziota, olej rzepakowy) sl ziota, olej rzepakowy) s0, ziota, olej rzepakowy) sOl, ziota, olej rzepakowy)
puree z ziemniakéw (ziemniaki, mleko) 200g 7 |puree z ziemniakéw (ziemniaki, mleko) 200g 7 |ziemniaki z wody 200g puree z ziemniakéw (ziemniaki, mleko) 200g 7 |puree z ziemniakow (ziemniaki, mleko) 200g 7
surowkaz blétej rzo’dkwu otej 120g marchewka baby 120g surowkaz blétel rzoldkvw, olej 120g marchewka baby 120g marchewka baby 120g
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota, sél
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 | masto extra 10¢g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

: ot pasta z cukinii z tymiankiem (cukinia .. pasta z cukinii z tymiankiem (cukinia pasta z cukinii z tymiankiem (cukinia

‘| papryka zétta 30g . . . 30g papryka z6tta 30g . . X 30g . . . 30g

: gotowana, tymianek, sél, olej) gotowana, tymianek, sol, olej) gotowana, tymianek, sél, olej)

*|miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
pasté ybna (szprotka w sostle X pasta rybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie wtasnym
pomidorowym 60g, natka pietruszki, 60g 4 R . . 60g 4 3 R . 60g 4 X N . 60g 4 X . 60g 4
sol) pomidorowym 60g, natka pietruszki) pomidorowym 60g, natka pietruszki) pomidorowym 60g, natka pietruszki) 60g, natka pietruszki)

™| jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7

energia (kcall

biatko (@)

westowodany ogstem (s)

blonnik (e)

2281
997
71
261

3285
503
261

20193

2262
1013
722

3235
527
428

21893

2360
1078
762

w259
495
293

11251

2198
1025
678
254

3131
522

3105.8
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> > > > >
m m . ) m A0 z h
PODSTAWOWA =< E LATWOSTRAWNA =< _3 z NYCH WEGL( < a =< 3 WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO < 3
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |[masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
i . burak gotowan lastrach B} . burak gotowan lastrach burak gotowan lastrach
ogorek zielony 30g .ur 8 W ywp z 308 ogorek zielony 30g .ur 8 W Y wplastrachz 30g u 8 W ywp z 30g
pietruszka zielona pietruszka zielong pietruszka zielona
miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
frankfurterka z wody 120g frankfurterka z wody 120g frankfurterka z wody 120g frankfurterka z wody 120g frankfurterka z wody 120g
pasta jajeczna na jogurcie z ziotami (sél, 150g (100, 37 pasta jajeczna na jogurcie z ziotami (s6l, 150g (100, 37 pasta jajeczna na jogurcie z ziotami (sél, 150g (100, 27 pasta jajeczna na jogurcie z ziotami (s6l, 150g (100, 37 pasta jajeczna na jogurcie z ziotami (s6l, 150g (100, 37
pieprz) 50g) " |pieprz) 50g) " |pieprz) 50g) " |pieprz) 50g) " |pieprz) 50g) '
= sok pomidorowy 150ml sok pomidorowy 150ml [1,3,7]

jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)

jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)

jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzer)

jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)

jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)

16g, $mietana 15%, marchew 50g, o0t ™ 16g, marchew 50g, pietruszka, seler, 0o 16g, marchew 50g, pietruszka, seler, oot 16g, marchew 50g, pietruszka, seler, 16g, marchew 50g, pietruszka, seler, onoe
pietruszka, seler, kalafior 50g, fasolka kalafior 50g, fasolka zielona 50g, kalafior 50g, fasolka zielona 50g, kalafior 50g, fasolka zielona 50g, kalafior 50g, fasolka zielona 50g,
,|Zielona 50g, ziemniaki 50g) ziemniaki 50g) ziemniaki 50g) ziemniaki 50g) ziemniaki 50g)
+|jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g jogurt naturalny jogurt naturalny 150g
pierogi z soczewicg gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi z soczewica gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250g 1a,3 | pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250 pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej 250 .3 [pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy .3 |pszenna 70g, jaja 30g, olej rzepakowy 250
5g, soczewica 50g) 5g, twardg 50g, ziemniaki 30g) rzepakowy 5g, soczewica 50g) 5g, twardg 50g, ziemniaki 30g) 5g, twarog 50g, ziemniaki 30g)
surowkaz bla,tej k.apusly (otej 120g marchewka baby z wody 120g surowkaz bla,tel k.apusly (olej 120g marchewka baby z wody marchewka baby z wody 120g
rzepakowy, s6l, pieprz) rzepakowy, s6l, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b | pieczywo pszenne 90g 1a |pieczywo pszenne razowe 90g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1a,1b| pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
«[rzodkiewka 60g pomidor 60g rzodkiewka 60g pomidor 60g pomidor 60g
pasta z marchewki z ziotami (marchew pasta z marchewki z ziotami (marchew pasta z marchewki z ziotami (marchew
° ogorek zielony 308 gotowana, ziota, olej, sol, pietruszka 30g ogérek zielony 30g gotowana, ziota, olej, sol, pietruszka 30g gotowana, ziota, olej, sél, pietruszka 30g
. nac) nac) nac)
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
ser 26ty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 [ser z6tty 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
Zzywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g
kefir 150g 7 | kefir 1508 7 | kefir 1508 7 |kefir 1508 7 | kefir 1508 7

enersia Gkcall 2148 2158 2216 2228 222

biatko (81 1084 1082 107.1 1142 128

@ 781 746 776 76,48 75

321 319 328 331 28

westowodany ogstem (s) 2658 2653 2903 2761 2849

blonnik fa) 215 209 364 23 21
s60 2064,4 29719 3189 22376 3157.5




