INFORMACJA DLA PACJENTOW:

Produkty, z ktérych sporzadzono potrawy zawierajg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji. Oznaczenie stosowanych
alergenow:

e ZBOZA zawierajace gluten(G): G3 — gluten pszenny, G4 gluten zytni, G5 -gluten owsiany, G6 — gluten jeczmienny,
e SKORUPIAKI (SK),

e JAJA()),

e RYBY(R),

e ORZESZKI ZIEMNE (0Z),

e SOIJA (SO),

e MLEKO tacznie z laktozg (M),

e ORZECHY (0O): ORZ- orzechy wtoskie, OL-laskowe, OP-pekan, ON-nerkowce, OP-pistacje, OM- migdaty,

e SELER(S),

e GORCZYCA (GR),

e NASIONA SEZAMU (NS),

e DWUTLENEK SIARKI i siarczyny (DS),

e tUBIN (t),

e MIECZAKI (MI),

e PRODUKTY WEDLINIARSKIE (1), ktére mogg zawierac: gluten, mleko z laktoza, jaja, orzeszki ziemne, seler gorczyce, nasiona sezamu, soje.

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



JADLOSPIS OD 16.11.2025r. DO 22.11.2025 r.

Data: 16.11.2025 r. NIEDZIELA

Sniadanie Obiad Kolacja

Il $niadanie (wybrane diety) Positek dodatkowy
NIEDZIELA DIETA PODSTAWOWA (1)

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 300 ml G4 M
(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt., cukier)

Chleb pszenno- zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna15gM

Paréwka drobiowa 50 g 1
Keczup20gS$S

Musztarda 20 g GR

Ogorek 15 g

Satata20 g

Banan 120 g

Rosdét z makaronem pszennym, warzywami i natka
pietruszki 400 ml G3J S

(wywar drobiowy, makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Pieczen ze schabu w sosie paprykowym 110 g

(schab, mqka ziemniaczana, ziele angielskie, lis¢ laurowy, papryka stodka,
pieprz ziotowy, sdl)

Buraczki gotowane z oliwg 200 g

(buraki, cytryna, oliwa, sdl, pieprz ziotowy)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno- zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Wedlina drobiowa 25 g 1
Hummus 25 g NS

Papryka czerwona 30 g
Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2225 kcal, biatko ogétem 102

g, ttuszcz 74 g, NKT 17 g, weglowodany ogdtem 296 g, w tym cukry: 63 g btonnik 30 g, S6d 2756 mg

NIEDZIELA

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 300 ml G4 M
(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt., cukier)

Chleb pszenno- zytni 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Wedlina drobiowa 50 g 1
Pomidor bez skorki 60 g
Satata20 g

Banan 120 g

Zupa makaronowa z makaronem pszennym,
warzywami i natkg pietruszki 500 ml G3J S

(wywar drobiowy, woda, makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziofowy, sol)
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Gotowana piers$ z kurczaka 130 g

(piers z kurczaka, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sdl, pieprz
ziofowy)

Buraczki gotowane z oliwg 200 g

(buraki, cytryna, oliwa, sol, pieprz ziofowy)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno- zytni 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Jajko na miekko 60 g J

Dzem niskostodzony 50 g
Pomidor bez skorki 60 g
Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILtEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M
Herbatniki 25 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2095 kcal, biatko ogétem 89 g, ttuszcz 54,5 g, NKT 15 g, weglowodany ogdtem 324 g, w tym cukry: 85 g btonnik 24,5 g, Sod 2571 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



NIEDZIELA

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 300 ml G4 M
(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt., cukier)

Chleb pszenno- zytni 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Wedlina drobiowa 50 g 1
Pomidor bez skérki 60 g
Satata20 g

Banan 120 g

Zupa makaronowa z makaronem pszennym,
warzywami i natkg pietruszki 500 ml G3J S

(wywar drobiowy, woda, makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sol)
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Gotowana piers z kurczaka 130 g

(piers z kurczaka, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél, pieprz
ziofowy)

Buraczki gotowane z oliwg 200 g

(buraki, cytryna, oliwa, sdl, pieprz ziofowy)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno- zytni 100 g G3 G4
Margarynal5gM

Biatko jaja kurzego (jajko bez biatka) 50 g J
Dzem niskostodzony 50 g

Pomidor bez skorki 60 g

Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M
Herbatniki 25 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2054 kcal, biatko ogétem 89,6 g, ttuszcz 50 g, NKT 13,6 g, weglowodany ogdtem 324 g, w tym cukry: 85 g btonnik 24,8 g, S6d 2621 mg

NIEDZIELA

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJANYCH WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300 ml G4 M
(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt.)

Chleb graham 100 g G3 G4
Margaryna15gM
Paréwka drobiowa 50 g 1
Keczup20g$S

Musztarda 20g GR

Ogoérek 15 g

Satata20 g

Jabtko 100 g

Il SNIADANIE:

Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna8gM

Ser twarég 40 g M

Ogoérek 15 g

Satata 10 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Zupa makaronowa z makaronem pszennym,
warzywami i natkg pietruszki 500 mlI G3J S

(wywar drobiowy, woda, makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sol)
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Pieczen ze schabu w sosie paprykowym 110 g

(schab, mgka ziemniaczana, ziele angielskie, lis¢ laurowy, papryka stodka,
pieprz ziotowy, sdl)

Brokut gotowany z oliwg 200 g

(brokut, oliwa)
Herbata owocowa bez cukru 300 ml

Chleb graham 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Hummus 25 g NS

Wedlina drobiowa 25 g 1
Papryka czerwona 30 g

Saftata 20 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

POSILtEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2152 kcal, biatko ogdtem 104 g, ttuszcz 69 g, NKT 18 g, weglowodany ogdtem 291 g, w tym cukry: 37 g btonnik 37 g, S6d 2932 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



NIEDZIELA

DIETA BOGATOBIALKOWA (9)

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 300 ml G4 M
(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt., cukier)

Chleb pszenno- zytni 100 g G3 G4
Margaryna 15gM

Wedlina drobiowa 50 g 1
Pomidor bez skérki 60 g

Satata 20 g

Banan 120 g

I SNIADANIE:
Serek wiejski 200 g M

Zupa makaronowa z makaronem pszennym,
warzywami i natkg pietruszki 500 ml G3J S

(wywar drobiowy, woda, makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sol)
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Gotowana piers z kurczaka 130 g

(piers z kurczaka, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél, pieprz
ziofowy)

Buraczki gotowane z oliwg 200 g

(buraki, cytryna, oliwa, sdl, pieprz ziofowy)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno- zytni 100 g G3 G4
Margarynal5gM

Jajko na miekko 60 g J

Dzem niskostodzony 50 g
Pomidor bez skorki 60 g
Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M
Herbatniki 25 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2297 kcal, biatko ogdtem 114 g, ttuszcz 63 g, NKT 20 g, weglowodany ogdtem 330 g, w tym cukry 92 g btonnik 25 g, Sod 3331 mg

NIEDZIELA

DIETA ELIMINACYJNA (BEZ BIALKA MLEKA) (11)

Kawa zbozowa z napojem roslinnym i cukrem 300 ml
G4

(kawa zbozowa Anatol, woda, napdj ryzowy, cukier)

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna 100 % roslinna 15 g
Paréwka drobiowa 50 g 1
Keczup 20 g S

Musztarda 20 g GR

Ogorek 15 ¢g

Safata 20 g

Banan 120 g

Rosdét z makaronem pszennym, warzywami i natka
pietruszki 500 mI G3J S

(wywar drobiowy, makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Pieczen ze schabu w sosie paprykowym 110 g

(schab, mgka ziemniaczana, ziele angielskie, lis¢ laurowy, papryka stodka,
pieprz ziotowy, sol)

Buraczki gotowane z oliwg 200 g

(buraki, cytryna, oliwa, sdl, pieprz ziofowy)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna 100 % roslinna 15 g
Wedlina wieprzowa 50 g 1
Hummus 25 g NS

Papryka czerwona 30 g
Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Sok warzywny 300 ml
Wafle ryzowe 30 g

Wartosci odzywcze: Energia 2366 kcal, biatko ogdtem 93 g, ttuszcz 70 g, NKT 12,6 g, weglowodany ogdtem 350 g, w tym cukry 75 g btonnik 36 g, S6d 3613 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



Data: 17.11.2025 r.

PONIEDZIALEK

Sniadanie
Il $niadanie (wybrane diety)

Obiad

Kolacja
Positek dodatkowy

PONIEDZIALEK

DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 400 g G5 M

(mleko 2% tt., ptatki owsiane btyskawiczne)
i owsiane btyskawiczne na mleku G5 M 400 ml
Chleb pszenno- zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna15gM

Wedlina wieprzowa 25 g 1
Dzem niskostodzony 50 g
Satata20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Gruszka 100g

Zurek z ziemniakami, jajkiem, warzywami i zielening
400mIMG3G4S)

(woda, zurek, ziemniaki, jajko, marchew, pietruszka, seler, Smietana 12%,
natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol)
Ryz basmati 200 g

Duszona potrawka z kurczaka z warzywami 350 g

(mieso drobiowe, marchew, cukinia, pietruszka, brokut, fasolka szparagowa,
olej rzepakowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, mgka ziemniaczana, pieprz
ziotowy, sdl)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno- zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margarynal5gM

Ser z26tty 50 g M

Satata20 g

Ogoérek 15 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Kefir 200 ml
Wafle ryzowe 30 g

Wartosci odzywcze: Energia 2205 kcal, biatko ogotem 98 g,

ttuszcz 60,5 g, NKT 23,5 g, weglowodany ogdtem 341 g, w tym cukry: 66 g bfonnik 30,5 g, S6d 2568 mg

PONIEDZIALEK

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 400 g G5 M

(mleko 2% tt., ptatki owsiane btyskawiczne)

Chleb pszenno- zytni 100 g G3 G4
Margarynal5gM

Schab50g1

Satata20 g

Pomidor bez skorki 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Mus owocowy z przetartych owocéw 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielona mlekiem 500
mlMS

(woda, ziemniaki, brokut bez rézyczek, kalafior, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, mleko 2% tt ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziofowy,
scl)

Ryz basmati 200 g

Duszona potrawka z kurczaka z warzywami 350 g

(mieso drobiowe, marchew, cukinia, pietruszka, brokut, fasolka szparagowa,
olej rzepakowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, mgka ziemniaczana, pieprz
Ziotowy, sdl)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno- zytni 100 g G3 G4
Margaryna 15g M
Twarozek z natkg pietruszki 80 g M

(ser twardg, jogurt naturalny, natka pietruszki)
Satata20 g

Pomidor bez skorki 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSItEK DODATKOWY:
Kefir 200 ml
Wafle ryzowe 30 g

Wartosci odzywcze: Energia 2151 kcal, biatko ogdtem 102 g, ttuszcz 56,4 g, NKT 16,6 g, weglowodany ogdtem 332 g, w tym cukry: 50 g btonnik 28,6 g, S6d 1970 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




PONIEDZIALEK

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

Ptatki owsiane na mleku 400 g G5 M

(mleko 2% tt., ptatki owsiane btyskawiczne)

Chleb pszenny 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Schab50g1

Satata 20g

Pomidor bez skérki 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Mus owocowy z przetartych owocéw 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielona mlekiem 500
miMS

(woda, ziemniaki, brokut bez rézyczek, kalafior, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, mleko 2% tf ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziofowy,
sdl)

Ryz basmati 200 g

Duszona potrawka z kurczaka z warzywami 350 g

(mieso drobiowe, marchew, cukinia, pietruszka, brokut, fasolka szparagowa,
olej rzepakowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, mgka ziemniaczana, pieprz
Ziotowy, s6l)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenny 100 g G3 G4
Margaryna 15g M
Twarozek z natka pietruszki 80 g M

(ser twardg, jogurt naturalny, natka pietruszki)
Satata 20g

Pomidor bez skorki 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Kefir 200 ml
Wafle ryzowe 30 g

Wartosci odzywcze: Energia 2151 kcal, biatko ogétem 102 g, ttuszcz 56,4 g, NKT 16,6 g, weglowodany ogdétem 332 g, w tym cukry: 50 g bfonnik 28,6 g, S6d 1970 mg

PONIEDZIALEK

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJANYCH WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300 ml G4 M

(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt.)
Chleb graham 100 g G3 G4
Margaryna15gM

Schab50g1

Satata20 g

Pomidor bez skérki 60 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml
Gruszka 100g

Il SNIADANIE:

Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna8gM

Wedlina drobiowa 25 g1
Ogoérek 15 g

Satata 10 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Zurek z ziemniakami, jajkiem, warzywami i zielening
400 mIMG3G4SJ

(woda, zurek, ziemniaki, jajko, marchew, pietruszka, seler, Smietana 12%,
natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél)

Ryz basmati 200 g

Duszona potrawka z kurczaka z warzywami 350 g

(mieso drobiowe, marchew, cukinia, pietruszka, brokut, fasolka szparagowa,
olej rzepakowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, mgka ziemniaczana, pieprz
Ziotowy, sdl)

Herbata owocowa bez cukru 300 ml

Chleb graham 100 g G3 G4
Margaryna15gM

Ser 726tty 50 g M

Satata20 g

Ogoérek 15 ¢g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

POSILtEK DODATKOWY:
Kefir 200 ml
Wafle ryzowe petnoziarniste 30 g

Wartosci odzywcze: Energia 2221 kcal, biatko ogdtem 114 g, ttuszcz 70,6 g, NKT 23,5 g, weglowodany ogdtem 308 g, w tym cukry: 29,6 g btonnik 37 g, S6d 2806 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



PONIEDZIALEK

DIETA BOGATOBIAtKOWA (9)

Ptatki owsiane na mleku 400 g G5 M

(mleko 2% tt., ptatki owsiane btyskawiczne)

Chleb pszenny 100g G3 G4

Margaryna 15g M

Schab50g1

Satata 20g

Pomidor bez skérki 60g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Mus owocowy z przetartych owocéw 100 g

I SNIADANIE:
Serek wiejski 200 g M

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielona mlekiem 500
miMS

(woda, ziemniaki, brokut bez rézyczek, kalafior, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, mleko 2% tt ziele angielskie, liS¢ laurowy, pieprz ziotowy,
s6l)

Ryz basmati 200 g

Duszona potrawka z kurczaka z warzywami 350 g

(mieso drobiowe, marchew, cukinia, pietruszka, brokut, fasolka szparagowa,
olej rzepakowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, mgka ziemniaczana, pieprz
ziotowy, sdl)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenny 100g G3 G4
Margaryna 15g M
Twarozek z natkg pietruszki 80 g M

(ser twardg, jogurt naturalny, natka pietruszki)
Satata 20g

Pomidor bez skorki 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Kefir 200 ml
Wafle ryzowe 30 g

Wartosci odzywcze: Energia 2353 kcal, biatko ogotem 127 g, ttuszcz 65 g, NKT 22 g, weglowodany ogdtem 339 g, w tym cukry 56 g btonnik 28,6 g, S6d 2730 mg

PONIEDZIALEK

DIETA ELIMINACYJNA (BEZ BIALKA MLEKA) (11)

Ptatki owsiane na napoju roslinnym 400 g G5
(napdj roslinny ryzowy., ptatki owsiane btyskawiczne)
Chleb pszenno- zytni 100 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4

Margaryna 100 % roslinna 15 g
Wedlina wieprzowa 25 g1

Dzem niskostodzony 50 g

Safata 20 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Gruszka 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami niezabielona 500 ml S
(woda, ziemniaki, brokut bez rézyczek, kalafior, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sol)

Ryz basmati 200 g

Duszona potrawka z kurczaka z warzywami 350 g

(mieso drobiowe, marchew, cukinia, pietruszka, brokut, fasolka szparagowa,
olej rzepakowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, mgka ziemniaczana, pieprz
ziotowy, s6l)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna 100 % roslinna 15 g
Jajko na miekko 60 g J

Hummus 25 g NS

Papryka czerwona 30 g

Safata 20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Sok warzywny 300 ml
Wafle ryzowe 30 g

Wartosci odzywcze: Energia 2174 kcal, biatko ogdtem 78 g, ttuszcz 47,5 g, NKT 11 g, weglowodany ogdtem 379 g, w tym cukry 72 g btonnik 38 g, S6d 3182 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



Data: 18.11.2025 r.

WTOREK

Sniadanie
Il $niadanie (wybrane diety)

Obiad

Kolacja
Positek dodatkowy

WTOREK

DIETA PODSTAWOWA (1)

Zupa mleczna z ryzem 400 ml M
(mleko 2% tt., ryz biaty)

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna15gM

Wedlina drobiowa 50 g 1
Pomidor 60 g

Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Jabtko 100 g

Zupa pieczarkowa z warzywami i makaronem

pszennym zabielana mlekiem 500 mI M G3 S J

(woda, makaron pszenny, pieczarki, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, mleko 2% tt ziele angielskie, liS¢ laurowy, pieprz ziotowy, sdl)
Gotowane pierogi ruskie G3 M J 6 szt.

(mgqka pszenna, jaja, ziemniaki, ser twardg, olej rzepakowy, sél, pieprz
Ziotowy)

Jogurt 100 g M

Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z oliwg 200 g
(kapusta pekiriska, marchew, koperek, oliwa, pieprz ziotowy, sél)
Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margarynal5gM

Pasta z tuniczyka z jajkiem i warzywami 100 g J SR GR

(turiczyk w sosie wtasnym, jajko, marchew, pietruszka, seler, majonez,
pieprz ziotowy, sdl)

Papryka czerwona 30 g
Satata20 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M
Biszkopty bez cukru 20 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2211 kcal, biatko ogdtem 86 g,

ttuszcz 70 g, NKT 25 g, weglowodany ogétem 329 g, w tym cukry: 50 g bfonnik 33 g, Sod 2676 mg

WTOREK

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Zupa mleczna z ryzem 400 ml M
(mleko 2% tt., ryz biaty)

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Wedlina drobiowa 50 g 1
Pomidor bez skorki 60 g
Safata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Jabtko pieczone z cynamonem 150 g

Zupa warzywna (cukinia, marchew, pietruszka, seler) z
makaronem pszennym zabielana mlekiem 500 ml M
G3S)J

(woda, makaron pszenny, cukinia, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, mleko 2% tf ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)
Gotowane pierogi ruskie G3 M J 6 szt.

(mgka pszenna, jaja, ziemniaki, ser twardg, olej rzepakowy, sél, pieprz
Ziotowy)

Jogurt 100g M

Bukiet warzyw gotowanych 200g skropione oliwg 5 g
(kalafior, brokut, marchewka, oliwa)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100g G3 G4
Margaryna 15g M

Pasta z dorsza z warzywami 100g SR M
(Dorsz gotowany, marchew, pietruszka, seler, jogurt naturalny 2% tt.,
pieprz ziotowy, sol)

Safata 20 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILtEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M
Biszkopty bez cukru 20 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2154 kcal, biatko ogdtem 84 g, ttuszcz 55,6 g, NKT 23 g, weglowodany ogdtem 350 g, w tym cukry: 54 g btonnik 33 g, S6d 2500 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




WTOREK

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

Zupa mleczna z ryzem 400 ml M
(mleko 2% tt., ryz biaty)

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Wedlina drobiowa 50 g 1

Pomidor bez skérki 60 g

Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Jabtko pieczone z cynamonem 150 g

Zupa warzywna (cukinia, marchew, pietruszka, seler) z
makaronem pszennym zabielana mlekiem 500 ml M G3
SJ

(woda, makaron pszenny, cukinia, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, mleko 2% tt ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sol)
Gotowane pierogi ruskie G3 M J 6 szt.

(mqka pszenna, jaja, ziemniaki, ser twardg, olej rzepakowy, sél, pieprz
ziotowy)

Jogurt 100g M
Bukiet warzyw gotowanych 200g

(kalafior, brokut, marchewka)
Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100g G3 G4
Margaryna 15g M

Pasta z dorsza z warzywami 100g SR M
(Dorsz gotowany, marchew, pietruszka, seler, jogurt naturalny 2% tt., pieprz
ziotowy, sol)

Satata20 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M
Biszkopty bez cukru 20 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2110 kcal, biatko ogotem 84 g, ttuszcz 51 g, NKT 22 g, weglowodany ogdtem 350 g, w tym cukry: 54 g btonnik 33 g, S6d 2502 mg

WTOREK

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJANYCH WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300 ml G4 M
(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt.)

Chleb graham 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Wedlina drobiowa 50 g 1
Pomidor 60g

Satata 20g

Herbata czarna bez cukru 300 ml
Jabtko 100 g

Il SNIADANIE:

Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna8gM

Ser twarég 50 g M

Ogoérek 15 g

Saftata10 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Zupa pieczarkowa z warzywami i makaronem

pszennym zabielana mlekiem 500 mI M G3 S J

(woda, makaron pszenny, pieczarki, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, mleko 2% tt ziele angielskie, liS¢ laurowy, pieprz ziotowy, sdl)
Gotowane pierogi z miesem G3 J 6 szt.

(mgqka pszenna, jaja, mieso mielone wieprzowe, olej rzepakowy, sél, pieprz
ziofowy)

Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z oliwg 200 g
(kapusta pekiriska, marchew, koperek, oliwa, pieprz ziotowy, sol)

Herbata owocowa bez cukru 300 ml

Chleb graham 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM
Pasta z turiczyka z jajkiem i warzywami 100 g J S R GR

(turiczyk w sosie wtasnym, jajko, marchew, pietruszka, seler, majonez,
pieprz ziofowy, sél)

Papryka czerwona 30 g
Satata20 g
Herbata czarna bez cukru 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M
Biszkopty bez cukru 20 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2259 kcal, biatko ogdtem 108 g, ttuszcz 85 g, NKT 24 g, weglowodany ogdtem 288 g, w tym cukry: 31 g btonnik 39 g, S6d 2871 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




WTOREK

DIETA BOGATOBIAtKOWA (9)

Zupa mleczna z ryzem 400 mI M
(mleko 2% tt., ryz biaty)

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna 15g M

Wedlina drobiowa 50 g 1

Pomidor bez skérki 60 g

Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Jabtko pieczone z cynamonem 150 g

I SNIADANIE:
Serek wiejski 200 g M

Zupa warzywna (cukinia, marchew, pietruszka, seler) z
makaronem pszennym zabielana mlekiem 500 ml M
G3S)J

Gotowane pierogi ruskie G3 M J 6 szt.

(mgqka pszenna, jaja, ziemniaki, ser twarég, olej rzepakowy, sél, pieprz
Ziotowy)

Jogurt 100g M
Bukiet warzyw gotowanych 200g

(kalafior, brokut, marchewka)
Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100g G3 G4
Margaryna 15g M

Pasta z dorsza z warzywami 100g SR M
(Dorsz gotowany, marchew, pietruszka, seler, jogurt naturalny 2% tf.,
pieprz ziotowy, sdl)

Satata20 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M
Biszkopty bez cukru 20g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2356 kcal, biatko ogotem 108 g, ttuszcz 64 g, NKT 28 g, weglowodany ogdtem 357 g, w tym cukry 60 g btonnik 33 g, Sod 3262 mg

WTOREK

DIETA ELIMINACYJNA (BEZ BIAtKA MLEKA) (11)

Zupa na napoju roslinnym z ryzem 400 ml
(napdj roslinny ryzowy, ryz biaty)

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4

Chleb graham 50 g G3 G4

Margaryna 100 % roslinna 15 g

Wedlina drobiowa 50 g 1

Pomidor 60 g

Safata 20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Jabtko 100 g

Zupa pieczarkowa z warzywami i makaronem

pszennym niezabielana 500 ml G3 S J

(woda, makaron pszenny, pieczarki, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, ziele angielskie, liS¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)

Gotowane pierogi z miesem G3 J 6 szt.

(mgka pszenna, jaja, mieso mielone wieprzowe, olej rzepakowy, sél, pieprz
Ziotowy)

Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z oliwg 200 g
(kapusta pekiriska, marchew, koperek, oliwa, pieprz ziotowy, sol)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4

Chleb graham 50 g G3 G4

Margaryna 100 % roslinna 15 g

Pasta z tuniczyka z jajkiem i warzywami 100 g J SR GR

(turiczyk w sosie wtasnym, jajko, marchew, pietruszka, seler, majonez,
pieprz ziotowy, sél)

Papryka czerwona 30 g
Satata20 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILtEK DODATKOWY:
Sok warzywny 300 ml
Wafle ryzowe 30 g

Wartosci odzywcze: Energia 2297 kcal, biatko ogotem 91 g, ttuszcz 72 g, NKT 16 g, weglowodany ogétem 338 g, w tym cukry 55 g btonnik 31 g, Sod 3492 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




Data: 19.11.2025 r.

SRODA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie (wybrane diety) Positek dodatkowy
SRODA DIETA PODSTAWOWA (1)

Zupa mleczna z makaronem pszennym 400 ml M G3 J
(mleko 2% tt., makaron pszenny)

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna15gM

Wedlina wieprzowa 50 g 1

Ser 726ttty 25g M

Satata 20g

Ogorek 15g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Banan 120 g

Zupa grysikowa z kalafiorem i warzywami 500 ml G3 S
(woda, kasza manna, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz ziofowy, sol)

Ziemniaki 250 g
Gotowany go’fabek 150 g (kapusta, ryz biaty, mieso drobiowe,
cebula, pieprz ziotowy, sél)

w sosie pomidorowym z natka pietruszki 50 g
(koncentrat pomidory, mgka ziemniaczana, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
olej rzepakowy, natka pietruszki)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4

Chleb graham 50 g G3 G4

Margaryna1l5gM

Ser twardg (80 g) z rzodkiewka (15 g) i natka pietruszki
3gM

(ser twardg pdfttusty, jogurt, rzodkiewka, natka pietruszki, pieprz ziotowy)
Pomidor 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M
Herbatniki 25 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2156 kcal, biatko ogétem 101

g, ttuszcz 49 g, NKT 18 g, weglowodany ogdtem 341 g, w tym cukry: 62 g btonnik 26 g, Sod 2619 mg

SRODA

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Zupa mleczna z makaronem pszennym 400 ml M G3 J
(mleko 2% tt., makaron pszenny)

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Schab50g1

Safata20 g

Pomidor bez skérki 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Banan 120 g

Zupa grysikowa z kalafiorem i warzywami 500 ml G3 S
(woda, kasza manna, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz ziofowy, sol)

Risotto z duszonym miesem drobiowym z gotowanymi
warzywami w sosie wtasnym 500 g S

(ryz biaty, mieso drobiowe, brokut bez todygi, marchew, pietruszka, seler,
cukinia, mgka ziemniaczana, ziele angielskie, lis¢ laurowy, olej rzepakowy,

natka pietruszki, pieprz ziotowy, sél) W sosie w’fasnym 500g S
Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100g G3 G4
Margarynal5gM
Ser twardg (80 g) i natkg pietruszki 3 g M

(ser twardg péfttusty, jogurt, natka pietruszki, pieprz ziotowy)
Pomidor bez skérki 60 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSItEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2203 kcal, biatko ogdtem 107 g, ttuszcz 49 g, NKT 13,6 g, weglowodany ogdtem 349 g, w tym cukry: 58 g bfonnik 27 g, S6d 1980 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




SRODA

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

Zupa mleczna z makaronem pszennym 400 ml M G3 J
(mleko 2% tt., makaron pszenny)

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Schab50g1

Satata20 g

Pomidor bez skorki 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Banan 120 g

Zupa grysikowa z kalafiorem i warzywami 500 ml G3 S
(woda, kasza manna, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl)

Risotto z duszonym miesem drobiowym z gotowanymi

warzywami w sosie wtasnym 500 g S
(ryz biaty, mieso drobiowe, brokut bez todygi, marchew, pietruszka, seler,
cukinia, mgka ziemniaczana, ziele angielskie, lis¢ laurowy, olej rzepakowy,

natka pietruszki, pieprz ziofowy, sél) W sosie w’fasnym 500g S
Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100g G3 G4
Margarynal5gM
Ser twardg (80 g) i natkg pietruszki 3 g M

(ser twardg pdfttusty, jogurt, natka pietruszki, pieprz ziotowy)
Pomidor bez skorki 60 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2203 kcal, biatko ogétem 107 g, ttuszcz 49 g, NKT 13,6 g, weglowodany ogdtem 349 g, w tym cukry: 58 g btonnik 27 g, S6d 1980 mg

SRODA

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJANYCH WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300 ml G4 M
(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt.)

Chleb graham 100 g G3 G4
Margaryna15g M

Wedlina wieprzowa 50 g 1

Ser 726ttty 25g M

Satata20 g

Ogoérek 15 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml
Gruszka 100 g

Il SNIADANIE:

Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna8gM

Hummus 25 g NS

Ogoérek 15 g

Saftata10 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Zupa grysikowa z kalafiorem i warzywami 500 ml G3 S
(woda, kasza manna, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél)

Ziemniaki 250 g

Gotowany go’fabek 150 g (kapusta, ryz biaty, mieso drobiowe,
cebula, pieprz ziotowy, sél)

w sosie pomidorowym z natkg pietruszki 50 g

(koncentrat pomidory, mgka ziemniaczana, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
olej rzepakowy, natka pietruszki)

Herbata owocowa bez cukru 300 ml

Chleb graham 100 g G3 G4

Margaryna1l5gM

Ser twardg (80 g) z rzodkiewka (15 g) i natka pietruszki
3gM

(ser twardg pétttusty, jogurt, rzodkiewka, natka pietruszki, pieprz ziotowy)
Pomidor 60 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2288 kcal, biatko ogdtem 115 g, ttuszcz 55 g, NKT 22 g, weglowodany ogdtem 335 g, w tym cukry: 39 g btonnik 36 g, S6d 2976 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




SRODA

DIETA BOGATOBIALKOWA (9)

Zupa mleczna z makaronem pszennym 400 ml M G3 J
(mleko 2% tt., makaron pszenny)

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna 15gM

Schab50¢g1

Satata20 g

Pomidor bez skorki 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Banan 120 g

I SNIADANIE:
Serek wiejski 200 g M

Zupa grysikowa z kalafiorem i warzywami 500 ml G3 S
(woda, kasza manna, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl)

Risotto z duszonym miesem drobiowym z gotowanymi
warzywami w sosie wiasnym 500 g S

(ryz biaty, mieso drobiowe, brokut bez todygi, marchew, pietruszka, seler,
cukinia, mgka ziemniaczana, ziele angielskie, lis¢ laurowy, olej rzepakowy,
natka pietruszki, pieprz ziofowy, so’l) W sosie w’rasnym 500g S

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100g G3 G4
Margarynal5gM
Ser twardg (80 g) i natkg pietruszki 3 g M

(ser twardg pdfttusty, jogurt, natka pietruszki, pieprz ziotowy)
Pomidor bez skorki 60 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2405 kcal, biatko ogdtem 131 g, ttuszcz 58 g, NKT 19 g, weglowodany ogdtem 356 g, w tym cukry 65 g btonnik 27 g, S6d 2470 mg

SRODA

DIETA ELIMINACYJNA (BEZ BIALKA MLEKA) (11)

Zupa na napoju roslinnym z makaronem pszennym 400
ml G3J

(napdj roslinny ryzowy, makaron pszenny)
Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna 100 % roslinna 15 g
Wedlina wieprzowa 50 g 1
Hummus 25 g NS

Safata 20g

Ogorek 15g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Banan 120 g

Zupa grysikowa z kalafiorem i warzywami 500 ml G3 S
(woda, kasza manna, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl)

Ziemniaki 250 g
Gotowany gotgbek 150 g (kapusta, ryz biaty, mieso drobiowe,
cebula, pieprz ziotowy, sol)

w sosie pomidorowym z natkg pietruszki 50 g
(koncentrat pomidory, mgka ziemniaczana, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
olej rzepakowy, natka pietruszki)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna 100 % roslinna 15 g
Jajko na miekko 60 g J

Wedlina drobiowa 25 g 1
Pomidor 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Sok warzywny 300 ml
Wafle ryzowe 30 g

Wartosci odzywcze: Energia 2287 kcal, biatko ogdtem 102 g, ttuszcz 42 g, NKT 9 g, weglowodany ogdtem 380 g, w tym cukry 65 g btonnik 33 g, S6d 4493 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



Data: 20.11.2025 r. CZWARTEK

Sniadanie Obiad Kolacja

Il $niadanie (wybrane diety) Positek dodatkowy
CZWARTEK DIETA PODSTAWOWA (1)

Ptatki owsiane na mleku 400 g G5 M

(mleko 2% tt., ptatki owsiane btyskawiczne)

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna15gM

Ser z6tty 25g M

Dzem niskostodzony 50 g
Pomidor 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Gruszka 100 g

Zupa z soczewicy z warzywami i makaronem pszennym
zabielana mlekiem 500 mI G3JS M

(woda, makaron pszenny, soczewica, brokuf, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, mleko 2% tt., ziele angielskie, liS¢ laurowy, pieprz ziotowy,
sdl)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Gotowane mieso wieprzowe w sosie wiasnym 150 g
(topatka wieprzowa, ziele angielskie, liS¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)
Gotowana czerwona kapusta z oliwg 200 g

(kapusta czerwona, oliwa, cytryna, sél, pieprz ziotowy)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margarynal5gM

Wedlina drobiowa 50 g 1
Papryka czerwona 30 g
Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M
Wafle ryzowe 20 g

Wartosci odzywcze: Energia 2138 kcal, biatko ogotem 92 g,

ttuszcz 59,4 g, NKT 20,7 g, weglowodany ogdtem 328 g, w tym cukry: 64 g bfonnik 37 g, S6d 2996 mg

CZWARTEK

DIETA LATWOSTRAWNA (2)

Ptatki owsiane na mleku 400 g G5 M

(mleko 2% tt., ptatki owsiane bfyskawiczne)

Chleb pszenno- zytni 100g G3 G4
Margaryna15gM

Jajko na miekko 120 g J

Dzem niskostodzony 30 g

Pomidor bez skorki 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Mus owocowy z przetartych owocow 100g

Zupa z brokutowa (rézyczki bez todyg) z warzywami) i
makaronem pszennym zabielana mlekiem 500 ml G3 J
SM

(woda, makaron pszenny, brokut, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, mleko 2% tt ziele angielskie, liS¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Gotowane mieso drobiowe w sosie wiasnym 150 g
(mieso drobiowe, ziele angielskie, liS¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)
Satata z jogurtem, oliwg i koperkiem 200 g M
(satata, jogurt naturalny 2%, oliwa, koperek)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno- zytni 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Wedlina drobiowa 50 g 1
Pomidor bez skérki 60 g

Safata 20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILtEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M
Wafle ryzowe 20 g

Wartosci odzywcze: Energia 2117 kcal, biatko ogotem 94,5 g, ttuszcz 56,5 g, NKT 18,7 g, weglowodany ogétem 324 g, w tym cukry: 55 g btonnik 29,2 g, S6d 2588 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




CZWARTEK

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

Ptatki owsiane na mleku 400 g G5 M

(mleko 2% tt., ptatki owsiane btyskawiczne)

Chleb pszenno- zytni 100g G3 G4
Margaryna1l5gM

Biatko jaja kurzego (jajka bez 76ttek) 120 g J
Dzem niskostodzony 30 g

Pomidor bez skérki 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Mus owocowy z przetartych owocéw 100g

Zupa z brokutowa (rézyczki bez todyg) z warzywami) i
makaronem pszennym zabielana mlekiem 500 ml G3 J
SM

(woda, makaron pszenny, brokut, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, mleko 2% tt ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sol)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Gotowane mieso drobiowe w sosie wtasnym 150 g
(mieso drobiowe, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)
Satata z jogurtem, oliwg i koperkiem 200g M
(satata, jogurt naturalny 2%, oliwa, koperek)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margarynal5gM

Wedlina drobiowa 50 g 1
Pomidor bez skorki 60 g
Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M
Wafle ryzowe 20 g

Wartosci odzywcze: Energia 2007 kcal, biatko ogotem 92,6 g, ttuszcz 45 g, NKT 15 g, weglowodany ogdtem 324 g, w tym cukry: 55 g btonnik 29 g, S6d 2659 mg

CZWARTEK

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJANYCH WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300 ml G4 M

(kawa zbozowa Anatol, woda, mleko 2% tt.)
Chleb graham 100 g G3 G4
Margaryna15gM

Ser z26tty 50 g M

Pomidor 60g

Herbata czarna bez cukru 300 ml
Gruszka 100g

Il SNIADANIE:

Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna8gM

Ser twarég 50 g M

Ogoérek 15 g

Saftata10 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Zupa z soczewicy z warzywami i makaronem pszennym
zabielana mlekiem 500 mMIG3JS M

(woda, makaron pszenny, soczewica, brokut, marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki, mleko 2% tt ziele angielskie, liS¢ laurowy, pieprz ziotowy,
s6l)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Gotowane mieso wieprzowe w sosie wiasnym 150 g
(wieprzowina, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)
Gotowana czerwona kapusta z oliwg 200 g

(kapusta czerwona, oliwa, cytryna, sol, pieprz ziofowy)

Herbata owocowa bez cukru 300 ml

Chleb graham 100 g G3 G4
Margaryna1l5gM

Wedlina drobiowa 50 g 1
Papryka czerwona 30 g
Satata20 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M

Wartosci odzywcze: Energia 2081 kcal, biatko ogdtem 105 g, ttuszcz 68 g, NKT 25 g, weglowodany ogdtem 283 g, w tym cukry: 29 g btonnik 43 g, Sod 3444 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



CZWARTEK

DIETA BOGATOBIALKOWA (9)

Ptatki owsiane na mleku 400 g G5 M

(mleko 2% tt., ptatki owsiane btyskawiczne)

Chleb pszenno- zytni 100 g G3 G4
Margaryna 15gM

Jajko na miekko 120 g J

Dzem niskostodzony 50 g

Pomidor bez skérki 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Mus owocowy z przetartych owocéw 100g

I SNIADANIE:
Serek wiejski 200 g M

Zupa z brokutowa (rézyczki bez todyg) z warzywami) i
makaronem pszennym zabielana mlekiem 500 ml G3 J
SM

(woda, makaron pszenny, brokuf, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, mleko 2% tt ziele angielskie, liS¢ laurowy, pieprz ziotowy, sdl)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Gotowane mieso drobiowe w sosie wtasnym 150 g
(mieso drobiowe, ziele angielskie, liS¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)
Satata z jogurtem, oliwg i koperkiem 200 g M
(satata, jogurt naturalny 2%, oliwa, koperek)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margarynal5gM

Wedlina drobiowa 50 g 1
Pomidor bez skorki 60 g
Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M
Wafle ryzowe 20 g

Wartosci odzywcze: Energia 2319 kcal, biatko ogotem 119 g, ttuszcz 65 g, NKT 24 g, weglowodany ogdtem 330 g, w tym cukry 62 g btonnik 29 g, Sod 3350 mg

CZWARTEK

DIETA ELIMINACYJNA (BEZ BIAtKA MLEKA) (11)

Ptatki owsiane na napoju roslinnym 400 g G5
(napdj roslinny ryzowy., ptatki owsiane btyskawiczne)
Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4

Chleb graham 50 g G3 G4

Margaryna 100% roslinna 15 g

Hummus 25 g NS

Dzem niskostodzony 50 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Gruszka 100 g

Zupa z brokutowa (rézyczki bez todyg) z warzywami) i
makaronem pszennym niezabielana mlekiem 500 ml
G3JS

(woda, makaron pszenny, brokuf, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Gotowane mieso wieprzowe w sosie wiasnym 150 g
(wieprzowina, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)
Gotowana czerwona kapusta z oliwg 200 g

(kapusta czerwona, oliwa, cytryna, sol, pieprz ziofowy)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna 100% roslinna 15 g
Wedlina drobiowa 50 g 1
Papryka czerwona 30 g
Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILtEK DODATKOWY:
Sok warzywny 300 ml
Wafle ryzowe 30 g

Wartosci odzywcze: Energia 2186 kcal, biatko ogotem 80 g, ttuszcz 50 g, NKT 11,5 g, weglowodany ogdtem 366 g, w tym cukry 71 g btonnik 38 g, S6d 3734 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




Data: 21.11.2025 r. PIATEK

Sniadanie Obiad Kolacja

Il $niadanie (wybrane diety) Positek dodatkowy
PIATEK DIETA PODSTAWOWA (1)

Zupa mleczna z makaronem pszennym 400 ml M G3 J
(mleko 2% tt., makaron pszenny)

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna 15g M

Pasta jajeczna 100g J M GR

(jaja, majonez, jogurt naturalny, pieprz ziotowy, sdl, koperek, natka
pietruszki /szczypiorek)

Pomidor 60 g

Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Gruszka 100 g

Zupa szpinakowa z ryzem i warzywami zabielana
mlekiem 500 mI S M

(woda, ryz, szpinak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, mleko 2%
tt ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, pieprz ziotowy, sél)

Ziemniaki 200g

Gotowana ryba z warzywami po grecku (w sosie
pomidorowym) z oliwg 300gR S

(Dorsz, marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, oliwa, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, sél)

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4

Chleb graham 50 g G3 G4

Margaryna 15g M

Ser twardg z rzodkiewka i natkg pietruszki 80 g M

(ser twardg pdittusty, jogurt, rzodkiewka, natka pietruszki, pieprz ziotowy)
Satata20 g

Papryka czerwona 30 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Kefir200g M
Biszkopty bez cukru 20 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2094 kcal, biatko ogotem 100 g, ttuszcz 54,6 g, NKT 17,6 g, weglowodany ogdtem 319

g, wtym cukry: 52,5 g bfonnik 32 g, S6d 2273 mg

PIATEK

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Zupa mleczna z makaronem pszennym 400 ml M G3 J
(mleko 2% tt., makaron pszenny)

Chleb pszenno-zytni 100g G3 G4
Margaryna 15g M

Wedlina drobiowa 50g 1
Pomidor bez skorki 60g
Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Banan 120g

Zupa szpinakowa z ryzem i warzywami zabielana
mlekiem 500 mI S M

(woda, ryz, szpinak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, mleko 2%
tt ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)

Ziemniaki 200g
Gotowana ryba z marchewka w sosie wtasnym
skropiona oliwg 300gR S

(Dorsz, marchew, seler, oliwa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél)
Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100g G3 G4
Margaryna 15g M
Ser twardg z natka pietruszki 80 g M

(ser twardg péfttusty, jogurt, natka pietruszki, pieprz ziotowy)
Satata 20g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILtEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M
Biszkopty bez cukru 20 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2033 kcal, biatko ogotem 97 g, ttuszcz 41 g, NKT 14 g, weglowodany ogétem 335 g, w tym cukry: 57 g bfonnik 28 g, S6d 2666 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




PIATEK

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

Zupa mleczna z makaronem pszennym 400 ml M G3 J
(mleko 2% tt., makaron pszenny)

Chleb pszenno-zytni 100g G3 G4
Margaryna 15g M

Wedlina drobiowa 50g 1
Pomidor bez skérki 60g
Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Banan 120g

Zupa szpinakowa z ryzem i warzywami zabielana
mlekiem 500 mI S M

(woda, ryz, szpinak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, mleko 2%
tt ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)

Ziemniaki 200g
Gotowana ryba z marchewka w sosie wiasnym
skropiona oliwg 300gR S

(Dorsz, marchew, seler, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél)
Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100g G3 G4
Margaryna 15g M
Ser twardg z natkg pietruszki 80 g M

(ser twardg pdfttusty, jogurt, natka pietruszki, pieprz ziotowy)
Satata 20g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M
Biszkopty bez cukru 20 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2033 kcal, biatko ogétem 97

g, ttuszcz 41 g, NKT 14 g, weglowodany ogdtem 335 g, w tym cukry: 57 g btonnik 28 g, S6d 2666 mg

PIATEK

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJANYCH WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300 ml G4 M
Chleb graham 100g G3 G4

Margaryna 15g M

Pasta jajeczna 100g J M GR

(jaja, majonez, jogurt naturalny, pieprz ziotowy, sél, koperek, natka
pietruszki /szczypiorek)

Pomidor 60 g

Satata20 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml
Gruszka 100 g

Il SNIADANIE:

Chleb graham 50g G3 G4
Margaryna8g M

Wedlina drobiowa 25 g1
Ogorek 15 ¢g

Satata10 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Zupa szpinakowa z ryzem i warzywami zabielana
mlekiem 500 mI S M

(woda, ryz, szpinak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, mleko 2%
tt ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)

Ziemniaki 200g

Gotowana ryba z warzywami po grecku (w sosie
pomidorowym) z oliwg 300gR S

(Dorsz, marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, oliwa, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, sdl)

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4

Chleb graham 50 g G3 G4

Margaryna 15g M

Ser twardg z rzodkiewka i natka pietruszki 80 g M

(ser twardg péfttusty, jogurt, rzodkiewka, natka pietruszki, pieprz ziotowy)
Satata20 g

Papryka czerwona 30 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILtEK DODATKOWY:
Kefir200 g M
Biszkopty bez cukru 20 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2110 kcal, biatko ogotem 105 g, ttuszcz 58 g, NKT 18 g, weglowodany ogotem 314 g, w tym cukry: 44,4 g, bfonnik 40 g, S6d 3007 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




PIATEK

DIETA BOGATOBIAtKOWA (9)

Zupa mleczna z makaronem pszennym 400 ml M G3 J
(mleko 2% tt., makaron pszenny)

Chleb pszenno-zytni 100g G3 G4
Margaryna 15g M

Wedlina drobiowa 50g 1
Pomidor bez skérki 60g

Satata mastowa 20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Banan 120g

I SNIADANIE:
Serek wiejski 200 g M

Zupa szpinakowa z ryzem i warzywami zabielana
mlekiem 500 mI S M

(woda, ryz, szpinak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, mleko 2%
tt ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)

Ziemniaki 200g
Gotowana ryba z marchewka w sosie wiasnym
skropiona oliwg 300gR S

(Dorsz, marchew, seler, oliwa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sdl)
Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100g G3 G4
Margaryna 15g M
Ser twardg z natkg pietruszki 80 g M

(ser twardg pdfttusty, jogurt, natka pietruszki, pieprz ziotowy)
Satata 20g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt naturalny 150 g M
Biszkopty bez cukru 20 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2235 kcal, biatko ogotem 122 g, ttuszcz 50 g, NKT 19,5 g, weglowodany ogdtem 342 g, w tym cukry 64 g btonnik 28 g, S6d 3426 mg

PIATEK

DIETA ELIMINACYJNA (BEZ BIAtKA MLEKA) (11)

Zupa z makaronem pszennym na napoju roslinnym 400
ml G3J

(napdj roslinny ryzowy, makaron pszenny)
Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna 100% roslinna 15g
Jajko na miekko 120 g J
Pomidor 60 g

Safata 20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml
Gruszka 100 g

Zupa szpinakowa z ryzem i warzywami niezabielana
mlekiem 500 ml S

(woda, ryz, szpinak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, pieprz ziotowy, sél)

Ziemniaki 200g

Gotowana ryba z warzywami po grecku (w sosie
pomidorowym) z oliwg 300gR S

(Dorsz, marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, oliwa, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, sol)

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna 100% roslinna 15g
Wedlina wieprzowa 50 g 1
Satata20 g

Papryka czerwona 30 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Sok warzywny 300 ml
Wafle ryzowe 30 g

Wartosci odzywcze: Energia 2127 kcal, biatko ogotem 87 g, ttuszcz 45 g, NKT 11 g, weglowodany ogdtem 361 g, w tym cukry 57 g bfonnik 38 g, S6d 3530\ mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



Data: 22.11.2025r. SOBOTA

Sniadanie Obiad Kolacja

Il $niadanie (wybrane diety) Positek dodatkowy
SOBOTA DIETA PODSTAWOWA (1)

Kasza manna na mleku 400 ml G3 M
(mleko 2% tt., kasza manna)

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4
Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna 15gM

Wedlina wieprzowa 50 g 1
Satata20 g

Ogodrek kiszony 30 g

Jabtko 100 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym zabielana
mlekiem 500 mIMJ G3 S

(makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler, przecier pomidorowy, mleko
2 % tt., natka pietruszki, ziele angielskie, liS¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)

Kasza gryczana 200 g
Duszony gulasz drobiowy 120 g

(mieso drobiowe, olej rzepakowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, mgka
ziemniaczana), pieprz ziotowy, papryka stodka, sél)

Suréwka z biatej kapusty z marchewka, koperkiem i

olejem rzepakowym 200 g
(kapusta biata, marchew, koperek, oliwa, pieprz ziotowy, sél, cytryna)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4

Chleb graham 50 g G3 G4

Margarynal5gM

Pieczony pasztet z miesa drobiowego 60 g1 G3 J
Satata20 g

Rzodkiewka 30 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150 g M
Herbatniki 25 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2104 kcal, biatko ogdtem 88

g, ttuszcz 65 g, NKT 19 g, weglowodany ogdtem 311 g, w tym cukry: 57 g btonnik 36 g, Sod 2956 mg

SOBOTA

DIETA tATWOSTRAWNA (2)

Kasza manna na mleku 400 ml G3 M
(mleko 2% tt., kasza manna)

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna 15g M

Wedlina wieprzowa 50 g 1

Pomidor bez skéry 60 g

Jabtko pieczone z cynamonem 150 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

Zupa kartoflanka z zabielana mlekiem 500 m| M G3 S J
2

(ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, , mleko 2 % tt., natka pietruszki,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sol)

Ziemniaki gotowane 200g

Duszony gulasz drobiowy 120 g

(mieso drobiowe, olej rzepakowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, mgka
ziemniaczana), pieprz ziotowy, papryka stodka, sol)

Mix gotowanych warzyw polanych oliwg 200 g S
(marchew, pietruszka, seler, brokut- bez todygi)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4

Margaryna 15g M

Pieczony pasztet z miesa drobiowego 60 g1 G3J
Pomidor bez skérki 60 g

Safata 20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150g M
Herbatniki 25 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2139 kcal, biatko ogdétem 84,6 g, ttuszcz 65,9 g, NKT 18,6 g, weglowodany ogétem 322,6 g, w tym cukry: 56,6 g btonnik 33,5 g, S6d 2712 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




SOBOTA

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU (3)

Kasza manna na mleku 400 ml G3 M
(mleko 2% tt., kasza manna)

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna 15g M

Wedlina wieprzowa 50 g 1

Pomidor bez skéry 60 g

Jabtko pieczone z cynamonem 150 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

Zupa kartoflanka z zabielana mlekiem 500 mI M G3 S J
(ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, , mleko 2 % tt., natka pietruszki,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sol)

Ziemniaki gotowane 200g

Duszony gulasz drobiowy 120 g

(mieso drobiowe, olej rzepakowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, mgka
ziemniaczana), pieprz ziotowy, papryka stodka, sél)

Mix gotowanych warzyw polanych oliwg 200 g S

(marchew, pietruszka, seler, brokut- bez todygi)
Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4

Margaryna 15g M

Pieczony pasztet z miesa drobiowego 60 g1 G3 J
Pomidor bez skorki 60 g

Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150g M
Herbatniki 25 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2139 kcal, biatko ogotem 84,6 g, ttuszcz 65,9 g, NKT 18,6 g, weglowodany ogdtem 322,6 g, w tym cukry: 56,6 g bfonnik 33,5 g, S6d 2712 mg

SOBOTA

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJANYCH WEGLOWODANOW (6)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300 ml G4 M

Zupa mleczna z makaronem pszennym 400 ml M G3 J
(mleko 2% tt., makaron pszenny)

Chleb graham 100 g G3 G4
Margaryna 15g M

Wedlina wieprzowa 50g 1
Satata20 g

Ogorek kiszony 30g

Jabtko 100g

I SNIADANIE:

Chleb graham 50 g G3 G4
Margaryna8gM

Ser twarég 50 g M

Ogorek 15 g

Satata10 g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym zabielana
mlekiem 500 mI M J G3 S

(makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler, przecier pomidorowy, mleko
2 % tt., natka pietruszki, ziele angielskie, liS¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)

Kasza gryczana 200 g
Duszony gulasz drobiowy 120 g

(mieso drobiowe, olej rzepakowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, mgka
ziemniaczana), pieprz ziotowy, papryka stodka, sol)

Suréwka z biatej kapusty z marchewka, koperkiem i
olejem rzepakowym 200 g

(kapusta biata, marchew, koperek, oliwa, pieprz ziotowy, sél, cytryna)
Herbata owocowa bez cukru 300 ml

Chleb graham 100 g G3 G4

Margaryna 15g M

Pieczony pasztet z miesa drobiowego 60 g1 G3 J
Satata 20g

Rzodkiewka 30g

Herbata czarna bez cukru 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150g M

Wartosci odzywcze: Energia 2061 kcal, biatko ogdtem 95,6 g, ttuszcz 67,5 g, NKT 20 g, weglowodany ogdtem 290 g, w tym cukry: 41,6 g btonnik 43,4 g, S6d 3108 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




SOBOTA

DIETA BOGATOBIALKOWA (9)

Kasza manna na mleku 400 ml G3 M
(mleko 2% tt., kasza manna)

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4
Margaryna 15g M

Wedlina wieprzowa 50 g 1

Pomidor bez skéry 60 g

Jabtko pieczone z cynamonem 150 g
Herbata czarna z cukrem 300 ml

I SNIADANIE:
Serek wiejski 200g M

Zupa kartoflanka z zabielana mlekiem 500 mI M G3 S J
(ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mleko 2 % tt., natka pietruszki, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)

Ziemniaki gotowane 200g

Duszony gulasz drobiowy 120 g

(mieso drobiowe, olej rzepakowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, mgka
ziemniaczana), pieprz ziotowy, papryka stodka, sél)

Mix gotowanych warzyw polanych oliwg 200 g S
(marchew, pietruszka, seler, brokut- bez todygi)

Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 100 g G3 G4

Margaryna 15g M

Pieczony pasztet z miesa drobiowego 60 g1 G3 J
Pomidor bez skorki 60 g

Satata20 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150g M
Herbatniki 25 g G3 M J

Wartosci odzywcze: Energia 2341 kcal, biatko ogdtem 110 g, ttuszcz 74,5 g, NKT 24 g, weglowodany ogdtem 329 g, w tym cukry 63 g bfonnik 33,5 g, S6d 3472 mg

SOBOTA

DIETA ELIMINACYJINA (BEZ BIALKA MLEKA) (11)

Kasza manna na napoju roslinnym 400 ml G3
(napdj roslinny ryzowym, kasza manna)

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4

Chleb graham 50 g G3 G4

Margarynal00% roslinna 15 g

Wedlina wieprzowa 50 g 1

Safata 20 g

Ogorek kiszony 30 g

Jabtko 100 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym

niezabielana mlekiem 500 mlJ G3 S
(makaron pszenny, marchew, pietruszka, seler, przecier pomidorowy., natka
pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz ziotowy, sél)

Kasza gryczana 200 g
Duszony gulasz drobiowy 120 g

(mieso drobiowe, olej rzepakowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, mgka
ziemniaczana), pieprz ziotowy, papryka stodka, sol)

Suréwka z biatej kapusty z marchewka, koperkiem i
olejem rzepakowym 200 g

(kapusta biata, marchew, koperek, oliwa, pieprz ziotowy, sél, cytryna)
Herbata owocowa z cukrem 300 ml

Chleb pszenno-zytni 50 g G3 G4

Chleb graham 50 g G3 G4

Margarynal00% roslinna 15 g

Pieczony pasztet z miesa drobiowego 60 g1 G3 J
Satata20 g

Rzodkiewka 30 g

Herbata czarna z cukrem 300 ml

POSILtEK DODATKOWY:
Sok warzywny 300 ml
Wafle ryzowe 30 g

Wartosci odzywcze: Energia 2128kcal, biatko ogétem 82 g, ttuszcz 56 g, NKT 12 g, weglowodany ogdtem 342 g, w tym cukry 55 g bfonnik 35 g, Sod 3751 mg

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci moga przedostac sie do dari gotowych: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




