Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela poniedziatek
2025-11-11 2025-11-12 2025-11-13 2025-11-14 2025-11-15 2025-11-16 2025-11-17
Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa |Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci Piaseczno Podstawowa Dzieci Piaseczno Podstawowa Dzieci
Dzieci

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Platki jeczmienne na
mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g

Ryz brazowy na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g Butka wroctawska 20g [Masto 159 Masto 15g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-g Ser bialy 60 g Masto 15 g Szynka od gérali 40 g Schab Benedykta 20 g Szynka biata z indyka tukosz 60 |Poledwica sopocka 60 g Ser z6ity 20 g
_g Pieczen wiedenska 20 g Szynka tostowa drobiowa |Pomidor 70 g Twarozek z jabtkiem b/c 60 g g Papryka 70 g Szynka tostowa drobiowa
@ [Papryka 709 Drobimex 20 g Satata 309 Ogorek 70 g Qgorek kiszony 70 g Safata 30 g Drobimex 20 g
{,:) Satata 30 ¢ Twarozek z oliwkami 60 g |herbata owocowa 1 szt Salata 309 Satata lodowa 30 g herbata owocowa 1 szt Pomidor 70 g
Rumianek 1 szt Pomidor 70 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Saftata 30 g
Cukier 10 g Satata 309 Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10 ¢
Budyn 200 ml Mus boréwkowy 200 g  [Jogurt naturalny 1 szt Biszkopty 30 g Mus jabtkowo-buraczany 200 g |Kisiel z jagodami 200 ml Jogurt owocowy 1 szt
)

Zupa brokutowa z ryzem
brgzowym 300 ml

Schab po cygansku pieczony w
sosie pomidorowo-pieczarkowym
1209

Bukiet warzyw 3-ski. 80 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa porowo-serowa z
ziemniakami 300 ml
Potrawka drobiowa w
paprykowym trio 150 g
Makaron kokardki 170 g

Kompot owocowy 200 ml

Zupa z cukinii z kaszg
jeczmienng 300 ml

Kotlet z indyka siekany smazony
100 g

Sos pomidorowy 60 g

Kompot owocowy 200 ml

Zupa minestrone z makaronem
muszelki 300 ml
Dorsz w ciescie bazyliowym 100

9
Ziemniaki 170 g

Zupa ziemniaczanka z dynig 300
ml

Szynka pieczona w sosie
wiasnym 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g

Marchewka z groszkiem 80 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa pomidorowa z makaronem 300

ml

Udziec kurczaka pieczony z/k 110 g
Sos majerankowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Kompot owocowy 200 ml

Zupa ogorkowa 300 ml
Karkowka pieczona w sosie
miodowo-musztardowym 100 g
Kasza gryczana biata 170 g
Brokuty 80 g

B Ziemniaki 170 g Suréwka kopenhaska 70 |Ziemniaki 170 g Suréwka z kapusty kiszonej 70 g |Kasza bulgur 170 g Suréwka z rzepy hiatej 70 g Suréwka ze szpinaku, sataty,
8 Suréwka z sataty lodowej z g Suréwka z papryki z olejem 70 g [Jarzynki po grecku 80 g Suréwka z pomidora z oliwkami i |Seler z gotowang dynia i natka suszonych pomidorow i
zurawing 709 Kalafior 80 g Szpinak 80 ¢ Kompot owocowy 200 ml koperkiem 709 pietruszki 80 g stonecznika 70 g

Kompot owocowy 200 ml

Melon miodowy 150 g

Pomararncza 1 szt

Jabtko 1 szt

Banan 1 szt

Gruszka 1 szt

Mandarynka 2 szt

Pomararncza 1 szt

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
Poledwica drobiowa 40 g Pasta kanapkowa z Tyrolska 20 g Jajko w majonezie z koperkiem 1|Szynka zielonogérska 40 g Ptat szynkowy Gustavus 40 g Szynka Maryny 20 g
-% Ogorek 90 g tunczyka, selera i Pasta drobiowo warzywna 60 ¢ |szt Papryka 90 g Pomidor 90 g Hummus z pesto rosso 60 g
£ |Safata 109 szczypiorku 60 g Rzodkiewka 90 g Ser z6ity 20 g Safata 10 g Satata 10g Pomidor 90 g
g Herbata 1 szt Schab Maryny 20 g Satata 10g Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Salata 10g
Cukier 10 g Papryka 90 g Herbata 1 szt Salata 109 Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Safata 109 Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10g
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

wtorek

Sroda

czwartek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

2025-11-18

2025-11-19

2025-11-20

2025-11-11

2025-11-12

2025-11-13

2025-11-14

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Platki jeczmienne na mleku 250

g
Chleb pszenny 60 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Platki jeczmienne na mleku 250

9
Chleb pszenny 80 g

Ryz brazowy na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g Masto 15 g Butka wroctawska 20 g Masto 15 ¢ Butka wroctawska 20 g Masto 15 g Masto 15 g
-g Ser bialy 80 g Twarozek z ziotami 60 g Masto 15 g Ser bialy 60 g Masto 15 g Szynka od gérali 40 g Schab Benedykta 20 g
g Dzem 209 Szynka konserwowa 20 g Szynka biata z indyka tukosz 40 |Pieczen wiederiska 20 g Szynka tostowa drobiowa Pomidor 70 g Twarozek z jabtkiem b/c 60 g
.® |Papryka 70 g Pomidor 70 g g Papryka 709 Drobimex 20 g Safata 30 ¢ Ogorek 70 g
{,:) Satata 30 ¢ Saftata 30 g Pomidor 70 g Salata 309 Twarozek z oliwkami 60 g herbata owocowa 1 szt Satata 30 g

herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Satata 30 g Rumianek 1 szt Pomidor 70 g Cukier 10 g Herbata 1 szt

Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Safata 30 g Cukier 10 g

Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10g

Kruche ciastka 60 g Kisiel z jabtkiem 200 ml Jogurt naturalny 1 szt

)

Obiad

Zupa meksykariska z
ziemniakami 300 ml

Filet z kurczaka w panierce
panko 100 g

Ziemniaki 170 g

Safata z jogurtem greckim 70 g
Cukinia pieczona z oliwg z oliwek
80¢g

Kompot owocowy 200 ml

Zupa grochowa 300 ml

Pierogi ruskie Il z okrasg 280 g
Ratatouille 80 g

Satatka z buraka z ogdrkiem
kiszonym i chrzanem 70 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa pieczarkowa z fazankami
300 ml

Gotgbek po hiszparisku 100 g
Sos z pomidoréw pelati i bazylii
60g

Ziemniaki 170 g

Jarzynka z koperkiem 80 g
Suréwka z pora (z majonezem)
709

Kompot owocowy 200 ml

Zupa brokutowa z ryzem
brgzowym 300 ml

Schab po cygansku pieczony w
sosie pomidorowo-pieczarkowym
1209

Ziemniaki 170 g

Suréwka z safaty lodowej z
zurawing 70 g

Bukiet warzyw 3-skt. 80 g
Kompot owocowy 200 ml
Melon miodowy 150 g

Zupa porowo-serowa z
ziemniakami 300 ml
Potrawka drobiowa w
paprykowym trio 150 g
Makaron kokardki 170 g
Suréwka kopenhaska 70 g
Kalafior 80 g

Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt

Zupa z cukinii z kasza
jeczmienng 300 ml

Kotlet z indyka siekany smazony
100 g

Ziemniaki 170 g

Suréwka z papryki z olejem 70 g
Szpinak 80 g

Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Sos pomidorowy 60 g

Zupa minestrone z makaronem
muszelki 300 ml

Dorsz w ciescie bazyliowym 100
g
Ziemniaki 170 g

Suréwka z kapusty kiszonej 70 g
Jarzynki po grecku 80 g

Kompot owocowy 200 ml

Banan 1 szt

A [Melon Kantalupe 150 g Mandarynka 2 szt Kiwi 1 szt
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
Poledwica drobiowa 40 g Szynka z kotta Gustavus 409  |Kietbasa szynkowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g Pasta kanapkowa z turiczyka, Tyrolska 20 g Jajko w majonezie z koperkiem 1
-g Ogorek 90 g Ogorek kiszony 90 g Satatka brokutowa z kurczakiem i [Ogérek 90 g selera i szczypiorku 60 g Pasta drobiowo warzywna 60 g |szt
O [Safata lodowa 10 g Satata 10 g stonecznikiem 80 g Safata 10 g Schab Maryny 20 g Rzodkiewka 90 g Ser z6lty 20 g
g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Ogorek 909 Herbata 1 szt Papryka 90 g Satata 10g Pomidor 90 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Satata 109 Cukier 10 g Saftata 10 g Herbata 1 szt Salata 109
herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10g Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

wtorek

2025-11-15

2025-11-16

2025-11-17

2025-11-18

2025-11-19

2025-11-20

2025-11-11

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Lekkostrawna

Sniadanie

Z

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Salceson wyborny 60 g
Ogorek kiszony 70 g
Safata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kakao 250 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Poledwica sopocka 60 g
Papryka 70 g

Safata 30 g

herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Ser z6kty 20 g

Szynka tostowa drobiowa
Drobimex 20 g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 159

Ser bialy 809

Dzem 20g

Papryka 709

Salata 309

herbata owocowa 1 szt

Cukier 10 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Twarozek z ziotami 60 g
Szynka konserwowa 20 g
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250
g
Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Szynka biata z indyka tukosz 40
g
Pomidor 70 g
Saftata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Ser bialy 60 g

Pieczen wiederiska 20 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Rumianek 1 szt

Cukier 10 g

Obiad

Zupa ziemniaczanka z dynig 300
ml

Szynka pieczona w sosie
wiasnym 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g
Kasza bulgur 170 g

Suréwka z pomidora z oliwkami i
koperkiem 709

Marchewka z groszkiem 80 g
Kompot owocowy 200 ml
Gruszka 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml

Udziec kurczaka pieczony z/k
110¢g

Sos majerankowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Suréwka z rzepy biatej 70 g
Seler z gotowang dynig i natka
pietruszki 80 g

Kompot owocowy 200 ml
Mandarynka 2 szt

Zupa ogérkowa 300 ml
Karkéwka pieczona w sosie
miodowo-musztardowym 100 g
Kasza gryczana biata 170 g
Brokuty 80 g

Suréwka ze szpinaku, sataty,
suszonych pomidordw i
stonecznika 70 g

Kompot owocowy 200 ml
Pomaranicza 1 szt

Zupa meksykariska z
ziemniakami 300 ml

Filet z kurczaka w panierce
panko 100g

Ziemniaki 170 g

Salata z jogurtem greckim 70 g
Cukinia pieczona z oliwg z oliwek
80¢g

Kompot owocowy 200 ml

Melon Kantalupe 150 g

Zupa grochowa 300 ml

Pierogi ruskie Il z okrasg 280 g
Satatka z buraka z ogdrkiem
kiszonym i chrzanem 70 g
Ratatouille 80 g

Kompot owocowy 200 ml
Mandarynka 2 szt

Zupa pieczarkowa z fazankami
300 ml

Gotgbek po hiszpansku 100 g
Sos z pomidoréw pelati i bazylii
60g

Ziemniaki 170 g

Jarzynka z koperkiem 80 g
Suréwka z pora (z majonezem)
709

Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

Zupa brokutowa z ryzem
brgzowym 300 ml

Pulpet wieprzowy 100 g
Sos jarzynowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Melon miodowy 150 g

Kolacja

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Szynka zielonogorska 40 g
Papryka 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Ptat szynkowy Gustavus 40 g
Pomidor 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Szynka Maryny 20 g
Hummus z pesto rosso 60 g
Pomidor 90 g

Satata 10g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15g

Poledwica drobiowa 40 g
Ogorek 90 g

Safata lodowa 10 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g

Masto 15 g

Szynka z kotta Gustavus 40 g
Ogorek kiszony 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 40 g

Masto 15 g

Kietbasa szynkowa 20 g

Satatka brokutowa z kurczakiem i
stonecznikiem 80 g

Ogorek 909

Safata 10g

herbata owocowa 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Poledwica drobiowa 40 g
Pomidor 90 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

Sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

2025-11-12

2025-11-13

2025-11-14

2025-11-15

2025-11-16

2025-11-17

2025-11-18

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Platki jeczmienne na mleku 250

9
Chleb pszenny 80 g

Ryz brazowy na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Butka wroctawska 20 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-g Masto 15 g Szynka od gérali 40 g Schab Benedykta 20 g Szynka biata z indyka Lukosz 60 |Poledwica sopocka 60 g Serek homogenizowany z natkg |Ser bialy 80 g
g Szynka tostowa drobiowa Pomidor 70 g Twarozek figowy 60 g g Pomidor 70 g pietruszki 60 g Dzem 20¢g
.® |Drobimex 20 g Safata 30 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Safata 30 g Szynka tostowa drobiowa Pomidor 70 g
{,:) Twarozek z oliwkami 60 g herbata owocowa 1 szt Satata 30 g Salata lodowa 30 g herbata owocowa 1 szt Drobimex 20 g Satata 30 g
Pomidor 70 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Pomidor 70 g herbata owocowa 1 szt
Safata 30 g Cukier 10 g Cukier 10 g Safata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
)
Zupa koperkowa z ziemniakami  |Zupa z cukinii z kasza Zupa minestrone z makaronem  |Zupa ziemniaczanka z dynig 300 |Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa selerowa z ziemniakami Zupa ziemniaczanka z

300 ml

Potrawka drobiowa diet. 150 g
Makaron kokardki 170 g
Kalafior 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt

Obiad

jeczmienng 300 ml

Kotlet z indyka siekany pieczony
100 g

Sos pomidorowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Szpinak 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

muszelki lekkostrawna 300 ml
Dorsz pieczony z koperkiem 100
g9
Sos koperkowy 60 g
Ziemniaki 170 g
Jarzynki po grecku 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt

ml

Szynka pieczona w sosie
wiasnym 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g
Kasza bulgur 170 g

Marchewka gotowana mini 80 g
Suréwka z pomidora z oliwkami i
koperkiem 709

Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

300 ml

Udziec kurczaka pieczony z/k
110 ¢

Sos majerankowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Seler z gotowang dynig i natka
pietruszki 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Mandarynka 2 szt

300 ml

Karkdwka pieczona 100 g
Kasza gryczana biala 170 g
Brokuty 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt

Sos pietruszkowy 60 g

pomidorami pelati 300 ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g

Ziemniaki 170 g

Safata z jogurtem greckim 70 g
Cukinia pieczona z oliwg z oliwek
80¢g

Kompot owocowy 200 ml

Melon Kantalupe 150 g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Pasta kanapkowa z turiczyka,
selera i koperku 60 g

Schab Maryny 20 g

Pomidor 90 g

Saftata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10g

Kolacja

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 50 g

Masto 15 g

Tyrolska 20 g

Pasta drobiowo warzywna 60 g
Pomidor 90 g

Satata 10g

Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Jajko w jogurcie z koperkiem 1
szt

Szynka piastowska 20 g
Pomidor 90 g

Satata 109

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g
Masto 15g

Szynka zielonogorska 40 g
Pomidor 90 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Ptat szynkowy Gustavus 40 g
Pomidor 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Szynka Maryny 20 g
Hummus z pesto rosso 60 g
Pomidor 90 g

Satata 10g

Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Poledwica drobiowa 40 g
Pomidor 90 g

Safata lodowa 10 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g
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Sroda

czwartek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

sobota

2025-11-19

2025-11-20

2025-11-11

2025-11-12

2025-11-13

2025-11-14

2025-11-15

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Kasza jaglana na mleku 250 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250

Platki zytnie na mleku 250 g

Platki jeczmienne na mleku 250

Ryz brazowy na mleku 250 g

Ptatki zytnie na mleku 250 g

Kawa mleczna bez cukru 250 g

Chleb pszenny 80 g g Chleb razowy 100 g g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 120 g
Butka wroctawska 20 g Chleb pszenny 80 g Masto 15 g Chleb razowy 100 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
Masto 15 g Butka wroctawska 40 g Ser bialy 60 g Masto 159 Szynka od gérali 40 g Schab Benedykta 20 g Szynka hiata z indyka Lukosz 60
-g Twarozek z ziotami 60 g Masto 15 g Pieczen wiederiska 20 g Szynka tostowa drobiowa Pomidor 70 g Twarozek z jabtkiem b/c 60 g g
g Szynka konserwowa 20 g Szynka biata z indyka tukosz 40 |Papryka 70 g Drobimex 20 g Safata 30 g Ogorek 70 g Satata lodowa 30 g
.® [Pomidor 70 g g Satata 309 Twarozek z oliwkami 60 g herbata owocowa 1 szt Safata 30 ¢ Ogorek kiszony 70 g
{,:) Satata 30 ¢ Pomidor 70 g Rumianek 1 szt Pomidor 70 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Saftata 30 g Salata 309
Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g
Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
Masto 59 Masto 5g Masto 59 Masto 59 Masto 59
9 Szynka konserwowa 20 g Tyrolska 20 g Szynka piastowska 20 g Poledwica sopocka 20 g Ser z0ity 20 g
- Pomidor 20 g Papryka 20 g Ogoérek 30g Papryka 20 g Pomidor 20 g

Zupa jarzynowa 300 ml
Pierogi ruskie diet. Il 280 g
Satatka z buraka diet. 70 g
Ratatouille lekkostrawne 80 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa grysikowa z lubczykiem
300 ml
Gotgbek po hiszparisku diet. 100

g9
Sos z pomidorow pelati i bazylii

Zupa brokutowa z ryzem
brgzowym 400 ml

Schab po cygansku pieczony w
sosie pomidorowo-pieczarkowym
1209

Zupa porowo-serowa z
ziemniakami 300 ml

Potrawka drobiowa w
paprykowym trio 150 g

Makaron orkiszowy petnoziarnisty

Zupa z cukinii z kaszg
jeczmienng 300 ml

Kotlet z indyka siekany pieczony
100 g

Sos pomidorowy 60 g

Zupa minestrone z makaronem
petnoziarnistym 300 ml
Dorsz pieczony z koperkiem 100

9
Sos koperkowy 60 g

Zupa ziemniaczanka z dynig 300
ml

Szynka pieczona w sosie
wiasnym 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g

8 Mandarynka 2 szt 60g Kasza jeczmienna 170 g 170 g Kasza gryczana 170 g Ryz brgzowy 170 g Kasza bulgur 170 g
8 Ziemniaki 170 g Salata lodowa z jogurtem 70 g  |Suréwka kopenhaska 70 g Suréwka z papryki z olejem Suréwka z kapusty kiszonej b/c  |Suréwka z pomidora z oliwkami i
Surdwka z cukinig i marchewka |Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Kalafior 80 g bicukru 70 g 120¢g koperkiem 70 g
lekka 70 g Kompot owocowy bez cukru 200 [Kompot owocowy bez cukru 200 (Szpinak 80 g Jarzynki po grecku 80 g Brukselka 80 g
Jarzynka z koperkiem 80 g ml ml Kompot owocowy bez cukru 200 |Kompot owocowy bez cukru 200 |Kompot owocowy bez cukru 200
Kompot owocowy 200 ml ml ml ml
Kiwi 1 szt
o Kiwi 1 szt Pomarancza 1 szt Jabtko 1 szt Mandarynka 2 szt Gruszka 1 szt
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 ¢
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Masto 15 g Masto 15g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
Masto 15 g Masto 15 g Poledwica drobiowa 40 g Pasta kanapkowa z tuiczyka, Tyrolska 20 g Jajko w majonezie z koperkiem 1|Szynka zielonogdrska 40 g
Szynka z kotta Gustavus 409  |Kietbasa szynkowa 20 g Ogorek 90 g selera i szczypiorku 60 g Pasta drobiowo warzywna 60 g szt Papryka 90 g
-g Pomidor 90 g Safatka brokutowa z kurczakiem |Satata 10 g Schab Maryny 20 g Rzodkiewka 90 g Ser z6tty 20 g Safata 109
O [Safata 10 g lekka 80 g Herbata 1 szt Papryka 90 g Safata 10 g Pomidor 90 g Herbata 1 szt
g Herbata 1 szt Pomidor 90 g Salata 109 Herbata 1 szt Satata 10g
Cukier 10 g Safata 10g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
herbata owocowa 1 szt
Cukier 10g
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niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

wtorek

Sroda

2025-11-16

2025-11-17

2025-11-18

2025-11-19

2025-11-20

2025-11-11

2025-11-12

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Sniadanie

Z

Kakao bez cukru 250 g
Chleb razowy 120 g
Masto 15 g

Poledwica sopocka 60 g
Papryka 70 g

Safata 30 g

herbata owocowa 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 250
g
Chleb razowy 100 g
Masto 15 g

Ser z6tty 20 g

Szynka tostowa drobiowa
Drobimex 20 g

Pomidor 70 g

Saftata 30 g

Herbata 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb razowy 120 g

Masto 15 g

Ser bialy 80 g

Papryka 709

Satata 309

herbata owocowa 1 szt

Platki zytnie na mleku 250 g
Chleb razowy 100 g

Masto 15¢

Twarozek z ziotami 60 g
Szynka konserwowa 20 g
Pomidor 70 g

Safata 309

Herbata 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 250
g
Chleb razowy 100 g

Masto 15 g

Szynka biata z indyka tukosz 40
g
Pomidor 70 g
Safata 30 g
Herbata 1 szt

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Ser bialy 60 g

Pieczen wiedenska 20 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Rumianek 1 szt

Cukier 10 g

Platki jeczmienne na mleku 250
g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Szynka tostowa drobiowa
Drobimex 20 g

Twarozek z oliwkami 60 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb razowy 50 g
Masto 59

Ser bialy 50 g
Ogoérek 20g

Chleb razowy 50 g

Masto 59

Serek homogenizowany z natka
pietruszki 50 g

Papryka 20 g

Chleb razowy 50 g
Masto 59
Tyrolska 20 g
Papryka 20 g

Chleb razowy 50 g
Masto 5g

Schab Benedykta 20 g
Papryka 20 g

Chleb razowy 50 g
Masto 59

Ser z6ity 20 g
Ogoérek 20 g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml

Udziec kurczaka pieczony z/k
110¢g

Sos majerankowy 60 g

Kasza orkiszowa 170 g
Suréwka z rzepy biatej b/c 70 g
Seler z gotowang dynig i natkg
pietruszki 80 g

Kompot owocowy bez cukru 200
ml

Zupa ogorkowa 300 ml
Karkéwka pieczona w sosie
miodowo-musztardowym 100 g
Kasza gryczana biala 170 g
Suréwka ze szpinaku, safaty,
suszonych pomidorow i
stonecznika 70 g

Brokuty 80 g

Kompot owocowy bez cukru 200
ml

Zupa meksykarska z
ziemniakami 300 ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g

Kasza jeczmienna 170 g

Safata z jogurtem greckim 70 g
Cukinia pieczona z oliwg z oliwek
80¢g

Kompot owocowy bez cukru 200
ml

Zupa grochowa 300 ml

Pulpet wieprzowy 100 g

Sos pieczeniowy 60 g

Kasza gryczana 170 g

Safatka z buraka z ogérkiem
kiszonym i chrzanem b/c 70 g
Ratatouille 80 g

Kompot owocowy bez cukru 200
ml

Zupa pieczarkowa z makaronem
brgzowym 300 ml

Gotgbek po hiszpansku z ryzem
bragzowym 100 g

Sos z pomidoréw pelati i bazylii
609

Ryz brazowy 170 g

Jarzynka z koperkiem 80 g
Suréwka z pora (z majonezem)
blc 709

Kompot owocowy bez cukru 200
ml

ZUpa brokutowa z ryzem
brgzowym b/ml 300 ml
Pulpet wieprzowy 100 g
Sos jarzynowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Melon miodowy 150 g

Zupa koperkowa z ziemniakami
b/ml 300 ml

Potrawka drobiowa diet. 150 g
Makaron kokardki 170 g
Kalafior 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt

O (Mandarynka 2 szt Pomarancza 1 szt Jabtko 1 szt Mandarynka 2 szt Kiwi 1 szt
Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15g Masto 15 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Plat szynkowy Gustavus 40g  |Szynka Maryny 20 g Poledwica drobiowa 40 g Szynka z kotta Gustavus 40g  [Kietbasa szynkowa 20 g Masto 15 g Masto 15 g
Pomidor 90 g Hummus z pesto rosso 60 g Ogorek 90 g Ogorek kiszony 90 g Satatka brokutowa z kurczakiem i |Poledwica drobiowa 40 g Schab Maryny 40 g
Safata 10 g Pomidor 90 g Safata lodowa 10 g Safata 109 stonecznikiem 80 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g

Kolacja

Herbata 1 szt

Satata 10 g
Herbata 1 szt

Herbata 1 szt

Herbata 1 szt

Ogorek 90 g
Satata 10g
herbata owocowa 1 szt

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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czwartek

piatek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

2025-11-13

2025-11-14

2025-11-15

2025-11-16

2025-11-17

2025-11-18

2025-11-19

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Ryz brazowy na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-g Szynka od gérali 40 g Schab Benedykta 40 g Szynka biata z indyka Lukosz 60 |Poledwica sopocka 60 g Szynka tostowa drobiowa Ser bialy 80 g Szynka konserwowa 40 g
- Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g g Pomidor b/ skorki 100 g Drobimex 409 Dzem 20 g Pomidor b/ skérki 100 g
.® [herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g herbata owocowa 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt
{,:) Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Cukier 10 g

Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g

)

Zupa z cukinii z kaszg Zupa minestrone z makaronem  |Zupa ziemniaczanka z dynig 300 [Zupa pomidorowa z makaronem [Zupa selerowa z ziemniakami Zupa ziemniaczanka z Zupa jarzynowa b/ml 300 ml

Obiad

jeczmienng b/ml 300 ml

Kotlet z indyka siekany pieczony
100 g

Ziemniaki 170 g

Sos pomidorowy 60 g

Szpinak 1509

Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

muszelki lekkostrawna 300 ml
Dorsz pieczony z koperkiem 100
g
Sos koperkowy 60 g
Ziemniaki 170 g
Jarzynki po grecku 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt

ml

Szynka pieczona w sosie
wiasnym 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g
Ziemniaki 170 g

Marchewka gotowana mini 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Jabtko 1 szt

b/ml 300 ml

Udziec kurczaka pieczony z/k
110¢g

Sos majerankowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Seler z gotowang dynig i natkg
pietruszki 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Mandarynka 2 szt

b/ml 300 ml

Pulpet wieprzowy 100 g
Kasza gryczana biata 170 g
Brokuty 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt

pomidorami pelati 300 ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g
Ziemniaki 170 g

Cukinia pieczona z oliwg z oliwek
150 g

Kompot owocowy 200 ml

Melon Kantalupe 150 g

Pierogi ruskie diet. Il 280 g
Ratatouille lekkostrawne 80 g
Salatka z buraka diet. 70 g
Kompot owocowy 200 ml
Mandarynka 2 szt

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Tyrolska 40 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Szynka piastowska 40 g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Szynka zielonogorska 40 g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g
Masto 15g

Plat szynkowy Gustavus 40 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Szynka Maryny 40 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Poledwica drobiowa 40 g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Szynka z kotta Gustavus 40 g

-g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g
O [Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
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czwartek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

2025-11-20

2025-11-11

2025-11-12

2025-11-13

2025-11-14

2025-11-15

2025-11-16

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Sniadanie

Z

Platki jeczmienne na mleku 250
9
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g

Masto 15 g

Szynka biata z indyka tukosz 40

g

Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Ser bialy 60 g

Pieczen wiedenska 20 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Rumianek 1 szt

Cukier 10 g

Platki jeczmienne na mleku 250
g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Szynka tostowa drobiowa
Drobimex 20 g

Twarozek z oliwkami 60 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Ryz brazowy na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g
Masto 159

Szynka od gorali 40 g
Pomidor b/ skorki 100 g
herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Schab Benedykta 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10g

Kawa mleczna 250 g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g

Masto 15 g

Szynka biata z indyka tukosz 60
9
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kakao 250 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Poledwica sopocka 60 g
Pomidor b/ skérki 100 g
herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g

Obiad

Zupa grysikowa z lubczykiem
300 ml

Gotgbek po hiszpansku diet. 100
9
Ziemniaki 170 g

Sos z pomidoréw pelati i bazylii
60g

Jarzynka z koperkiem 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

ZUpa brokutowa z ryzem
brgzowym b/ml 300 ml
Pulpet wieprzowy 100 g
Sos jarzynowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Melon miodowy 150 g

Zupa koperkowa z ziemniakami
b/ml 300 ml

Potrawka drobiowa diet. 150 g
Makaron kokardki 170 g
Kalafior 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt

Zupa z cukinii z kaszg
jeczmienng b/ml 300 ml

Kotlet z indyka siekany pieczony
100 g

Ziemniaki 170 g

Sos pomidorowy 60 g

Szpinak 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Zupa minestrone z makaronem
muszelki lekkostrawna 300 ml
Dorsz pieczony z koperkiem 100
9
Sos koperkowy 60 g
Ziemniaki 170 g
Jarzynki po grecku 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt

Zupa ziemniaczanka z dynig 300
ml

Szynka pieczona w sosie
wlasnym 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g
Ziemniaki 170 g

Marchewka gotowana mini 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Jabtko 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml

Udziec kurczaka pieczony z/k
110g

Sos majerankowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Seler z gotowang dynig i natka
pietruszki 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Mandarynka 2 szt

Kolacja

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Szynka konserwowa 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Poledwica drobiowa 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Schab Maryny 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15g

Tyrolska 40 g

Pomidor b/ skorki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Szynka piastowska 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Szynka zielonogorska 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Plat szynkowy Gustavus 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

poniedziatek wtorek Sroda czwartek wtorek Sroda
2025-11-17 2025-11-18 2025-11-19 2025-11-20 2025-11-11 2025-11-12
Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci Dzieci

Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Platki jeczmienne na mleku 250

9
Chleb pszenny 80 g

Platki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Ptatki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Platki jeczmienne na wodzie 250

g
Chleb pszenny 100 g

Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Butka wroctawska 40 g Pieczen wiederiska 40 g Pieczen wiederiska 40 g Masto roslinne 15g
-g Szynka tostowa drobiowa Ser bialy 80 g Szynka konserwowa 40 g Masto 15g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Szynka tostowa drobiowa
g Drobimex 40 g Dzem 209 Pomidor b/ skérki 100 g Szynka biata z indyka Lukosz 40 |Satata 30 g Safata 30 ¢ Drobimex 40 g
.® |Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt g Rumianek 1 szt Rumianek 1 szt Pomidor 70 g
{,:) Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Cukier 10 g Pomidor b/ skérki 100 g Cukier 10g Cukier 10 g Satata 30 g

Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt

Cukier 10 g Cukier 10 g
Kisiel 200 ml Mus boréwkowy 200 g

)

Zupa selerowa z ziemniakami Zupa ziemniaczanka z Zupa jarzynowa b/ml 300 ml Zupa grysikowa z lubczykiem ZUpa brokutowa z ryzem ZUpa brokutowa z ryzem Zupa koperkowa z ziemniakami

b/ml 300 ml

Pulpet wieprzowy 100 g
Kasza gryczana biata 170 g
Brokuty 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt

Obiad

pomidorami pelati 300 ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g
Ziemniaki 170 g

Cukinia pieczona z oliwg z oliwek
150 g

Kompot owocowy 200 ml

Melon Kantalupe 150 g

Pierogi ruskie diet. Il 280 g
Safatka z buraka diet. 70 g
Ratatouille lekkostrawne 80 g
Kompot owocowy 200 ml
Mandarynka 2 szt

300 ml

Gotgbek po hiszpansku diet. 100
9
Ziemniaki 170 g

Sos z pomidoréw pelati i bazylii
60 g

Jarzynka z koperkiem 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

brgzowym b/ml 300 ml
Pulpet wieprzowy 100 g
Sos jarzynowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml

brgzowym b/ml 300 ml
Pulpet wieprzowy 100 g
Sos jarzynowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Melon miodowy 150 g

b/ml 300 ml

Potrawka drobiowa diet. 150 g
Makaron kokardki 170 g
Kalafior 150 g

Kompot owocowy 200 ml

Melon miodowy 150 g

Pomararncza 1 szt

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Szynka Maryny 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kolacja

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Poledwica drobiowa 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Szynka z kotta Gustavus 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 15g

Szynka konserwowa 40 g
Pomidor b/ skorki 100 g
herbata owocowa 1 szt
Cukier 10g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Poledwica drobiowa 40 g
Pomidor 90 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Poledwica drobiowa 40 g
Pomidor 90 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 100 g

Masto roslinne 15 g

Pasta kanapkowa z tunczyka,
selera i koperku b/ml 60 g
Schab Maryny 20 g

Pomidor 90 g

Satata 10¢g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA
czwartek

2025-11-13

Sroda

pigtek

sobota

2025-11-12

2025-11-14

2025-11-15

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Platki jeczmienne na wodzie 250

9
Chleb pszenny 100 g

Ryz brazowy na wodzie 250 g
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Ryz brazowy na wodzie 250 g
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Platki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Platki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15g
Szynka biata z indyka tukosz 60

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15g
Szynka biata z indyka Lukosz 60

Masto roslinne 15 g Szynka od gérali 40 g Szynka od gérali 40 g Schab Benedykta 40 g Schab Benedykta 40 g g g
-g Szynka tostowa drobiowa Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
g Drobimex 40 g Safata 30 g Satata 309 Salata 309 Safata 30 g Satata lodowa 30 g Satata lodowa 30 g
.® [Pomidor 70 g herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
{,:) Safata 30 ¢ Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Mus jabtkowo-brzoskwiniowy Biszkopty 30 g Mus jabtkowo-buraczany 200 g
2009
)

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami
b/ml 300 ml

Potrawka drobiowa diet. 150 g
Makaron kokardki 170 g
Kalafior 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt

Zupa z cukinii z kaszg
jeczmienng b/ml 300 ml

Kotlet z indyka siekany pieczony
100 g

Sos pomidorowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Szpinak 150 g

Kompot owocowy 200 ml

Zupa z cukinii z kaszg
jeczmienng b/ml 300 ml

Kotlet z indyka siekany pieczony
100 g

Ziemniaki 170 g

Sos pomidorowy 60 g

Szpinak 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Zupa minestrone z makaronem
muszelki lekkostrawna 300 ml
Dorsz pieczony z koperkiem 100
g
Sos koperkowy 60 g
Ziemniaki 170 g
Jarzynki po grecku 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa minestrone z makaronem
muszelki lekkostrawna 300 ml
Dorsz pieczony z koperkiem 100
9
Sos koperkowy 60 g
Ziemniaki 170 g
Jarzynki po grecku 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt

Zupa ziemniaczanka z dynig 300
ml

Szynka pieczona w sosie
wlasnym 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g
Kasza bulgur 170 g

Marchewka gotowana mini 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa ziemniaczanka z dynig 300
ml

Szynka pieczona w sosie
wiasnym 100 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g
Kasza bulgur 170 g

Marchewka gotowana mini 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

Jabtko 1 szt

Banan 1 szt

Kiwi 1 szt

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Pasta kanapkowa z tuficzyka,

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Tyrolska 40 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Tyrolska 20 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Szynka piastowska 40 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Szynka piastowska 40 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g
Szynka zielonogdrska 40 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g
Szynka zielonogdrska 40 g

selera i koperku b/ml 60 g Pasta drobiowo warzywna 60 g |Pasta drobiowo warzywna 60 g [Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
-g Schab Maryny 20 ¢ Pomidor 90 g Pomidor 90 g Safata 109 Safata 10 g Safata 10 g Safata 109
£ |Pomidor 90 g Satata 10g Satata 10g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
g Satata 10g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g

Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g

Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

niedziela poniedziatek wtorek Sroda
2025-11-16 2025-11-17 2025-11-18 2025-11-19
Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci Dzieci Dzieci Dzieci

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 159
Poledwica sopocka 60 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15g
Poledwica sopocka 60 g

Platki jeczmienne na wodzie 250

g
Chleb pszenny 100 g

Platki jeczmienne na wodzie 250

9
Chleb pszenny 100 g

Platki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Platki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Pomidor 70 g Pomidor 70 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Szynka bankietowa 40 g Szynka bankietowa 40 g Szynka konserwowa 40 g
-g Safata 30 g Saftata 30 g Szynka tostowa drobiowa Szynka tostowa drobiowa Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
g herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt Drobimex 40 g Drobimex 409 Safata 30 g Safata 30 ¢ Satata 309
.® |Cukier 10g Cukier 10g Pomidor 70 g Pomidor 70 g herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt
f,:) Safata 30 ¢ Safata 30 ¢ Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Kisiel z jagodami 200 ml Mus malinowy 200 g Biszkopty 30 g Kisiel z jabtkiem 200 ml
)
Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa selerowa z ziemniakami Zupa selerowa z ziemniakami Zupa ziemniaczanka z Zupa ziemniaczanka z Zupa jarzynowa b/ml 300 ml

b/ml 300 ml

Udziec kurczaka pieczony z/k
110¢g

Sos majerankowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Seler z gotowang dynig i natka
pietruszki 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Mandarynka 2 szt

Obiad

b/ml 300 ml

Udziec kurczaka pieczony z/k
110¢g

Sos majerankowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Seler z gotowang dynig i natka
pietruszki 150 g

Kompot owocowy 200 ml

b/ml 300 ml

Karkdéwka pieczona 100 g
Kasza gryczana biata 170 g
Brokuty 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Sos pietruszkowy 60 g

b/ml 300 ml

Karkéwka pieczona 100 g
Kasza gryczana biata 170 g
Brokuty 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt

Sos pietruszkowy 60 g

pomidorami pelati 300 ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g
Ziemniaki 170 g

Salata z sosem vinegret 70 g
Cukinia pieczona z oliwg z oliwek
80¢g

Kompot owocowy 200 ml

pomidorami pelati 300 ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g
Ziemniaki 170 g

Satata z sosem vinegret 70 g
Cukinia pieczona z oliwg z oliwek
80¢g

Kompot owocowy 200 ml

Melon Kantalupe 150 g

pierogi z miesem Il diet. 280 g
Safatka z buraka diet. 70 g
Ratatouille lekkostrawne 80 g
Kompot owocowy 200 ml

Mandarynka 2 szt

Pomararncza 1 szt

Melon Kantalupe 150 g

Mandarynka 2 szt

Chleb pszenny 120 g

Masto roslinne 15 g

Plat szynkowy Gustavus 40 g
Pomidor 90 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kolacja

Chleb pszenny 120 g

Masto roslinne 15 g

Ptat szynkowy Gustavus 40 g
Pomidor 90 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 120 g

Butka wroctawska 40 g
Masto roslinne 15 g
Szynka Maryny 20 g
Hummus z pesto rosso 60 g
Pomidor 90 g

Satata 10g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 100 g

Masto roslinne 15 g

Szynka Maryny 20 g
Hummus z pesto rosso 60 g
Pomidor 90 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Poledwica drobiowa 40 g
Pomidor 90 g

Safata lodowa 10 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g
Poledwica drobiowa 40 g
Pomidor 90 g

Safata lodowa 10 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 100 g

Masto roslinne 15 g

Szynka z kotta Gustavus 40 g
Pomidor 90 g

Safata 109

Herbata 1 szt

Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

Sroda

czwartek

2025-11-19

2025-11-20

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Platki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g

Masto roslinne 15 g

Szynka konserwowa 40 g

Ptatki jeczmienne na wodzie 250
g
Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g

Platki jeczmienne na wodzie 250

g
Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g

-g Pomidor 70 g Szynka biata z indyka tukosz 40 |Szynka biata z indyka Lukosz 40
T [Satata 309 g g
.® [Herbata 1 szt Pomidor 70 g Pomidor 70 g
&5 |Cukier 10g Safata 30 g Safata 30 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Mus truskawkowy 200 g
)

Zupa jarzynowa b/ml 300 ml
pierogi z miesem Il diet. 280 g
Satatka z buraka diet. 70 g
Ratatouille lekkostrawne 80 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa grysikowa z lubczykiem
300 ml
Gotgbek po hiszparisku diet. 100

g9
Sos z pomidorow pelati i bazylii

Zupa grysikowa z lubczykiem
300 ml
Gotgbek po hiszparisku diet. 100

g
Sos z pomidoréw pelati i bazylii

8 Mandarynka 2 szt 60g 60g
8 Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g
Suréwka z cukinig i marchewkg |Suréwka z cukinig i marchewka
lekka 70 g lekka 70 g
Jarzynka z koperkiem 80 g Jarzynka z koperkiem 80 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Kiwi 1 szt
o Kiwi 1 szt

Chleb pszenny 100 g

Masto roslinne 15 g

Szynka z kotta Gustavus 40 g
Pomidor 90 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kolacja

Chleb pszenny 120 g

Masto roslinne 15 g

Kietbasa szynkowa 20 g
Satatka brokutowa z kurczakiem
lekka b/ml 80 g

Pomidor 90 g

Satata 10g

herbata owocowa 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 120 g

Masto roslinne 15 g

Kietbasa szynkowa 20 g
Satatka brokutowa z kurczakiem
lekka b/ml 80 g

Pomidor 90 g

Satata 10g

herbata owocowa 1 szt

Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela poniedziatek
2025-11-11 2025-11-12 2025-11-13 2025-11-14 2025-11-15 2025-11-16 2025-11-17
Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa |Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci Piaseczno Podstawowa Dzieci Piaseczno Podstawowa Dzieci
Dzieci

Pn
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

wtorek

Sroda

czwartek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

2025-11-18

2025-11-19

2025-11-20

2025-11-11

2025-11-12

2025-11-13

2025-11-14

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Pn

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Tyrolska 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢g
Poledwica sopocka 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

wtorek

2025-11-15

2025-11-16

2025-11-17

2025-11-18

2025-11-19

2025-11-20

2025-11-11

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Lekkostrawna

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Pn

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢
Ser bialy 50 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Tyrolska 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢
Poledwica sopocka 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

Sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

2025-11-12

2025-11-13

2025-11-14

2025-11-15

2025-11-16

2025-11-17

2025-11-18

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Tyrolska 20 g

Pn

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢g
Poledwica sopocka 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Ser biaty 50 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢g
Tyrolska 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

Sroda

czwartek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

sobota

2025-11-19

2025-11-20

2025-11-11

2025-11-12

2025-11-13

2025-11-14

2025-11-15

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Pn

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢
Poledwica sopocka 20 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

wtorek

Sroda

2025-11-16

2025-11-17

2025-11-18

2025-11-19

2025-11-20

2025-11-11

2025-11-12

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Pn

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢g
Tyrolska 20 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

czwartek

piatek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

2025-11-13

2025-11-14

2025-11-15

2025-11-16

2025-11-17

2025-11-18

2025-11-19

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Pn

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢
Poledwica sopocka 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Ser biaty 50 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢
Tyrolska 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

czwartek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

2025-11-20

2025-11-11

2025-11-12

2025-11-13

2025-11-14

2025-11-15

2025-11-16

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Poledwica sopocka 20 g

Pn

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢g
Tyrolska 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Poledwica sopocka 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢g
Ser biaty 50 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

poniedziatek wtorek Sroda czwartek wtorek Sroda
2025-11-17 2025-11-18 2025-11-19 2025-11-20 2025-11-11 2025-11-12
Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci Dzieci

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Pn

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢
Tyrolska 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Poledwica sopocka 20 g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Szynka konserwowa 20 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

Sroda

czwartek

pigtek

sobota

2025-11-12

2025-11-13

2025-11-14

2025-11-15

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Chleb pszenny 50 g
& [Masto roslinne 5 g
Tyrolska 20 g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Szynka piastowska 20 g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Poledwica sopocka 20 g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Schab Maryny 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

niedziela poniedziatek wtorek Sroda
2025-11-16 2025-11-17 2025-11-18 2025-11-19
Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci Dzieci Dzieci Dzieci

Chleb pszenny 50 g
& [Masto roslinne 5 g
Schab Maryny 20 ¢

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 10 g
Poledwica drobiowa 20 g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Tyrolska 20 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GEOWNA

Sroda

czwartek

2025-11-19

2025-11-20

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Dzieci

Chleb pszenny 50 g
& [Masto roslinne 5 g
Schab Benedykta 20 g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Poledwica sopocka 20 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2
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