
Dussmann Polska sp. z o.o. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadłospisy  za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GŁÓWNA
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Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Ser biały   60 g
(7-MLE)
Pieczeń
wiedeńska   20 g
(1-GLU)
Papryka   70 g
Sałata   30 g
Rumianek   1 szt
Cukier   10 g

Budyń   200 ml
(1-GLU, 6-SOJ,
7-MLE, 10-GOR,
11-SEZ, 12-S02)

Zupa brokułowa z
ryżem brązowym  
300 ml (7-MLE,
9-SEL)
Schab po
cygańsku
pieczony w sosie
pomidorowo-piecz
arkowym   120 g
(1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Surówka z sałaty
lodowej z żurawiną
  70 g
Bukiet warzyw
3-skł.   80 g
Kompot owocowy  
200 ml

Melon miodowy  
150 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Ogórek   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 032,7 
  Białko ogółem
[g]  93,6 
  Tłuszcz [g]  64,4
  Węglowodany
ogółem [g]  280,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,1 

Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Ser biały   60 g
(7-MLE)
Pieczeń
wiedeńska   20 g
(1-GLU)
Papryka   70 g
Sałata   30 g
Rumianek   1 szt

Zupa brokułowa z
ryżem brązowym  
300 ml (7-MLE,
9-SEL)
Schab po
cygańsku
pieczony w sosie
pomidorowo-piecz
arkowym   120 g
(1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Surówka z sałaty
lodowej z żurawiną
  70 g
Bukiet warzyw
3-skł.   80 g
Kompot owocowy  
200 ml
Melon miodowy  
150 g

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Ogórek   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 996,6 
  Białko ogółem
[g]  94,8 
  Tłuszcz [g]  62,1
  Węglowodany
ogółem [g]  276,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,8 

Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Ser biały   60 g
(7-MLE)
Pieczeń
wiedeńska   20 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Rumianek   1 szt
Cukier   10 g

Zupa brokułowa z
ryżem brązowym  
300 ml (7-MLE,
9-SEL)
Pulpet wieprzowy  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Sos jarzynowy   60
g (1-GLU, 9-SEL)
Ziemniaki   170 g
Bukiet warzyw
3-skł.   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Melon miodowy  
150 g

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 218,1 
  Białko ogółem
[g]  105,4 
  Tłuszcz [g]  74,1
  Węglowodany
ogółem [g]  294,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,2 
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Jadłospisy  za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GŁÓWNA
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Płatki żytnie na
mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy  
100 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Ser biały   60 g
(7-MLE)
Pieczeń
wiedeńska   20 g
(1-GLU)
Papryka   70 g
Sałata   30 g
Rumianek   1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ, 11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)
Pomidor   20 g

Zupa brokułowa z
ryżem brązowym  
400 ml (7-MLE,
9-SEL)
Schab po
cygańsku
pieczony w sosie
pomidorowo-piecz
arkowym   120 g
(1-GLU)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Sałata lodowa z
jogurtem   70 g
(7-MLE)
Bukiet warzyw
3-skł.   80 g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Kiwi   1 szt Chleb razowy  
120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Ogórek   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 986,2 
  Białko ogółem
[g]  90,8 
  Tłuszcz [g]  63,4
  Węglowodany
ogółem [g]  261,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
51,3 

Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Ser biały   60 g
(7-MLE)
Pieczeń
wiedeńska   20 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Rumianek   1 szt
Cukier   10 g

ZUpa brokułowa z
ryżem brązowym
b/ml   300 ml
(9-SEL)
Pulpet wieprzowy  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Sos jarzynowy   60
g (1-GLU, 9-SEL)
Ziemniaki   170 g
Bukiet warzyw
3-skł.   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Melon miodowy  
150 g

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 193,3 
  Białko ogółem
[g]  104,8 
  Tłuszcz [g]  71,5
  Węglowodany
ogółem [g]  294,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,2 

Kasza manna na
mleku   250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Ser biały   60 g
(7-MLE)
Pieczeń
wiedeńska   20 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Rumianek   1 szt
Cukier   10 g

ZUpa brokułowa z
ryżem brązowym
b/ml   300 ml
(9-SEL)
Pulpet wieprzowy  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Sos jarzynowy   60
g (1-GLU, 9-SEL)
Ziemniaki   170 g
Bukiet warzyw
3-skł.   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Melon miodowy  
150 g

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 193,3 
  Białko ogółem
[g]  104,8 
  Tłuszcz [g]  71,5
  Węglowodany
ogółem [g]  294,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,2 

Płatki żytnie na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Pieczeń
wiedeńska   40 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Rumianek   1 szt
Cukier   10 g

Kisiel   200 ml
(3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)

ZUpa brokułowa z
ryżem brązowym
b/ml   300 ml
(9-SEL)
Pulpet wieprzowy  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Sos jarzynowy   60
g (1-GLU, 9-SEL)
Ziemniaki   170 g
Bukiet warzyw
3-skł.   150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Melon miodowy  
150 g

Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 947,1 
  Białko ogółem
[g]  83,2 
  Tłuszcz [g]  59,3
  Węglowodany
ogółem [g]  282,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,4 
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Jadłospisy  za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GŁÓWNA
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Płatki żytnie na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Pieczeń
wiedeńska   40 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Rumianek   1 szt
Cukier   10 g

ZUpa brokułowa z
ryżem brązowym
b/ml   300 ml
(9-SEL)
Pulpet wieprzowy  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Sos jarzynowy   60
g (1-GLU, 9-SEL)
Ziemniaki   170 g
Bukiet warzyw
3-skł.   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Melon miodowy  
150 g

Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 054,4 
  Białko ogółem
[g]  90,7 
  Tłuszcz [g]  64,9
  Węglowodany
ogółem [g]  289 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,1 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   20 g
(1-GLU)
Twarożek z
oliwkami   60 g
(7-MLE)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Mus borówkowy  
200 g

Zupa
porowo-serowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Potrawka
drobiowa w
paprykowym trio  
150 g (9-SEL)
Makaron kokardki  
170 g (1-GLU)
Surówka
kopenhaska   70 g
(7-MLE, 10-GOR)
Kalafior   80 g
Kompot owocowy  
200 ml

Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Pasta kanapkowa
z tuńczyka, selera
i szczypiorku   60
g (3-JAJ, 4-RYB,
7-MLE, 9-SEL,
10-GOR)
Schab Maryny   20
g (1-GLU)
Papryka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 270,3 
  Białko ogółem
[g]  99,2 
  Tłuszcz [g]  72,1
  Węglowodany
ogółem [g]  321,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
35,1 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   20 g
(1-GLU)
Twarożek z
oliwkami   60 g
(7-MLE)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa
porowo-serowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Potrawka
drobiowa w
paprykowym trio  
150 g (9-SEL)
Makaron kokardki  
170 g (1-GLU)
Surówka
kopenhaska   70 g
(7-MLE, 10-GOR)
Kalafior   80 g
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Pasta kanapkowa
z tuńczyka, selera
i szczypiorku   60
g (3-JAJ, 4-RYB,
7-MLE, 9-SEL,
10-GOR)
Schab Maryny   20
g (1-GLU)
Papryka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 418,3 
  Białko ogółem
[g]  108,2 
  Tłuszcz [g]  77,5
  Węglowodany
ogółem [g]  334,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,7 
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Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   20 g
(1-GLU)
Twarożek z
oliwkami   60 g
(7-MLE)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Potrawka
drobiowa diet.  
150 g (9-SEL)
Makaron kokardki  
170 g (1-GLU)
Kalafior   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Pasta kanapkowa
z tuńczyka, selera
i koperku   60 g
(3-JAJ, 4-RYB,
7-MLE, 9-SEL)
Schab Maryny   20
g (1-GLU)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 379,3 
  Białko ogółem
[g]  107,2 
  Tłuszcz [g]  73,2
  Węglowodany
ogółem [g]  335,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,6 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy  
100 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   20 g
(1-GLU)
Twarożek z
oliwkami   60 g
(7-MLE)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ, 11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)
Papryka   20 g

Zupa
porowo-serowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Potrawka
drobiowa w
paprykowym trio  
150 g (9-SEL)
Makaron
orkiszowy
pełnoziarnisty  
170 g (1-GLU)
Surówka
kopenhaska   70 g
(7-MLE, 10-GOR)
Kalafior   80 g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Pomarańcza   1
szt

Chleb razowy  
120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Pasta kanapkowa
z tuńczyka, selera
i szczypiorku   60
g (3-JAJ, 4-RYB,
7-MLE, 9-SEL,
10-GOR)
Schab Maryny   20
g (1-GLU)
Papryka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 334,3 
  Białko ogółem
[g]  103,3 
  Tłuszcz [g]  81,8
  Węglowodany
ogółem [g]  290,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
56,5 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   20 g
(1-GLU)
Twarożek z
oliwkami   60 g
(7-MLE)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Potrawka
drobiowa diet.  
150 g (9-SEL)
Makaron kokardki  
170 g (1-GLU)
Kalafior   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Schab Maryny   40
g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 325,2 
  Białko ogółem
[g]  104 
  Tłuszcz [g]  69 
  Węglowodany
ogółem [g]  334,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,7 
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Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   20 g
(1-GLU)
Twarożek z
oliwkami   60 g
(7-MLE)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Potrawka
drobiowa diet.  
150 g (9-SEL)
Makaron kokardki  
170 g (1-GLU)
Kalafior   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Schab Maryny   40
g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 325,2 
  Białko ogółem
[g]  104 
  Tłuszcz [g]  69 
  Węglowodany
ogółem [g]  334,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,7 

Płatki jęczmienne
na wodzie   250 g
(1-GLU)
Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Mus borówkowy  
200 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Potrawka
drobiowa diet.  
150 g (9-SEL)
Makaron kokardki  
170 g (1-GLU)
Kalafior   150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Pasta kanapkowa
z tuńczyka, selera
i koperku b/ml   60
g (3-JAJ, 4-RYB,
9-SEL)
Schab Maryny   20
g (1-GLU)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 123 
  Białko ogółem
[g]  88,8 
  Tłuszcz [g]  58,1
  Węglowodany
ogółem [g]  327,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
37,8 

Płatki jęczmienne
na wodzie   250 g
(1-GLU)
Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Potrawka
drobiowa diet.  
150 g (9-SEL)
Makaron kokardki  
170 g (1-GLU)
Kalafior   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Pasta kanapkowa
z tuńczyka, selera
i koperku b/ml   60
g (3-JAJ, 4-RYB,
9-SEL)
Schab Maryny   20
g (1-GLU)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Tyrolska   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 170,6 
  Białko ogółem
[g]  94,7 
  Tłuszcz [g]  62,5
  Węglowodany
ogółem [g]  319,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,1 

Ryż brązowy na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

Zupa z cukinii z
kaszą jęczmienną 
 300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Kotlet z indyka
siekany smażony  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Sos pomidorowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Surówka z papryki
z olejem   70 g
Szpinak   80 g
(1-GLU)
Kompot owocowy  
200 ml

Jabłko   1 szt Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)
Pasta drobiowo
warzywna   60 g
(9-SEL)
Rzodkiewka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 834,5 
  Białko ogółem
[g]  76,3 
  Tłuszcz [g]  59,8
  Węglowodany
ogółem [g]  262,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,6 
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Ryż brązowy na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Zupa z cukinii z
kaszą jęczmienną 
 300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Kotlet z indyka
siekany smażony  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Surówka z papryki
z olejem   70 g
Szpinak   80 g
(1-GLU)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt
Sos pomidorowy  
60 g (1-GLU)

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)
Pasta drobiowo
warzywna   60 g
(9-SEL)
Rzodkiewka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 906,5 
  Białko ogółem
[g]  76,8 
  Tłuszcz [g]  61,1
  Węglowodany
ogółem [g]  278,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,9 

Ryż brązowy na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 50 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Zupa z cukinii z
kaszą jęczmienną 
 300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Kotlet z indyka
siekany pieczony  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Sos pomidorowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Szpinak   150 g
(1-GLU)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 50 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)
Pasta drobiowo
warzywna   60 g
(9-SEL)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 144,5 
  Białko ogółem
[g]  85,4 
  Tłuszcz [g]  62,2
  Węglowodany
ogółem [g]  327 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,9 

Ryż brązowy na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb razowy  
100 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ, 11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Szynka
piastowska   20 g
(1-GLU)
Ogórek   30 g

Zupa z cukinii z
kaszą jęczmienną 
 300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Kotlet z indyka
siekany pieczony  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Sos pomidorowy  
60 g (1-GLU)
Kasza gryczana  
170 g
Surówka z papryki
z olejem b/cukru  
70 g
Szpinak   80 g
(1-GLU)
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Jabłko   1 szt Chleb razowy  
120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)
Pasta drobiowo
warzywna   60 g
(9-SEL)
Rzodkiewka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 030,2 
  Białko ogółem
[g]  80 
  Tłuszcz [g]  68,8
  Węglowodany
ogółem [g]  274,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
51,9 

Ryż brązowy na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor b/ skórki  
100 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Zupa z cukinii z
kaszą jęczmienną
b/ml   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Kotlet z indyka
siekany pieczony  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Sos pomidorowy  
60 g (1-GLU)
Szpinak   150 g
(1-GLU)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Tyrolska   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 910,6 
  Białko ogółem
[g]  76,5 
  Tłuszcz [g]  55,7
  Węglowodany
ogółem [g]  291,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,6 
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Ryż brązowy na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka od górali  
40 g
Pomidor b/ skórki  
100 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Zupa z cukinii z
kaszą jęczmienną
b/ml   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Kotlet z indyka
siekany pieczony  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Sos pomidorowy  
60 g (1-GLU)
Szpinak   150 g
(1-GLU)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Tyrolska   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 910,6 
  Białko ogółem
[g]  76,5 
  Tłuszcz [g]  55,7
  Węglowodany
ogółem [g]  291,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,6 

Ryż brązowy na
wodzie   250 g
Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Mus
jabłkowo-brzoskwi
niowy   200 g

Zupa z cukinii z
kaszą jęczmienną
b/ml   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Kotlet z indyka
siekany pieczony  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Sos pomidorowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Szpinak   150 g
(1-GLU)
Kompot owocowy  
200 ml

Jabłko   1 szt Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Tyrolska   40 g
(1-GLU)
Pasta drobiowo
warzywna   60 g
(9-SEL)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 829 
  Białko ogółem
[g]  73,6 
  Tłuszcz [g]  49 
  Węglowodany
ogółem [g]  291,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,6 

Ryż brązowy na
wodzie   250 g
Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka od górali  
40 g
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Zupa z cukinii z
kaszą jęczmienną
b/ml   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Kotlet z indyka
siekany pieczony  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Sos pomidorowy  
60 g (1-GLU)
Szpinak   150 g
(1-GLU)
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Tyrolska   20 g
(1-GLU)
Pasta drobiowo
warzywna   60 g
(9-SEL)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Szynka
piastowska   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 850,8 
  Białko ogółem
[g]  75,9 
  Tłuszcz [g]  52,2
  Węglowodany
ogółem [g]  282,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,8 

Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)
Twarożek z
jabłkiem b/c   60 g
(7-MLE)
Ogórek   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Biszkopty   30 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Zupa minestrone z
makaronem
muszelki   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Dorsz w cieście
bazyliowym   100
g (1-GLU, 3-JAJ,
4-RYB, 7-MLE)
Ziemniaki   170 g
Surówka z kapusty
kiszonej   70 g
Jarzynki po grecku
  80 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml

Banan    1 szt Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Jajko w majonezie
z koperkiem   1 szt
(3-JAJ)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 457,6 
  Białko ogółem
[g]  90,5 
  Tłuszcz [g]  93,9
  Węglowodany
ogółem [g]  324,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,7 
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Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)
Twarożek z
jabłkiem b/c   60 g
(7-MLE)
Ogórek   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa minestrone z
makaronem
muszelki   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Dorsz w cieście
bazyliowym   100
g (1-GLU, 3-JAJ,
4-RYB, 7-MLE)
Ziemniaki   170 g
Surówka z kapusty
kiszonej   70 g
Jarzynki po grecku
  80 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Banan    1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Jajko w majonezie
z koperkiem   1 szt
(3-JAJ)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 540,6 
  Białko ogółem
[g]  96,2 
  Tłuszcz [g]  98,7
  Węglowodany
ogółem [g]  328,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,8 

Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)
Twarożek figowy  
60 g
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa minestrone z
makaronem
muszelki
lekkostrawna   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Dorsz pieczony z
koperkiem   100 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Banan    1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Jajko w jogurcie z
koperkiem   1 szt
(3-JAJ, 7-MLE)
Szynka
piastowska   20 g
(1-GLU)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 305,3 
  Białko ogółem
[g]  86,5 
  Tłuszcz [g]  82,5
  Węglowodany
ogółem [g]  316,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,3 

Płatki żytnie na
mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy  
100 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)
Twarożek z
jabłkiem b/c   60 g
(7-MLE)
Ogórek   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ, 11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)
Papryka   20 g

Zupa minestrone z
makaronem
pełnoziarnistym  
300 ml (1-GLU,
9-SEL)
Dorsz pieczony z
koperkiem   100 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ryż brązowy   170
g
Surówka z kapusty
kiszonej b/c   120
g
Jarzynki po grecku
  80 g (9-SEL)
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Mandarynka   2 szt Chleb razowy  
120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Jajko w majonezie
z koperkiem   1 szt
(3-JAJ)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 571 
  Białko ogółem
[g]  90,9 
  Tłuszcz [g] 
100,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  329,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
58,9 

Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa minestrone z
makaronem
muszelki
lekkostrawna   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Dorsz pieczony z
koperkiem   100 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Banan    1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka
piastowska   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 191,7 
  Białko ogółem
[g]  79,6 
  Tłuszcz [g]  67,8
  Węglowodany
ogółem [g]  328,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,5 
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Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa minestrone z
makaronem
muszelki
lekkostrawna   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Dorsz pieczony z
koperkiem   100 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Banan    1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka
piastowska   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 191,7 
  Białko ogółem
[g]  79,6 
  Tłuszcz [g]  67,8
  Węglowodany
ogółem [g]  328,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,5 

Płatki żytnie na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Biszkopty   30 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Zupa minestrone z
makaronem
muszelki
lekkostrawna   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Dorsz pieczony z
koperkiem   100 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml

Banan    1 szt Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka
piastowska   40 g
(1-GLU)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 977,8 
  Białko ogółem
[g]  66,4 
  Tłuszcz [g]  54,4
  Węglowodany
ogółem [g]  318,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,7 

Płatki żytnie na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Schab Benedykta  
40 g (1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa minestrone z
makaronem
muszelki
lekkostrawna   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Dorsz pieczony z
koperkiem   100 g
(4-RYB)
Sos koperkowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Jarzynki po grecku
  150 g (9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Banan    1 szt

Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka
piastowska   40 g
(1-GLU)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 059,6 
  Białko ogółem
[g]  72 
  Tłuszcz [g]  59,2
  Węglowodany
ogółem [g]  322,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,8 

Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   60
g (1-GLU)
Ogórek kiszony  
70 g
Sałata lodowa   30
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Mus
jabłkowo-buraczan
y    200 g

Zupa
ziemniaczanka z
dynią   300 ml
(9-SEL)
Szynka pieczona
w sosie własnym  
100 g
Sos pieczeniowy
diet.   60 g
(1-GLU)
Kasza bulgur   170
g (1-GLU)
Surówka z
pomidora z
oliwkami i
koperkiem   70 g
Marchewka z
groszkiem   80 g
Kompot owocowy  
200 ml

Gruszka    1 szt Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Papryka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 266 
  Białko ogółem
[g]  90,2 
  Tłuszcz [g]  66,1
  Węglowodany
ogółem [g]  341,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
35,7 
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Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Salceson wyborny 
 60 g (1-GLU)
Ogórek kiszony  
70 g
Sałata lodowa   30
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa
ziemniaczanka z
dynią   300 ml
(9-SEL)
Szynka pieczona
w sosie własnym  
100 g
Sos pieczeniowy
diet.   60 g
(1-GLU)
Kasza bulgur   170
g (1-GLU)
Surówka z
pomidora z
oliwkami i
koperkiem   70 g
Marchewka z
groszkiem   80 g
Kompot owocowy  
200 ml
Gruszka    1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Papryka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 489,4 
  Białko ogółem
[g]  94,2 
  Tłuszcz [g]  85,1
  Węglowodany
ogółem [g]  346 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,9 

Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   60
g (1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata lodowa   30
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa
ziemniaczanka z
dynią   300 ml
(9-SEL)
Szynka pieczona
w sosie własnym  
100 g
Sos pieczeniowy
diet.   60 g
(1-GLU)
Kasza bulgur   170
g (1-GLU)
Marchewka
gotowana mini   80
g
Surówka z
pomidora z
oliwkami i
koperkiem   70 g
Kompot owocowy  
200 ml
Kiwi   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 211,9 
  Białko ogółem
[g]  94,6 
  Tłuszcz [g]  66,9
  Węglowodany
ogółem [g]  315 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29 

Kawa mleczna bez
cukru   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy  
120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   60
g (1-GLU)
Sałata lodowa   30
g
Ogórek kiszony  
70 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ, 11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Pomidor   20 g

Zupa
ziemniaczanka z
dynią   300 ml
(9-SEL)
Szynka pieczona
w sosie własnym  
100 g
Sos pieczeniowy
diet.   60 g
(1-GLU)
Kasza bulgur   170
g (1-GLU)
Surówka z
pomidora z
oliwkami i
koperkiem   70 g
Brukselka   80 g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Gruszka    1 szt Chleb razowy  
120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Papryka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 226,5 
  Białko ogółem
[g]  94,2 
  Tłuszcz [g]  74,2
  Węglowodany
ogółem [g]  288,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
57,3 
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Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   60
g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa
ziemniaczanka z
dynią   300 ml
(9-SEL)
Szynka pieczona
w sosie własnym  
100 g
Sos pieczeniowy
diet.   60 g
(1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Marchewka
gotowana mini  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 215,4 
  Białko ogółem
[g]  89,7 
  Tłuszcz [g]  64,5
  Węglowodany
ogółem [g]  334,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,7 

Kawa mleczna  
250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   60
g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa
ziemniaczanka z
dynią   300 ml
(9-SEL)
Szynka pieczona
w sosie własnym  
100 g
Sos pieczeniowy
diet.   60 g
(1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Marchewka
gotowana mini  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 215,4 
  Białko ogółem
[g]  89,7 
  Tłuszcz [g]  64,5
  Węglowodany
ogółem [g]  334,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,7 

Chleb pszenny  
120 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka biała z
indyka Łukosz   60
g (1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata lodowa   30
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Mus
jabłkowo-buraczan
y    200 g

Zupa
ziemniaczanka z
dynią   300 ml
(9-SEL)
Szynka pieczona
w sosie własnym  
100 g
Sos pieczeniowy
diet.   60 g
(1-GLU)
Kasza bulgur   170
g (1-GLU)
Marchewka
gotowana mini  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Kiwi   1 szt Chleb pszenny  
120 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 989,9 
  Białko ogółem
[g]  82,1 
  Tłuszcz [g]  54,5
  Węglowodany
ogółem [g]  304,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
34,3 

Chleb pszenny  
120 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka biała z
indyka Łukosz   60
g (1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata lodowa   30
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa
ziemniaczanka z
dynią   300 ml
(9-SEL)
Szynka pieczona
w sosie własnym  
100 g
Sos pieczeniowy
diet.   60 g
(1-GLU)
Kasza bulgur   170
g (1-GLU)
Marchewka
gotowana mini  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Kiwi   1 szt

Chleb pszenny  
120 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka
zielonogórska   40
g (1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Schab Maryny   20
g (1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 019,8 
  Białko ogółem
[g]  89,3 
  Tłuszcz [g]  57,5
  Węglowodany
ogółem [g]  292,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,6 
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Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   60 g
(1-GLU)
Papryka   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Kisiel z jagodami  
200 ml (3-JAJ,
6-SOJ, 11-SEZ)

Zupa pomidorowa
z makaronem  
300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Udziec kurczaka
pieczony z/k   110
g
Sos majerankowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Surówka z rzepy
białej   70 g
(3-JAJ, 7-MLE)
Seler z gotowaną
dynią i natką
pietruszki   80 g
Kompot owocowy  
200 ml

Mandarynka   2 szt Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 236,5 
  Białko ogółem
[g]  88,8 
  Tłuszcz [g]  75,9
  Węglowodany
ogółem [g]  313,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,6 

Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   60 g
(1-GLU)
Papryka   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Zupa pomidorowa
z makaronem  
300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Udziec kurczaka
pieczony z/k   110
g
Sos majerankowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Surówka z rzepy
białej   70 g
(3-JAJ, 7-MLE)
Seler z gotowaną
dynią i natką
pietruszki   80 g
Kompot owocowy  
200 ml
Mandarynka   2 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Ser biały   50 g
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 492,1 
  Białko ogółem
[g]  106,4 
  Tłuszcz [g]  83,9
  Węglowodany
ogółem [g]  340,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,4 

Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   60 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Zupa pomidorowa
z makaronem  
300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Udziec kurczaka
pieczony z/k   110
g
Sos majerankowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Seler z gotowaną
dynią i natką
pietruszki   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Mandarynka   2 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Ser biały   50 g
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 420,6 
  Białko ogółem
[g]  104,9 
  Tłuszcz [g]  79,9
  Węglowodany
ogółem [g]  332,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,5 

Kakao bez cukru  
250 g (7-MLE)
Chleb razowy  
120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   60 g
(1-GLU)
Papryka   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ, 11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Ser biały   50 g
(7-MLE)
Ogórek   20 g

Zupa pomidorowa
z makaronem
pełnoziarnistym  
300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Udziec kurczaka
pieczony z/k   110
g
Sos majerankowy  
60 g (1-GLU)
Kasza orkiszowa  
170 g
Surówka z rzepy
białej b/c   70 g
(3-JAJ, 7-MLE)
Seler z gotowaną
dynią i natką
pietruszki   80 g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Mandarynka   2 szt Chleb razowy  
120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 302,8 
  Białko ogółem
[g]  98,5 
  Tłuszcz [g]  84 
  Węglowodany
ogółem [g]  281,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
55,3 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp i s  2 .25.9 .2 strona 12 z 23

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-04 14:19:14Jad losp i s_Tygodni owy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Dussmann Polska sp. z o.o. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadłospisy  za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GŁÓWNA

20
25

-1
1-

16
 n

ie
dz

ie
la

Pi
as

ec
zn

o 
W

ąt
ro

b.
-T

rz
us

tk
.

Pi
as

ec
zn

o 
W

rz
od

ow
a

Pi
as

ec
zn

o 
L 

Be
zm

le
cz

na
 D

zi
ec

i
Pi

as
ec

zn
o 

L 
Be

zm
le

cz
na

 4
p.

Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   60 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Zupa pomidorowa
z makaronem b/ml
  300 ml (1-GLU,
9-SEL)
Udziec kurczaka
pieczony z/k   110
g
Sos majerankowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Seler z gotowaną
dynią i natką
pietruszki   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Mandarynka   2 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Ser biały   50 g
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 395,8 
  Białko ogółem
[g]  104,2 
  Tłuszcz [g]  77,3
  Węglowodany
ogółem [g]  333 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,5 

Kakao   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   60 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Zupa pomidorowa
z makaronem  
300 ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Udziec kurczaka
pieczony z/k   110
g
Sos majerankowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Seler z gotowaną
dynią i natką
pietruszki   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Mandarynka   2 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Ser biały   50 g
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 423,7 
  Białko ogółem
[g]  104,6 
  Tłuszcz [g]  80 
  Węglowodany
ogółem [g]  333,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,5 

Chleb pszenny  
120 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Polędwica
sopocka   60 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Kisiel z jagodami  
200 ml (3-JAJ,
6-SOJ, 11-SEZ)

Zupa pomidorowa
z makaronem b/ml
  300 ml (1-GLU,
9-SEL)
Udziec kurczaka
pieczony z/k   110
g
Sos majerankowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Seler z gotowaną
dynią i natką
pietruszki   150 g
Kompot owocowy  
200 ml

Mandarynka   2 szt Chleb pszenny  
120 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 990,4 
  Białko ogółem
[g]  81,3 
  Tłuszcz [g]  58,6
  Węglowodany
ogółem [g]  296,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,2 

Chleb pszenny  
120 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Polędwica
sopocka   60 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Zupa pomidorowa
z makaronem b/ml
  300 ml (1-GLU,
9-SEL)
Udziec kurczaka
pieczony z/k   110
g
Sos majerankowy  
60 g (1-GLU)
Ziemniaki   170 g
Seler z gotowaną
dynią i natką
pietruszki   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Mandarynka   2 szt

Chleb pszenny  
120 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Płat szynkowy
Gustavus   40 g
(1-GLU, 6-SOJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Schab Maryny   20
g (1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 096,5 
  Białko ogółem
[g]  89,1 
  Tłuszcz [g]  64,5
  Węglowodany
ogółem [g]  301,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,6 
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Zacierka na mleku 
 250 ml (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   20 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy  
1 szt (7-MLE)

Zupa ogórkowa  
300 ml (7-MLE,
9-SEL)
Karkówka
pieczona w sosie
miodowo-musztard
owym   100 g
(10-GOR)
Kasza gryczana
biała   170 g
Brokuły   80 g
Surówka ze
szpinaku, sałaty,
suszonych
pomidorów i
słonecznika   70 g
Kompot owocowy  
200 ml

Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka Maryny  
20 g (1-GLU)
Hummus z pesto
rosso   60 g
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 284,8 
  Białko ogółem
[g]  90,9 
  Tłuszcz [g]  79,5
  Węglowodany
ogółem [g]  312,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,5 

Zacierka na mleku 
 250 ml (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   20 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa ogórkowa  
300 ml (7-MLE,
9-SEL)
Karkówka
pieczona w sosie
miodowo-musztard
owym   100 g
(10-GOR)
Kasza gryczana
biała   170 g
Brokuły   80 g
Surówka ze
szpinaku, sałaty,
suszonych
pomidorów i
słonecznika   70 g
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka Maryny  
20 g (1-GLU)
Hummus z pesto
rosso   60 g
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 437 
  Białko ogółem
[g]  95,5 
  Tłuszcz [g]  81,9
  Węglowodany
ogółem [g]  341,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,9 

Zacierka na mleku 
 250 ml (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Serek
homogenizowany
z natką pietruszki  
60 g (7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   20 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa selerowa z
ziemniakami   300
ml (7-MLE, 9-SEL)
Karkówka
pieczona   100 g
Kasza gryczana
biała   170 g
Brokuły   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt
Sos pietruszkowy  
60 g (1-GLU)

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka Maryny  
20 g (1-GLU)
Hummus z pesto
rosso   60 g
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 500,7 
  Białko ogółem
[g]  98,4 
  Tłuszcz [g]  84,9
  Węglowodany
ogółem [g]  349,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,4 
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Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy  
100 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   20 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ, 11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Serek
homogenizowany
z natką pietruszki  
50 g (7-MLE)
Papryka   20 g

Zupa ogórkowa  
300 ml (7-MLE,
9-SEL)
Karkówka
pieczona w sosie
miodowo-musztard
owym   100 g
(10-GOR)
Kasza gryczana
biała   170 g
Surówka ze
szpinaku, sałaty,
suszonych
pomidorów i
słonecznika   70 g
Brokuły   80 g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Pomarańcza   1
szt

Chleb razowy  
120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka Maryny  
20 g (1-GLU)
Hummus z pesto
rosso   60 g
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 397,8 
  Białko ogółem
[g]  92,4 
  Tłuszcz [g]  90,4
  Węglowodany
ogółem [g]  301,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
52,9 

Zacierka na mleku 
 250 ml (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa selerowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Pulpet wieprzowy  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Kasza gryczana
biała   170 g
Brokuły   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka Maryny  
40 g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 291,3 
  Białko ogółem
[g]  101 
  Tłuszcz [g]  71,1
  Węglowodany
ogółem [g]  326,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,7 

Zacierka na mleku 
 250 ml (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa selerowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Pulpet wieprzowy  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Kasza gryczana
biała   170 g
Brokuły   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka Maryny  
40 g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 291,3 
  Białko ogółem
[g]  101 
  Tłuszcz [g]  71,1
  Węglowodany
ogółem [g]  326,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,7 

Płatki jęczmienne
na wodzie   250 g
(1-GLU)
Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Mus malinowy  
200 g

Zupa selerowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Karkówka
pieczona   100 g
Kasza gryczana
biała   170 g
Brokuły   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Sos pietruszkowy  
60 g (1-GLU)

Pomarańcza   1
szt

Chleb pszenny  
120 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło roślinne   15
g
Szynka Maryny  
20 g (1-GLU)
Hummus z pesto
rosso   60 g
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 369,4 
  Białko ogółem
[g]  87,8 
  Tłuszcz [g]  69,9
  Węglowodany
ogółem [g]  366,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
50,2 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp i s  2 .25.9 .2 strona 15 z 23

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-04 14:19:14Jad losp i s_Tygodni owy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Dussmann Polska sp. z o.o. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadłospisy  za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GŁÓWNA

20
25

-1
1-

17
 p

on
ie

dz
ia

łe
k

Pi
as

ec
zn

o 
L 

Be
zm

le
cz

na
 4

p.

20
25

-1
1-

18
 w

to
re

k

Pi
as

ec
zn

o 
Po

ds
ta

w
ow

a 
D

zi
ec

i
Pi

as
ec

zn
o 

Po
ds

ta
w

ow
a

Pi
as

ec
zn

o 
Le

kk
os

tra
w

na

Płatki jęczmienne
na wodzie   250 g
(1-GLU)
Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka tostowa
drobiowa
Drobimex   40 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa selerowa z
ziemniakami b/ml  
300 ml (9-SEL)
Karkówka
pieczona   100 g
Kasza gryczana
biała   170 g
Brokuły   150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Pomarańcza   1
szt
Sos pietruszkowy  
60 g (1-GLU)

Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka Maryny  
20 g (1-GLU)
Hummus z pesto
rosso   60 g
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   10
g
Polędwica
drobiowa   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 300,2 
  Białko ogółem
[g]  88,7 
  Tłuszcz [g]  76,3
  Węglowodany
ogółem [g]  327,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
37,1 

Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Ser biały   80 g
(7-MLE)
Dżem   20 g
Papryka   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Kruche ciastka  
60 g (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE)

Zupa
meksykańska z
ziemniakami   300
ml (9-SEL)
Filet z kurczaka w
panierce panko  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Sałata z jogurtem
greckim   70 g
(7-MLE)
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek   80
g
Kompot owocowy  
200 ml

Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Ogórek   90 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 288,8 
  Białko ogółem
[g]  95,8 
  Tłuszcz [g]  79,4
  Węglowodany
ogółem [g]  306,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,1 

Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Ser biały   80 g
(7-MLE)
Dżem   20 g
Papryka   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Zupa
meksykańska z
ziemniakami   300
ml (9-SEL)
Filet z kurczaka w
panierce panko  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Ziemniaki   170 g
Sałata z jogurtem
greckim   70 g
(7-MLE)
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek   80
g
Kompot owocowy  
200 ml
Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Ogórek   90 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 264,7 
  Białko ogółem
[g]  102,2 
  Tłuszcz [g]  71,1
  Węglowodany
ogółem [g]  313,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,3 

Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Ser biały   80 g
(7-MLE)
Dżem   20 g
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Zupa
ziemniaczanka z
pomidorami pelati  
300 ml (9-SEL)
Filet z kurczaka
pieczony   100 g
Sos jasny z
ziołami
prowansalskimi  
60 g (1-GLU,
7-MLE)
Ziemniaki   170 g
Sałata z jogurtem
greckim   70 g
(7-MLE)
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek   80
g
Kompot owocowy  
200 ml
Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   90 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 155,5 
  Białko ogółem
[g]  100,6 
  Tłuszcz [g]  62,9
  Węglowodany
ogółem [g]  306,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,5 
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Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy  
120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Ser biały   80 g
(7-MLE)
Papryka   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ, 11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)
Papryka   20 g

Zupa
meksykańska z
ziemniakami   300
ml (9-SEL)
Filet z kurczaka
pieczony   100 g
Sos jasny z
ziołami
prowansalskimi  
60 g (1-GLU,
7-MLE)
Kasza jęczmienna 
 170 g (1-GLU)
Sałata z jogurtem
greckim   70 g
(7-MLE)
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek   80
g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Jabłko   1 szt Chleb razowy  
120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Ogórek   90 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 153,3 
  Białko ogółem
[g]  94,5 
  Tłuszcz [g]  67,4
  Węglowodany
ogółem [g]  289,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
52,1 

Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Ser biały   80 g
(7-MLE)
Dżem   20 g
Pomidor b/ skórki  
100 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Zupa
ziemniaczanka z
pomidorami pelati  
300 ml (9-SEL)
Filet z kurczaka
pieczony   100 g
Sos jasny z
ziołami
prowansalskimi
b/ml b/gl   60 g
Ziemniaki   170 g
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 145,5 
  Białko ogółem
[g]  98,3 
  Tłuszcz [g]  62,4
  Węglowodany
ogółem [g]  307,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27 

Płatki owsiane na
mleku    250 ml
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Ser biały   80 g
(7-MLE)
Dżem   20 g
Pomidor b/ skórki  
100 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Zupa
ziemniaczanka z
pomidorami pelati  
300 ml (9-SEL)
Filet z kurczaka
pieczony   100 g
Sos jasny z
ziołami
prowansalskimi
b/ml b/gl   60 g
Ziemniaki   170 g
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek  
150 g
Kompot owocowy  
200 ml
Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Tyrolska   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 145,5 
  Białko ogółem
[g]  98,3 
  Tłuszcz [g]  62,4
  Węglowodany
ogółem [g]  307,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27 

Płatki owsiane na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka
bankietowa    40 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Biszkopty   30 g
(1-GLU, 3-JAJ)

Zupa
ziemniaczanka z
pomidorami pelati  
300 ml (9-SEL)
Filet z kurczaka
pieczony   100 g
Sos jasny z
ziołami
prowansalskimi
b/ml b/gl   60 g
Ziemniaki   170 g
Sałata z sosem
vinegret   70 g
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek   80
g
Kompot owocowy  
200 ml

Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   90 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 798,4 
  Białko ogółem
[g]  76,2 
  Tłuszcz [g]  46,4
  Węglowodany
ogółem [g]  277,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,7 
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Płatki owsiane na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka
bankietowa    40 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Zupa
ziemniaczanka z
pomidorami pelati  
300 ml (9-SEL)
Filet z kurczaka
pieczony   100 g
Sos jasny z
ziołami
prowansalskimi
b/ml b/gl   60 g
Ziemniaki   170 g
Sałata z sosem
vinegret   70 g
Cukinia pieczona z
oliwą z oliwek   80
g
Kompot owocowy  
200 ml
Melon Kantalupe  
150 g

Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Polędwica
drobiowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   90 g
Sałata lodowa   10
g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Tyrolska   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 874,9 
  Białko ogółem
[g]  80,8 
  Tłuszcz [g]  51 
  Węglowodany
ogółem [g]  281,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,7 

Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Twarożek z
ziołami   60 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Kisiel z jabłkiem  
200 ml (3-JAJ,
6-SOJ, 11-SEZ)

Zupa grochowa  
300 ml (1-GLU,
9-SEL)
Pierogi ruskie II z
okrasą   280 g
(1-GLU, 3-JAJ,
7-MLE)
Ratatouille    80 g
Sałatka z buraka z
ogórkiem
kiszonym i
chrzanem   70 g
Kompot owocowy  
200 ml

Mandarynka   2 szt Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Ogórek kiszony  
90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 336,7 
  Białko ogółem
[g]  83,2 
  Tłuszcz [g]  63,5
  Węglowodany
ogółem [g]  343,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30 

Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Twarożek z
ziołami   60 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa grochowa  
300 ml (1-GLU,
9-SEL)
Pierogi ruskie II z
okrasą   280 g
(1-GLU, 3-JAJ,
7-MLE)
Sałatka z buraka z
ogórkiem
kiszonym i
chrzanem   70 g
Ratatouille    80 g
Kompot owocowy  
200 ml
Mandarynka   2 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Ogórek kiszony  
90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 478,7 
  Białko ogółem
[g]  90,9 
  Tłuszcz [g]  67,5
  Węglowodany
ogółem [g]  363,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31 
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Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Twarożek z
ziołami   60 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa jarzynowa  
300 ml (7-MLE,
9-SEL)
Pierogi ruskie diet.
II   280 g (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE)
Sałatka z buraka
diet.   70 g
Ratatouille
lekkostrawne   80
g
Kompot owocowy  
200 ml
Mandarynka   2 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 335 
  Białko ogółem
[g]  82 
  Tłuszcz [g]  77,2
  Węglowodany
ogółem [g]  341,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,3 

Płatki żytnie na
mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy  
100 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Twarożek z
ziołami   60 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   20 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ, 11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)
Papryka   20 g

Zupa grochowa  
300 ml (1-GLU,
9-SEL)
Pulpet wieprzowy  
100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Sos pieczeniowy  
60 g (1-GLU)
Kasza gryczana  
170 g
Sałatka z buraka z
ogórkiem
kiszonym i
chrzanem b/c   70
g
Ratatouille    80 g
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Mandarynka   2 szt Chleb razowy  
120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Ogórek kiszony  
90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 467,2 
  Białko ogółem
[g]  109,7 
  Tłuszcz [g]  84,7
  Węglowodany
ogółem [g]  317,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
55,9 

Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa jarzynowa
b/ml   300 ml
(9-SEL)
Pierogi ruskie diet.
II   280 g (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE)
Ratatouille
lekkostrawne   80
g
Sałatka z buraka
diet.   70 g
Kompot owocowy  
200 ml
Mandarynka   2 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 270,7 
  Białko ogółem
[g]  75 
  Tłuszcz [g]  74,2
  Węglowodany
ogółem [g]  339,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,1 

Kasza jaglana na
mleku   250 g
(7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa jarzynowa
b/ml   300 ml
(9-SEL)
Pierogi ruskie diet.
II   280 g (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE)
Sałatka z buraka
diet.   70 g
Ratatouille
lekkostrawne   80
g
Kompot owocowy  
200 ml
Mandarynka   2 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt owocowy
150g   1 szt
(7-MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 270,7 
  Białko ogółem
[g]  75 
  Tłuszcz [g]  74,2
  Węglowodany
ogółem [g]  339,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,1 
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Płatki żytnie na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka
konserwowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Kisiel z jabłkiem  
200 ml (3-JAJ,
6-SOJ, 11-SEZ)

Zupa jarzynowa
b/ml   300 ml
(9-SEL)
pierogi z mięsem II
diet.   280 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Sałatka z buraka
diet.   70 g
Ratatouille
lekkostrawne   80
g
Kompot owocowy  
200 ml

Mandarynka   2 szt Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 369,2 
  Białko ogółem
[g]  84,9 
  Tłuszcz [g]  78,3
  Węglowodany
ogółem [g]  337,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,1 

Płatki żytnie na
wodzie   250 ml
(1-GLU)
Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka
konserwowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa jarzynowa
b/ml   300 ml
(9-SEL)
pierogi z mięsem II
diet.   280 g
(1-GLU, 3-JAJ)
Sałatka z buraka
diet.   70 g
Ratatouille
lekkostrawne   80
g
Kompot owocowy  
200 ml
Mandarynka   2 szt

Chleb pszenny  
100 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka z kotła
Gustavus   40 g
(1-GLU)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Schab Benedykta  
20 g (1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 478,6 
  Białko ogółem
[g]  91,3 
  Tłuszcz [g]  86,2
  Węglowodany
ogółem [g]  340,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,3 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Jogurt naturalny  
1 szt (7-MLE)

Zupa pieczarkowa
z łazankami   300
ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Gołąbek po
hiszpańsku   100 g
(3-JAJ, 9-SEL)
Sos z pomidorów
pelati i bazylii   60
g
Ziemniaki   170 g
Jarzynka z
koperkiem   80 g
(9-SEL)
Surówka z pora (z
majonezem)   70 g
(3-JAJ, 7-MLE)
Kompot owocowy  
200 ml

Kiwi   1 szt Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Kiełbasa
szynkowa   20 g
(1-GLU)
Sałatka brokułowa
z kurczakiem i
słonecznikiem   80
g (3-JAJ, 7-MLE)
Ogórek   90 g
Sałata   10 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 181,9 
  Białko ogółem
[g]  91,9 
  Tłuszcz [g]  76,4
  Węglowodany
ogółem [g]  295,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,8 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 20 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa pieczarkowa
z łazankami   300
ml (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)
Gołąbek po
hiszpańsku   100 g
(3-JAJ, 9-SEL)
Sos z pomidorów
pelati i bazylii   60
g
Ziemniaki   170 g
Jarzynka z
koperkiem   80 g
(9-SEL)
Surówka z pora (z
majonezem)   70 g
(3-JAJ, 7-MLE)
Kompot owocowy  
200 ml
Kiwi   1 szt

Chleb pszenny  
60 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Kiełbasa
szynkowa   20 g
(1-GLU)
Sałatka brokułowa
z kurczakiem i
słonecznikiem   80
g (3-JAJ, 7-MLE)
Ogórek   90 g
Sałata   10 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 309,9 
  Białko ogółem
[g]  96,3 
  Tłuszcz [g]  80,3
  Węglowodany
ogółem [g]  314,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,5 
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Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa grysikowa z
lubczykiem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Gołąbek po
hiszpańsku diet.  
100 g (3-JAJ,
9-SEL)
Sos z pomidorów
pelati i bazylii   60
g
Ziemniaki   170 g
Surówka z cukinią
i marchewką lekka
  70 g
Jarzynka z
koperkiem   80 g
(9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Kiwi   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Kiełbasa
szynkowa   20 g
(1-GLU)
Sałatka brokułowa
z kurczakiem
lekka   80 g
(3-JAJ, 7-MLE)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 326,7 
  Białko ogółem
[g]  95,1 
  Tłuszcz [g]  78,2
  Węglowodany
ogółem [g]  324,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,1 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy  
100 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt

Chleb razowy   50
g (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ, 11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Ser żółty   20 g
(7-MLE)
Ogórek   20 g

Zupa pieczarkowa
z makaronem
brązowym   300 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Gołąbek po
hiszpańsku z
ryżem brązowym  
100 g (3-JAJ,
9-SEL)
Sos z pomidorów
pelati i bazylii   60
g
Ryż brązowy   170
g
Jarzynka z
koperkiem   80 g
(9-SEL)
Surówka z pora (z
majonezem) b/c  
70 g (3-JAJ,
7-MLE)
Kompot owocowy
bez cukru   200 ml

Kiwi   1 szt Chleb razowy  
120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ,
11-SEZ)
Masło   15 g
(7-MLE)
Kiełbasa
szynkowa   20 g
(1-GLU)
Sałatka brokułowa
z kurczakiem i
słonecznikiem   80
g (3-JAJ, 7-MLE)
Ogórek   90 g
Sałata   10 g
herbata owocowa  
1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 357,9 
  Białko ogółem
[g]  92,5 
  Tłuszcz [g]  85,4
  Węglowodany
ogółem [g]  306,9 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
56,9 

Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa grysikowa z
lubczykiem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Gołąbek po
hiszpańsku diet.  
100 g (3-JAJ,
9-SEL)
Ziemniaki   170 g
Sos z pomidorów
pelati i bazylii   60
g
Jarzynka z
koperkiem   150 g
(9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Kiwi   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 208,4 
  Białko ogółem
[g]  86,7 
  Tłuszcz [g]  70,1
  Węglowodany
ogółem [g]  321,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,8 
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Jadłospisy  za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA GŁÓWNA
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Płatki jęczmienne
na mleku   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa grysikowa z
lubczykiem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Gołąbek po
hiszpańsku diet.  
100 g (3-JAJ,
9-SEL)
Ziemniaki   170 g
Sos z pomidorów
pelati i bazylii   60
g
Jarzynka z
koperkiem   150 g
(9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Kiwi   1 szt

Chleb pszenny  
80 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Bułka wrocławska 
 40 g (1-GLU)
Masło   15 g
(7-MLE)
Szynka
konserwowa   40 g
(1-GLU)
Pomidor b/ skórki  
100 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło   5 g
(7-MLE)
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 208,4 
  Białko ogółem
[g]  86,7 
  Tłuszcz [g]  70,1
  Węglowodany
ogółem [g]  321,5 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,8 

Płatki jęczmienne
na wodzie   250 g
(1-GLU)
Chleb pszenny  
120 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Mus truskawkowy  
200 g

Zupa grysikowa z
lubczykiem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Gołąbek po
hiszpańsku diet.  
100 g (3-JAJ,
9-SEL)
Sos z pomidorów
pelati i bazylii   60
g
Ziemniaki   170 g
Surówka z cukinią
i marchewką lekka
  70 g
Jarzynka z
koperkiem   80 g
(9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml

Kiwi   1 szt Chleb pszenny  
120 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Kiełbasa
szynkowa   20 g
(1-GLU)
Sałatka brokułowa
z kurczakiem
lekka b/ml   80 g
(3-JAJ)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 060,1 
  Białko ogółem
[g]  77,4 
  Tłuszcz [g]  65 
  Węglowodany
ogółem [g]  306,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
36,2 

Płatki jęczmienne
na wodzie   250 g
(1-GLU)
Chleb pszenny  
120 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Szynka biała z
indyka Łukosz   40
g (1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa grysikowa z
lubczykiem   300
ml (1-GLU, 9-SEL)
Gołąbek po
hiszpańsku diet.  
100 g (3-JAJ,
9-SEL)
Sos z pomidorów
pelati i bazylii   60
g
Ziemniaki   170 g
Surówka z cukinią
i marchewką lekka
  70 g
Jarzynka z
koperkiem   80 g
(9-SEL)
Kompot owocowy  
200 ml
Kiwi   1 szt

Chleb pszenny  
120 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   15
g
Kiełbasa
szynkowa   20 g
(1-GLU)
Sałatka brokułowa
z kurczakiem
lekka b/ml   80 g
(3-JAJ)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
herbata owocowa  
1 szt
Cukier   10 g

Chleb pszenny  
50 g (1-GLU,
5-OZI, 8-OWŁ,
11-SEZ)
Masło roślinne   5
g
Polędwica
sopocka   20 g
(1-GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 149 
  Białko ogółem
[g]  84,5 
  Tłuszcz [g]  70 
  Węglowodany
ogółem [g]  308 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
34,3 
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Dussmann Polska sp. z o.o. Dora Metal

ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

1-GLU - Zboża zawierające gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto, jęczmień, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a także prod. pochodne,
2-SKO - Skorupiaki i produkty pochodne,
3-JAJ - Jaja i produkty pochodne,
4-RYB - Ryby i produkty pochodne,
5-OZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,
6-SOJ - Soja i produkty pochodne,
7-MLE - Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą),
8-OWŁ - Orzechy tj. migdały, laskowe, włoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub  Queensland, a także produkty
pochodne.,
9-SEL - Seler i produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu i produkty pochodne,
12-S02 -  Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,
13-ŁUB - Łubin i produkty pochodne,
14-MIĘ - Mięczaki i produkty pochodne,

Oznaczenia alergenów:


