Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Kasza mannana | Budyn 200 ml Zupa brokutowa z | Melon miodowy Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml (1-GLU, 6-S0OJ, ryzem brazowym | 150 ¢ 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 7-MLE, 10-GOR, | 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 032,7
Chleb pszenny 11-SEZ, 12-S02) | 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
‘5 | 60 g (1-GLU, Schab po Butka wroctawska [g] 93,6
= | 5-0zI, 8-0Wt, cygansku 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 64,4
% 11-SEZ) pieczony w sosie Masto 15¢ Weglowodany
= | Bulka wroclawska pomidorowo-piecz (7-MLE) ogotem [g] 280,5
2 | 20g(1-GLY) arkowym 120 g Poledwica Btonnik
w | Masto 15¢g (1-GLU) drobiowa 40g pokarmowy [g]
§ (7-MLE) Ziemniaki 170g (1-GLU) 26,1
o | Serbialy 60g Suréwka z sataty Ogorek 90 g
N | (7-MLE) lodowej z Zurawing Satata 109
g | Pieczen 709 Herbata 1 szt
< | wiederiska 20 g Bukiet warzyw Cukier 10g
& | (1-GLU) 3-ski. 80 ¢
Papryka 70g Kompot owocowy
Satata 30¢g 200 ml
Rumianek 1 szt
Cukier 10g
Kasza manna na Zupa brokutowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml ryzem brazowym 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [kcal] 1 996,6
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Schab po Butka wroctawska [g] 94,8
o | 5-0ZI, 8-OWt, cygansku 20 g (1-GLU) Thuszez [g] 62,1
% g | 11-SE2) pieczony w sosie Masto 15¢ Weglowodany
S | 2 | Butka wroctawska pomidorowo-piecz (7-MLE) ogotem [g] 276,5
= | 3| 209 (1-GLU) arkowym 120 ¢ Poledwica Blonnik
= | & | Masto 15¢g (1-GLU) drobiowa 40g pokarmowy [g]
= | o | (7-MLE) Ziemniaki 170g (1-GLU) 27,8
| N | Serbiaty 60g Suréwka z sataty Ogorek 90 g
§ 3 | (7-MLE) lodowej z Zurawing Satata 10g
2 | Pieczen 0 Herbata 1 szt
wiedeniska 20 g Bukiet warzyw Cukier 10g
(1-GLU) 3-skt. 80¢g
Papryka 70g Kompot owocowy
Satata 309 200 ml
Rumianek 1 szt Melon miodowy
150 g
Kasza manna na Zupa brokutowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml ryzem brazowym 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0Z|, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 218,1
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Pulpet wieprzowy Butka wroctawska [g] 105,4
x | 5-0ZI, 8-OWL, 100 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 74,1
2 | 11-SE2) 3-JAJ) Masto 15¢ Weglowodany
+ | Butka wroctawska Sos jarzynowy 60 (7-MLE) ogotem [g] 294,1
2| 20g(1-GLU) g (1-GLU, 9-SEL) Poledwica Btonnik
S | Masto 15¢g Ziemniaki 1709 drobiowa 40g pokarmowy [g]
o | (7-MLE) Bukiet warzyw (1-GLU) 28,2
§ Serbiaty 609 3-skt. 150 g Pomidor 90 g
@ | (7-MLE) Kompot owocowy Satata 10g
= Pieczen 200 ml Herbata 1 szt
wiedeniska 20 g Melon miodowy Cukier 10g
(1-GLU) 150 g
Pomidor 70 g
Safata 309
Rumianek 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa brokutowaz | Kiwi 1 szt Chleb razowy Wartos¢
mleku 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, | ryzem brazowym 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | 400 ml (7-MLE, 3-JAJ, 6-SOJ, 1] [kcal] 1 986,2
Chleb razowy Masto 5¢ 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
100 g (1-GLU, (7-MLE) Schab po Masto 15¢ g] 90,8
g [ 3-JAJ, 6-SOJ, Szynka cygansku (7-MLE) Thuszcz [g] 63,4
8 | 11-SEZ) konserwowa 20 g | pieczony w sosie Poledwica Weglowodany
& | Masto 15¢ (1-GLU) pomidorowo-piecz drobiowa 40g ogotem [g] 261,3
=S | (7-MLE) Pomidor 20 g arkowym 120 g (1-GLU) Btonnik
‘6’ Ser bialy 60g (1-GLU) Ogorek 90 g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) Kasza jeczmienna Satata 109 51,3
8 | Pieczen 170 g (1-GLU) Herbata 1 szt
& | wiedenska 20 g Satata lodowa z
o | (1-GLU) jogurtem 70g
Papryka 70g (7-MLE)
Satata 30¢g Bukiet warzyw
Rumianek 1 szt 3-skt. 80¢g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza manna na ZUpa brokutowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml ryzem brazowym 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 193,3
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
.| 80 g (1-GLU, Pulpet wieprzowy Butka wroctawska [g] 104,8
= | 5-0ZI, 8-OWL, 100 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszez [g] 71,5
R | 11-SEZ) 3-JAJ) Masto 15¢ Weglowodany
| Butka wroctawska Sos jarzynowy 60 (7-MLE) ogotem [g] 294,5
S | 209 (1-GLU) g (1-GLU, 9-SEL) Poledwica Btonnik
+ | Masto 15¢ Ziemniaki 170 g drobiowa 40g pokarmowy [g]
= | (7-MLE) Bukiet warzyw (1-GLU) 28,2
2 | Serbiaty 609 3-skt. 150 g Pomidor b/ skorki
S | (7-MLE) Kompot owocowy 100 g
% | Pieczen 200 ml Herbata 1 szt
o | wiedefiska 20 g Melon miodowy Cukier 109
x (1-GLU) 150 g
o) Pomidor b/ skorki
= 100 g
= Rumianek 1 szt
= Cukier 10g
[Yel
S Kasza manna na ZUpa brokutowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
o mleku 250 ml ryzem brazowym 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 193,3
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Pulpet wieprzowy Butka wroctawska [g] 104,8
5-0ZI, 8-OWt, 100 g (1-GLU, 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 71,5
g | 11-SEZ) 3-JAJ) Masto 15¢ Weglowodany
%; Butka wroctawska Sos jarzynowy 60 (7-MLE) ogotem [g] 294,5
N | 20g(1-GLU) g (1-GLU, 9-SEL) Poledwica Btonnik
= [Masto 15¢g Ziemniaki 170 g drobiowa 40g pokarmowy [g]
§ (7-MLE) Bukiet warzyw (1-GLU) 28,2
g | Serbialy 60g 3-skt. 150 ¢ Pomidor b/ skorki
&3 | (7-MLE) Kompot owocowy 100 g
o | Pieczen 200 ml Herbata 1 szt
wiedenska 20 g Melon miodowy Cukier 10g
(1-GLU) 150 g
Pomidor b/ skorki
100 g
Rumianek 1 szt
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Kisiel 200 ml ZUpa brokutowa z | Melon miodowy Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml (3-JAJ, 6-SOJ, ryzem bragzowym | 150 g 100 g (1-GLU, energetycznalkca
3 | (1-GLU) 11-SEZ) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 947,1
&N | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 100 g (1-GLU, Pulpet wieprzowy Masto rodlinne 15 [g] 83,2
§ 5-0ZI, 8-OWt, 100 g (1-GLU, g Thuszcz [g] 59,3
@ | 11-SEZ) 3-JAJ) Poledwica Weglowodany
5 | Masto roslinne 15 Sos jarzynowy 60 drobiowa 40g ogotem [g] 282,3
®|g g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU) Btonnik
= Pieczen Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | wiedenska 40g Bukiet warzyw Satata 109 31,4
8 | (1-GLU) 3-skt. 150 ¢ Herbata 1 szt
& | Pomidor 70g Kompot owocowy Cukier 10g
0 | Salata 30g 200 ml
Rumianek 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki zytnie na ZUpa brokutowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml ryzem brazowym 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | (1-GLU) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [kcal] 2 054,4
< | Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
x % 100 g (1-GLU, Pulpet wieprzowy Masto roélinne 15 | Masto roslinne 5 | [g] 90,7
5| g | 5-0Zl, 8-OWt, 100 g (1-GLU, g g Thuszcz [g] 64,9
= | € | 11-SEZ) 3-JAJ) Poledwica Szynka Weglowodany
ha ® | Masto roslinne 15 Sos jarzynowy 60 drobiowa 40g konserwowa 20 g | ogotem [g] 289
=12 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU) (1-GLU) Blonnik
Wl e Pieczen Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
| N | wiedenska 40g Bukiet warzyw Satata 109 33,1
& | (1-GLU) 3-skt. 150 ¢ Herbata 1 szt
&2 | Pomidor 70g Kompot owocowy Cukier 10g
Satata 30¢g 200 ml
Rumianek 1 szt Melon miodowy
Cukier 10g 150 g
Ptatki jeczmienne | Mus boréwkowy | Zupa Pomarancza 1 Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250g |200g porowo-serowa z | szt 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 270,3
Chleb pszenny ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Potrawka Butka wroctawska [g] 99,2
‘5 | 5-0ZI, 8-OWt, drobiowa w 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 72,1
= | 11-SE2) paprykowym trio Masto 15¢ Weglowodany
g Butka wroctawska 150 g (9-SEL) (7-MLE) ogotem [g] 321,4
g | 209 (1-GLU) Makaron kokardki Pasta kanapkowa Btonnik
2 [ Masto 159 170 g (1-GLU) z tuiiczyka, selera pokarmowy [g]
» | (7-MLE) Suréwka i szczypiorku 60 35,1
§ Szynka tostowa kopenhaska 70 g g (3-JAJ, 4-RYB,
o | drobiowa (7-MLE, 10-GOR) 7-MLE, 9-SEL,
~ | Drobimex 20 g Kalafior 80g 10-GOR)
§ (1-GLU) Kompot owocowy Schab Maryny 20
S Twarozek z 200 ml g (1-GLU)
oliwkami 60 g Papryka 90 g
(7-MLE) Satata 10g
Pomidor 70 g Herbata 1 szt
S Satata 30¢g Cukier 10g
2 Herbata 1 szt
™~ Cukier 10¢
> Ptatki jeczmienne Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
N namleku 250¢g porowo-serowa z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
N (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 418,3
Chleb pszenny ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Potrawka Butka wroctawska | Masto 5g [g] 108,2
5-0ZI, 8-0Wt, drobiowa w 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 77,5
o | 11-SEZ) paprykowym trio Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
& | Butka wroctawska 150 g (9-SEL) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 334,1
£ | 20g(1-GLU) Makaron kokardki Pasta kanapkowa Btonnik
3 | Maslo 15¢ 170 g (1-GLU) z tuiczyka, selera pokarmowy [g]
& | (7-MLE) Suréwka i szczypiorku 60 31,7
o | Szynka tostowa kopenhaska 70 g g (3-JAJ, 4-RYB,
N | drobiowa (7-MLE, 10-GOR) 7-MLE, 9-SEL,
& | Drobimex 20g Kalafior 80 g 10-GOR)
£ | (1-GLY) Kompot owocowy Schab Maryny 20
Twarozek z 200 ml g (1-GLU)
oliwkami 60 g Pomarancza 1 Papryka 90 g
(7-MLE) szt Satata 109
Pomidor 70g Herbata 1 szt
Satata 309 Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250¢g ziemniakami 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 379,3
Chleb pszenny Potrawka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, drobiowa diet. Butka wroctawska | Masto 5g [g] 107,2
5-0Z|, 8-OWt, 150 g (9-SEL) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcez [g] 73,2
w | 11-SEZ) Makaron kokardki Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
Z | Bulka wroclawska 170 g (1-GLU) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 335,7
+ | 209 (1-GLU) Kalafior 150 g Pasta kanapkowa Btonnik
S [Masto 15¢ Kompot owocowy z tuiczyka, selera pokarmowy [g]
S | (7-MLE) 200 ml i koperku 60 g 32,6
o | Szynka tostowa Pomarancza 1 (3-JAJ, 4-RYB,
§ | drobiowa szt 7-MLE, 9-SEL)
@ | Drobimex 20 g Schab Maryny 20
S | (1-GLY) g (1-GLU)
Twarozek z Pomidor 90 g
oliwkami 60 g Satata 109
(7-MLE) Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Cukier 10g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa Pomarancza 1 Chleb razowy Wartos¢
namleku 2509 | g(71-GLU, 3-JAJ, | porowo-serowaz | szt 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | ziemniakami 300 3-JAJ, 6-SOJ, 1] [keal] 2 334,3
Chleb razowy Masto 5¢ ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
100 g (1-GLU, (7-MLE) Potrawka Masto 15¢ [g] 103,3
g [ 3-JAJ, 6-SOJ, Tyrolska 20 g drobiowa w (7-MLE) Thuszcz [g] 81,8
8| 8 | 11-SEZ) (1-GLU) paprykowym trio Pasta kanapkowa Weglowodany
S| & |Masto 15¢ Papryka 20 g 150 g (9-SEL) z tuiiczyka, selera ogotem [g] 290,8
« | = | (7-MLE) Makaron i szczypiorku 60 Btonnik
- ‘g Szynka tostowa orkiszowy g (3-JAJ, 4-RYB, pokarmowy [g]
= | 5 | drobiowa petnoziarnisty 7-MLE, 9-SEL, 56,5
Q| & | Drobimex 20g 170 g (1-GLU) 10-GOR)
N & | (1-GLU) Suréwka Schab Maryny 20
0 | Twarozek z kopenhaska 70 g g (1-GLU)
oliwkami 60 g (7-MLE, 10-GOR) Papryka 90 g
(7-MLE) Kalafior 80 g Satata 10g
Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Satata 30¢g bez cukru 200 ml
Herbata 1 szt
Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250¢g ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 325,2
Chleb pszenny Potrawka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, drobiowa diet. Butka wroctawska | Masto 5g g] 104
. | 5-0ZI, 8-OWt, 150 g (9-SEL) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcz [g] 69
= | 11-SEZ) Makaron kokardki Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
R | Butka wroctawska 170 g (1-GLU) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 334,4
= | 209 (1-GLU) Kalafior 150 g Schab Maryny 40 Btonnik
S [Masto 15¢g Kompot owocowy g (1-GLU) pokarmowy [g]
+. | (7-MLE) 200 ml Pomidor b/ skorki 31,7
= | Szynka tostowa Pomarancza 1 100 g
2 | drobiowa szt Herbata 1 szt
S | Drobimex 20g Cukier 10 g
2 | (1-GLY)
o | Twarozek z
oliwkami 60 g
(7-MLE)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250¢g ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 325,2
Chleb pszenny Potrawka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, drobiowa diet. Butka wroctawska | Masto 5g g] 104
5-0Z|, 8-OWt, 150 g (9-SEL) 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcz [g] 69
11-SEZ) Makaron kokardki Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
£ | Butka wroctawska 170 g (1-GLU) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 334,4
% 20 g (1-GLU) Kalafior 150 g Schab Maryny 40 Btonnik
N [ Masto 15¢ Kompot owocowy g (1-GLU) pokarmowy [g]
= | (7-MLE) 200 ml Pomidor b/ skorki 31,7
% Szynka tostowa Pomarancza 1 100 g
g | drobiowa szt Herbata 1 szt
% | Drobimex 20g Cukier 10g
a | (1-GLU)
Twarozek z
oliwkami 60 g
(7-MLE)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne | Mus boréwkowy | Zupa koperkowa z | Pomarancza 1 Chleb pszenny Wartos¢
nawodzie 250g |200g ziemniakami b/ml | szt 100 g (1-GLU, energetycznalkca
o | 5 | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 123
8| -2 [ Chleb pszenny Potrawka 11-SEZ) Biatko ogotem
% | A | 100 g (1-GLU, drobiowa diet. Masto roélinne 15 [g] 88,8
S| & | 5027 8-0wt, 150 g (9-SEL) g Thuszcz [g] 58,1
- § 11-SEZ) Makaron kokardki Pasta kanapkowa Weglowodany
¥ | € | Maslo roslinne 15 170 g (1-GLU) z tuiczyka, selera ogotem [g] 327,1
S g g Kalafior 150 g i koperku b/ml 60 Btonnik
| Szynka tostowa Kompot owocowy g (3-JAJ, 4-RYB, pokarmowy [g]
o | drobiowa 200 ml 9-SEL) 37,8
N | Drobimex 40g Schab Maryny 20
3 | (1-GLU) g (1-GLU)
2 | Pomidor 70 g Pomidor 90 g
Satata 309 Satata 109
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
na wodzie 250 g ziemniakami b/ml 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 170,6
g | Chleb pszenny Potrawka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
w | 100 g (1-GLU, drobiowa diet. Masto roélinne 15 | Masto rolinne 5 | [g] 94,7
ﬁ 5-0ZI, 8-OWt, 150 g (9-SEL) g g Thuszcz [g] 62,5
2 | 11-SEZ) Makaron kokardki Pasta kanapkowa | Tyrolska 20 g Weglowodany
S | Masto roslinne 15 170 g (1-GLU) z tunczyka, selera | (1-GLU) ogotem [g] 319,9
@ |g Kalafior 150 g i koperku b/ml 60 Btonnik
= Szynka tostowa Kompot owocowy g (3-JAJ, 4-RYB, pokarmowy [g]
S | drobiowa 200 ml 9-SEL) 331
8 | Drobimex 40¢g Pomarancza 1 Schab Maryny 20
& | (1-GLY) szt g (1-GLU)
Q- | Pomidor 70¢g Pomidor 90 g
Satata 309 Satata 109
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Ryz brazowy na Jogurt naturalny | Zupa z cukinii z Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 g 1 szt (7-MLE) kasza jeczmienng 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0Z|, 8-OWt, 1] [kcal] 1 834,5
‘5 | Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
= | 60 g (1-GLU, Kotlet z indyka Butka wroctawska g] 76,3
s |3 |50z, 8-0Wt, siekany smazony 20 g (1-GLU) Ttuszez [g] 59,8
& g | 11-SE2) 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Weglowodany
§ £ | Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 262,3
o | B | 20g(1-GLU) Sos pomidorowy Tyrolska 20 g Btonnik
il § Masto 15¢ 60 g (1-GLU) (1-GLU) pokarmowy [g]
=l e (7-MLE) Ziemniaki 170 g Pasta drobiowo 28,6
N | § | Szynka od gorali Suréwka z papryki warzywna 60 g
[&] .
N @409 zolejem 70g (9-SEL)
& | Pomidor 709 Szpinak 80 ¢ Rzodkiewka 90 g
8- | Salata 30g (1-GLU) Safata 10g
herbata owocowa Kompot owocowy Herbata 1 szt
1 szt 200 ml Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ryz brazowy na Zupa z cukinii z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g kasza jeczmienng 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [kcal] 1 906,5
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 609 (1-GLU, Kotlet z indyka Butka wroctawska g] 76,8
g | 5-0zl, 8-owt, siekany smazony 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 61,1
Z | 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Weglowodany
3 | Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 278,2
& | 20g(1-GLU) Ziemniaki 170 g Tyrolska 20 g Btonnik
o [Masto 159 Suréwka z papryki (1-GLU) pokarmowy [g]
N | (7-MLE) zolejem 70g Pasta drobiowo 28,9
& | Szynka od gorali Szpinak 80 ¢ warzywna 60 g
21409 (1-GLU) (9-SEL)
Pomidor 70 g Kompot owocowy Rzodkiewka 90 g
Satata 309 200 ml Satata 109
herbata owocowa Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
1szt Sos pomidorowy Cukier 109
Cukier 109 60 g (1-GLU)
Ryz brazowy na Zupa z cukinii z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g kasza jeczmienng 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 144,5
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
x (809 (1-GLU, Kotlet z indyka Butka wroctawska g] 854
2 | 5-0Z], 8-0Wt, siekany pieczony 50 g (1-GLU) Thuszcz [g] 62,2
+ | 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Weglowodany
2 | Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 327
S | 509 (1-GLU) Sos pomidorowy Tyrolska 20 g Btonnik
o | Masto 159 60 g (1-GLU) (1-GLU) pokarmowy [g]
§ (7-MLE) Ziemniaki 170 g Pasta drobiowo 30,9
@ | Szynka od gorali Szpinak 150 ¢ warzywna 60 g
S (409 (1-GLU) (9-SEL)
Pomidor 70 g Kompot owocowy Pomidor 90 g
Satata 309 200 ml Satata 109
é herbata owocowa Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
S 12t Cukier 10g
N Cukier 10g
[ap]
\ Ryz brazowy na Chleb razowy 50 | Zupa z cukinii z Jabtko 1 szt Chleb razowy Wartos¢
VY mleku 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, | kasza jeczmienng 120 g (1-GLU, energetycznalkca
§ (7-MLE) 6-S0J, 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ, ] [keal] 2 030,2
N Chleb razowy Masto 5¢ 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
100 g (1-GLU, (7-MLE) Kotlet z indyka Masto 15¢ g] 80
g [ 3-JAJ, 6-SOJ, Szynka siekany pieczony (7-MLE) Ttuszcez [g] 68,8
8 | 11-SEZ) piastowska 20g | 100 g (1-GLU, Tyrolska 20 g Weglowodany
& [ Masto 15¢g (1-GLU) 3-JAJ) (1-GLU) ogotem [g] 274,2
=S | (7-MLE) Ogoérek 30g Sos pomidorowy Pasta drobiowo Btonnik
g Szynka od gorali 60 g (1-GLU) warzywna 60 g pokarmowy [g]
S |40g Kasza gryczana (9-SEL) 51,9
3 | Pomidor 70g 170 g Rzodkiewka 90 g
& | Satata 30g Suréwka z papryki Satata 10g
8- | herbata owocowa z olejem b/cukru Herbata 1 szt
1 szt 709
Szpinak 80 g
(1-GLU)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ryz brazowy na Zupa z cukinii z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g kasza jeczmienng, 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [kcal] 1 910,6
.| Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
3= | 80 g (1-GLU, Kotlet z indyka Butka wroctawska [g] 76,5
R | 5-0Zl, 8-OWk, siekany pieczony 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 55,7
= | 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Weglowodany
S | Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 291,2
£ | 209 (1-GLU) Ziemniaki 1709 Tyrolska 40g Btonnik
= [Masto 15¢ Sos pomidorowy (1-GLU) pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) 60 g (1-GLU) Pomidor b/ skorki 28,6
§ Szynka od gorali Szpinak 150 g 100 g
% 1409 (1-GLU) Herbata 1 szt
o | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 109
100 g 200 ml
herbata owocowa Jabtko 1 szt
1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ryz brazowy na Zupa z cukinii z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g kasza jeczmienng 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) ] [kcal] 1 910,6
Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Kotlet z indyka Butka wroctawska g] 76,5
£ | 5-0ZI, 8-OWL, siekany pieczony 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 55,7
% 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Weglowodany
N | Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 291,2
= | 20g(1-GLU) Ziemniaki 1709 Tyrolska 40g Btonnik
% Masto 15¢ Sos pomidorowy (1-GLU) pokarmowy [g]
g | (7-MLE) 60 g (1-GLU) Pomidor b/ skérki 28,6
% | Szynka od gorali Szpinak 150 g 100 g
o |409g (1-GLU) Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10g
100 g 200 ml
herbata owocowa Jabtko 1 szt
1 szt
Cukier 10g
Ryz brazowy na Mus Zupa z cukinii z Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
= | wodzie 250 g jabtkowo-brzoskwi | kaszg jeczmienng 100 g (1-GLU, energetycznalkca
x| -8 | Chleb pszenny niowy 2009 b/ml 300 ml 5-0Z|, 8-0Wt, 1] [keal] 1 829
21 9 |100g (1-GLUY, (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
S| S| 5.0Z,8-0WL, Kotlet z indyka Masto roslinne 15 9] 73,6
S| | 11-SEZ) siekany pieczony g Thuszez [g] 49
2| € | Maslo roslinne 15 100 g (1-GLU, Tyrolska 40g Weglowodany
| 3¢9 3-JAJ) (1-GLU) ogoétem [g] 291,6
e @ | Szynka od gorali Sos pomidorowy Pasta drobiowo Btonnik
Q| e [409 60 g (1-GLU) warzywna 60 g pokarmowy [g]
N | Pomidor 70g Ziemniaki 170 g (9-SEL) 33,6
@ | Satata 30g Szpinak 150 ¢ Pomidor 90 g
&2 | herbata owocowa (1-GLU) Satata 109
1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10g 200 ml Cukier 10g
Ryz brazowy na Zupa z cukinii z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 g kasza jeczmienng 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | Chleb pszenny b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 1 850,8
< | 100 g (1-GLU, (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
% 5-0ZI, 8-0Wt, Kotlet z indyka Masto roélinne 15 | Masto roslinne 5 | [g] 75,9
g | 11-SEZ) siekany pieczony g g Thuszcz [g] 52,2
‘E | Masto ro$linne 15 100 g (1-GLU, Tyrolska 20 g Szynka Weglowodany
D19 3-JAJ) (1-GLU) piastowska 20g | ogétem [g] 282,9
© | Szynka od gérali Ziemniaki 1709 Pasta drobiowo (1-GLU) Btonnik
o [40g Sos pomidorowy warzywna 60 g pokarmowy [g]
N | Pomidor 70g 60 g (1-GLU) (9-SEL) 31,8
& | Satata 30g Szpinak 150 g Pomidor 90 g
£ | herbata owocowa (1-GLU) Satata 109
1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10g 200 ml Cukier 10g
Jabtko 1 szt
Kasza jaglana na | Biszkopty 30 g Zupa minestrone z [ Banan 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 g (1-GLU, 3-JAJ) makaronem 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 457,6
Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
‘5 | 60 g (1-GLU, Dorsz w cie$cie Butka wroctawska [g] 90,5
= | 5-0zI, 8-OWt, bazyliowym 100 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 93,9
~ % 11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15¢ Weglowodany
£ = | Bulka wroclawska 4-RYB, 7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 324,5
S| 2| 20g(1-GLY) Ziemniaki 1709 Jajko w majonezie Btonnik
I | % |Masto 15¢ Suréwka z kapusty z koperkiem 1 szt pokarmowy [g]
= § (7-MLE) kiszonej 70g (3-JAJ) 27,7
¥ | o | Schab Benedykta Jarzynki po grecku Serzoity 20¢g
S| §|209(1-GLY) 80 g (9-SEL) (7-MLE)
@ | Twarozek z Kompot owocowy Pomidor 90 g
& | jabtkiem b/c 60 g 200 ml Satata 109
8 | (7-MLE) Herbata 1 szt
Ogorek 70 g Cukier 10g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza jaglana na Zupa minestrone z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 g makaronem 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 540,6
Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Dorsz w cie$cie Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 96,2
o | 5-0ZI, 8-OWt, bazyliowym 100 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 98,7
g | 11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
Z | Butka wroctawska 4-RYB, 7-MLE) (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 328,7
3| 209(1-GLU) Ziemniaki 1709 Jajko w majonezie | (1-GLU) Btonnik
& | Masto 15g Suréwka z kapusty z koperkiem 1 szt pokarmowy [g]
o | (7-MLE) kiszonej 70 g (3-JAJ) 28,8
N | Schab Benedykta Jarzynki po grecku Serzoity 20¢g
3 1209 (1-GLU) 80 g (9-SEL) (7-MLE)
& | Twarozek z Kompot owocowy Pomidor 90 g
jabtkiem b/c 60 g 200 ml Satata 109
(7-MLE) Banan 1 szt Herbata 1 szt
Ogorek 70 g Cukier 10g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza jaglana na Zupa minestrone z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 g makaronem 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) muszelki 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 305,3
Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
< | 609 (1-GLU, ml (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 86,5
£ 5-0ZI, 8-OWt, Dorsz pieczony z 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 82,5
c | 11-SEZ) koperkiem 100 g Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
'3 | Butka wroctawska (4-RYB) (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 316,7
= | 209 (1-GLU) Sos koperkowy Jajko w jogurcie z | (1-GLU) Btonnik
8 | Masto 15¢ 60 g (1-GLU) koperkiem 1 szt pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (3-JAJ, 7-MLE) 28,3
§ Schab Benedykta Jarzynki po grecku Szynka
% | 209 (1-GLU) 150 g (9-SEL) piastowska 20 g
o | Twarozek figowy Kompot owocowy (1-GLU)
~ 60 g 200 ml Pomidor 90 g
2 Pomidor 70g Banan 1 szt Satata 10g
s Satata 309 Herbata 1 szt
3 Herbata 1 szt Cukier 10g
= Cukier 10g
[Yel
§ Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa minestrone z | Mandarynka 2 szt| Chleb razowy Wartos¢
mleku 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, | makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | petnoziarnistym 3-JAJ, 6-SOJ, 1] [keal] 2 571
Chleb razowy Masto 5¢ 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogotem
100 g (1-GLU, (7-MLE) 9-SEL) Masto 159 [g] 90,9
g [ 3-JAJ, 6-SOJ, Poledwica Dorsz pieczony z (7-MLE) Thuszcz [g]
8 | 11-SEZ) sopocka 20 g koperkiem 100 g Jajko w majonezie 100,3
& | Masto 15¢ (1-GLU) (4-RYB) z koperkiem 1 szt Weglowodany
= | (7-MLE) Papryka 20 g Sos koperkowy (3-JAJ) ogdtem [g] 329,1
%’ Schab Benedykta 60 g (1-GLU) Serzoity 20¢g Btonnik
S | 209 (1-GLU) Ryz brazowy 170 (7-MLE) pokarmowy [g]
8 | Twarozek z g Pomidor 90 g 58,9
& | jabtkiem bic 60 g Suréwka z kapusty Satata 109
Q- | (7-MLE) kiszonej b/c 120 Herbata 1 szt
Ogorek 70 g g
Satata 30¢g Jarzynki po grecku
Herbata 1 szt 80 g (9-SEL)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza jaglana na Zupa minestrone z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 g makaronem 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) muszelki 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 191,7
x| Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2 | 809 (1-GLU, ml (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska | Masto 5g [g] 79,6
E 5-0ZI, 8-OWt, Dorsz pieczony z 20 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszez [g] 67,8
& | 11-SEZ) koperkiem 100 g Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
£ | Butka wroctawska (4-RYB) (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 328,1
g 20 g (1-GLU) Sos koperkowy Szynka (1-GLU) Btonnik
o | Masto 15¢ 60 g (1-GLU) piastowska 40g pokarmowy [g]
N | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (1-GLU) 29,5
§ Schab Benedykta Jarzynki po grecku Pomidor b/ skorki
S (409 (1-GLU) 150 g (9-SEL) 100 g
Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Herbata 1 szt
100 g 200 ml Cukier 10g
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona 8 z 23
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-04 14:19:14

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza jaglana na Zupa minestrone z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 g makaronem 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) muszelki 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 191,7
Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 809 (1-GLU, ml (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska | Masto 5¢ g] 79,6
3 | 5-02I, 8-0Wt, Dorsz pieczony z 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 67,8
§ 11-SEZ) koperkiem 100 g Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
= | Butka wroctawska (4-RYB) (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 328,1
o | 209 (1-GLU) Sos koperkowy Szynka (1-GLU) Btonnik
ﬁ Masto 15¢ 60 g (1-GLU) piastowska 40g pokarmowy [g]
@ | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (1-GLU) 29,5
= | Schab Benedykta Jarzynki po grecku Pomidor b/ skorki
40 g (1-GLU) 150 g (9-SEL) 100 g
Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Herbata 1 szt
100 g 200 ml Cukier 10g
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Biszkopty 30g Zupa minestrone z | Banan 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
-5 | wodzie 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) makaronem 100 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | (1-GLY) muszelki 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 1 977,8
~ | © | Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) Biatko ogdtem
L1 & |100g (1-GLU, ml (1-GLU, 9-SEL) Masto roslinne 15 [g] 66,4
= § 5-0Z|, 8-OWt, Dorsz pieczony z g Thuszcz [g] 54,4
3| € | 11-SEz) koperkiem 100 g Szynka Weglowodany
= | & | Mastoroslinne 15 (4-RYB) piastowska 40 g ogotem [g] 318,1
o g Sos koperkowy (1-GLU) Btonnik
S | 2 | Schab Benedykta 60 g (1-GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
N | 40 g (1-GLU) Ziemniaki 170 g Satata 10g 31,7
& | Pomidor 70g Jarzynki po grecku Herbata 1 szt
£ | Salata 309 150 g (9-SEL) Cukier 10g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Ptatki zytnie na Zupa minestrone z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml makaronem 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | (1-GLU) muszelki 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 059,6
<t | Chleb pszenny lekkostrawna 300 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
% 100 g (1-GLU, ml (1-GLU, 9-SEL) Masto roslinne 15| Masto roslinne 5 | [g] 72
g | 5-0ZI, 8-OWt, Dorsz pieczony z g g Thuszez [g] 59,2
€ | 11-SEZ) koperkiem 100 g Szynka Poledwica Weglowodany
® | Masto roglinne 15 (4-RYB) piastowska 40g | sopocka 20g ogotem [g] 322,3
Dlg Sos koperkowy (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
2 | Schab Benedykta 60 g (1-GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
N | 40 g (1-GLU) Ziemniaki 170 g Satata 10g 32,8
& | Pomidor 709 Jarzynki po grecku Herbata 1 szt
& | Satata 30g 150 g (9-SEL) Cukier 10g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Banan 1 szt
Kawa mleczna Mus Zupa Gruszka 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
250 g (1-GLU, jabtkowo-buraczan | ziemniaczanka z 60 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) y 200g dynig 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 266
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
‘5 | 609 (1-GLU, Szynka pieczona Butka wroctawska g] 90,2
= | 5-0Z, 8-OWk, W sosie wtasnym 40 g (1-GLU) Ttuszez [g] 66,1
= | 9 | 11-SEZ) 100 Masto 15g Weglowodany
2| = | Butka wroctawska Sos pieczeniowy (7-MLE) ogotem [g] 341,3
3| 2| 409(1-GLY) diet. 60¢g Szynka Blonnik
©| % | Masto 15¢g (1-GLU) Zielonogorska 40 pokarmowy [g]
= § (7-MLE) Kasza bulgur 170 g (1-GLU, 6-SOJ, 35,7
W | o | Szynka biata z g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR)
§ ﬁ indyka Lukosz 60 Suréwka z Papryka 90 g
2 | g(1-GLU) pomidora z Satata 109
S Ogorek kiszony oliwkami i Herbata 1 szt
709 koperkiem 70g Cukier 10g
Satata lodowa 30 Marchewka z
g groszkiem 80 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna Zupa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (1-GLU, ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) dynig 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [kcal] 2 489,4
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Szynka pieczona Butka wroctawska g] 94,2
5-0ZI, 8-OWt, w sosie wtasnym 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 85,1
g | 11-SEZ) 100 g Masto 15¢ Weglowodany
2 | Butka wroctawska Sos pieczeniowy (7-MLE) ogotem [g] 346
£ | 409 (1-GLU) diet. 609 Szynka Btonnik
3 | Masto 15g (1-GLU) zielonogdrska 40 pokarmowy [g]
o | (7-MLE) Kasza bulgur 170 g (1-GLU, 6-S0J, 33,9
% Salceson wyborny g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR)
8 | 60g(1-GLU) Suréwka z Papryka 90 g
& | Ogorek kiszony pomidora z Satata 10g
o (709 oliwkami i Herbata 1 szt
Satata lodowa 30 koperkiem 70 g Cukier 10g
g Marchewka z
Herbata 1 szt groszkiem 80 ¢
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Gruszka 1 szt
Kawa mleczna Zupa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
250 g (1-GLU, ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) dynig 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 211,9
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Szynka pieczona Butka wroctawska [g] 94,6
5-0ZI, 8-OWt, W sosie wtasnym 40 g (1-GLU) Ttuszcez [g] 66,9
s | = | 11-SEZ) 100 g Masto 15¢ Weglowodany
8| 2 | Butka wroclawska Sos pieczeniowy (7-MLE) ogotem [g] 315
& & | 409 (1-GLV) diet. 60¢g Szynka Blonnik
2| 2 |Masto 15¢g (1-GLU) Zielonogorska 40 pokarmowy [g]
= | & | (7-MLE) Kasza bulgur 170 g (1-GLU, 6-SOJ, 29
& | o | Szynka biata z g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR)
§ g indyka Lukosz 60 Marchewka Pomidor 90 g
2 [ g(1-GLU) gotowana mini 80 Satata 109
S Pomidor 70¢ g Herbata 1 szt
Satata lodowa 30 Suréwka z Cukier 109
g pomidora z
Herbata 1 szt oliwkami i
Cukier 10g koperkiem 70g
Kompot owocowy
200 ml
Kiwi 1 szt
Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa Gruszka 1 szt Chleb razowy Wartos¢
cukru 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, | ziemniaczanka z 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | dynig 300 ml 3-JAJ, 6-SOJ, 1] [keal] 2 226,5
Chleb razowy Masto 5¢ (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
120 g (1-GLU, (7-MLE) Szynka pieczona Masto 15¢ [g] 94,2
g [ 3-JAJ, 6-SOJ, Serzétty 20¢g w sosie wtasnym (7-MLE) Thuszcz [g] 74,2
8 | 11-SEZ) (7-MLE) 100 g Szynka Weglowodany
& | Masto 15¢ Pomidor 20 ¢ Sos pieczeniowy zielonogdrska 40 ogotem [g] 288,8
=S | (7-MLE) diet. 60g g (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
‘6’ Szynka biata z (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
S | indyka tukosz 60 Kasza bulgur 170 Papryka 90 g 57,3
8 | g (1-GLU) g (1-GLU) Satata 10g
& | Satata lodowa 30 Suréwka z Herbata 1 szt
& lg pomidora z
Ogorek kiszony oliwkami i
709 koperkiem 70 g
Herbata 1 szt Brukselka 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna Zupa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (1-GLU, ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) dynig 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 215,4
.| Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
= | 80 g (1-GLU, Szynka pieczona Butka wroctawska g] 89,7
R | 5-0Zl, 8-OWk, w sosie wtasnym 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 64,5
= | 11-SEZ) 100 g Masto 15¢ Weglowodany
S | Butka wroctawska Sos pieczeniowy (7-MLE) ogotem [g] 334,2
+ | 409 (1-GLU) diet. 609 Szynka Btonnik
= [Masto 15¢ (1-GLU) zielonogdrska 40 pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Ziemniaki 170 g g (1-GLU, 6-S0J, M7
§ Szynka biata z Marchewka 9-SEL, 10-GOR)
@ | indyka tukosz 60 gotowana mini Pomidor b/ skorki
a | g(1-GLU) 150 g 100 g
Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Herbata 1 szt
100 g 200 ml Cukier 10g
Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
Cukier 10g
Kawa mleczna Zupa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (1-GLU, ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) dynig 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 215,4
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Szynka pieczona Butka wroctawska [g] 89,7
£ | 5-0ZI, 8-OWL, w sosie wtasnym 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 64,5
% 11-SEZ) 100 g Masto 15¢ Weglowodany
N | Butka wroctawska Sos pieczeniowy (7-MLE) ogotem [g] 334,2
= | 409 (1-GLU) diet. 609 Szynka Btonnik
§ Masto 15¢ (1-GLU) zielonogdrska 40 pokarmowy [g]
g | (7-MLE) Ziemniaki 170g g (1-GLU, 6-S0J, M7
4 | Szynka biata z Marchewka 9-SEL, 10-GOR)
& | indyka Lukosz 60 gotowana mini Pomidor b/ skorki
g (1-GLU) 150 g 100 g
o Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Herbata 1 szt
2 100 g 200 ml Cukier 10g
& Herbata 1 szt Jabtko 1 szt
2 Cukier 10g
iy Chleb pszenny Mus Zupa Kiwi 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
S 120 g (1-GLU, jabtkowo-buraczan | ziemniaczanka z 120 g (1-GLU, energetycznalkca
| -5 | 5-0Zl, 8-OWL, y 200g dynig 300 ml 5-0Z|, 8-OWt, 1] [kcal] 1 989,9
2 | 11-SEZ) (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
O | Masto rolinne 15 Szynka pieczona Masto roslinne 15 [g] 82,1
% g w sosie wtashym g Thuszcz [g] 54,5
g | Szynka biata z 100 g Szynka Weglowodany
‘€ | indyka Lukosz 60 Sos pieczeniowy Zielonogorska 40 ogotem [g] 304,3
& | g(1-GLU) diet. 609 g (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
@ | Pomidor 70 g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
o | Salata lodowa 30 Kasza bulgur 170 Pomidor 90 g 34,3
N9 g (1-GLU) Satata 109
9 | Herbata 1 szt Marchewka Herbata 1 szt
& | Cukier 10g %]otowana mini Cukier 10g
509
Kompot owocowy
200 ml
Chleb pszenny Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
120 g (1-GLU, ziemniaczanka z 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
5-0ZI, 8-OWt, dynig 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 019,8
o | 11-SE2) (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
< | Masto roslinne 15 Szynka pieczona Masto roélinne 15 | Masto roslinne 5 | [g] 89,3
% g W sosie wiashym g g Thuszez [g] 57,5
g | Szynka biata z 100 g Szynka Schab Maryny 20 [ Weglowodany
E | indyka Lukosz 60 Sos pieczeniowy zielonogérska 40 | g (1-GLU) ogotem [g] 292,1
® | g(1-GLV) diet. 60g g (1-GLU, 6-S0OJ, Blonnik
@ | Pomidor 70 g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
o | Safata lodowa 30 Kasza bulgur 170 Pomidor 90 g 32,6
N g g (1-GLU) Satata 10g
& | Herbata 1 szt Marchewka Herbata 1 szt
&2 | Cukier 10g gotowana mini Cukier 10g
150 g
Kompot owocowy
200 ml
Kiwi 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-11-16 niedziela

1szt

(3-JAJ, 7-MLE)
Seler z gotowang,
dynig i natkg
pietruszki 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

Kakao 250 g Kisiel z jagodami | Zupa pomidorowa | Mandarynka 2 szt| Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) 200 ml (3-JAJ, z makaronem 60 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny 6-S0J, 11-SEZ) | 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 236,5
‘5 | 609 (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
= | 5-0ZI, 8-OWt, Udziec kurczaka Butka wroctawska g] 88,8
2 | 11-SEZ) pieczony zk 110 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 75,9
©
£ | Butka wroctawska g Masto 15¢ Weglowodany
= | 409 (1-GLY) Sos majerankowy (7-MLE) ogotem [g] 313,5
w | Masto 15¢ 60 g (1-GLU) Ptat szynkowy Btonnik
§ (7-MLE) Ziemniaki 170 g Gustavus 40 g pokarmowy [g]
o | Poledwica Suréwka z rzepy (1-GLU, 6-S0OJ, 29,6
N | sopocka 60 g biatej 70 g 9-SEL, 10-GOR)
§ (1-GLU) (3-JAJ, 7-MLE) Pomidor 90 g
S Papryka 70 g Seler z gotowang, Satata 10g
Satata 309 dynig i natkq Herbata 1 szt
herbata owocowa pietruszki 80 g Cukier 10g
1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) z makaronem 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 492,1
80 g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
5-0ZI, 8-OWt, Udziec kurczaka Butka wroctawska | Masto 5g [g] 106,4
g | 11-SEZ) pieczony z’k 110 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 83,9
2 | Butka wroctawska g Masto 15¢ Ser biaty 50 g Weglowodany
£ | 409(1-GLV) Sos majerankowy (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 340,6
3 | Masto 159 60 g (1-GLU) Ptat szynkowy Btonnik
o | (7-MLE) Ziemniaki 170 g Gustavus 40 g pokarmowy [g]
% Poledwica Suréwka z rzepy (1-GLU, 6-S0OJ, 32,4
g | sopocka 60 g biatej 70 g 9-SEL, 10-GOR)
& | (1-GLY) (3-JAJ, 7-MLE) Pomidor 90 g
0 | Papryka 70g Seler z gotowang, Satata 10g
Satata 309 dynig i natkq Herbata 1 szt
herbata owocowa pietruszki 80 g Cukier 10g
1 szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Mandarynka 2 szt
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) z makaronem 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 420,6
80 g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
x | 5-0ZI, 8-OWL, Udziec kurczaka Butka wroctawska | Masto 5g [g] 104,9
2 | 11-SE2) pieczony z’k 110 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 79,9
+ | Butka wroctawska g Masto 15¢ Ser biaty 50 g Weglowodany
2 | 40g(1-GLU) Sos majerankowy (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 332,5
S | Masto 15¢g 60 g (1-GLU) Ptat szynkowy Btonnik
o | (7-MLE) Ziemniaki 170 g Gustavus 40 g pokarmowy [g]
§ Poledwica Seler z gotowang, (1-GLU, 6-S0OJ, 30,5
@ [ sopocka 609 dynig i natkq 9-SEL, 10-GOR)
= (1-GLU) pietruszki 150 g Pomidor 90 g
Pomidor 70g Kompot owocowy Satata 10g
Satata 309 200 ml Herbata 1 szt
herbata owocowa Mandarynka 2 szt Cukier 10g
1 szt
Cukier 10g
Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Mandarynka 2 szt| Chleb razowy Wartos¢
250 g (7-MLE) g (1-GLU, 3-JAJ, | z makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb razowy 6-S0J, 11-SEZ) petnoziarnistym 3-JAJ, 6-SOJ, 1] [keal] 2 302,8
120 g (1-GLU, Masto 5¢ 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogotem
3-JAJ, 6-SOJ, (7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) Masto 159 [g] 98,5
< | 11-SEZ) Serbialy 50¢ Udziec kurczaka (7-MLE) Thuszcz [g] 84
£ | Masto 159 (7-MLE) pieczony z/k 110 Ptat szynkowy Weglowodany
S. | (7-MLE) Ogoérek 20g g Gustavus 40g ogotem [g] 281,2
£ | Poledwica Sos majerankowy (1-GLU, 6-S0OJ, Btonnik
3 | sopocka 60¢g 60 g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
e [ (1-GLU) Kasza orkiszowa Pomidor 90 g 55,3
N | Papryka 70g 170 g Satata 10g
& | Salata 30g Suréwka z rzepy Herbata 1 szt
& | herbata owocowa biatej b/c 70 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) z makaronem b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 395,8
.| 80 g (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
= | 5-0ZI, 8-OWL, Udziec kurczaka Butka wroctawska | Masto 5g [g] 104,2
R | 11-SE2) pieczony zk 110 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 77,3
| Butka wroctawska g Masto 15¢ Ser biaty 50 g Weglowodany
< | 409 (1-GLU) Sos majerankowy (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 333
£ | Masto 15¢ 60 g (1-GLU) Ptat szynkowy Btonnik
= | (7-MLE) Ziemniaki 170 g Gustavus 40 g pokarmowy [g]
2 | Poledwica Seler z gotowang, (1-GLU, 6-S0OJ, 30,5
§ sopocka 60g dynig i natkq 9-SEL, 10-GOR)
@ | (1-GLU) pietruszki 150 g Pomidor b/ skorki
o | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy 100 g
100 g 200 ml Herbata 1 szt
herbata owocowa Mandarynka 2 szt Cukier 10g
1 szt
Cukier 10g
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
(7-MLE) z makaronem 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 423,7
80 g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
5-0ZI, 8-OWt, Udziec kurczaka Butka wroctawska | Masto 5g [g] 104,6
g | 11-SEZ) pieczony z/k 110 40 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 80
% Butka wroctawska g Masto 15¢ Ser biaty 50 g Weglowodany
N | 40 g (1-GLU) Sos majerankowy (7-MLE) (7-MLE) ogotem [g] 333,5
= |Masto 15¢ 60 g (1-GLU) Ptat szynkowy Btonnik
% (7-MLE) Ziemniaki 170 g Gustavus 40 g pokarmowy [g]
g | Poledwica Seler z gotowang, (1-GLU, 6-S0OJ, 30,5
4 | sopocka 60g dynig i natkq 9-SEL, 10-GOR)
<o | & | (1-GLU) pietruszki 150 g Pomidor b/ skorki
N Pomidor b/ skorki Kompot owocowy 100 g
2 100 g 200 ml Herbata 1 szt
© herbata owocowa Mandarynka 2 szt Cukier 10g
- 1 szt
& Cukier 10g
& Chleb pszenny Kisiel z jagodami | Zupa pomidorowa | Mandarynka 2 szt| Chleb pszenny Wartos¢
= | 120 g (1-GLU, 200 ml (3-JAJ, z makaronem b/ml 120 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | 5-0Zl, 8-OWt, 6-S0J, 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 5-0Z|, 8-OWt, 1] [keal] 1 990,4
o | 11-SEZ) 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
& | Masto roslinne 15 Udziec kurczaka Masto roslinne 15 [g] 81,3
§ g pieczony z/k 110 g Thuszez [g] 58,6
€ | Poledwica g Ptat szynkowy Weglowodany
® | sopocka 60g Sos majerankowy Gustavus 40 g ogotem [g] 296,3
@ | (1-GLU) 60 g (1-GLU) (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
o | Pomidor 70 g Ziemniaki 1709 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
N | Safata 30g Seler z gotowang, Pomidor 90 g 30,2
& | herbata owocowa dynig i natkq Satata 109
2| 1szt pietruszki 150 g Herbata 1 szt
Cukier 10g Kompot owocowy Cukier 10g
200 ml
Chleb pszenny Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
120 g (1-GLU, z makaronem b/ml 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | 5-0Zl, 8-0Wt, 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 096,5
< | 11-SEZ) 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
% Masto roslinne 15 Udziec kurczaka Masto roélinne 15 | Masto roslinne 5 | [g] 89,1
819 pieczony z’k 110 g g Thuszcz [g] 64,5
€ | Poledwica g Ptat szynkowy Schab Maryny 20 [ Weglowodany
® | sopocka 60 g Sos majerankowy Gustavus 40 g g (1-GLU) ogotem [g] 301,6
= | (1-GLU) 60 g (1-GLU) (1-GLU, 6-SOJ, Btonnik
o | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g 9-SEL, 10-GOR) pokarmowy [g]
N | Satata 309 Seler z gotowang, Pomidor 90 ¢ 31,6
& | herbata owocowa dynig i natkq, Satata 10g
2| 1szt pietruszki 150 g Herbata 1 szt
Cukier 10g Kompot owocowy Cukier 10g
200 ml
Mandarynka 2 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Zacierka na mleku | Jogurt owocowy | Zupa ogérkowa Pomarancza 1 Chleb pszenny Wartos¢
250 ml (1-GLU, 1 szt (7-MLE) 300 ml (7-MLE, szt 60 g (1-GLU, energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 284,8
Chleb pszenny Karkowka 11-SEZ) Biatko ogotem
— | 60g(1-GLU, pieczona w sosie Butka wroctawska g] 90,9
3 | 5-0ZI, 8-OWt, miodowo-musztard 40 g (1-GLU) Thuszcz [g] 79,5
A | 11-SEZ) owym 1009 Masto 15¢ Weglowodany
s Butka wroctawska (10-GOR) (7-MLE) ogotem [g] 312,5
e 20 g (1-GLU) Kasza gryczana Szynka Maryny Btonnik
& |Masto 15¢g biata 170 ¢ 20 g (1-GLU) pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) Brokuty 80¢g Hummus z pesto 28,5
& | Serzofty 20g Suréwka ze rosso 60g
e | (7-MLE) szpinaku, sataty, Pomidor 90 g
§ Szynka tostowa suszonych Satata 10g
% | drobiowa pomidorow i Herbata 1 szt
o | Drobimex 20g stonecznika 70 g Cukier 10g
(1-GLU) Kompot owocowy
Pomidor 70 g 200 ml
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Zacierka na mleku Zupa ogorkowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (1-GLU, 300 ml (7-MLE, 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 437
Chleb pszenny Karkowka 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, pieczona w sosie Butka wroctawska [g] 95,5
5-0ZI, 8-OWt, miodowo-musztard 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 81,9
o g | 11-SEZ) owym 100¢g Masto 15¢ Weglowodany
o | 2 | Butka wroctawska (10-GOR) (7-MLE) ogotem [g] 341,5
S £ | 209(1-GLV) Kasza gryczana Szynka Maryny Btonnik
3| 8 |Masto 159 biata 170 g 20 g (1-GLU) pokarmowy [g]
S| 2 | (7-MLE) Brokuty 80 g Hummus z pesto 29,9
= % Serzolty 209 Suréwka ze rosso 60 g
< | g | (7-MLE) szpinaku, sataty, Pomidor 90 g
< | & | Szynka tostowa suszonych Satata 109
& | & | drobiowa pomidorow i Herbata 1 szt
& Drobimex 20 g stonecznika 70 g Cukier 109
(1-GLU) Kompot owocowy
Pomidor 70 g 200 ml
Satata 30¢g Pomarancza 1
Herbata 1 szt szt
Cukier 10g
Zacierka na mleku Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (1-GLU, ziemniakami 300 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, (7-MLE) ] [keal] 2 500,7
Chleb pszenny Karkowka 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, pieczona 100 g Butka wroctawska [g] 98,4
5-0ZI, 8-0Wt, Kasza gryczana 40 g (1-GLU) Ttuszez [g] 84,9
< | 11-SE2) biata 170 ¢ Masto 15¢ Weglowodany
S Butka wroctawska Brokuty 150 g (7-MLE) ogotem [g] 349,3
© | 20 g (1-GLU) Kompot owocowy Szynka Maryny Btonnik
% | Masto 159 200 ml 20 g (1-GLU) pokarmowy [g]
= | (7-MLE) Pomarancza 1 Hummus z pesto 334
8 | Serek szt rosso 60 g
2 | homogenizowany Sos pietruszkowy Pomidor 90 g
§ z natkg pietruszki 60 g (1-GLU) Satata 109
% | 60 g (7-MLE) Herbata 1 szt
o | Szynka tostowa Cukier 10g
drobiowa
Drobimex 20 g
(1-GLU)
Pomidor 70 g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa ogérkowa Pomarancza 1 Chleb razowy Wartos¢
namleku 2509 | g(71-GLU, 3-JAJ, | 300 ml(7-MLE, szt 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | 9-SEL) 3-JAJ, 6-SOJ, ] [keal] 2 397,8
Chleb razowy Masto 5¢ Karkowka 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 100 g (1-GLU, (7-MLE) pieczona w sosie Masto 15¢ g] 92,4
g | 3-JAJ, 6-SOJ, Serek miodowo-musztard (7-MLE) Thuszcz [g] 90,4
S | 11-SEZ) homogenizowany | owym 1009 Szynka Maryny Weglowodany
E | Masto 159 z natkg pietruszki | (10-GOR) 20 g (1-GLU) ogotem [g] 301,8
3 | (7-MLE) 50 g (7-MLE) Kasza gryczana Hummus z pesto Btonnik
o [ Serzoty 20g Papryka 20 g biata 170 ¢ rosso 60g pokarmowy [g]
N | (7-MLE) Suréwka ze Pomidor 90 g 52,9
& | Szynka tostowa szpinaku, sataty, Satata 10g
& | drobiowa suszonych Herbata 1 szt
Drobimex 20g pomidoréw i
(1-GLU) stonecznika 70 g
Pomidor 70 g Brokuty 80 g
Satata 309 Kompot owocowy
Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
Zacierka na mleku Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (1-GLU, ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
3-JAJ, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 291,3
Chleb pszenny Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
~ | 809 (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska g] 101
% | 5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 71,1
= | 11-SE2) Kasza gryczana Masto 15¢ Weglowodany
& | Butka wroctawska biata 170 ¢ (7-MLE) ogotem [g] 326,7
S| 20g(1-GLU) Brokuty 150 g Szynka Maryny Btonnik
g Masto 15¢ Kompot owocowy 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
o | (7-MLE) 200 ml Pomidor b/ skorki 31,7
§ Szynka tostowa Pomarancza 1 100 g
@ | drobiowa szt Herbata 1 szt
S Drobimex 40g Cukier 10g
5| ™| (-6LY)
© Pomidor b/ skorki
% 100 g
= Herbata 1 szt
<, Cukier 10g
~
< Zacierka na mleku Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
> 250 ml (1-GLU, ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
S 3-JAJ, 7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 291,3
N Chleb pszenny Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska [g] 101
o | 5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ) 20 g (1-GLU) Thuszcz [g] 71,1
5|1 1-SEZ) Kasza gryczana Masto 15¢ Weglowodany
§ Butka wroctawska biata 170 ¢ (7-MLE) ogotem [g] 326,7
= | 209(1-GLU) Brokuty 150 g Szynka Maryny Btonnik
o | Maslo 15¢g Kompot owocowy 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
N | (7-MLE) 200 ml Pomidor b/ skorki 31,7
@ | Szynka tostowa Pomarancza 1 100 g
& | drobiowa szt Herbata 1 szt
Drobimex 40g Cukier 10g
(1-GLU)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne | Mus malinowy Zupa selerowaz | Pomarancza 1 Chleb pszenny Wartos¢
nawodzie 2509 |200g ziemniakami b/ml | szt 120 g (1-GLU, energetycznalkca
-5 | (1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0Z|, 8-OWt, 1] [keal] 2 369,4
-2 | Chleb pszenny Karkowka 11-SEZ) Biatko ogotem
o [ 100g (1-GLU, pieczona 100 g Butka wroctawska 9] 87,8
% 5-0ZI, 8-0Wt, Kasza gryczana 40 g (1-GLU) Ttuszez [g] 69,9
g | 11-SE2) biata 170 ¢ Masto roslinne 15 Weglowodany
€ | Masto roslinne 15 Brokuty 150 g g ogotem [g] 366,7
|9 Kompot owocowy Szynka Maryny Btonnik
@ | Szynka tostowa 200 ml 20 g (1-GLU) pokarmowy [g]
o | drobiowa Sos pietruszkowy Hummus z pesto 50,2
N | Drobimex 40g 60 g (1-GLU) rosso 60 g
2 | (1-GLU) Pomidor 90 g
&£ | Pomidor 70g Satata 109
Satata 30¢g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne Zupa selerowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
na wodzie 250g ziemniakami b/ml 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 300,2
| & | Chleb pszenny Karkowka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | « | 1009 (1-GLU, pieczona 1009 Masto roélinne 15 | Masto roslinne 10| [g] 88,7
= ﬁ 5-0ZI, 8-OWt, Kasza gryczana g g Thuszcz [g] 76,3
3| 2| 11-SEZ) biata 170 g Szynka Maryny Poledwica Weglowodany
S| § | Mastoroslinne 15 Brokuty 150 g 20 g (1-GLU) drobiowa 20 g ogotem [g] 327,1
Nl R e Kompot owocowy Hummus z pesto | (1-GLU) Btonnik
AT B Szynka tostowa 200 ml rosso 60 g pokarmowy [g]
< | § | drobiowa Pomarancza 1 Pomidor 90 g 371
&' | 8 | Drobimex 40g szt Satata 10g
& | & | (1-6LY) Sos pietruszkowy Herbata 1 szt
Q- | Pomidor 70¢g 60 g (1-GLU) Cukier 10g
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na | Kruche ciastka Zupa Melon Kantalupe | Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml 60 g (1-GLU, meksykariska z 150 g 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 3-JAJ, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 288,8
. | Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
3 | 60g(1-GLU, Filet z kurczaka w Butka wroctawska [g] 95,8
A | 5-0ZI, 8-OWt, panierce panko 20 g (1-GLU) Thuszez [g] 79,4
z 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Weglowodany
2 Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) ogotem [g] 306,1
& | 209 (1-GLU) Ziemniaki 170 g Poledwica Btonnik
5 [Masto 15¢g Satata z jogurtem drobiowa 40g pokarmowy [g]
& | (7-MLE) greckim 70 g (1-GLU) 26,1
2 | Serbiaty 80¢g (7-MLE) Ogorek 90 g
§ (7-MLE) Cukinia pieczona z Satata lodowa 10
% [Dzem 209 oliwg z oliwek 80 g
o | Papryka 70g g Herbata 1 szt
Satata 309 Kompot owocowy Cukier 10g
herbata owocowa 200 ml
1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml meksykariska z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 300 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 264,7
Chleb pszenny ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Filet z kurczaka w Butka wroctawska | Masto 5g [g] 102,2
g | 5-0Z, 8-OWt, panierce panko 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 71,1
g | 11-SEZ) 100 g (1-GLU, Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
<| £ Butka wroctawska 3-JAJ) (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 313,3
5| 8| 20g(1-GLU) Ziemniaki 170 g Poledwica Btonnik
= | |Masto 15¢g Satata z jogurtem drobiowa 40g pokarmowy [g]
® | 2 | (7-MLE) greckim 70 g (1-GLU) 28,3
= | g | Serbialy 809 (7-MLE) Ogorek 90 g
| & | (7-MLE) Cukinia pieczona z Satata lodowa 10
S| & | Dzem 20g oliwg z oliwek 80 g
Papryka 70 g g Herbata 1 szt
Satata 309 Kompot owocowy Cukier 10g
herbata owocowa 200 ml
1 szt Melon Kantalupe
Cukier 10g 150 g
Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) pomidorami pelati 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 155,5
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Filet z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5g [g] 100,6
5-0ZI, 8-OWt, pieczony 100¢g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 62,9
x | 11-SEZ) Sos jasny z Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
Z | Bulka wroclawska ziotami (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 306,4
+ | 209 (1-GLU) prowansalskimi Poledwica Btonnik
S [Masto 15¢ 60 g (1-GLU, drobiowa 40g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) 7-MLE) (1-GLU) 275
o | Serbiaty 80¢g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g
§ (7-MLE) Satata z jogurtem Satata lodowa 10
@ | Dzem 20g greckim 70g g
S Pomidor 70 g (7-MLE) Herbata 1 szt
Satata 30¢g Cukinia pieczona z Cukier 10g
herbata owocowa oliwg z oliwek 80
1 szt g
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Melon Kantalupe
150 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa Jabtko 1 szt Chleb razowy Wartos¢
mleku 250 ml g (1-GLU, 3-JAJ, | meksykanska z 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | ziemniakami 300 3-JAJ, 6-SOJ, 1] [keal] 2 153,3
Chleb razowy Masto 5¢ ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
120 g (1-GLU, (7-MLE) Filet z kurczaka Masto 15¢ g] 94,5
3-JAJ, 6-SOJ, Tyrolska 20 g pieczony 100g (7-MLE) Thuszcz [g] 67,4
g | 11-SEZ) (1-GLU) Sos jasny z Poledwica Weglowodany
8 [Masto 15¢ Papryka 20 g ziotami drobiowa 40g ogotem [g] 289,7
& | (7-MLE) prowansalskimi (1-GLU) Btonnik
=S | Serbialy 80¢g 60 g (1-GLU, Ogoérek 90g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) 7-MLE) Salata lodowa 10 52,1
S | Papryka 70g Kasza jeczmienna g
@ | Satata 30g 170 g (1-GLU) Herbata 1 szt
& | herbata owocowa Satata z jogurtem
0 | 1szt greckim 70 g
(7-MLE)
Cukinia pieczona z
oliwg z oliwek 80
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) pomidorami pelati 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 145,5
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
~ | 80g(1-GLU, Filet z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5g [g] 98,3
3 | 5-0ZI, 8-OWt, pieczony 100 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszcz [g] 62,4
E 11-SEZ) Sos jasny z Masto 15¢ Tyrolska 20 g Weglowodany
& | Butka wroctawska ziotami (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 307,3
S| 20g(1-GLU) prowansalskimi Poledwica Btonnik
g Masto 159 b/ml b/gl 60 g drobiowa 40g pokarmowy [g]
o | (7-MLE) Ziemniaki 170g (1-GLU) 27
E Serbiaty 80¢g Cukinia pieczona z Pomidor b/ skorki
@ | (7-MLE) oliwg z oliwek 100 g
S Dzem 20g 150 g Herbata 1 szt
% Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10g
S 100 g 200 ml
= herbata owocowa Melon Kantalupe
S 1 szt 150 g
= Cukier 10g
[Yel
§ Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml ziemniaczanka z 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) pomidorami pelati 5-0Z|, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 145,5
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Filet z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5g [g] 98,3
c | 5-0ZI, 8-OWt, pieczony 100 g 20 g (1-GLU) (7-MLE) Thuszez [g] 62,4
3|1 1-SEZ) Sos jasny z Masto 159 Tyrolska 20 g Weglowodany
§ Butka wroctawska ziotami (7-MLE) (1-GLU) ogotem [g] 307,3
= | 209 (1-GLU) prowansalskimi Poledwica Btonnik
o | Masto 15¢g b/mlb/gl 60 g drobiowa 40g pokarmowy [g]
N | (7-MLE) Ziemniaki 170g (1-GLU) 27
@ | Serbiaty 80¢g Cukinia pieczona z Pomidor b/ skorki
& | (7-MLE) oliwg z oliwek 100 g
Dzem 20g 150 g Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10g
100 g 200 ml
herbata owocowa Melon Kantalupe
1 szt 150 g
Cukier 10g
Ptatki owsiane na | Biszkopty 30 g Zupa Melon Kantalupe | Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) ziemniaczankaz | 150g 100 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) pomidorami pelati 5-0Z|, 8-OWt, 1] [keal] 1 798,4
'S | Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
N | 1009 (1-GLU, Filet z kurczaka Masto roslinne 15 [g] 76,2
< | 5-0ZI, 8-OWt, pieczony 100¢g g Thuszcz [g] 46,4
§ 11-SEZ) Sos jasny z Poledwica Weglowodany
2 | Masto roslinne 15 ziotami drobiowa 40g ogotem [g] 277,6
Slg prowansalskimi (1-GLU) Btonnik
o | Szynka b/mlb/gl 60 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
— | bankietowa 40g Ziemniaki 170 g Satata lodowa 10 26,7
2 | (1-GLY) Safata z sosem g
g | Pomidor 70¢ vinegret 70 g Herbata 1 szt
& | Satata 30g Cukinia pieczona z Cukier 10g
0 | herbata owocowa oliwg z oliwek 80
1 szt g
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml ziemniaczanka z 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) pomidorami pelati 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kecal] 1 874,9
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 1009 (1-GLU, Filet z kurczaka Masto roélinne 15 | Masto roslinne 5 | [g] 80,8
< | 5-0ZI, 8-OWt, pieczony 100g g g Thuszcz [g] 51
x % 11-SEZ) Sos jasny z Poledwica Tyrolska 20 g Weglowodany
5| g | Mastoro$linne 15 ziotami drobiowa 40g (1-GLU) ogotem [g] 281,9
=|E|g prowansalskimi (1-GLU) Btonnik
2 ® | Szynka b/mlib/gl 60g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
= | & | bankietowa 40g Ziemniaki 1709 Satata lodowa 10 21,7
Wl e (1-GLU) Satata z sosem g
| Y | Pomidor 70g vinegret 70 g Herbata 1 szt
& | Satata 30g Cukinia pieczona z Cukier 10g
2 | herbata owocowa oliwg z oliwek 80
1 szt g
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Melon Kantalupe
150 g
Kasza jaglana na | Kisiel z jabtkiem Zupa grochowa Mandarynka 2 szt| Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 g 200 ml (3-JAJ, 300 ml (1-GLU, 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 6-SOJ, 11-SEZ) | 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 336,7
Chleb pszenny Pierogi ruskie Il z 11-SEZ) Biatko ogdtem
— | 60g(1-GLU, okrasg 2809 Butka wroctawska [g] 83,2
8 | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ, 40 g (1-GLU) Tluszcz [g] 63,5
A | 11-SEZ) 7-MLE) Masto 15¢ Weglowodany
z Butka wroctawska Ratatouille 80 g (7-MLE) ogotem [g] 343,7
e 20 g (1-GLU) Satatka z buraka z Szynka z kotta Btonnik
& |Masto 15¢g ogorkiem Gustavus 40 g pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) kiszonym i (1-GLU) 30
& | Twarozek z chrzanem 70¢ Ogorek kiszony
e | ziotami 60g Kompot owocowy 90g
S | (7-MLE) 200 ml Safata 10¢
@ | Szynka Herbata 1 szt
o | konserwowa 20g Cukier 10g
(1-GLU)
Pomidor 70 g
3 Safata 309
2 Herbata 1 szt
o Cukier 10g
> Kasza jaglana na Zupa grochowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
N mleku 250 g 300 ml (1-GLU, 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
N (7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 478,7
Chleb pszenny Pierogi ruskie Il z 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, okrasg 2809 Butka wroctawska [g] 90,9
5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ, 40 g (1-GLU) Tluszez [g] 67,5
g | 11-SEZ) 7-MLE) Masto 15¢ Weglowodany
2 | Butka wroctawska Satatka z buraka z (7-MLE) ogotem [g] 363,6
£ | 209 (1-GLU) ogorkiem Szynka z kotta Btonnik
3 | Masto 15g kiszonym i Gustavus 40 g pokarmowy [g]
O- | (7-MLE) chrzanem 70g (1-GLU) 31
% Twarozek z Ratatouille 80 g Ogorek kiszony
g | ziotami 60 g Kompot owocowy 90g
& | (7-MLE) 200 ml Satata 10g
o | Szynka Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
konserwowa 20 g Cukier 10g
(1-GLU)
Pomidor 70 g
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza jaglana na Zupa jarzynowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g 300 ml (7-MLE, 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 335
Chleb pszenny Pierogi ruskie diet. 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Il 280 g (1-GLU, Butka wroctawska g] 82
< | 9-0Zl, 8-OWt, 3-JAJ, 7-MLE) 20 g (1-GLU) Ttuszcez [g] 77,2
S 11-SEZ) Satatka z buraka Masto 15¢ Weglowodany
© | Butka wroctawska diet. 70¢g (7-MLE) ogotem [g] 341,2
g | 209 (1-GLU) Ratatouille Szynka z kotta Btonnik
= [Masto 15¢ lekkostrawne 80 Gustavus 40 g pokarmowy [g]
S | (7-MLE) g (1-GLU) 28,3
2 | Twarozek z Kompot owocowy Pomidor 90 g
§ ziotami 60 g 200 ml Satata 109
@ | (7-MLE) Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
o | Szynka Cukier 10g
konserwowa 20 g
(1-GLU)
Pomidor 70 g
Safata 309
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa grochowa Mandarynka 2 szt| Chleb razowy Wartos¢
mleku 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, | 300 ml (1-GLU, 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | 9-SEL) 3-JAJ, 6-SOJ, 1] [keal] 2 467,2
Chleb razowy Masto 5¢ Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 1009 (1-GLU, (7-MLE) 100 g (1-GLU, Masto 15¢ [g] 109,7
Z | 3-JAJ, 6-SOJ, Schab Benedykta | 3-JAJ) (7-MLE) Thuszez [g] 84,7
S. | 11-SEZ) 20 g (1-GLU) Sos pieczeniowy Szynka z kotta Weglowodany
£ | Masto 15¢ Papryka 20 g 60 g (1-GLU) Gustavus 40 g ogotem [g] 317,6
3 | (7-MLE) Kasza gryczana (1-GLU) Btonnik
o | Twarozek z 170 g Ogorek kiszony pokarmowy [g]
N | ziotami 60 g Satatka z buraka z g 55,9
& | (7-MLE) ogorkiem Safata 109
& | Szynka kiszonym i Herbata 1 szt
© konserwowa 20g chrzanem b/c 70
8| |(-6Ly) g
2 Pomidor 70 g Ratatouille 80 g
- Satata 30¢g Kompot owocowy
= Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
[Yel
% Kasza jaglana na Zupa jarzynowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 270,7
.| Chleb pszenny Pierogi ruskie diet. 11-SEZ) Biatko ogotem
3= | 80 g (1-GLU, Il 280 g (1-GLU, Butka wroctawska 9] 75
R | 5-0Zl, 8-OWk, 3-JAJ, 7-MLE) 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 74,2
= | 11-SEZ) Ratatouille Masto 15¢ Weglowodany
S | Butka wroctawska lekkostrawne 80 (7-MLE) ogotem [g] 339,6
£ | 209 (1-GLU) g Szynka z kotta Btonnik
= [Masto 15¢ Satatka z buraka Gustavus 40 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) diet. 709 (1-GLU) 28,1
§ Szynka Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
% | konserwowa 40 g 200 ml 100 g
a | (1-GLU) Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Cukier 10g
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kasza jaglana na Zupa jarzynowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g b/ml 300 ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) 1] [keal] 2 270,7
Chleb pszenny Pierogi ruskie diet. 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Il 280 g (1-GLU, Butka wroctawska 9] 75
S | 5-0Zi, 8-OWL, 3-JAJ, 7-MLE) 20 g (1-GLU) Ttuszcz [g] 74,2
§ 11-SEZ) Satatka z buraka Masto 15¢ Weglowodany
N | Butka wroctawska diet. 709 (7-MLE) ogotem [g] 339,6
= | 20g(1-GLU) Ratatouille Szynka z kotta Btonnik
§ Masto 15¢g lekkostrawne 80 Gustavus 40 g pokarmowy [g]
g | (7-MLE) g (1-GLU) 28,1
43 | Szynka Kompot owocowy Pomidor b/ skorki
o | konserwowa 40g 200 ml 100 g
(1-GLU) Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Cukier 10g
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki zytnie na Kisiel z jabtkiem Zupa jarzynowa Mandarynka 2 szt| Chleb pszenny Wartos¢
wodzie 250 ml 200 ml (3-JAJ, b/ml 300 ml 100 g (1-GLU, energetycznalkca
8 | (1-GLY) 6-S0J, 11-SEZ) | (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 1] [keal] 2 369,2
& | Chleb pszenny pierogi z miesem Il 11-SEZ) Biatko ogotem
« | 100 g (1-GLU, diet. 280¢g Masto roélinne 15 g] 84,9
N | 5-0Zl, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) g Tluszez [g] 78,3
@ | 11-SEZ) Satatka z buraka Szynka z kotta Weglowodany
5 | Masto roslinne 15 diet. 70¢g Gustavus 40 g ogotem [g] 337,4
® |9 Ratatouille (1-GLU) Btonnik
= Szynka lekkostrawne 80 Pomidor 90 g pokarmowy [g]
< | konserwowa 409 g Satata 109 30,1
8 | (1-GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
& | Pomidor 70g 200 ml Cukier 10g
S| o [Salata 309
5 Herbata 1 szt
o Cukier 10g
> Ptatki zytnie na Zupa jarzynowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
Yy wodzie 250 ml b/ml 300 ml 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
N 4 | (1-GLUY) (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, 1] [kcal] 2 478,6
< | Chleb pszenny pierogi z miesem Il 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
% 100 g (1-GLU, diet. 280¢g Masto roélinne 15 | Masto roslinne 5 | [g] 91,3
g | 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ) g g Thuszcz [g] 86,2
€ | 11-SEZ) Satatka z buraka Szynka z kotta Schab Benedykta | Weglowodany
® | Masto roslinne 15 diet. 709 Gustavus 40 g 20 g (1-GLU) ogotem [g] 340,4
Tlg Ratatouille (1-GLU) Btonnik
o | Szynka lekkostrawne 80 Pomidor 90 g pokarmowy [g]
N | konserwowa 40g g Satata 109 31,3
& | (1-GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
&2 | Pomidor 70g 200 ml Cukier 10g
Satata 30¢g Mandarynka 2 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne | Jogurt naturalny | Zupa pieczarkowa | Kiwi 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
namleku 2509 | 1szt(7-MLE) z fazankami 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 181,9
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
‘5 | 609 (1-GLU, Gotabek po Butka wroctawska [g] 91,9
= | 5-0Z, 8-OWk, hiszparisku 100 g 40 g (1-GLU) Thuszez [g] 76,4
g 11-SEZ) (3-JAJ, 9-SEL) Masto 15¢ Weglowodany
£ | Butka wroctawska Sos z pomidoréw (7-MLE) ogotem [g] 295,1
2 | 20g(1-GLY) pelati i bazylii 60 Kietbasa Btonnik
w» | Masto 15¢ g szynkowa 209 pokarmowy [g]
3 | (7-MLE) Ziemniaki 170g (1-GLU) 29,8
% Szynka biata z Jarzynka z Satatka brokutowa
N | indyka Lukosz 40 koperkiem 80 g z kurczakiem i
§ g (1-GLU) (9-SEL) stonecznikiem 80
S Pomidor 70g Suréwka z pora (z g (3-JAJ, 7-MLE)
Satata 309 majonezem) 709 Ogorek 90 g
~ Herbata 1 szt (3-JAJ, 7-MLE) Satata 10g
2 Cukier 10g Kompot owocowy herbata owocowa
©
= 200 ml 1zt
o Cukier 10g
&
= Ptatki jeczmienne Zupa pieczarkowa Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
e namleku 250 g ztazankami 300 60 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
§ (1-GLU, 7-MLE) ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 309,9
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
60 g (1-GLU, Gotabek po Butka wroctawska | Masto 5g [g] 96,3
o | 5-0ZI, 8-OWt, hiszparisku 100 g 40 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcez [g] 80,3
g | 11-SE2) (3-JAJ, 9-SEL) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
Z | Butka wroctawska Sos z pomidoréw (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 314,1
3| 209 (1-GLU) pelati i bazylii 60 Kietbasa (1-GLU) Btonnik
& | Masto 15¢g g szynkowa 20 g pokarmowy [g]
o | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (1-GLU) 31,5
N | Szynka biata z Jarzynka z Satatka brokutowa
& | indyka Lukosz 40 koperkiem 80 g z kurczakiem i
£ | g (1-GLU) (9-SEL) stonecznikiem 80
Pomidor 70¢ Suréwka z pora (z g (3-JAJ, 7-MLE)
Satata 309 majonezem) 70g Ogorek 90 g
Herbata 1 szt (3-JAJ, 7-MLE) Satata 10g
Cukier 10g Kompot owocowy herbata owocowa
200 ml 1 szt
Kiwi 1 szt Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250¢g lubczykiem 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 326,7
Chleb pszenny Gotabek po 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, hiszparisku diet. Butka wroctawska | Masto 59 g] 95,1
@ | 5-0ZI, 8-OWk, 100 g (3-JAJ, 40 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcz [g] 78,2
2 | 11-SE2) 9-SEL) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
+ | Butka wroctawska Sos z pomidoréw (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 324,3
2 | 40g(1-GLU) pelati i bazylii 60 Kietbasa (1-GLU) Btonnik
& | Masto 159 g szynkowa 20g pokarmowy [g]
o | (7-MLE) Ziemniaki 170g (1-GLU) 33,1
g Szynka biata z Suréwka z cukinig Satatka brokutowa
@ | indyka Lukosz 40 i marchewka lekka z kurczakiem
Sy (1-GLU) 70g lekka 80 g
Pomidor 70 g Jarzynka z (3-JAJ, 7-MLE)
Satata 30¢g koperkiem 80 g Pomidor 90 g
Herbata 1 szt (9-SEL) Satata 109
Cukier 10g Kompot owocowy herbata owocowa
200 ml 1 szt
Kiwi 1 szt Cukier 10g
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa pieczarkowa | Kiwi 1 szt Chleb razowy Wartos¢
namleku 2509 | g(71-GLU, 3-JAJ, | z makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | brazowym 300 ml 3-JAJ, 6-SOJ, 1] [keal] 2 357,9
Chleb razowy Masto 5¢ (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
100 g (1-GLU, (7-MLE) Gotabek po Masto 15¢ [g] 92,5
3-JAJ, 6-SOJ, Serzotty 20¢g hiszpansku z (7-MLE) Thuszcz [g] 85,4
~ 11-SEZ) (7-MLE) ryzem brazowym Kietbasa Weglowodany
£ €| Maslo 15g Ogorek 20 g 100 g (3-JAJ, szynkowa 20g ogotem [g] 306,9
2| 8| (7-MLE) 9-SEL) (1-GLU) Btonnik
S| & | Szynka biata z Sos z pomidoréw Satatka brokutowa pokarmowy [g]
& | = | indyka tukosz 40 pelati i bazyli 60 z kurczakiem i 56,9
= | Q| g(1-GLY) g stonecznikiem 80
> | 5 | Pomidor 70g Ryz brazowy 170 g (3-JAJ, 7-MLE)
S| 8 | Satata 30g g Ogorek 90 g
& | Herbata 1zt Jarzynka z Satata 10g
o koperkiem 80 g herbata owocowa
(9-SEL) 1 szt
Suréwka z pora (z
majonezem) b/c
70 g (3-JAJ,
7-MLE)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250¢g lubczykiem 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 208,4
.| Chleb pszenny Gotabek po 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
3= | 80 g (1-GLU, hiszparisku diet. Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 86,7
R | 5-0Zl, 8-OWk, 100 g (3-JAJ, 40 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcez [g] 70,1
= | 11-SEZ) 9-SEL) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
S | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 321,5
+ | 409 (1-GLU) Sos z pomidoréw Szynka (1-GLU) Btonnik
= [Masto 15¢ pelati i bazylii 60 konserwowa 40 g pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) g (1-GLU) 32,8
§ Szynka biata z Jarzynka z Pomidor b/ skorki
@ | indyka tukosz 40 koperkiem 150 g 100 g
a | g(1-GLU) (9-SEL) herbata owocowa
Pomidor b/ skorki Kompot owocowy 1 szt
100 g 200 ml Cukier 10g
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
namleku 250¢g lubczykiem 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 208,4
Chleb pszenny Gotabek po 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, hiszparisku diet. Butka wroctawska | Masto 59 g] 86,7
S | 5-0Zi, 8-OWt, 100 g (3-JAJ, 40 g (1-GLU) (7-MLE) Ttuszcez [g] 70,1
% 11-SEZ) 9-SEL) Masto 15¢ Poledwica Weglowodany
N | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g (7-MLE) sopocka 20 g ogotem [g] 321,5
= | 40g(1-GLU) Sos z pomidoréw Szynka (1-GLU) Btonnik
% Masto 15¢ pelati i bazylii 60 konserwowa 40 g pokarmowy [g]
g | (7-MLE) g (1-GLU) 32,8
4 | Szynka biata z Jarzynka z Pomidor b/ skorki
& | indyka Lukosz 40 koperkiem 150 g 100 g
g (1-GLU) (9-SEL) herbata owocowa
Pomidor b/ skorki Kompot owocowy 1 szt
100 g 200 ml Cukier 10g
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt
Cukier 10g
Ptatki jeczmienne | Mus truskawkowy | Zupa grysikowaz | Kiwi 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
nawodzie 250g | 200g lubczykiem 300 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [kcal] 2 060,1
-5 | Chleb pszenny Gotabek po 11-SEZ) Biatko ogotem
£ 11209 (1-GLU, hiszpansku diet. Masto roslinne 15 9] 77,4
o | 5-0ZI, 8-OWt, 100 g (3-JAJ, g Thuszcz [g] 65
~ | & | 11-SEZ) 9-SEL) Kietbasa Weglowodany
2 § Masto roslinne 15 Sos z pomidoréw szynkowa 20g ogotem [g] 306,1
2l E19g pelati i bazylii 60 (1-GLU) Btonnik
S| § | Szynka biata z g Satatka brokutowa pokarmowy [g]
& | % | indyka Lukosz 40 Ziemniaki 170 g z kurczakiem 36,2
=| e |9(1-GLY) Suréwka z cukinig lekka b/ml 80 ¢
> | § | Pomidor 70g i marchewka lekka (3-JAJ)
S| & [Satata 309 70g Pomidor 90 g
& | Herbata 1 szt Jarzynka z Satata 109
Cukier 10g koperkiem 80 g herbata owocowa
(9-SEL) 1 szt
Kompot owocowy Cukier 10g
200 ml
Ptatki jeczmienne Zupa grysikowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
na wodzie 250 g lubczykiem 300 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 149
Chleb pszenny Gotabek po 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
o | 1209 (1-GLU, hiszpansku diet. Masto roélinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 84,5
< | 5-0ZI, 8-OWt, 100 g (3-JAJ, g g Thuszcz [g] 70
% 11-SEZ) 9-SEL) Kietbasa Poledwica Weglowodany
g | Masto ro$linne 15 Sos z pomidoréw szynkowa 20g sopocka 20 g ogotem [g] 308
€19 pelati i bazyli 60 (1-GLU) (1-GLU) Btonnik
® | Szynka biata z g Satatka brokutowa pokarmowy [g]
T | indyka Lukosz 40 Ziemniaki 170 g z kurczakiem 34,3
e | g(1-GLU) Suréwka z cukinig lekka b/ml 80 ¢
N | Pomidor 70g i marchewka lekka (3-JAJ)
& | Satata 30g 709 Pomidor 90 ¢
2 | Herbata 1szt Jarzynka z Satata 109
Cukier 10g koperkiem 80 g herbata owocowa
(9-SEL) 1 szt
Kompot owocowy Cukier 10g
200 ml
Kiwi 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



