Zatacznik nr 1 do PP/8-1/2025, Zasady uczestniczenia oséb bliskich oraz przedstawicieli ustawowych pacjenta w procesie
opieki, 31.07.2025

Podczas pobytu w oddziale w Szpitalu Geriatrycznym im. J. Pawta Il pacjent ma prawo do opieki
dodatkowej Swiadczonej przez osoby bliskie lub przedstawicieli ustawowych. Zwieksza to poczucie
bezpieczenstwa chorego, uftatwia adaptacje w odmiennym Srodowisku. Opieka swiadczona jest

dobrowolnie i nie ma charakteru przymusu.

1. ZASADY OGOLNE

» wiaczenie osoby bliskiej/przedstawiciela ustawowego w sprawowanie opieki powinno by¢ mozliwie
najszersze, lecz nie obcigzajace innych pacjentéow

» w przypadku pogorszenia stanu ogdlnego/izolacji pacjenta personel medyczny moze odméwic lub
ograniczy¢ zakres czynnosci Swiadczonych przez osobe bliskg/przedstawiciela ustawowego

» ze wzgledow epidemiologicznych dostep do dodatkowej opieki moze by¢ ograniczony

» opieki nie mogg sprawowac osoby nietrzezwe, pod wptywem narkotykow i srodkéw odurzajgcych, osoby
z objawami infekcji, nieprzestrzegajace zasad higieny, nieprzestrzegajgce regulaminu porzgdkowego,
niedostosowujace sie do wskazéwek personelu medycznego

» w przypadku tamania zasad personel medyczny moze zdecydowac o koniecznosci opuszczenia oddziatu
przez osobe bliskag/upowazniong lub wezwaé odpowiednie stuzby

» optymalnie zaleca sie, aby czynnosci z pacjentem wykonywata jedna osoba

» czynnosci pielegnacyjne nalezy wykonywaé z zachowaniem zasad higieny oraz poszanowaniem
intymnosci, kierujac sie przy tym bezpieczenistwem pacjenta

» przed przystgpieniem do wykonywania czynnosci osoba bliska/ przedstawiciel ustawowy zobowigzany
jest do poinformowania zespotu pielegniarskiego/ opiekunéw medycznych oraz ustalenia zakresu
opieki

» W przypadku pacjentdow izolowanych konieczne jest korzystanie ze srodkéw indywidualnej ochrony
osobistej

» Swojg obecnoscig i wykonywanymi czynnos$ciami nie nalezy zaktdcaé spokoju i bezpieczenstwa innych
pacjentéw.

» Zaleca sie wykonywanie czynnosci w rekomendowanych godzinach odwiedzin.

» Ponizej okreslono liste czynnosci dozwolonych, rekomendowanych oraz zakazanych.
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2. LISTA CZYNNOSCI DOZWOLONYCH

Karmienie, pojenie i zwilzanie ust (z wyjatkiem pacjentéw nieprzytomnych i majgcych problemy z

potykaniem)

2 Czynnosci higieniczne (toaleta ciata, uczestniczenie w trakcie prysznica)

Profilaktyka przeciwodlezynowa (pomoc w zapewnieniu pacjentowi wygodnej pozycji,

obracanie pacjenta na boki, pomoc w zmianie pozycji)

4 Czynnosci pielegnacyjne (pomoc w goleniu, obcinaniu paznokci, myciu, czesaniu)

3. LISTA CZYNNOSCI REKOMENDOWANYCH

Wsparcie emocjonalne pacjenta, dotrzymywanie towarzystwa, rozmowa, czytanie na gtos

ksigzek/gazet

Pomoc w zapewnieniu pacjentowi wygodnej pozycji, obracanie pacjenta na boki, pomoc w zmianie

pozycji

4 Aktywizacja pacjenta np. spacery po korytarzu, pomoc przy wstawaniu z tézka,

5 Dbanie o bezpieczenstwo podopiecznego

6 Zachecanie pacjenta do jak najwiekszej samodzielnosci w czynnosciach codziennych

4. LISTA CZYNNOSCI ZAKAZANYCH

1 Samowolne stosowanie srodkdéw i zabiegdw leczniczych

2 Podawanie lekow

Dokonywanie zmian w diecie, podawanie produktéw spozywczych bez konsultacji z lekarzem

prowadzgcym lub pielegniarkg dyzurna

4 Zmiana opatrunkow

5 Dokonywanie zmian w zaleceniach lekarskich

6 Wyijscie z pacjentem poza oddziat bez wiedzy personelu

7 Zakaz manipulowania przy sprzecie i urzgdzeniach medycznych




