Wykaz alergenéw w positkach
Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie
przekazywania [! !
konsumentom informacji na temat zywnosci. (Glmnq
SUBSTANCIJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI

NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
1(1a, 1b, 1c, 1d, 1e) Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz
produkty pochodne
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jajai produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz
produkty pochodne
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i produkty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mgw
przeliczeniu na SO.
13 tubin i produkty pochodne

14 Mieczakii produkty pochodne




SOBOTA 1.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ
E E Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E E E
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 - S |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUR 3
m m WEGLOWODANOW m m m
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 111 pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g | 1a|pieczywo pszenno-zytnie 100g 11: pieczywo graham 120g | 1a
masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto roslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 30g pomidor 90g pomidor 90g plastry gotowanej marchwii 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy bazyliowy 80g | 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g | 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g | 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g | 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
25 sok pomidorowy 150ml sok pomidorowy 150ml
zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)  300g | 9 |pietruszka, marchew, seler korzer)) 300g | 9 [pietruszka, marchew, seler korzer)  300g | 9 |pietruszka, marchew, seler korzer))  300g | 9 |pietruszka, marchew, seler korzer)) ~ 300g 9
16g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, 16g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, 16g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, 16g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, 16g, cukinia 100g, ziemniaki 100g,
fasolka zielona 50g) fasolka zielona 50g) fasolka zielona 50g) fasolka zielona 50g) fasolka zielona 50g)
@ wegariski pulpet z selera duszony w wegariski pulpet z selera duszony w weganski pulpet z selera duszony w wegarniski pulpet z selera duszony w wegarnski pulpet z selera duszony w
B | sosie pietruszkowym (tofu mielone sosie pietruszkowym (tofu mielone sosie pietruszkowym (tofu mielone sosie pietruszkowym (tofu mielone sosie pietruszkowym (tofu mielone
! [120g, bulion warzywny (woda, 1a,|120g, bulion warzywny (woda, 1a,|120g, bulion warzywny (woda, 1a,|120g, bulion warzywny (woda, 1a,|120g, bulion warzywny (woda,
Al .. 200g X .. 200g X .. 200g : .. 200g X .. 2008 |1a,9
o pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, seler, koper, maka pszenna, 16g, seler, koper, maka pszenna, 16g, seler, koper, maka pszenna 16g, seler, koper, maka pszenna, 16g, seler, koper, maka pszenna,
olej rzepakowy) olej rzepakowy) razowa, olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy)
kasza bulgur 150¢ | 1a|kasza bulgur 150g | 1a|kasza bulgur 150g | 1a|kasza bulgur 150g | 1a|kasza bulgur 150g | 1a
surowk.a z bla{et] kapusty z . marchewka tarta z jabtkiem, olej surowkla z bla@ kapusty z . marchewka tarta z jabtkiem, olej marchewka tarta z jabtkiem, olej
koperkiem, olej rzepakowy, ziota, 120g ) . 120g koperkiem, olej rzepakowy, ziota, 120g . . 120g . X 120g
sol rzepakowy, s6l, cukier sl rzepakowy, sol, cukier rzepakowy, s6l, cukier
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,| Pieczywo przenno-zytnie 30g, 1a,
PODWIECZOREK: 30g, szynka z kurczaka 25g, satata 60g |1b,|szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g |1b,
5g, masto 5¢ 7 |masto 5¢ 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
g pieczywo pszenno-zytnie 100g 111’ pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11: pieczywo graham 120g | 1a
L |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroSlinne 10g 7
2 papryka 90g cukinia gotowana plastry 90g papryka 90g cukinia gotowana plastry 90g cukinia gotowana plastry 90g
J |rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
A | kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g kietbasa drobiowa z wody 60g
ser z6tty 80g | 7 |ser z6tty odttuszczony 80g | 7 [seridtty 80g | 7 [serzotty 80g | 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
PN maslanka 150ml | 7 [maslanka 150ml

energia (kcal)

biatko (g)
ttuszcze ogétem
()

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)
monoi

disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2043
104

2013
105,1

53,5

2287
138

59

2079
109,5

49,8




NIEDZIELA 2. 11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ Mcaterina
E E Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E E E
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUR 3
m m WEGLOWODANOW m m m
2 2 E: E: 2
$ [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
'I‘ pieczywo pszenno-zytnie 90g *a pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g fi pieczywo graham 90g | 1a
A |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto roslinne 10g 7
D (ogorek zielony 90g marchew gotowana, kostka 90g ogorek zielony 90g marchew gotowana, kostka 90g marchew gotowana, kostka 90g
: szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
1 | piers$ zindyka gotowana 60g piers z indyka gotowana 60g piers zindyka gotowana 60g piers zindyka gotowana 60g pier$ zindyka gotowana 60g
E |serek grani z ziotami 80g | 7 [serek graniz ziotami 80g | 7 |serek graniz ziotami 80g | 7 |serek graniz ziotami 80g | 7 |serek grani z ziotami 80g 7
25 banan zielony 1szt banan 1szt
rosot_ (bul_|on migsny (migso roso&' (bul_lon migsny (migso rosot. (bul_lon miesny (migso roso'(_ (bul.|on miesny (migso bulion warzywny (woda, pietruszka,
drobiowe i wotowe, woda, 1a,|drobiowe i wotowe, woda, 1a,|drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, 1a, .
N , 300g . , 300g . 3 300g | 1| . , 3008 marchew, seler korzen), z 300g |1a,9
pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) 9 makaronem pszennym 150g
16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem ryzowym 1508 16g,) z makaronem pszennym 1508
o
B [stek wieprzowy pieczony w rekawie stek wieprzowy pieczony w rekawie stek wieprzowy pieczony w rekawie stek wieprzowy pieczony w rekawie stek wieprzowy pieczony w rekawie
"\ w sosie wtasnym (topatka 150g w sosie wtasnym (topatka 1508 w sosie wtasnym (topatka 1508 w sosie wtasnym (topatka 1508 w sosie wtasnym (topatka 1508
p |wieprzowa 120g, olej rzepakowy, wieprzowa 120g, olej rzepakowy, wieprzowa 120g, olej rzepakowy, wieprzowa 120g, olej rzepakowy, wieprzowa 120g, olej rzepakowy,
ziota) ziota) ziota) ziota) ziota)
ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g
suréwka z b|a_1'te1 rzo'dkwu olej 1208 marchewka baby 1208 suréwkaz bléleJ rzo,d kwi, olej 120g marchewka baby 120g marchewka baby 120g
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota, sol
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,|Pieczywo przenno-zytnie 30g, ser 1a,
PODWIECZOREK: 30g, ser 26ty 25g, satata 5¢, masto ~ 60g | 1b,|26tty odttuszczony 25g, satata 5, 60g |1b,
5g) 7 | masto 5g) 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a,|pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a,|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
g pasta z cukinii z tymiankiem pasta z cukinii z tymiankiem pasta z cukinii z tymiankiem
L | papryka zétta 90g (cukinia gotowana, tymianek, sél, 90g papryka zétta 90g (cukinia gotowana, tymianek, sol, 90g (cukinia gotowana, tymianek, sol, 90g
A olej) olej) olej)
(J’ miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
A |mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g | 7 |[mozzarella plastry 60g 7
pastfj rybna (szprotka w sosie pastfj rybna (szprotka w sosie past_a rybna (szprotka w sosie pasté rybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie
pomidorowym 60g, natka 60g | 4 |pomidorowym 60g, natka 60g | 4 |pomidorowym 60g, natka 60g | 4 |pomidorowym 60g, natka 60g | 4 . R 60g 4
. S . . . - ) . wtasnym 60g, natka pietruszki)
pietruszki, sol) pietruszki) pietruszki) pietruszki)
kefir 200ml | 7 |kefir 200ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem
(8)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)
monoi

disacharydy (g)
btonnik (g)

séd

2044
108,4

32,1

265,8

56

215
2064,4

2023
108,2

31,9

265,3

57

20,9
29719

2216
117,1

32,8

290,3

51,3

36,4
3189

2228
124,2
76,48

33,1

276,1

22,3
2237,6

2086
102,8

32,8

284,9

32,1
3157,5




PONIEDZIALEK 3.11.2025

JADLOSPIS EMC RCZ

Mcatering

> > = > >
= = = = =
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA ?; NI ZENIEN EATNORRZY S WA % BOGATOBIALKOWA ;""5 LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU? %
m m WEGLOWODANOW m m m
4 4 4 4 4
=< =< =< =< =<
herhata c7arna 250ml 1 herhata c7arna 250ml herhata r7arna 250ml herhata c7arna 250ml L herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |..’|pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a|pieczywo pszenno-zytnie 90g |..|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |[mastoroslinne 10g 7
ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g ogorek zielony 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g
ser z6tty 60g | 7 [serz6tty odttuszczony 60g | 7 |serzétty 60g | 7 [serzétty 80g | 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
28 sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zupa zacierkowa (bulion warzywny zupa zacierkowa (bulion warzywny zupa zacierkowa (bulion warzywny zupa zacierkowa (bulion warzywny zupa zacierkowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, ziemniaki 50g, 3008 1a,|korzeri) 16g, ziemniaki 50g, 3008 1a,|korzen) 16g, ziemniaki 50g, 3008 1a,|korzeri) 16g, ziemniaki 50g, 3008 1a,|korzen) 16g, ziemniaki 50g, 3008 1a,3,
marchew 50g, seler 20g, pietruszka 3,9 marchew 50g, seler 20g, pietruszka 3,9/ marchew 50g, seler 20g, pietruszka 3,9 marchew 50g, seler 20g, pietruszka 3,9 marchew 50g, seler 20g, pietruszka 9
20g, zacierki 100g (maka pszenna, 20g, zacierki 100g (maka pszenna, 20g, zacierki 100g (maka pszenna, 20g, zacierki 100g (maka pszenna, 20g, zacierki 100g (maka pszenna,
jaja)) jaja)) jaja)) jaja)) jaja))
0
g |duszone tybowane udko z duszone tybowane udko z duszone tybowane udko z duszone tybowane udko z duszone tybowane udko z
I [kurczaka w sosie ziotowym z 2008 kurczaka w sosie ziotowym z 2008 kurczaka w sosie ziotowym z 2008 kurczaka w sosie ziotowym z 2008 kurczaka w sosie ziotowym z 2008
3 zielong pietruszka (kurczak 120g, zielong pietruszka (kurczak 120g, zielong pietruszka (kurczak 120g, zielong pietruszka (kurczak 120g, zielong pietruszka (kurczak 120g,
ziota, sot, pieprz) ziota, sot, pieprz) ziota, soét, pieprz) ziota, sot, pieprz) ziota, sot, pieprz)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z pekiniskiej (75g) z suréwka z pekinskiej (75g) z suréwka z pekinskiej (75g) z
P .. A _g) marchewka tarta z jabtkiem, olej P . _J ( .g) P . 1 _g) marchewka tarta z jabtkiem, olej
marchewka (35g) i jabtkiem (35g), 150g rzepakowy. ol 150g marchewka (35g) i jabtkiem (35g), 150g marchewka (35g) i jabtkiem (35g), 150g rzepakowy. s6l 150g
sot, olej rzepakowy, pietruszka nac¢ P 4 sot, olej rzepakowy, pietruszka nac¢ s6t, olej rzepakowy, pietruszka na¢ pakowy,
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,|Pieczywo przenno-zytnie 30g, 1a,
PODWIECZOREK: 30g, wedlina drobiowa kanapkowa 60g |1b,|wedlina drobiowa kanapkowa 25g, 60g |1b,
25¢, satata 5g, masto 5g) 7 |satata 5g, masto 5g) 7
herbata czarna 250ml | |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
« | Pieczywo pszenno-zytnie 90g "’ pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g f" pieczywo graham 90g 1a
o |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
G . asta z pieczonego buraka (burak, . asta z pieczonego buraka (burak, asta z pieczonego buraka (burak,
A |papryka zétta 90g p. P . g X ( 90g papryka zétta 90g p. P . g X ( 90g p. P . g X ( 90g
¢ pietruszka nac, sdl, olej) pietruszka nac, sdl, olej) pietruszka nac, sdl, olej)
J |rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
A [twardg pétttusty w plastrach 60g | 7 [twardg poétttusty w plastrach 60g | 7 |twardg potttusty w plastrach 60g | 7 [twardg poétttusty w plastrach 80g | 7 |twardg pétttusty w plastrach 60g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
PN jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 1508 | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem
(8)

kwasy ttuszczowe

nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)
monoi

disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2281
99,7

2259
99,5

71,6

26

328

51,3

254
2926,8

2262

101,3

72,2

26

323,5

42,6
2189,3

2360
107,9

2199
102,5




WTOREK 4.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ Mcaterina
> > = > >
o 7 |2 0GRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH o o m
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUR 3
m m WEGLOWODANOW m m m
4 4 4 4 4
=< =< =< =< =<
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
jaja natwardo 100g | 3 |jaja na miekko 100g | 3 [jaja natwardo 100g | 3 |jaja na migkko 100g | 3 |serek grani 60g 7
28 jabtko 1szt jabtko szt
. . . . . . . . ) . . zupa jarzynowa z ryzem (bulion
zupa pomidorowa z ryzem (bulion zupa pomidorowa z ryzem (bulion zupa pomidorowa z ryzem (bulion zupa pomidorowa z ryzem (bulion waprz any(woda ?etrus(zka
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marcyhev?// seler I;:rzeﬁ) 16 ’ -
marchew, seler korzen) 16g, ryz 300¢ | 9 [marchew, seler korzen) 16g, ryz 300¢ | 9 |marchew, seler korzen) 16g, ryz 300g | 9 [marchew, seler korzen) 16g, ryz 300g | 9 100 kon,centrat omidorf\;v ynac’ 3008 | 9
100g, koncentrat pomidorowy, na¢ 100g, koncentrat pomidorowy, na¢ 100g, koncentrat pomidorowy, na¢ 100g, koncentrat pomidorowy, na¢ X 5 L P X v,
. . X . X ) ) . pietruszki, zieminaki, marchew,
pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki) .
pietruszka)
o
'I’ pulpet duszony w ziotach pulpet duszony w ziotach pulpet duszony w ziotach pulpet duszony w ziotach pulpet duszony w ziotach
a |toskanskich (topatka mielona 100g, 2008 1a,|toskanskich (topatka mielona 100g, 200g 1a,|toskanskich (topatka mielona 100g, 2008 1a,|toskanskich (topatka mielona 100g, 2008 1a,|toskanskich (topatka mielona 100g, 2008 |1a,3
D (jajo 60g, maka pszenna, przyprawy, 3 |jajo 60g, maka pszenna, przyprawy, 3 |jajo 608, maka pszenna, przyprawy, 3 |jajo 60g, maka pszenna, przyprawy, 3 |jajo 608, maka pszenna, przyprawy, ’
sol, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz) soL, pieprz) soL, pieprz)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
rnizeria najogurcie (ogérek 100g, 1208 | 7 rnizeria na jogurcie (ogérek 100g, 1208 | 7 mizeria na jogurcie (ogérek 100g, 1208 | 7 mizeria na jogurcie (ogérek 100g, 1208 | 7 mizeria najogurcie (ogorek 100g, 1208 | 7
jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g) jogurt naturalny 20g)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,| . - 1a
s ’| pieczywo przenno-zytnie 30g, ser ’
PODWIECZOREK: 30g, ser 26tty 25¢, satata 5g, masto 60 |1, | oY WOP yinie 50 60g |1,
5¢) - |20tty 25¢, satata 5g, masto 5g) 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
Kk | pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g 1a
S masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
A |ogorek zielony z czarnuszka pasta z cukinii z czarnuszka ogorek zielony z czarnuszka pasta z cukinii z czarnuszkg - .
¢ . 90g A 90g i 90g R 90g pasta z cukinii z czarnuszkg zmielon  90g
, zmielong zmielong zmielong zmielong
A |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
ser wtoski plastry 60g | 7 |serwtoskiplastry 60g | 7 |serwtoski plastry 60g | 7 |serwtoski plastry 60g | 7 |serwtoski plastry 60g 7
kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g
PN kefir 150¢ | 7 |kefir 150¢ | 7

energia (kcal)

biatko (g)
ttuszcze ogétem
()

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)
monoi

disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2062
102

2045
102

56

2305
1225

70,5

2366
126,9

80,5

2047
103,9

46,2




SRODA 5.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ Mcatering
E E Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E E E
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUR 3
m m WEGLOWODANOW m m m
2 2 E: E: S
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ﬁ pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 1:‘ pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek wiejski 80g | 7 |serek wiejski 80g | 7 |serek wiejski 80g | 7 |serek wiejski 80g | 7 |serek wiejski 80g 7
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
28 gruszka 1szt gruszka szt
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 1c,| pietruszka, marchew, seler korzer) 300g 1c,|pietruszka, marchew, seler korzer) 3008 1c,|pietruszka, marchew, seler korzer) 3008 1c,|pietruszka, marchew, seler korzen) 300¢ |1c,0
16g, ziemniak 100g, kasza 9 |16g, ziemniak 100g, kasza 9 [16g, ziemniak 100g, kasza 9 [16g, ziemniak 100g, kasza 9 |16g, ziemniak 100g, kasza
jeczmienna 100g) jeczmienna 100g) jeczmienna 100g) jeczmienna 100g) jeczmienna 100g)
gulasz drobiowy (gotowane migso z gulasz drobiowy (gotowane migso z gulasz drobiowy (gotowane migso z gulasz drobiowy (gotowane migso z gulasz drobiowy (gotowane migso z
indyka 120g , bulion warzywny indyka 120g , bulion warzywny indyka 120g , bulion warzywny indyka 120g , bulion warzywny indyka 120g , bulion warzywny
o | (woda, pietruszka, marchew, seler ~ 250g 1;’ (woda, pietruszka, marchew, seler ~ 250g 1:‘ (woda, pietruszka, marchew, seler ~ 250g 1;’ (woda, pietruszka, marchew, seler ~ 250g 1;’ (woda, pietruszka, marchew, seler ~ 250g |1a,9
B [korzen) 16g, marchew 100g, maka korzen) 16g, marchew 100g, maka korzen) 16g, marchew 100g, maka korzen) 16g, marchew 100g, maka korzen) 16g, marchew 100g, maka
L pszenna 2g, ziota) pszenna 2g, ziota) pszenna 2g, ziota) pszenna 2g, ziota) pszenna 2g, ziota)
D
kopytka (ziemniaki 508, maka kopytka (ziemniaki 508, maka kopytka (ziemniaki 50, 'T“’ka kopytka (ziemniaki 50g, maka kopytka (ziemniaki 508, maka
. , 100g |1a . , 100g | 1a|pszennarazowa 50g, olej 100g |1a . , 100g |1a . , 100g | 1a
pszenna 50g, olej rzepakowy, sol) pszenna 50g, olej rzepakowy, sol) rzepakowy, s6l) pszenna 50g, olej rzepakowy, s6l) pszenna 50g, olej rzepakowy, sol)
suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z
marchewka (kapusta 50g, , 120g mtoda marchewka z wody 120g marchewkg (kapu_sta 50¢, ., 120g mtoda marchewka z wody 120g mtoda marchewka z wody 120g
marchew 50g, olej rzepakowy, na¢ marchew 50g, olej rzepakowy, na¢
pietruszki, sél, pieprz) pietruszki, sél, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, pasztet drobiowy pieczony 60g 111 pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g 111
25g, satata 5g) satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
z pieczywo pszenno-zytnie 90g :1’ pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111’ pieczywo graham 90g 1a
L |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
2 ogorek kiszony 90g ogorek kiszony bez skorki 90g ogorek kiszony 90g ogorek kiszony bez skérki 90g cukinia gotowana plastry 90g
) [roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
A |szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g szynka z indyka kanapkowa 60g
twarég plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g | 7 |twardg plastry 60g 7
PN jogurt naturalny pitny 150g | 7 |jogurt naturalny pitny 1508 | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem
(8)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)
monoi

disacharydy (g)
btonnik (g)

sod

255,3

57,5

18,5
3001

255,9

58,5

18,3

3906,1

2254
117,4

29

270,2

35,7

3790,8

2301
126

29,2

4062,6




energia (kcal)

biatko (g)

WUSZCZe Opotem

nasycone (g)

weglowodany

monoi

btonnik (g)

séd

CZWARTEK 6.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ
> > = > >
o 7 |2 0GRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH o o o
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUR 3
m m WEGLOWODANOW m m m
4 4 4 4 4
=< =< =< =< =<
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml | 1 [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g li pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g lj_ pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |[mastoroslinne 10g 7
papryka zétta 90g plastry buraka 90g papryka zétta 90g plastry buraka 90g plastry buraka 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy z ziotami 100g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g | 7 [serek kanapkowy z ziotami 100g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 100¢ | 7
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
25 jabtko 1szt jabtko 1szt
zupa selerowa z ziemniakami zupa selerowa z ziemniakami zupa selerowa z ziemniakami zupa selerowa z ziemniakami zupa selerowa z ziemniakami
bulion warz d buli d buli d i i
(‘ ywny (woda, a0 | @ (‘u ion warzywny (woda, ] a00g | o ( 'u ion warzywny (woda, ) a00g | o (t?uhon warzywny (woda, ) s00g | (l?uhon warzywny (woda, ) 3008 °
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, seler 100g, ziemniaki 100g) 16g, seler 100g, ziemniaki 100g) 16g, seler 100g, ziemniaki 100g) 16g, seler 100g, ziemniaki 100g) 16g, seler 100¢g, ziemniaki 100g)
o | eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w
B [sosie warzywnym (wieprzowina sosie warzywnym (wieprzowina sosie warzywnym (wieprzowina sosie warzywnym (wieprzowina sosie warzywnym (wieprzowina
L topatka 100g, bulion warzywny topatka 100g, bulion warzywny topatka 100g, bulion warzywny topatka 100g, bulion warzywny topatka 100g, bulion warzywny
b |(woda, pietruszka, marchew, seler  200g | 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 200g | 9 [(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 200g | 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 200g | 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 200g 9
korzer) 16g,marchew 50g, cukinia korzer) 16g,marchew 50g, cukinia korzen) 16g,marchew 50g, cukinia korzen) 16g,marchew 50g, cukinia korzer) 16g,marchew 50g, cukinia
50g, olej rzepakowy, ziota, s6l, 50g, olej rzepakowy, ziota, sél, 50g, olej rzepakowy, ziota, sél, 50g, olej rzepakowy, ziota, sél, 50g, olej rzepakowy, ziota, sél,
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
kasza bulgur 200g | 1a|kasza bulgur 200g | 1a |kasza bulgur 200g | 1a|kasza bulgur 200g | 1a |kasza bulgur 200g | 1a
zielona fasolka z wodv 120g zielona fasolka z wodv 120g zielona fasolka z wodv 120¢ zielona fasolka z wodv 120g zielona fasolka z wody 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,| . - 1a
N syt N
PODWIECZOREK: 30g, ser z6tty 25g, satata 5g, masto  60g | 1b,| P Co WO przenno-zytnie 30g, ser g )
5) - |20tty 25¢, satata 5g, masto 5g) 7
|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g li pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g li pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka
ogorek zielony 90g (marchew, pietruszka nac, sél, 90g ogorek zielony 90g (marchew, pietruszka na¢, sol, 90g (marchew, pietruszka nac, sol, 90g
. olej) olej) olej)
L |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
A lsertwaro, 0 0 ¢ ¢ 6
. gowy potttusty w 60 ser twarogowy potttusty w cog | 7 ser twarogowy potttusty w 60g | 7 ser twarogowy potttusty w 6og | 7 ser twarogowy potttusty w 60g .
, |plastrach plastrach plastrach plastrach plastrach
satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynka na
A . . arzy Y 3 . . jarzy Y 3 . . arzy Y Q ) ) jarzy Y a satatka jarzynowa z szynkg na
jogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka jogurcie (marchew 20g, pietruszka
20g, ogorek kiszony bez skorki 20g, 20g, ogorek kiszony bez skorki 20g, 20g, ogorek kiszony bez skorki 20g, 20g, ogodrek kiszony bez skorki 20g, log , e P
. 100g |7 . 100g | 7 . 100g | 7 . 100g | 7 |20g, szynka drobiowa gotowana 100g | 7
szynka drobiowa gotowana 50g, szynka drobiowa gotowana 50g, szynka drobiowa gotowana 50g, szynka drobiowa gotowana 50g, 50g. iogurt naturalny 20g. s6l
jogurt naturalny 20g, sél, pieprz, jogurt naturalny 20g, sél, pieprz, jogurt naturalny 20g, sél, pieprz, jogurt naturalny 20g, sol, pieprz, ieg‘:z gziola) Y 208, sol,
ziota) ziota) ziota) ziota) pieprz,
PN kefir 150g | 7 |kefir 1508 | 7
2049 2033 2239 2246 2083
101,6 101,6 1119 118,7 104,7
65,7 66.3 70.5 68,7 47.6
21,2 21,1 216 21,7 213
285,5 286,1 3115 297,2 298
54 56 48,3 54,4 55,9
26,1 25,9 43,9 29,3 37,8
1369,5 2274,6 1888,2 799,7 2453,7




PIATEK 7.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ MMFcaterina
> > = > >
o 7 |2 0GRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH o o m
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE | &
m m WEGLOWODANOW m m m
4 4 4 4 4
=< =< =< =< =<
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a|pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
papryka zétta 90g marchew w plastekach gotowana 90g papryka zétta 90g marchew w plastekach gotowana 90g marchew w plastekach gotowana 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
mozzarella plastry 60g | 7 [mozzarella plastry 60g | 7 [mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 80g | 7 |mozzarella plastry 60g 7
poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 80g poledwica z warzywami 60g
28 mandarynka 1szt mandarynka 1szt
zupa z marchwii z ryzem (bulion . . " . . " . . " . .
wa[;Z wny (woda ?etrus(zka zupa z marchwii z ryzem (bulion zupa z marchwii z ryzem (bulion zupa z marchwii z ryzem (bulion zupa z marchwii z ryzem (bulion
ywny P , ! warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 3008 | 8 , 300g | 9 P 300g | 9 , 300¢ | 9 , 300g 9
$mietana 15%, marchew 1008, ry2 marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
o [100g) ! ’ marchew 100g, ryz 100g) marchew 100g, ryz 100g) marchew 100g, ryz 100g) marchew 100g, ryz 100g)
1 [ryz zapiekany z jabtkami ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z warzywami i ryz zapiekany z warzywami i ryz zapiekany z jabtkami i
A s cynamonem (ryz biaty 150g, mleko, kurczakiem (ryz brazowy 150g, kurczakiem (ryz brazowy 150g, cynamonem (ryz biaty 1508, mleko,
cynamonem (ryz biaty 1508, mleko, 250g | 7 . 2508 | 7 . 300g | 7 o 250¢ | 7 ) 250g 7
o jabtka 100g, cynamon, olej) mus jabtkowy 100g, cynamon, cukinia, marchew, papryka cukinia, marchew, papryka mus jabtkowy 100g, cynamon,
l g ¢y » Ole)). olej). czerwona, kurczak 100g, olej). czerwona, kurczak 100g, olej). olej).
serek homogenizowany b/c serek homogenizowany b/c . ) serek homogenizowany b/c
- 120g - 120g jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 - 120g
waniliowy waniliowy waniliowy
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,| . . . 1a
’| pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko ’
PODWIECZOREK: 30g, jajko na twardo 25g, satata5g,  60g |1b, P 4yw P Y 8. J2) 60g |1b,
3.7|na migkko 25, satata 5g, masto 5g 37
masto 58 2 A
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g 1a
K'Imasto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
0 . . . ) .
, |[pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
A |szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
‘J’ szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
A | pasta z twarogu z turiczykiem pasta z twarogu z tuiczykiem pasta z twarogu z tuiczykiem pasta z twarogu z tuiczykiem pasta z twarogu z tuiczykiem
(twarég, tunczyk z wody, pietruszka  60g | 5 [(twardg, turiczyk z wody, pietruszka  60g | 5 |(twardg, tuiczyk z wody, pietruszka  60g | 5 |(twardg, tunczyk zwody, pietruszka  80g | 5 |(twardg, tunczyk z wody, pietruszka  60g | 4,7
nac, sol, pieprz, jogurt naturalny) nac, sol, pieprz, jogurt naturalny) nacé, sol, pieprz, jogurt naturalny) nac, sol, pieprz, jogurt naturalny) nacé, sél, pieprz, jogurt naturalny)
PN jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem
(8)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)

monoi

disacharydy (g)
btonnik (g)

séd

2027
95,3

20,7

305,4

38,8
1907,3

2096
95,1

206

304,9

52,8

38,1
2814,8

308,1

54,2

40,9
1472,4

2066
98,2

20,8

316,8

49,9
2993,9




SOBOTA 8.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ Mcaterina
E E Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E E E
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE | &
m m WEGLOWODANOW m m m
2 2 E: E: S
¢ | herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
'I‘ pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g | 1a
: masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
A | POmidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
N |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
L szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g roszponka 60g roszponka 60g
serek grani z koperkiem 60g | 7 [serek granizkoperkiem 60g | 7 |serek graniz koperkiem 60g | 7 [serek graniz koperkiem 80g | 7 |serek graniz koperkiem 60g 7
28 jabtko 1szt jabtko szt
X . zupa kalafiorowa z makaronem ) .
zupa kalafiorowa z makaronem zupa kalafiorowa z makaronem (bution warzywny (woda, zupa kalafiorowa z makaronem zupa kalafiorowa z makaronem
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, R ., (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzer) ~ 300g 1;’ pietruszka, marchew, seler korzer) ~ 300g 1:‘ ';Etrtsfk?’ mlaorghew, ieler korzefi) 300g 1;’ pietruszka, marchew, seler korzeri) ~ 300g 1;’ pietruszka, marchew, seler korzenn) ~ 300g |1a,9
16g, kalafior 100g, makaron 16g, kalafior 100g, makaron pszg;:nflyar;(:owy i’)g‘ga s?ﬁrlogieprz 16g, kalafior 100g, makaron 16g, kalafior 100g, makaron
: pszenny 100g, s6, pieprz, ziota) pszenny 100g, s6, pieprz, ziota) Ziota) o ’ pszenny 100g, s6l, pieprz, ziota) pszenny 100g, s6l, pieprz, ziota)
! |pieczony kotlet wege w panierce pieczony kotlet wege w panierce pieczony kotlet wege w panierce pieczony kotlet wege w panierce pieczony kotlet wege w panierce
3 (mielone tofu naturalne, maka 2008 1d,|(mielone tofu naturalne, maka 200 1d,|(mielone tofu naturalne, maka 200 1d,|(mielone tofu naturalne, maka 2008 1d,|(mielone tofu naturalne, maka 2008 1d,6,
ziemniaczana, przyprawy, sl, olej, 6,9(ziemniaczana, przyprawy, sdl, olej, 6,9(ziemniaczana, przyprawy, sél, olej, 6,9(ziemniaczana, przyprawy, sol, olej, 6,9|ziemniaczana, przyprawy, sol, olej, 9
ptatki gérskie) ptatki gérskie) ptatki gérskie) ptatki gérskie) ptatki gérskie)
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,|Pieczywo przenno-zytnie 30g, 1a,
PODWIECZOREK: 30g, szynka z kurczaka 25g, satata ~ 60g |1b,|szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g |1b,
5g, masto 5¢ 7 |masto 5g 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
:; pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g 1a
L |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
2 ogorek zielony 90g plastry pieczonego buraka 90g ogorek zielony 90g plastry pieczonego buraka 90g plastry pieczonego buraka 90g
J |miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
Alser zotty 60g | 7 [serz6tty odttuszczony 60g | 7 |serz6tty 60g | 7 [serzétty 80g | 7 |serz6tty odttuszczony 60g 7
paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g paréwka wieprzowa z wody 60g
PN kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem
(8)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)

monoi

disacharydy (g)

btonnik (g)

séd

2043
104

50,2

18

310,1

58,9

35,1
2033,9

2013
105,1

53,5

18,1

313,2

56,2

351

2978,3

2287
138

59

18,8

325,1

56,8

538
2229,2

2294
144,1

57,7

19

310,4

57,9

39,2
1310

2079
139,5

51,1

18,2

328,3

56,3

49,9
3198,8




NIEDZIELA 9.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ
2 Z |z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH = = Z
PODSTAWOWA & [EATWOSTRAWNA o T |BOGATOBIALKOWA 5 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU® 3
> @ |WEGLOWODANOW @ @ ]
Lz - Lo o L
herbata czarna 250mt | fherbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt | herbata czarna 250ml
$ | pieczywo pszenno-zytnie 90g “ pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g f‘i pieczywo graham 90g | 1a
'I‘ masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |[mastoroslinne 10g 7
A | pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
D [miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
: pasta jajeczna na majonezie (jaja pasta jajeczna na majonezie (jaja pasta jajeczna na majonezie (jaja pasta jajeczna na majonezie (jaja
1 [90g, majonez odttuszczony 10g, 100g | 4 (90g, majonez odttuszczony 10g, 100g | 4 |90g, majonez odttuszczony 10g, 100g | 4 |90g, majonez odttuszczony 10g, 100g | 4 |serek kanapkowy, Smietankowy 60g 7
E 1nac, sél, pieprz) nac, sol, pieprz) nac, sol, pieprz) nac, sol, pieprz)
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g
28 gruszka 1szt gruszka 1s2t
rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (mieso rosét (bulion migsny (mieso
: ( 4 gsny (mie ' ( ! esny (mig ) ( ! sny (mig ) ( ) esny (mig bulion warzywny (woda, pietruszka,
drobiowe i wotowe, woda, 1a,|drobiowe i wotowe, woda, 1a,|drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, 1a, ,
) , 300g . , 300g . , 3008 | 1| . , 300g marchew, seler korzen), z 300g |1a,9
pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) 9 makaronem pszennym 150
16¢,) z makaronem pszennym 1508 16¢,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem ryzowym 150g 16¢,) z makaronem pszennym 1508 P 4 g
roladka wieprzowa z nadzieniem X roladka wieprzowa z nadzieniem roladka wieprzowa z nadzieniem )
. . roladka wieprzowa duszona w . K . . roladka wieprzowa duszona w
pieczarkowym duszona w sosie R . pieczarkowym duszona w sosie pieczarkowym duszona w sosie R R
o X sosie wtasnym (topatka wieprzowa X X sosie wtasnym (topatka wieprzowa
s |wtasnym (topatka wieprzowa 120g, . wtasnym (topatka wieprzowa 120g, wtasnym (topatka wieprzowa 120g, X
R . X 150g | 9 |120g, bulion warzywny (woda, 1508 | 9| . . K 150g | 9 | . ) X 150¢ | 9 |120g, bulion warzywny (woda, 1508 9
I |pieczarki 100g, bulion warzywny | , pieczarki 100g, bulion warzywny pieczarki 100g, bulion warzywny . .
A . pietruszka, marchew, seler korzen) . . pietruszka, marchew, seler korzen)
o (woda, pietruszka, marchew, seler 16g, olej rzepagkowy, ziota) (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler 16, olej rzepagkowy, ziota)
korzen) 16g, olej rzepakowy, ziota) ’ ! korzen) 16g, olej rzepakowy, ziota) korzen) 16g, olej rzepakowy, ziota) ’ !
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
kapusta kiszona z marchewk . kapusta kiszona z marchewk: . .
P R 3 buraczki gotowane (burak tarty, P R 3 buraczki gotowane (burak tarty, buraczki gotowane (burak tarty,
(kapusta, marchew, pietruszka 120g e , 120g (kapusta, marchew, pietruszka 120g e ) 120g L ) 120g
. P . olej, sol, pietruszka nac) . P . olej, sol, pietruszka nac) olej, sol, pietruszka nac)
zielona, s6l, pieprz, olej) zielona, sol, pieprz, olej)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,|Pieczywo przenno-zytnie 30g, ser 1a,
PODWIECZOREK: 30g, ser z6tty 25g, satata 5g, masto  60g |1b, |26ty odttuszczony 25g, satata 5g, 60g |1b,
5g) 7 | masto 5g) 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
g pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a|pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g | 1a
L |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
A
¢ | ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g marchew gotowana, kostka 90g
J |rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
Alschab (gotowany) w galarecie 60g schab (gotowany) w galarecie 60g schab (gotowany) w galarecie 60g schab (gotowany) w galarecie 60g schab (gotowany) w galarecie 60g
twardg pétttusty plastry 60g | 7 [twardg poétttusty plastry 60g | 7 [twardg potttusty plastry 60g | 7 [twardg pétttusty plastry 60g | 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7
PN jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7
energia (kcal) 2036 2006 2219 2217 2092
biatko (g) 99,6 99,2 98,4 104,5 103,8
(8) 61 60,5 64,4 62,1 51,3
kwasy ttuszczowe
25,1 24,8 25,5 25,5 24,1
nasycone (g)_
ogotem (g) 312,4 3125 340,1 3258 332,9
mono 58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
disacharydy (g)
btonnik (g) 32,1 31,8 47 33,2 43,8
sod 2625,8 3411,5 3780,6 2747,8 3633,1




PONIEDZIALEK 10.11.2025

JADLOSPIS EMC RCZ

Mcaterina

> > = > >
= = = = =
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA ?; NI ZENIEN EATNORRZY S WA % BOGATOBIALKOWA ;’"5 LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU? %
m m WEGLOWODANOW m m m
] ] 2 £ 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek kanapkowy 80g | 7 |serek kanapkowy 80g | 7 |serek kanapkowy 80g | 7 |serek kanapkowy 80g | 7 |serek kanapkowy 80g 7
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g

28 sok warzywny 200ml sok warzywny 200ml
zupa koperkowa z ziemniakami zupa koperkowa z ziemniakami zupa koperkowa z ziemniakami zupa koperkowa z ziemniakami zupa koperkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)  300g | 9 |pietruszka, marchew, seler korzert) 300g | 9 [pietruszka, marchew, seler korzer))  300g | 9 |pietruszka, marchew, seler korze)) 300g | 9 |pietruszka, marchew, seler korzef)) ~ 300g 9
16g, koper, ziemniaki 100g, s6l, 16g, koper, ziemniaki 100g, s6l, 16g, koper, ziemniaki 100g, s6l, 16g, koper, ziemniaki 100g, s6l, 16g, koper, ziemniaki 100g, s6l,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
gulasz drobiowy w sosie wtasnym gulasz drobiowy w sosie wtasnym gulasz drobiowy w sosie wtasnym gulasz drobiowy w sosie wtasnym gulasz drobiowy w sosie wtasnym

9 [ (mieso z indyka 120g, bulion (migso z indyka 120g, bulion (migso z indyka 120g, bulion (migso z indyka 120g, bulion (migso z indyka 120g, bulion

T warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,

A |marchew, seler korzen) 16g, 200g 1;’ marchew, seler korzen) 16g, 200g 1:‘ marchew, seler korzen) 16g, 200g 1;’ marchew, seler korzen) 16g, 200g 1;’ marchew, seler korzen) 16g, 200g |1a,9

P Imarchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 508 , mgka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , mgka pszenna 2g,
maka ziemniaczana, koper, s6l, maka ziemniaczana, koper, s6l, maka ziemniaczana, koper, sél, maka ziemniaczana, koper, s6l, maka ziemniaczana, koper, s6l,
ziota) ziota) ziota) ziota) ziota)
kasza jeczmienna 150g | 1c |kasza jeczmienna 150g | 1c [kasza jeczmienna 150g | 1c [kasza jeczmienna 150g | 1c [kaszajeczmienna 150g | 1c
SurOWkazcu!(m." zolejem 120g duszona cukinia (cukinia, olej, s6l) ~ 120g SurOWkazcu!("T"meJem 120g duszona cukinia (cukinia, olej, s6l)  120g duszona cukinia (cukinia, olej, s6l) ~ 120g
rzenakowvm i pietruszka rzepakowvm i pietruszka
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml

pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,| Pieczywo przenno-zytnie 30g, 1a,

PODWIECZOREK: 30g, wedlina drobiowa kanapkowa 60g | 1b,|wedlina drobiowa kanapkowa 25g, 60g |1b,

25g, satata 5g, masto 5g) 7 |satata 5g, masto 5g) 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

| pieczywo pszenno-zytnie 90g “’ pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g f" pieczywo graham 90g 1a

o |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10¢ | 7 |mastoroslinne 10¢ 7

L pasta z mtodej marchewki z natkg pasta z mtodej marchewki z natkg pasta z mtodej marchewki z natkg

: ogorek zielony 90g pietruszki (marchew, pietruszka 90g ogorek zielony 90g pietruszki (marchew, pietruszka 90g pietruszki (marchew, pietruszka 90g

) nac. sél. olei) nac. sol. olei) nac. sol. olei)

A | miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
twardg nlastrv 60g | 7 |twardg plastrv 80g | 7 |twardg nlastrv 60g | 7 |twardg plastrv 80g | 7 [twardg nlastrv 80g 7
szvnka gotowana wienrzowa 60g szvnka gotowana wiepnrzowa 60g szvnka gotowana wienrzowa 60g szvnka gotowana wienrzowa 60g szvnka gotowana wienrzowa 60g

PN kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem

(2)

kwasy ttuszczowe

nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)
monoi

disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2046
102,6

58,6

2030
103,6

59,2

2299
134,3

64,4

2306
140,4

63,1

27,7
1840,4

2180
1357

50,5
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PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUR 3
m m WEGLOWODANOW m m m
2 2 E: E: S
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g ” pieczywo pszenne 90g | 1a pieczywo pszenne razowe 90g | 1a|pieczywo pszenno-zytnie 90g fa pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
papryka czerwona 90g pomidor 90g papryka czerwona 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z ziotami 80g | 7 |serek wiejskiz ziotami 80g | 7 |serek wiejskiz ziotami 80g | 7 |serek wiejskiz ziotami 80g | 7 |serek wiejskiz ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
28 jabtko 1szt jabtko 1szt
zupa cukiniowa (bulion warzywny zupa cukiniowa (bulion warzywny zupa cukiniowa (bulion warzywny zupa cukiniowa (bulion warzywny zupa cukiniowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g | 9 (woda, pietruszka, marchew, seler s00g | 9 (woda, pietruszka, marchew, seler s00g | 9 (woda, pietruszka, marchew, seler s00g | 9 (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 9
korzen) 16g, botwina 50g, cukinia korzen) 16g, botwina 50g, cukinia korzen) 16g, botwina 50g, cukinia korzen) 16g, botwina 50g, cukinia korzen) 16g, botwina 50g, cukinia
100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, na¢) 100g, ziemniaki 100g, na¢)
poledwica wieprzowa duszona w poledwica wieprzowa duszona w poledwica wieprzowa duszona w poledwica wieprzowa duszona w poledwica wieprzowa duszona w
@ sosie ziotowym (poledwica 120g, sosie ziotowym (poledwica 120g, sosie ziotowym (poledwica 120g, sosie ziotowym (poledwica 120g, sosie ziotowym (poledwica 120g,
s | bulion warzywny (woda, pietruszka, 1a bulion warzywny (woda, pietruszka, 1a bulion warzywny (woda, pietruszka, 1a bulion warzywny (woda, pietruszka, 1a bulion warzywny (woda, pietruszka,
! |marchew, seler korzen) 16g, 200g 9’ marchew, seler korzen) 16g, 200g 9' marchew, seler korzen) 16g, 200g 9’ marchew, seler korzen) 16g, 200g 9’ marchew, seler korzen) 16g, 200g |1a,9
3 marchew 50g , magka pszenna 2g, marchew 50g , magka pszenna 2g, marchew 50g , mgka pszenna 2g, marchew 50g , magka pszenna 2g, marchew 50g , magka pszenna 2g,
olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sdl, ziota) ziemniaczana, koper, sdl, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sdl, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota)
ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g
tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem tarta marchewka 50g z jabtkiem
50g, z sokiem z cytryny z natka *120g 50g, z sokiem z cytryny z natka 120g 50g, z sokiem z cytryny z natka 120g 50g, z sokiem z cytryny z natka 120g 50g z natka pietruszki, olej 120g
pietruszki, olej rzepakowy pietruszki, olej rzepakowy pietruszki, olej rzepakowy pietruszki, olej rzepakowy rzepakowy
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIECZOREK: pieczng przenno-zytnie razowe a0 ;: pieczywo przenno-zytnie 30g, ser o0g ;:
309. ser 76ttv 259, satata 5¢. masto _ |76ttv 250, satata 5¢. masto 56) -
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczvwo pszenno-zvtnie 90g |1a,|pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g |1a|pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a,|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto roslinne 10g 7
« | Pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
o [roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
k satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron
¢ |pszenny razowy 100g) z turiczykiem pszenny 100g) z turiczykiem z wody pszenny razowy 100g) z turiczykiem pszenny razowy 100g) z turiczykiem pszenny 100g) z turiczykiem z wody
‘J\ zwody 80g, jajkiem na twardo 60g, 250 1a,|80g, jajkiem na migkko 60g, 250 1a,|z wody 80g, jajkiem na twardo 60g, 2508 1a,|z wody 80g, jajkiem na migkko 60g, 2508 1a,|80g, biatkiem jaja 60g, brokutem 250 1a,3,
brokutem 50g i natka pietruszki na 3,4(brokutem 50g i natka pietruszki na 3,4(brokutem 50g i natka pietruszki na 3,4(brokutem 50g i natka pietruszki na 3,4|50¢ i natka pietruszki na lekkim 4
lekkim sosie jogurtowym (jogurt lekkim sosie jogurtowym (jogurt lekkim sosie jogurtowym (jogurt lekkim sosie jogurtowym (jogurt sosie jogurtowym (jogurt naturalny
naturalny 50g) naturalny 50g) naturalny 50g) naturalny 50g) 50g)
mozzarella plastry 60g | 7 |[mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g | 7 |[mozzarella plastry 60g 7
PN jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem
@

disacharydy (g)
btonnik (g)

séd

nasycone (g)

2095
99,5

238
299,7
49

33,1
2930,6

2069
101,1

236
298,1
50
32

3840,5

2288
108,3

24,4
3214
41,4
50,9
3100,7

2295
114,2

24,6
308
58,7
37,3
22288

2129
109,4

23,8
312,9
51,8
454
4055,1




SRODA 12.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ Mcatering
E E Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E E E
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE | &
m m WEGLOWODANOW m m m
2 2 E: E: S
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
ogorek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
twarog plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g | 7 |twardg plastry 60g | 7 |twardg plastry 60g | 7 |twarog plastry 60g 7
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
28 mandarynka 1szt mandarynka 1szt
jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) s00g | 8 pietruszka, marchew, seler korzen) a00g | 9 pietruszka, marchew, seler korzen) a00g | 9 pietruszka, marchew, seler korzen) a0z | o pietruszka, marchew, seler korzen) 00z | o
16g, Smietana 15%, marchew 50g, 16g, marchew 50g, pietruszka, 16g, marchew 50g, pietruszka, 16g, marchew 50g, pietruszka, 16g, marchew 50g, pietruszka,
pietruszka, seler, kalafior 50g, seler, kalafior 50g, fasolka zielona seler, kalafior 50g, fasolka zielona seler, kalafior 50g, fasolka zielona seler, kalafior 50g, fasolka zielona
o |fasolka zielona 50g, ziemniaki 50g) 50g, ziemniaki 50g) 50g, ziemniaki 508) 50g, ziemniaki 50g) 50g, ziemniaki 50g)
B
1
3 jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g 7
pierogi z soczewica gotowane pierogi rusk|eg9towane (maka pierogi z soczewica gotowanfe _ pierogi ruskie .gc_>towane (mqka pierogi ruskie .gc_)towane (maka
(maka pszenna 70g, jaja 308, ole] 250 1a,|pszenna 70g, jaja ng, olej 2508 1a,|(maka p.szenna razowa 70g, Ja]é 2508 1a,|pszenna 70g, jaja 39g, olej 2508 1a,|pszenna 70g, jaja ng, olej 2508 |1a,3
) 3 [rzepakowy 5g, twarog 508, 3 |30g, olej rzepakowy 5g, soczewica 3 [rzepakowy 5g, twar6g 508, 3 |rzepakowy 5g, twarég 50g,
rzepakowy 5g, soczewica 50g) K o . . . o
ziemniaki 30g) 50g) ziemniaki 30g) ziemniaki 30g)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, pasztet drobiowy pieczony 60g 111 pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g 111
25g, satata 5g) satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
:; pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g 1a
L |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
2 pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
J |miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
Alser zotty 60g | 7 [serz6tty odttuszczony 60g | 7 |serz6tty 60g | 7 [serzétty 60g | 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g zywiecka w plastrach 60g
PN maslanka 200g | 7 [maslanka 2008 | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem
(8)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)
monoi

disacharydy (g)
btonnik (g)

sod

2085
104,1

65,8
26,7

3159

58,9

34,9
2500,1

316,5

59,9

34,7
3405,2

312,8

44,2

37,4
1965,2




CZWARTEK 13.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ Mcaterina
E E Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E E E
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE | &
m m WEGLOWODANOW m m m
2 2 E: E: S
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
ogorek zielony 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g ogorek zielony 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g plastry buraka z zielong pietruszka 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser capri plastry 60g | 7 |sercapriplastry 60g | 7 |ser capriplastry 60g | 7 |ser capriplastry 60g | 7 |ser capriplastry 60g 7
pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezemi pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezemi
koperkiem (jaja 90g, majon’ez 100g | 3 koperkiem (jaja 90g, majon’ez 1008 | 3 koperkiem (jaja 90g, majon’ez 1008 | 3 koperkiem (jaja 90g, majonlez 100 | 3 |szynka wieprzowa parzona 60
odttuszczony 10g, koper, sol, odttuszczony 10g, koper, sol, odttuszczony 10g, koper, sol, odttuszczony 10g, koper, sol,
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
28 gruszka 1szt gruszka szt
zupa zacierkowa z warzywami zupa zacierkowa z warzywami zupa zacierkowa z warzywami zupa zacierkowa z warzywami zupa zacierkowa z warzywami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzeri) 3008 1a,| pietruszka, marchew, seler korzeri) 3008 1a,|pietruszka, marchew, seler korzer) 3008 1a,|pietruszka, marchew, seler korzer) 3008 1a,|pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 1a,3,
16g, ziemniaki 50g, marchew 50g, 3,9(16g, ziemniaki 50g, marchew 50g, 3,9(16g, ziemniaki 508, marchew 50g, 3,9(16g, ziemniaki 50g, marchew 50g, 3,9|16g, ziemniaki 50g, marchew 50g, 9
seler 20g, pietruszka 20g, zacierki seler 20g, pietruszka 20g, zacierki seler 20g, pietruszka 20g, zacierki seler 20g, pietruszka 20g, zacierki seler 20g, pietruszka 20g, zacierki
o 100g (maka pszenna, jaja)) 100g (maka pszenna, jaja)) 100g (maka pszenna, jaja)) 100g (maka pszenna, jaja)) 100g (maka pszenna, jaja))
B
"\ gotapkl bez zawuamaws?me gotabki bez zawijania w sosie gotal_nlq bez zawijania wsc?sm golapkl bez zawuamawsqsm gg&abkl bez zaW|jan!a (!opatka_
p |Pomidorowym (topatka wieprzowa pomidorowym (topatka wieprzowa pomidorowym (topatka wieprzowa pomidorowym (topatka wieprzowa wieprzowa 100g, ryz 50g, (bulion
100g, ryz 50g, kapusta mtoda, 200g 1008, ry2 50g, passata pomidorowa 200g 100g, ryz 508, kapusta mtoda, 200g 100g, ryz 50g, kapusta mtoda, 200g warzywny (woda, pietruszka, 200g
passata pomidorowa 100g, 1008, przyprawy) passata pomidorowa 100g, passata pomidorowa 100g, marchew, seler korzen) 16g,
przyprawy) przyprawy) przyprawy) przyprawy)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120g
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,| . L 1a,
PODWIECZOREK: 30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, masto  60g  |1b, p{eczywo przenno-2ytnie 30g, ser 60g |1b,
5g) 7 |26ty 25¢, satata 5g, masto 5g) 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
g pieczywo pszenno-zytnie 90g "’ pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g f" pieczywo graham 90g 1a
L |[masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
A |pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
f satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
serek kanapkowy ziotowy 60g | 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g | 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g | 7 |serek kanapkowy ziotowy 80g | 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7
PN jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7

energia (kcal)

biatko (g)

(8)

kwasy ttuszczowe

nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)
monoi

disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2037
100,2

53,4

18,5

320,1

28,1
1831,7

2018
100,2
54

18,3

320,7

27,8

2873,6

2218
101,2
59,8

19,1

2236
107,5
58,6

19,3

3273

31,5

926,5

2055
103,2
51,5

18,5

329,1

39,8

3024,9




sod

PIATEK 14.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ SDcatering
> > > > >
o 7 |2 0GRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH o o m
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE | &
m m WEGLOWODANOW m m m
4 4 4 4 4
=< =< =< =< =<
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml | |herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g | *®|pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a|pieczywo pszenno-zytnie 90g |*®|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
papryka zotta 90g marchewka baby z wody 90g papryka zétta 90g marchewka baby z wody 90g marchewka baby z wody 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z koperkiem 80g | 7 |serek graniz koperkiem 80g | 7 |serek graniz koperkiem 80g | 7 |serek graniz koperkiem 80g | 7 |serek graniz koperkiem 80g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
25 banan zielony 1szt banan 1szt
jarzynowa z ziemniakami (bulion
barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny warzywny bulion warzywny (woda, barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny
bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g | 9 bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g | 9 pietruszka, marchew, seler korzen) 300g | 9 bulion warzywny (woda, pietruszka, 300g | 9 bulion warzywny (woda, pietruszka, 3008 9
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, 16g, marchew 50g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
buraki, sok z cytryny, ziemniaki) buraki, sok z cytryny, ziemniaki) seler, kalafior 50g, fasolka zielona buraki, sok z cytryny, ziemniaki) buraki, sok z cytryny, ziemniaki)
50g, ziemniaki 508)
o
B | potrawka z ryby duszona w sosie potrawka z ryby duszona w sosie potrawka z ryby duszona w sosie potrawka z ryby duszona w sosie potrawka z ryby duszona w sosie
! |warzywnym (dorsz 100g, cukinia warzywnym (dorsz 100g, cukinia warzywnym (dorsz 100g, cukinia warzywnym (dorsz 100g, cukinia warzywnym (dorsz 100g, cukinia
3 30g, marchew 20g, tymianek, 30g, marchew 20g, tymianek, 30g, marchew 20g, tymianek, 30g, marchew 20g, tymianek, 30g, marchew 20g, tymianek,
X 1508 | 5 X 150g | 5 ) 1508 | 5 X 150g | 5 X 1508 | 4,9
oregano, bulion warzywny (woda, oregano, bulion warzywny (woda, oregano, bulion warzywny (woda, oregano, bulion warzywny (woda, oregano, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy)
ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g ziemniak mtody z wody 200g
suréwka z biatej kapusty z L suréwka z biatej kapusty z - .
R _ . 100g cukinia duszona 100g ) _ ) 100g cukinia duszona 100g cukinia duszona 100g
koperkiem, olej rzepakowy, ziota koperkiem, olej rzepakowy, ziota
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,| . L . 1a
’| pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko ’
PODWIECZOREK: 30g, jajko na twardo 25g, satata5g,  60g |1b, P 4yw P Y 8. J2) 60g |1b,
3.7|na migkko 25, satata 5g, masto 5g 37
masto 58 2 A
herbata czarna 250ml 1a herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 herbata czarna 250ml
K1 pieczywo pszenno-zytnie 90g |.’|pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |..’|pieczywo graham 90g 1a
o i
| |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto roslinne 10g 7
A [pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
‘J’ satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |twarog plstry 60g | 7 [twardg plstry 60g | 7 [twardg plstry 60g | 7 [twardg plstry 60g | 7 |twardg plstry 60g 7
fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g fraknfurterka z wody 60g
PN kefir 150g | 7 |kefir 1508 | 7
energia (kcal) 2096 2080 2210 2216 2025
biatko (g) 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
;':)szcze ogotem 57 57,6 58,9 57,7 489
kwasy ttuszczowe 18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
nasycone (g)
weglowodany 3296 330,2 344,6 320,9 340,4
ogotem (g)
monoi 58,5 595 523 58,5 59,8
disacharydy (g)
btonnik (g) 30,8 30,6 45,3 30,8 41,5




SOBOTA 15.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ Hcaterina
2 2 2 2 2
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % NI ZENIEN EATNORRZY S WA % BOGATOBIALKOWA ;""5 LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU? %
m m WEGLOWODANOW m m m
2 2 E: E: S
$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
'I‘ pieczywo pszenno-zytnie s0g |*®|pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g | **|pieczywo graham %0g | 1a
A [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
D [czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potowki 90g czarne oliwki potdwki 90g czarne oliwki potowki 90g burak gotowany w plastrach 90g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1 |jajko na twardo 60g | 3 |jajko na miekko 60g | 3 |jajko natwardo 60g | 3 |jajko na miekko 60g | 3 |serek kanapkowy 60g 7
E | szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 80g szynka wieprzowa z kotta 60g
28 gruszka 1szt gruszka szt
krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, p|etr’uszka, 300g | 9 warzywny (woda, p|etr’uszka, s00g | 9 warzywny (woda, pletr‘uszka, s00g | 9 warzywny (woda, p|etr’uszka, s00g | 9 warzywny (woda, p|etrluszka, 3008 9
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
pietruszka, ziemniaki,seler, na¢) pietruszka, ziemniaki,seler, na¢) pietruszka, ziemniaki,seler, na¢) pietruszka, ziemniaki,seler, na¢) pietruszka, ziemniaki,seler, na¢)
Q risotto z tofu w sosie ziotowym (tofu risotto z tofu w sosie ziotowym (tofu risotto z tofu w sosie ziotowym (tofu risotto z tofu w sosie ziotowym (tofu risotto z tofu w sosie ziotowym (tofu
B [naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g, ryz biaty 100g,
"\ szpinak, cukinia 50g, brokut 50g, 3008 ;aé szpinak, cukinia 50g, brokut 50g, 3008 ;ae‘ szpinak, cukinia 50g, brokut 50g, 3008 ;aé szpinak, cukinia 50g, brokut 50g, 3008 ;aé szpinak, cukinia 50g, brokut 50g, 3008 1a,3,
p | masto, bulion warzywny (woda, y;) masto, bulion warzywny (woda, ,:3 masto, bulion warzywny (woda, ,; masto, bulion warzywny (woda, ’; masto, bulion warzywny (woda, 6,9
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, sol, pieprz) 16g, sol, pieprz) 16g, sl, pieprz) 16g, sol, pieprz) 16g, sol, pieprz)
surowkaz b',"“’“ kapu’sty% 150g suréwka z marchewki z oliwg 150g surowkaz bl?te,J kapu,sty% 1508 surowkaz bl,a{e,] kapulstyzl 1508 suréwka z marchewki z oliwg 150g
marchewka i oliwg, sol, pieprz marchewka i oliwg, sol, pieprz marchewka i oliwg, sol, pieprz
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,| Pieczywo przenno-zytnie 30g, 1a,
PODWIECZOREK: 30g, szynka z kurczaka 25g, satata ~ 60g |1b,|szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g |1b,
5g, masto 5¢ 7 |masto 5¢ 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
g pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g 1a
L |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
2 pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
J [rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
A |mozzarella plastry 60g | 7 [mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g 7
szynka z indyka parzona 60g szynka z indyka parzona 60g szynka z indyka parzona 60g szynka z indyka parzona 60g szynka z indyka parzona 60g
PN maslanka 200ml | 7 [maslanka 200ml | 7
energia (kcal) 2096 2080 2210 2216 2125
biatko (g) 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
;':)szcze ogotem 57 57,6 58,9 57,7 489
kwasy ttuszczowe 18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
nasycone (g)
:;j:::?:ya " 3296 330,2 344,6 329,9 340,4
;';z::h‘vawdy @ 58,5 595 523 58,5 59,8
30,8 30,6 45,3 30,8 41,5

btonnik (g)

sod




NIEDZIELA 16.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ Mcaterina
E E Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E E E
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUR 3
m m WEGLOWODANOW m m m
2 2 E: E: S
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$ | pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g | 1a
T masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
: ogdrek zielony o0 pFastry buraka gotowanego z o0g ogérek zielony o0g p.lastry buraka gotowanego z o0g p‘lastry buraka gotowanego z o0g
A pietruszka pietruszka pietruszka
N [miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
L szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g
pasta z twarogu z suszonymi pasta z twarogu z suszonymi pasta z twarogu z suszonymi pasta z twarogu z suszonymi
X R 1508 | 7 X R 150g | 7 X ) 1508 | 7 ) R 150g | 7 |pastaztwarogu 150g | 7
pomidorami pomidorami pomidorami pomidorami
28 jabtko 1szt jabtko szt
rosot_ (bul_|on migsny (migso rosot' (bul_lon migsny (migso rosot. (bul_lon miesny (migso roso'(_ (bul.|on miesny (migso bulion warzywny (woda, pietruszka,
drobiowe i wotowe, woda, 1a,|drobiowe i wotowe, woda, 1a,|drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, 1a, .
N , 300g . , 300g . 3 300g | 1| . , 300g marchew, seler korzen), z 300g |1a,9
pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) 9 makaronem pszennym 150g
16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem ryzowym 1508 16¢,) z makaronem pszennym 1508
bitka drobiowa duszona w sosie bitka drobiowa duszona w sosie bitka drobiowa duszona w sosie bitka drobiowa duszona w sosie bitka drobiowa duszona w sosie
0 [rozmarynowym (pietruszka nac, rozmarynowym (pietruszka nac, rozmarynowym (pietruszka nac, rozmarynowym (pietruszka nac, rozmarynowym (pietruszka nac,
T filet z kurczaka 120g, rozmaryn, s6l, 1508 | 9 filet z kurczaka 120g, rozmaryn, s6l, 1508 | 9 filet z kurczaka 120g, rozmaryn, sol, 1508 | 9 filet z kurczaka 120g, rozmaryn, s6l, 1508 | 9 filet z kurczaka 120g, rozmaryn, sél, 1508 9
A [pieprz, bulion warzywny (woda, pieprz, bulion warzywny (woda, pieprz, bulion warzywny (woda, pieprz, bulion warzywny (woda, pieprz, bulion warzywny (woda,
D | pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z kapusty pekifskiej 120g suréwka z kapusty pekinskiej 120g
z olejem rzepakowym 5g, ziotami, 120g tarta marchewka 120g z olejem rzepakowym 5g, ziotami, 120g tarta marchewka 120g tarta marchewka 120g
solg solg
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,|Pieczywo przenno-zytnie 30g, ser 1a,
PODWIECZOREK: 30g, ser z6tty 25g, satata 5¢, masto ~ 60g | 1b,|z6tty odttuszczony 25g, satata 5, 60g |1b,
5g) 7 | masto 5g) 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 1;: pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 11 pieczywo graham 90g 1a
k |[masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
0 | papryka zétta 90g marchew z wody, kostka 90g papryka zétta 90g marchew z wody, kostka 90g marchew z wody, kostka 90g
: szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
T pasta twarogowa ze szprotka z pasta twarogowa ze szprotka z pasta twarogowa ze szprotka z pasta twarogowa ze szprotk z pasta twarogowa ze szprotka 2
A wody ze stodka papryka (twarog oz | 5 wody ze stodka papryka (twarog 90g wody ze stodka papryka (twar6g og | 5 wody ze stodka papryka (twar6g 208 | 5 |wody (twardg pétttusty 50g, szprot o0g | 47
pétttusty 50g, szprot z wody 40g, pétttusty 50g, szprot z wody 40g, pétttusty 50g, szprot z wody 40g, pétttusty 50g, szprot z wody 40g, 2 wody 40, s6L, pieprz)
stodka papryka, sol, pieprz) stodka papryka, sol, pieprz) stodka papryka, sol, pieprz) stodka papryka, sol, pieprz) T
szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
PN jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem

5y CUSECZOWE

nasycone (g)

ogétem (g)

disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2067
105,8
62,4
24,6
276
56,9
26,2
1166,8

2045
105,6
62,9
245
275,5
47,2
256
2074,3

2180
113
64,3
246
201
51,7
40,8
2263,6

2210
121,2
64,3
24,8
277,3
57,4
26,7
1368

2096
108,7
54,2
24,7
287,3
58,7
374
2253,4
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PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA c;; NI ZENIEN EATNORRZY S WA % BOGATOBIALKOWA ;""5 LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU? %
m m WEGLOWODANOW m m m
2 2 E: E: S
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g | **|pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g | *®|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
serek kanapkowy $mietankowy 60g | 7 [serek kanapkowy $mietankowy 60g | 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g | 7 [serek kanapkowy $mietankowy 60g | 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g zywiecka plastry 60g
28 sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, p|etr’uszka, 300g | 9 warzywny (woda, p|etr’uszka, s00g | 9 warzywny (woda, pletr‘uszka, s00g | 9 warzywny (woda, p|etr’uszka, s00g | 9 warzywny (woda, p|etrluszka, 3008 9
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper)
duszone udko tybowane z duszone udko tybowane z duszone udko tybowane z duszone udko tybowane z duszone udko tybowane z
o |warzywami w sosie wtasnym warzywami w sosie wtasnym warzywami w sosie wtasnym warzywami w sosie wtasnym warzywami w sosie wtasnym
B [(mieso z kurczaka 120g, olej (migso z kurczaka 120g, olej (migso z kurczaka 120g, olej (mieso z kurczaka 120g, olej (migso z kurczaka 120g, olej
| > 250g | 9 ) 250g | 9 > 250g | 9 > 2508 | 9 > 250g | 9
N rzepakowy, oregano, liS¢ laurowy, rzepakowy, oregano, liS¢ laurowy, rzepakowy, oregano, iS¢ laurowy, rzepakowy, oregano, liS¢ laurowy, rzepakowy, oregano, liS¢ laurowy,
p |ziele angielskie, seler, pietruszka, ziele angielskie, seler, pietruszka, ziele angielskie, seler, pietruszka, ziele angielskie, seler, pietruszka, ziele angielskie, seler, pietruszka,
marchew, nac) marchew, nac) marchew, naé) marchew, nac) marchew, nac)
kasza jeczmienna 150g | 1c [kasza jeczmienna 150g | 1c |kaszajeczmienna 150g | 1c |kaszajeczmienna 150g | 1c |kaszajeczmienna 150g | 1c
suréwka z czerwonej kapusty z suréwka z czerwonej kapusty z suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym i pietruszka, 120g marchewka baby z wody 120g olejem rzepakowym i pietruszka, 120g olejem rzepakowym i pietruszka, 120g marchewka baby z wody 120g
sol, pieprz sol, pieprz sol, pieprz
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,| Pieczywo przenno-zytnie 30g, 1a,
PODWIECZOREK: 30g, wedlina drobiowa kanapkowa ~ 60g |1b,|wedlina drobiowa kanapkowa 25g, ~ 60g |1b,
25g, satata 5g, masto 5g) 7 |satata 5g, masto 5g) 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
g pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g |1a|pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g | 1a
L masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
: papryka zétta 90g burak gotowany plastry 90g papryka zétta 90g burak gotowany plastry 90g burak gotowany plastry 90g
J |rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
A | paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g paréwka drobiowa z wody 60g
twarég pétttusty plastry 60g | 7 |twardg pétttusty plastry 60g | 7 [twardg pétttusty plastry 60g | 7 |twarég pétttusty plastry 60g | 7 |twardg potttusty plastry 60g 7
PN kefir 200g | 7 |kefir 200g | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem

(2)

kwasy ttuszczowe

nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)
monoi

disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2091
103,2

69,7

2075
101

70,1

2244
114,8

75,5

43,7
2996,30

2251
120,9

74,2

2120
116,1

51,5
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o 7 |2 0GRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH o o o
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUR 3
m m WEGLOWODANOW m m m
4 4 4 4 4
=< =< =< =< =<
herbata czarna 250mt | fherbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml | |herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g “’ pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g f" pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |[mastoroslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
jajko na twardo 100g | 3 |jajko na migkko 100g | 3 |jajko natwardo 100g | 3 |jajko na miekko 100g | 3 |serek kanapkowy 60g 7
28 jabtko 150g jabtko 1508
krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g | 9 [marchew, seler korzen) 16g, 300g | 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g | 9 [marchew, seler korzen) 16g, 300g | 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9
cukinia 100g, brokut 100g, cukinia 100g, brokut 100g, cukinia 100g, brokut 100g, cukinia 100g, brokut 100g, cukinia 100g, brokut 100g,
ziemniaki 50g, seler, nac) ziemniaki 50g, seler, nac) ziemniaki 50g, seler, nac) ziemniaki 50g, seler, nac) ziemniaki 50g, seler, nac)
karkéwka gotowana w sosie ) . karkéwka gotowana w sosie karkéwka gotowana w sosie ; .
) karkowka gotowana w sosie ) ) karkéwka gotowana w sosie
o [chrzanowym (karkowka 120g, . . chrzanowym (karkéwka 120g, chrzanowym (karkéwka 120g, ) .
| wtasnym (karkéwka 120g, bulion . . wtasnym (karkéwka 120g, bulion
B |bulion warzywny (woda, R bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, X
o . 150g | 9 |warzywny (woda, pietruszka, 1508 | 9| . . 150g | 9 | . . 150g | 9 |warzywny (woda, pietruszka, 1508 9
pietruszka, marchew, seler korzen) , pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) ,
A marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
p | 16g, chrzan, rozmaryn, maka . N 16g, chrzan, rozmaryn, maka 16g, chrzan, rozmaryn, maka . N
R X rozmaryn, maka ziemniaczana) h X R ) rozmaryn, maka ziemniaczana)
ziemniaczana) ziemniaczana) ziemniaczana)
mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g
surowa cukinia z ogérkiem surowa cukinia z ogorkiem
zielonym w dtugich plastrach zielonym w dtugich plastrach
K y g, P i 100g duszona cukinia 100g R y g’ P R 100g duszona cukinia 100g duszona cukinia 100g
(cukinia 50g, ogorek 50g, olej, (cukinia 50g, ogorek 50g, olej,
pietruszka nac, sél, pieprz) pietruszka nac, sél, pieprz)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
n —— a ] T Ia,
PODWIECZOREK: pleczywo_ Przenno-zytme razowe 60g |1, ;_J[eczywo przenno-zytnie 30g, ser 60g |1,
30g. ser 76tty 259, satata 5¢. masto ~ |70tty 259, satata 5¢. masto 5¢) -
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a,|pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a|pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a,|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
pasta z buraka (burak, pietruszka pasta z buraka (burak, pietruszka pasta z buraka (burak, pietruszka
« | pPapryka konserwowa 90g ) L, 90g papryka konserwowa 90g . S 90g ) o, 90g
o nac, olej, sol) nac, olej, sol) nac, olej, sol)
L | miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
A | serek kanapkowy z bazylia 80g | 7 [serek kanapkowy z bazylia 80g | 7 |serek kanapkowy z bazylia 80g | 7 |serek kanapkowy z bazylia 80g | 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7
[
J | satatka z makaronem rurki satatka z makaronem rurki satatka z makaronem rurki satatka z makaronem rurki satatka z makaronem rurki
A [(makaron pszenny 100g), makrela z 1 (makaron pszenny 100g), makrelg z 1 (makaron pszenny razowy 100g), 1 (makaron pszenny 100g), makrelg z 1 (makaron pszenny 100g), makrelg z 103
wody (100g) i ogérkiem kiszonym 250g ;Z wody (100g) i ogérkiem kiszonym 250g 3a‘; makrela z wody (100g) i ogérkiem 250g Sa; wody (100g) i ogérkiem kiszonym 250g Sa; wody (100g) i ogérkiem kiszonym 250g a{; ’
50g, majonezem 10g, s\, pieprz, ’ 50g, majonezem odttuszczonym ’ kiszonym 50g, majonezem 10g, sol, ’ 50g, majonezem 10g, sél, pieprz, ’ 50g, majonezem odttuszczonym
nac¢ 10g, s\, pieprz, nac¢ pieprz, nac¢ nac 10g, so\, pieprz, nac¢
PN jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7

energia (kcal)

biatko (g)

()
KWasy fUSZCZowe
nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)

disacharydy (g)
btonnik (g)

séd

2062
105,1

65,6

24,4

310,4

48
303
2327,6

2042
103,9
66,2

24,2

310

49
30
32354

2354
116,9
719

25

332,1

50,4
48,1
2497,7

2356
1216
703

318,2
48,5
33,9

1505,1

2195
1184
515

24,4

322,1

51,2
41,4
3405,2




SRODA 19.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ Mcaterine
> > = > >
= = = = =
PODSTAWOWA E LATWOSTRAWNA % ‘Z’vzzmwg;iw;:'vMTwoPRZYSWAJALNYCH E BOGATOBIALKOWA % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU® %
z 4 =z =z z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczvwo pszenno-zvtnie 90¢g |1a.|pieczvwo pszenne 90¢g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g |1a|pieczywo pszenno-zvtnie 90g |1a,|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |[mastoroslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
serek fromage 60g | 7 |serek fromage 80g | 7 |serek fromage 80g | 7 |serek fromage 80g | 7 |serek fromage 80g 7
28 gruszka 150g gruszka 200g
zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300¢ | o (woda, pietruszka, marchew, seler s00g | o (woda, pietruszka, marchew, seler s00g | o (woda, pietruszka, marchew, seler s00g | o (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 °
korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka
zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g)
gulasz drobiowy duszony z gulasz drobiowy duszony z gulasz drobiowy duszony z gulasz drobiowy duszony z gulasz drobiowy duszony z
marchewka (poledwica drobiowa marchewka (poledwica drobiowa marchewka (poledwica drobiowa marchewka (poledwica drobiowa marchewka (poledwica drobiowa
120g, olej rzepakowy, bulion 120g, olej rzepakowy, bulion 120g, olej rzepakowy, bulion 120g, olej rzepakowy, bulion 120g, olej rzepakowy, bulion
warzywny (woda, pietruszka, 200g 1;’ warzywny (woda, pietruszka, 200g 1:' warzywny (woda, pietruszka, 200g 1;’ warzywny (woda, pietruszka, 200g 1;’ warzywny (woda, pietruszka, 200g |1a,9
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
marchew 50g, majeranek, maka marchew 50g, majeranek, maka marchew 50g, majeranek, maka marchew 50g, majeranek, maka marchew 50¢g, majeranek, maka
pszenna) pszenna) pszenna) pszenna) pszenna)
placek ziemniaczany pieczony placek ziemniaczany pieczony placek ziemniaczany pieczony placek ziemniaczany pieczony placek ziemniaczany pieczony
(ziemniaki, maka pszenna, jaja, s6l, 100g 1;’ (ziemniaki, maka pszenna, jaja, s6l, 100g 1:‘ (ziemniaki, mgka pszenna razowa,  100g 1:’ (ziemniaki, maka pszenna, jaja, sél, 100g 1:’ (ziemniaki, maka pszenna, jaja, sél, 100g |1a,3
pieprz, ziota) pieprz, ziota) jaja, s6l, pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)
., . marchew tarta z oliwa (sol, , ) marchew tarta z oliwg (sol, marchew tarta z oliwa (sol,
ogorek kiszony 120g X 120g ogorek kiszony 120g ) 120g ) 120g
pietruszka) pietruszka) pietruszka)
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, pasztet drobiowy pieczony 60g 111 pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g 111
25g, satata 5g) satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g "’ pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g “’ pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
papryka konserwowa czerwona 90g burak gotowany plastry 90g papryka konserwowa czerwona 90g burak gotowany plastry 90g burak gotowany plastry 90g
g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
L | ser typu wtoskiego plastry 60g | 7 [sertypu wtoskiego plastry 60g | 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g | 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g | 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7
% satatka J:arzynoyva z g?towanym satatka J:arzynoyva z g?towanym satatka j:arzynoyva z ggtowanym satatka JiarzynO\lNa z gf.)towanym satatka jarzynowa z gotowanym
. kurczaTklem na Jogur0|el(mar(?hew kurczaTk|em na Jogur0|el(mar(?hew kurczaTk|em na jogurC|e,(mar?heW kurcza?klem na Joguruel(marrfhew kurczakiem na jogurcie (ziemniak,
30g, pietruszka 20g, ogorek kiszony 30g, pietruszka 20g, ogorek kiszony 30g, pietruszka 20g, ogorek kiszony 30g, pietruszka 20g, ogorek kiszony K
L 100g | 7 L 100g |7 L 100g | 7 L 100g | 7 [marchew 30g, pietruszka 20g, 100g | 7
bez skérki 20g, kukurydza 20g, bez skérki 20g, kukurydza 20g, bez skdrki 20g, kukurydza 20g, bez skdrki 20g, kukurydza 20g, kurczak gotowany 50, s6l, pieprz
kurczak gotowany 50g, sél, pieprz, kurczak gotowany 50g, sél, pieprz, kurczak gotowany 50g, sol, pieprz, kurczak gotowany 50g, s6l, pieprz, ziota, jogurt naturalny ’20g)‘ ’
ziota, jogurt naturalny 20g) ziota, jogurt naturalny 20g) ziota, jogurt naturalny 20g) ziota, jogurt naturalny 20g) ’
PN kefir 200g | 7 |kefir 2008 | 7

energia (kcal)

biatko (g)

tuszcze ogétem
nasycone (g)

ogétem (g)

disacharydy (g)
btonnik (g)

séd

2043
1077

65,9

302,2
502

258
3025

2027
1078
66,1
268
303,9
518
26,1
3867,4

2290
1183
718
276
3136
23
41,9
31232

2337
1257
705
278
308,6
89
28,8
2189,4

2136
1194
57,1
269
307,2
43,1
374
3971




btonnik (g)

sod

CZWARTEK 20.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ Mcaterina
> > = > >
o 7 |2 0GRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH o o m
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUR 3
m m WEGLOWODANOW m m m
4 4 4 4 4
=< =< =< =< =<
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczvwo pszenno-zvtnie 90¢ |1a.|pieczvwo pszenne 90¢g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zvtnie 90g |1a.|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
mozzarella plastry 60g | 7 [mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g | 7 [mozzarella plastry 80g | 7 |mozzarella plastry 60g 7
28 mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa szpinakowa z ziemniakami zupa szpinakowa z ziemniakami zupa szpinakowa z ziemniakami zupa szpinakowa z ziemniakami zupa szpinakowa z ziemniakami
(t?ul|on warzywny (woda, g | e (l?ul|on warzywny (woda,  aog | e (l?ullon warzywny (woda,  ao0g | o (puuon warzywny (woda, s | ® (t?uuon warzywny (woda, a0 | e
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, szpinak 50g, ziemniaki 100g) 16g, szpinak 50g, ziemniaki 100g) 16g, szpinak 50g, ziemniaki 100g) 16g, szpinak 50g, ziemniaki 100g) 16g, szpinak 50g, ziemniaki 100g)
pulpet mielony z migsa pulpet mielony z migsa pulpet mielony z migsa pulpet mielony z migsa pulpet mielony z migsa
wieprzowego duszony w sosie wieprzowego duszony w sosie wieprzowego duszony w sosie wieprzowego duszony w sosie wieprzowego duszony w sosie
: ziotowym (jaja, butka tarta 1 ziotowym (jaja, butka tarta 1 ziotowym (jaja, butka tarta 1 ziotowym (jaja, butka tarta 1 ziotowym (jaja, butka tarta 103
1 |pszenna, migso z topatki 200g ;; pszenna, migso z topatki 200g 32 pszenna, mieso z topatki 200g 32 pszenna, migso z topatki 200g 32 pszenna, migso z topatki 200g a; ’
A |wieprzowej 120g, bulion warzywny ’ wieprzowej 120g, bulion warzywny ’ wieprzowej 120g, bulion warzywny ’ wieprzowej 120g, bulion warzywny ’ wieprzowej 120g, bulion warzywny
° (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzer) 16g, olej rzepakowy) korzen) 16g, olej rzepakowy) korzen) 16g, olej rzepakowy) korzen) 16g, olej rzepakowy) korzen) 16g, olej rzepakowy)
kasza bulgur 150g | 1a|kasza bulgur 150g | 1a (kasza bulgur 150g | 1a kasza bulgur 150g | 1a|kasza bulgur 150¢ | 1a
biata kapusta z olejem biata kapusta z olejem
rzepakowym, solg, pieprzem, 120g burak gotowany kostka 120g rzepakowym, solg, pieprzem, 120g burak gotowany kostka 120g burak gotowany kostka 120g
ziotami ziotami
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,| . o 1a
) ’| pieczywo przenno-zytnie 30g, ser ’
PODWIECZOREK: 30g, ser z0tty 25¢, satata 5g, masto ~ 60g  |1b, p ywop y . 60g |1b,
58) 7 |26ty 25¢, satata 5g, masto 5g) 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
. Lo 1a,| . . ) - 1a,| .
z pieczywo pszenno-zytnie 90g 11 pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a|pieczywo pszenno-zytnie 90g 11 pieczywo graham 90g | 1a
L masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
A . .
¢ |ogorek 90g marchewka baby gotowana 90g ogorek 90g marchewka baby gotowana 90g marchewka baby gotowana 90g
J |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
A [twarég plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g | 7 [twarog plastry 60g | 7 |twardg plastry 60g 7
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
PN jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7
energia (kcal) 2093 2077 2246 2259 2027
biatko (g) 99,5 98,7 109,1 115,7 100,6
:':)szcze ogotem 74,3 749 80,1 791 56,2
kwasy ttuszczowe 26,2 26,1 26,8 27,4 26,3
nasycone (g)
weglowodany 2785 280,6 201 276,8 201
ogotem (g)
monoi 298 52,6 437 298 517
disacharydy (g)
28 29 44,3 29,7 39,6




PIATEK 21.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ Mcaterina
> > = > >
o 7 |2 0GRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH o o m
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE | &
m m WEGLOWODANOW m m m
4 4 4 4 4
=< =< =< =< =<
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek kanapkowy z ziotami 60g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 80g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g

28 jabtko 1sze jabtko szt
zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion
warzywny (woda, p|etr’uszka, 300g | 9 warzywny (woda, p|etr’uszka, s00g | 9 warzywny (woda, pletr‘uszka, s00g | 9 warzywny (woda, p|etr’uszka, s00g | 9 warzywny (woda, p|etrluszka, 3008 9
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 150g) ziemniaki 150g) ziemniaki 150g) ziemniaki 150g) ziemniaki 150g)

. . . - ryz zapiekany z jabtkami i z zapiekany z warzywami i ryz zapiekany z warzywami i ryz zapiekany z jabtkami i

0 |ryz zapiekany z jabtkami i vz zapiekany z jabt Tyz zapiekany z warzy yzzapiekany z warzy vZ zapiekany z jabt

B s cynamonem (ryz biaty 150g, mleko, kurczakiem (ryz brazowy 150g, kurczakiem (ryz brazowy 150g, cynamonem (ryz biaty 1508, mleko,

| |cynamonem (ryz biaty 1508, mleko, 250g | 7 . 2508 | 7 . 300g | 7 o 250¢ | 7 ) 250g 7
jabtka 100g, cynamon, olej) mus jabtkowy 100g, cynamon, cukinia, marchew, papryka cukinia, marchew, papryka mus jabtkowy 100g, cynamon,

3 l ’ ! ’ olej). czerwona, kurczak 100g, olej). czerwona, kurczak 100g, olej). olej).
jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 jogurt naturalny 150g 7
suréwka z kapusty pekinskiej z suréwka z kapusty pekifskiej z suréwka z kapusty pekinskiej z

. P yp_ . J . burak tarty z olejem rzepakowym i . P yp_ ) J . X P yp. . ] . burak tarty z olejem rzepakowym i
olejem rzepakowym i ziotami, sol, 120g ietruszk 120g olejem rzepakowym i ziotami, sol, 120g olejem rzepakowym i ziotami, sol, 120g ietruszk 120g
pieprz P 4 pieprz pieprz P 3
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,| . . . 1a
’| pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko ’
PODWIECZOREK: 30g, jajko na twardo 25g, satata5g,  60g |1b, P 4yw P Y 8. J2) 60g |1b,
3.7|na migkko 25, satata 5g, masto 5g 37
masto 58 2 A
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g 1a

« |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7

o . . pasta z cukinii (cukinia, koper, sol, , . pasta z cukinii (cukinia, koper, sol, pasta z cukinii (cukinia, koper, sol,

| |ogodrek zielony 90g R 90g ogorek zielony 90g R 90g K 90g

olej) olej) olej)

A .

¢ | satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g

J | pasta twarogowa z tuficzykiem, pasta twarogowa z turiczykiem, pasta twarogowa z tuiczykiem, pasta twarogowa z turiczykiem, pasta twarogowa z turiczykiem,

A | pietruszka zielona (twarég cog | 5 pietruszka zielong (twarég 60g | 5 pietruszka zielong (twarég 60g |5 pietruszka zielong (twarég 60g | 5 pietruszka zielong (twarég c0g | 47
pétttusty, turiczyk z wody, jogurt pétttusty, turiczyk z wody, jogurt pétttusty, turiczyk z wody, jogurt pétttusty, turiczyk z wody, jogurt pétttusty, turiczyk z wody, jogurt ’
naturalny 10g) naturalny 10g) naturalny 10g) naturalny 10g) naturalny 10g)
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g

PN maslanka 200ml | 7 |[maslanka 200mt | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem
(8)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)
monoi

disacharydy (g)
btonnik (g)

séd

2025
1027

338
3609,6

2287
110,4

513
2826,8

2296
1169

36,7
1851,8

2053
1027

44,6
37211




SOBOTA 22.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ MHcaterina
E E Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E E E
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE | &
m m WEGLOWODANOW m m m
2 2 E: E: S
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
s nieczvwo nszenno-zvinie 90¢ |1a.|Dieczvwo pszenne 90¢ | 1a [pieczvwo pszenne razowe 90¢ | 1a |pieczvwo pszenno-zvtnie 90¢ |1a. oiecszo,graham 90g 1a
N | masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
1 |ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g ogorek kiszony 90g marchew gotowana, kostka 90g marchew gotowana, kostka 90g
l‘; miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
: pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i
| | koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | 3 koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | 3 |koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | 3 |serek wiejski 60g 7
E [odttuszczony 10g, ziota, s6l, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sdl, pieprz) odttuszczony 10g, ziota, sél, pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
25 banan zielony 1szt banan 1szt
zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(t?ul|on warzywny (woda, g | e (l?ul|on warzywny (woda,  aog | e (l?ullon warzywny (woda,  ao0g | o (puuon warzywny (woda, s | ® (t?uuon warzywny (woda, a0 | e
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, ziemniaki 150g, kalafior 100g) 16g, ziemniaki 150g, kalafior 100g) 16g, ziemniaki 150g, kalafior 100g) 16g, ziemniaki 150g, kalafior 100g) 16g, ziemniaki 150g, kalafior 100g)
0
B [pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z pieczony kotlet jajeczny z
L kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 | 3 kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 | 3 kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 | 3 kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 | 3 kalafiorem w sosie pietruszkowym 2008 3
o |(Jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panier z
ciecierzycy, pietruszka) ciecierzycy, pietruszka) ciecierzycy, pietruszka) ciecierzycy, pietruszka) ciecierzycy, pietruszka)
ziemniak mtody z wody z pietruszka  200g ziemniak mtody z wody z pietruszkg  200g ziemniak mtody z wody z pietruszkg  200g ziemniak mtody z wody z pietruszkg ~ 200g ziemniak mtody z wody z pietruszkg ~ 200g
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
. X 1208 | 9 ! 120g | 9 ) . 1208 | 9 ] 120g | 9 ’ 1208 | 9
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 608 1a,|pieczywo przenno-zytnie 30g, 60g 1a,
30¢. s7vnka 7 kurczaka 25¢. satata 1b,|s7vnka 7 kurczaka 25¢. satata 5¢. 1b,
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |**|pieczywo pszenne 90g | 1a |pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g | *®|pieczywo graham 90g | 1a
k |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
0 | pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
k roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
? pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka pasta migsna z warzywami (szynka
A |gotowana drobiowa 50g, marchew ~ 80g | 9 [gotowana drobiowa 50g, marchew ~ 80g | 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew  80g | 9 |gotowana drobiowa 50g, marchew 80g | 9 |gotowana drobiowa 508, marchew 80g 9
20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g) 20g, seler 10g. olej rzepakowy 5g)
ser z6tty plastry 60g | 7 [ser z6tty odttuszczony plastry 60g | 7 [serzotty plastry 60g | 7 [ser z6tty odttuszczony plastry 60g | 7 |serz6tty odttuszczony plastry 60g 7
PN jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7

energia (kcal)

biatko (g)
ttuszcze ogétem
()

kwasy ttuszczowe

nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)
monoi

disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2008
1023

26,6
2961,4

2097
101,2

262
3887

2268
1125

35
31285

2254
1153

708

2036
1013

37,3
4024,3




NIEDZIELA 23.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ Pcatering
E E Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E E E
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUE | &
m m WEGLOWODANOW m m m
2 2 E: E: S
¢ | herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
'I‘ pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g | 1a
: masto extra 10g | 7 |masto extra 10g masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
| 0gdrek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g ogorek kiszony 30g burak gotowany, plastry 30g burak gotowany, plastry 30g
N |miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
L serek kanapkowy kremowy 60g | 7 |serek kanapkowy kremowy 60g | 7 |serek kanapkowy kremowy 60g | 7 |serek kanapkowy kremowy 60g | 7 |serek kanapkowy kremowy 60g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
28 gruszka 1szt gruszka szt
rosot_ (bul_|on migsny (migso roso&' (bul_lon migsny (migso rosot. (bul_lon miesny (migso roso'(_ (bul.|on miesny (migso bulion warzywny (woda, pietruszka,
drobiowe i wotowe, woda, 1a,|drobiowe i wotowe, woda, 1a,|drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, 1a, .
N , 300g . , 300g . 3 300g | 1| . , 300g marchew, seler korzen), z 300g |1a,9
pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) 9 makaronem pszennym 150g
16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem ryzowym 1508 16g,) z makaronem pszennym 1508
0 |eskalopki wieprzowe w sosie eskalopki wieprzowe w sosie eskalopki wieprzowe w sosie eskalopki wieprzowe w sosie eskalopki wieprzowe w sosie
T wtasnym (poledwica wieprzowa wtasnym (poledwica wieprzowa wtasnym (poledwica wieprzowa wtasnym (poledwica wieprzowa wtasnym (poledwica wieprzowa
a [120g, bulion warzywny (woda, 150g | 9 |120g, bulion warzywny (woda, 150g | 9 [120g, bulion warzywny (woda, 150g | 9 [120g, bulion warzywny (woda, 150g | 9 |120g, bulion warzywny (woda, 150g 9
D | pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper, sol, pieprz) 16g, koper, sol, pieprz) 16g, koper, sol, pieprz) 16g, koper, sél, pieprz) 16g, koper, sél, pieprz)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
kapusta kiszona z marchewka i R marchew tarta z olejem kapusta kiszona z marchewka i marchew tarta z olejem marchew tarta z olejem
R X X 120g 120g A X ) 120g 120g 120g
olejem rzepakowym, ziotami rzepakowym olejem rzepakowym, ziotami rzepakowym rzepakowym
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,|Pieczywo przenno-zytnie 30g, ser 1a,
PODWIECZOREK: 30g, ser z6tty 25g, satata 5¢, masto ~ 60g | 1b,|z6tty odttuszczony 25g, satata 5, 60g |1b,
5g) 7 | masto 5g) 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
:; pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g 1a
L |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
2 pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
J |miks satat 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
A ltwarég pétttusty plastry 60g | 7 [twardg potttusty plastry 60g | 7 |twardg potttusty plastry 60g | 7 [twardg potttusty plastry 60g | 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7
szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g szynka drobiowa w galarecie 100g
PN mastanka 200ml | 7 |mastanka 200ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem
(8)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)

monoi

disacharydy (g)

btonnik (g)

séd

2079
1015

31
2533

2072
98,4

2272

1102

509
27031

2278
1169

368
1639,2

2001
1014

226
3574,9




PONIEDZIALEK 24.11.2025

JADLOSPIS EMC RCZ

MHcaterina

> > = > >
= = = = =
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA ?; NI ZENIEN EATNORRZY S WA % BOGATOBIALKOWA ;""5 LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU? %
m m WEGLOWODANOW m m m
2 2 E: E: S
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g | *®|pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |**|pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
papryka konserwowa 90g marchew z wody, kostka 90g papryka konserwowa 90g marchew z wody, kostka 90g marchew z wody, kostka 90g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
serek kanapkowy $mietankowy 60g | 7 [serek kanapkowy $mietankowy 60g | 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g | 7 [serek kanapkowy $mietankowy 60g | 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
28 sok warzywny 200ml sok warzywny 200ml
zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen)  300g | 9 |pietruszka, marchew, seler korzert) 300g | 9 [pietruszka, marchew, seler korzer)) 300g | 9 |pietruszka, marchew, seler korze)) 300g | 9 |pietruszka, marchew, seler korzef)) ~ 300g 9
16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, 16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, 16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, 16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, 16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g,
brokut 50g, marchew 50g) brokut 50g, marchew 50g) brokut 50g, marchew 50g) brokut 50g, marchew 50g) brokut 50g, marchew 50g)
Q roladki drobiowe ze szpinakiem roladki drobiowe ze szpinakiem roladki drobiowe ze szpinakiem roladki drobiowe ze szpinakiem roladki drobiowe ze szpinakiem
s [duszone w sosie wtasnym (indyk duszone w sosie wtasnym (indyk duszone w sosie wtasnym (indyk duszone w sosie wtasnym (indyk duszone w sosie wtasnym (indyk
"\ 120g, bulion warzywny (woda, 150g | o 120g, bulion warzywny (woda, 1508 | 9 120g, bulion warzywny (woda, 1s0g | 0 120g, bulion warzywny (woda, 1508 | 9 120g, bulion warzywny (woda, 150¢ | 9
p | Pietruszka, marchew, seler korzer) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, szpinak 10g, olej rzepakowy, 16g, szpinak 10g, olej rzepakowy, 16g, szpinak 10g, olej rzepakowy, 16g, szpinak 10g, olej rzepakowy, 16g, szpinak 10g, olej rzepakowy,
sol, pieprz, ziota) sol, pieprz, ziota) sol, pieprz, ziota) SO, pieprz, ziota) SO, pieprz, ziota)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
suréwka z czerwonej kapusty z suréwka z czerwonej kapusty z suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym i pietruszka 120g buraki tarte 120g olejem rzepakowym i pietruszka 120g olejem rzepakowym i pietruszka 120g buraki tarte 120g
zielona, sol zielona, sél zielong, sél
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,|Pieczywo przenno-zytnie 30g, 1a,
PODWIECZOREK: 30g, wedlina drobiowa kanapkowa ~ 60g |1b,|wedlina drobiowa kanapkowa 25g, ~ 60g |1b,
25¢, satata 5g, masto 5g) 7 |satata 5g, masto 5g) 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczvwo pszenno-zvtnie 90g |1a,|pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a,|pieczywo graham 90g | 1a
« | masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
o |pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
k szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g szpinak liscie 10g
¢ | serek grani 80g | 7 [serekgrani 80g | 7 |serek grani 80g | 7 [serekgrani 80g | 7 |serek grani 80g 7
J |pasta rybna z sardynek (sartynkiw  1g0g pasta rybna z sardynek (sartynkiw  1qg¢ pasta rybna z sardynek (sartynkiw  19qg pasta rybna z sardynek (sartynkiw 1990 pasta rybna z sardynek (sartynkiw 1990
A 1sosie wtasnym, majonez (70g, sosie wtasnym, majonez (70g, 3 sosie wtasnym, majonez (70g, 3 sosie wtasnym, majonez (70g, 3 sosie wtasnym, majonez (70g, 34
odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5g, odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5 odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5 odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5 odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5|
stodka papryka) 58) stodka papryka) 8 stodka papryka) 8 stodka papryka) 8 stodka papryka) 8
PN kefir 200ml | 7 [kefir 200ml | 7

energia (kcal)

(8)

kwasy ttuszczowe

weglowodany
ogétem (g)
monoi

disacharydy (g)
btonnik (g)

sod

2188
1083
653

205

304,3

375
2497,6

2174
1183
65,9

30,3

304,9

37,3
3402,7

2343
1311
713

311

315,4

54,5
3050,7

2337
1355
695

311

300,9

2118
113
57,2

28,5

48,2
3560,5




WTOREK 25.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ MPcatering
E E Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E E E
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUR 3
m m WEGLOWODANOW m m m
2 2 E: E: S
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
ogorek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g ogorek matosolny 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
jaja natwardo 100g | 3 |jaja na migkko 100g | 3 |jaja natwardo 100g | 3 |jaja na migkko 100g | 3 |jaja na migkko 100g | 3
szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g
28 jabtko 150g jabtko 150g
selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, seler ~ 300g ;Z marchew, seler korzen) 16g, seler 300g ;2 marchew, seler korzen) 16g, seler 300g ;a!; marchew, seler korzen) 16g, seler 300g ;a!; marchew, seler korzen) 16g, seler 300g 123,
100g, pietruszka, koper, makaron ’ 100g, pietruszka, koper, makaron ’ 100g, pietruszka, koper, makaron ’ 100g, pietruszka, koper, makaron ’ 100g, pietruszka, koper, makaron
pszenny 150g) pszenny 150g) pszenny razowy 150g) pszenny 150g) pszenny 150g)
8 pieczony filer indyka w sosie pieczony filer indyka w sosie pieczony filer indyka w sosie pieczony filer indyka w sosie pieczony filet z indyka w sosie
s [owocowym (indyk 120g, owocowym (indyk 120g, owocowym (indyk 120g, owocowym (indyk 120g, wtasnym (indyk 120g, liS¢ laurowy
! [pomarancza, zurawina, tyminek, pomarancza, zurawina, tyminek, pomarancza, zurawina, tyminek, pomarancza, zurawina, tyminek, K R ’ ’
A . X 1508 | 9 . X 150g | 9 . . 150g | 9 . X 150g | 9 |tyminek, bulion warzywny (woda, 1508 9
o |bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler korzefi)
marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej 16g, olej rz’epakowy) !
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) ’
kasza jaglana 150g kasza jaglana 150g kasza jaglana 150g kasza jaglana 150g kasza jaglana 150g
surdwka z kapusty pekifskiej z 1208 tarta marchewka z jabtkiem z 1208 suréwka z kapusty pekiiskiej z 1208 tarta marchewka z jabtkiem z 1208 tarta marchewka z jabtkiem z 1208
pietruszka, olej rzepakowy, s6l olejem rzepakowym pietruszka, olej rzepakowy, sél olejem rzepakowym olejem rzepakowym
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe o0g ;;: pieczywo przenno-zytnie 30g, ser o0 ;;:
30¢. ser 76ty 25¢. satata 5¢. masto — |76ty 259, satata 5¢. masto 5¢) -
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
:; pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g 1a
L |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
2 pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
) |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A | ser typu wtoskiego plastry 60g | 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g | 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g | 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g | 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7
schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g
PN jogurt pitny naturalny 200ml | 7 |jogurt pitny naturalny 200ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogotem
(8)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)

monoi

disacharydy (g)
btonnik (g)

sod

2058
97

2057
99,3

2276
114,1

31

2873

40,6
32114

2273
1204

2084
99,9

358
3156,2




SRODA 26.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ Mcaterina
E E Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E E E
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUR 3
m m WEGLOWODANOW m m m
2 2 E: E: S
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie %g |** pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie og |'* pieczywo graham 90g 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |[mastoroslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
mozzarella plastry 80g | 7 |mozzarella plastry 80g | 7 |mozzarella plastry 80g | 7 |mozzarella plastry 80g | 7 |[mozzarella plastry 80g 7
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 100g frankfurterka z wody 60g
28 mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) a00g | o pietruszka, marchew, seler korzen) a00g | o pietruszka, marchew, seler korzen) a00g | o pietruszka, marchew, seler korzen) s00g | o pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 °
16g, cukinia 50g, marchew 50g, 16g, cukinia 50g, marchew 50g, 16g, cukinia 50g, marchew 50g, 16g, cukinia 50g, marchew 50g, 16g, cukinia 50g, marchew 50g,
seler 20g, pietruszka, ziemniak seler 20g, pietruszka, ziemniak seler 20g, pietruszka, ziemniak seler 20g, pietruszka, ziemniak seler 20g, pietruszka, ziemniak
mtody 100g) mtody 100g) mtody 100g) mtody 100g) mtody 100g)
o
T pierogi z migsem z wody (maka pierogi z migsem z wody (maka pierogi z miesem z wody (maka pierogi z miesem z wody (maka pierogi z miesem z wody (maka
A |pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej 2008 1a,|pszenna 70g, jaja 30g, olej 200 1a,|pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej 2008 1a,|pszenna 70g, jaja 30g, olej 2008 1a,|pszenna 70g, jaja 30g, olej 2008 |1a3
D | rzepakowy 5g, migso wieprzowe 3 |rzepakowy 5g, migso wieprzowe 3 |rzepakowy 5g, migso wieprzowe 3 |rzepakowy 5g, migso wieprzowe 3 |rzepakowy 5g, migso wieprzowe
mielone 50g, ziota, cebula) mielone 50g, ziota) mielone 50g, ziota, cebula) mielone 50g, ziota) mielone 50g, ziota)
kapusta kiszonaz marchem{ka burak tarty (burak gotowany, sot, kapusta kiszona z marchevaa burak tarty (burak gotowany, sot, burak tarty (burak gotowany, sot,
(kapusta, marchew, olej, sél, 120g X i 120g (kapusta, marchew, olej, sol, 120g ) . 120g X i 120g
. N R pieprz, olej) . . , pieprz, olej) pieprz, olej)
pieprz, pietruszka nac) pieprz, pietruszka nac)
kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 1508 7
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, pasztet drobiowy pieczony 60g 111 pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g 111
25g, satata 5g) satata 5g)
[herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczvwo pszenno-zvtnie 90g |1a,|pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a,|pieczywo graham 90g | 1a
K Imasto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto roslinne 10g 7
l: . pasta marchewki (marchew . pasta marchewki (marchew pasta marchewki (marchew
rzodkiewka 90g ) X 90g rzodkiewka 90g . X 90g ) R 90g
A gotowana, sdl, olej) gotowana, s6l, olej) gotowana, sol, olej)
¢ | satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
1 pasta z odttuszczonego sera sog | 7 pasta z odttuszczonego sera sog |7 pasta z odttuszczonego sera a0z | 7 pasta z odttuszczonego sera sog |7 pasta z odttuszczonego sera 80g 7
satatkowego (ser, ziota, sol) satatkowego (ser, ziota, sol) satatkowego (ser, ziota, sol) satatkowego (ser, ziota, sol) satatkowego (ser, ziota, sol)
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
PN kefir 200ml | 7 [kefir 200ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)
ttuszcze ogétem
()

kwasy ttuszczowe

nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)
monoi

disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2188
1083

375
2497,6

2174
1083

373

3402,7

2343
1311

545
3050,7

2337
1355

2118
113

482
3560,5




CZWARTEK 27.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ M@caterina
E E Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E E E
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU® 3
m m WEGLOWODANOW m m m
2 2 E: E: 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zvtnie 90g |1a,|pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a|pieczywo pszenno-zytnie 90g |1a,|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |[mastoroslinne 10g 7
pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
twarog plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g | 7 |twardg plastry 60g | 7 |twardg plastry 80g | 7 |twardg plastry 60g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
28 gruszka 150g gruszka 150g
pomidorowa (bulion warzywny pomidorowa (bulion warzywny pomidorowa (bulion warzywny pomidorowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler bulion warzywny (woda,
korzer) 16g, koncentrat 300g 1;’ korzen) 16g, koncentrat 300g 1:' korzen) 16g, koncentrat 300g 1;’ korzen) 16g, koncentrat 300g 1;’ pietruszka, marchew, seler korzen) ~ 300g |1a,9
pomidorowy) z makaronem pomidorowy) z makaronem pomidorowy) z makaronem pomidorowy) z makaronem 16g, z makaronem pszennym 100g
pszennym 100g pszennym 100g pszennym razowym 1008 pszennym 100g
stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkowki duszony w sosie
koperkowym (karkéwka wieprzowa koperkowym (karkéwka wieprzowa koperkowym (karkéwka wieprzowa koperkowym (karkéwka wieprzowa koperkowym (karkéwka wieprzowa
120g, bulion warzywny (woda, 1a,|120g, bulion warzywny (woda, 1a,|120g, bulion warzywny (woda, 1a,|120g, bulion warzywny (woda, 1a,|120g, bulion warzywny (woda,
X .. 200g X .. 200g X .. 200g : .. 200g X .. 2008 |1a,9
pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, koper, maka pszenna, 16g, koper, maka pszenna, 16g, koper, maka pszenna, 16g, koper, maka pszenna, 16g, koper, maka pszenna,
marchew 50g, olej rzepakowy) marchew 50g, olej rzepakowy) marchew 50g, olej rzepakowy) marchew 50g, olej rzepakowy) marchew 50¢g, olej rzepakowy)
kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 1a|kasza bulgur 150g | 1a|kasza bulgur 150g | 1a|kasza bulgur 150g | 1a
suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z
koperkiem, olej rzepakowy, ziota, 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g koperkiem, olej rzepakowy, ziota, 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g
sol sol
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,| . L 1a,
PODWIECZOREK: 30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, masto  60g  |1b, p{eczywo przenno-2ytnie 30g, ser 60g |1b,
58) 7 |26ty 25¢, satata 5g, masto 5g) 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczvwo nszenno-zvtnie 90¢ |1a.|pieczvwo pszenne 90¢ | 1a [pieczvwo pszenne razowe 90¢ | 1a|pieczvwo pszenno-zvtnie 90¢ |1a.|pieczvwo graham 90¢ | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto roslinne 10g 7
B oscrek zielony a0g pasta z pigczonego burfaka (burak, o0g ogérek zielony o0g pasjtaz, piepzonego burfaka (burak, o0g pasta z pigczonego burlaka (burak, a0g
o olej, sol, pietruszka nac) olej, so, pietruszka nac) olej, sol, pietruszka nac)
: satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
¢ | ser zotty 60g | 7 [ser z6tty odttuszczony 60g | 7 |serzotty 60g | 7 [serzotty odttuszczony 60g | 7 |serz6tty odttuszczony 60g 7
i satatka ryzowa (ryz biaty) z szynka 250g satatka ryzowa (ryz biaty) z szynka 2508 z::litll(:(jr{cz)g\i,\cl)ivgygzozalz;:;y)jazjkiem 250g satatka ryzowa (ryz biaty) z szynka 250g satatka ryzowa (ryz biaty) z szynka 250g
drobiowg gotowana, jajkiem na (80g, drobiowg gotowana, jajkiem na (80g, | , na twardo. brokutem i natké 80g, | , drobiowg gotowang, jajkiem na (80g, drobiowa gotowang, biatkiem jaja,  (sog, 37
twardo, brokutem i natka pietruszki 80g,20g migkko, brokutem i natka pietruszki 80g,20g, X = X R 80g,20g, migkko, brokutem i natka pietruszki 80g,20g, brokutem i natka pietruszki na 80g,20g,|
na lekkim sosie jogurtowym 508) | |na lekkim sosie jogurtowym 50g) zg:::z\fxga tekkim sosie 508) | |na lekkim sosie jogurtowym 508) | |lekkim sosie jogurtowym 50g)
PN maslanka 200ml | 7 [maslanka 200ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)
ttuszcze ogétem

.................

nasycone (g)

[Wegowouaiy |

ogétem (g)
monoi

disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2013
105,1

2287

2079
1095




PIATEK 28.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ Mcaterina
E E Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E E E
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUR 3
m m WEGLOWODANOW m m m
2 2 E: E: S
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a|pieczywo pszenne razowe 90g | 1a|pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
oliwki czarne potowki 90g oliwki czarne potowki 90g oliwki czarne potdwki 90g oliwki czarne potowki 90g marchewki baby z wody 90g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serlekAkanapkowy z kiszonym o0g |7 serlekAkanapkowy'/ z !(lszonym o0g | 7 ser]ekAkanapkowy z kiszonym o0z |7 serlek.kanapkowy z kiszonym o0z |7 serlek‘kanapkowy{ z !<|szonym 602 5
ogorkiem ogorkiem bez skorki ogorkiem ogorkiem ogorkiem bez skorki
kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g
28 banan zielony 1szt banan 1szt
zupa jesiennaz cukinig i zupa jesiennaz cukinig i zupajesiennaz cukinig i zupajesiennaz cukinig i zupajesiennaz cukinig i
ziemniakami (bulion warzywny ziemniakami (bulion warzywny ziemniakami (bulion warzywny ziemniakami (bulion warzywny ziemniakami (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 300g | 9 [(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 300g | 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 300g | 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 300g | 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler ~ 300g 9
korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g,
o ziemniaki 100g) ziemniaki 100g) ziemniaki 100g) ziemniaki 100g) ziemniaki 100g)
T dorsz duszony w pomidorach z dorsz duszony w pomidorach z dorsz duszony w pomidorach z dorsz duszony w pomidorach z gg:gz ?;leziz;ivzatryzwirn;?d(;orsz
A [tymiankiem (dorsz 120g, passata 200¢ | 4 [tymiankiem (dorsz 120g, passata 200¢ | 4 |tymiankiem (dorsz 120g, passata 200g | 4 [tymiankiem (dorsz 120g, passata 200 [1|°® T 200g | 4,9
D |pomidorowa 100g, tymianek, sol) pomidorowa 100g, tymianek, sél) pomidorowa 100g, tymianek, sdl) pomidorowa 100g, tymianek, sol) p|etruszlfa, marc‘hew, seler korzer)
16g, tymianek, sol)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g | 7 |ziemniakiz wody 200g | 7 |ziemniaki z wody 200g | 7 |ziemniaki z wody 200g 7
kapusta kiszona z marchewka, olej kapusta kiszona z marchewka, olej
. ) 120g burak tarty 120g R . 120g burak tarty 120g burak tarty 120g
rzepakowy, pietruszka nac rzepakowy, pietruszka na¢
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
PODWIECZOREK: pieczywo przenno-zytnie razowe 60g 1a,|pieczywo przenno-zytnie 30g, jajko 60g 1a,
30¢. iaiko na twardo 25¢. satata 5¢. 1b,|na miekko 25¢. satata 5. masto 5¢ 1b,
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g 111 pieczywo graham 90g 1a
K| masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto roslinne 10g 7
f pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
A |satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
‘J’ pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z koperkiem
a | (twarég pétttusty 50g, jogurt 60g | 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt 60g | 7 |(twardg potttusty 50g, jogurt 60g | 7 [(twardg pétttusty 50g, jogurt 60g | 7 |(twardg pétttusty 50g, jogurt 60g 7
naturalny 10g, koper) naturalny 10g, koper) naturalny 10g, koper) naturalny 10g, koper) naturalny 10g, koper)
biate kietbaski koktajlowe z wody 60g biate kietbaski koktajlowe z wody 60g biate kietbaski koktajlowe z wody 60g biate kietbaski koktajlowe z wody 60g biate kietbaski koktajlowe z wody 60g
PN jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)
ttuszcze ogétem
()

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)

mono i
disacharydy (g)
btonnik (g)

sod

2191
96,8

355
3105,7

2186
9,9

358

3545,8

2283
1086

533
3275,7

2283
1193

387
31834

2119
99,8

46,1
3168,6




SOBOTA 29.11.2025 JADLOSPIS EMC RCZ MFcaterina
> > = > >
o 7 |2 0GRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH o o m
PODSTAWOWA 3 [LATWOSTRAWNA 3 3 |BOGATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZUR 3
m m WEGLOWODANOW m m m
4 4 4 4 4
=< =< =< =< =<
¢ [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N | Dieczvwo pszenno-zvtnie 90¢g |1a.|pieczvwo pszenne 90¢g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a|pieczywo pszenno-zvtnie 90g |1a,|pieczywo graham 90g 1a
1 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |[mastoroslinne 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek kiszony 90g marchew baby, gotowana 90g ogorek kiszony 90g marchew baby, gotowana 90g marchew baby, gotowana 90g
N | satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
L jajo natwardo 60g | 3 |jajo namiekko 60g | 3 |jajo natwardo 60g | 3 |jajo na miekko 60g | 3 |jajo na migkko 60g 3
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
28 jabtko 1s2t jabtko 1s2t
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 1c,| pietruszka, marchew, seler korzer) 300g 1c,|pietruszka, marchew, seler korzer) 3008 1c,| pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 1c,|pietruszka, marchew, seler korzen) 300¢ |1c,0
16g, ziemniaki 100g) z kasza 9 |16g, ziemniaki 100g) z kaszg 9 |16g, ziemniaki 100g) z kasza 9 [16g, ziemniaki 100g) z kaszg 9 |16g, ziemniaki 100g) z kasza ’
jeczmienng 100g jeczmienna 100g jeczmienng 100g jeczmienna 100g jeczmienng 100g
ieczony kotlet jajeczny z ieczony kotlet jajeczny z ieczony kotlet jajeczny z ieczony kotlet jajeczny z
0 | kotlet jajeczny z kalafiorem w sosie P i v ) ,J i y P X Y ! ,l . v P X v ! .J . Y P X v ) .J . v
B| . L . kalafiorem w sosie pietruszkowym kalafiorem w sosie pietruszkowym kalafiorem w sosie pietruszkowym kalafiorem w sosie pietruszkowym
pietruszkowym (jaja 90g, kalafior 2008 | 3| . . X R 200g | 3| . . ) R 2008 | 3| . . . . 200g | 3| . . X X 200g 3
! 100g, panier z ciecierzycy, koper) (jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panier z (jaja 90g, kalafior 100g, panier z
3 e P yey, kop ciecierzycy, koper) ciecierzycy, koper) ciecierzycy, koper) ciecierzycy, koper)
ziemniak mtody z wody z pietruszkg  200g ziemniak mtody z wody z pietruszkg  200g ziemniak mtody z wody z pietruszkg ~ 200g ziemniak mtody z wody z pietruszkg ~ 200g ziemniak mtody z wody z pietruszkg ~ 200g
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
. X 1208 | 9 ! 120g | 9 ) . 1208 | 9 ] 120g | 9 ’ 1208 | 9
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,|Pieczywo przenno-zytnie 30g, 1a,
PODWIECZOREK: 30g, szynka z kurczaka 25g, satata 60g |1b,|szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g |1b,
5g, masto 5¢ 7 |masto 5g 7
herbata czarna 250ml | fherbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g |**|pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a|pieczywo pszenno-zytnie 90g | *®|pieczywo graham 90g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g 7
ogorek zielony 90g burak plastry 90g ogorek zielony 90g burak plastry 90g burak plastry 90g
:; satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
L |ser zotty 80g | 7 [serzétty 80g | 7 |serzotty 80g | 7 [serzotty 80g | 7 |serz6tty 80g 7
] tatk ki k ki
satatka makaronowa z kurczakiemi
¢ | satatka makaronowa z kurczakiem i satatka makaronowa z kurczakiemi R satatka makaronowa z kurczakiem i Lo
) ) A warzywami (makaron pszenny A satatka makaronowa z kurczakiem i
A |warzywami (makaron pszenny 50g, warzywami (makaron pszenny 50g, . warzywami (makaron pszenny 50g, R
. 1a,|. . 1a,|razowy 50g, jaja 60g, szynka z 1a,|. . 1a,|warzywami (makaron pszenny 50g, 1a,3,
jaja 60g, szynka z kurczaka 20g, 200g jaja 60g, szynka z kurczaka 20g, 200g 200g jaja 60g, szynka z kurczaka 20g, 200g o 200g
- o 37 . T 3,7|kurczaka 20g, mozzarella 30g, 37 . L 3,7|jaja 60g, szynka z kurczaka 20g, 7
mozzarella 30g, cukinia 30g, oliwki mozzarella 30g, cukinia 30g, oliwki - L mozzarella 30g, cukinia 30g, oliwki L
cukinia 30g, oliwki czarne, papryka mozzarella 30g, cukinia 30g)
czarne, papryka czerwona) czarne, papryka czerwona) czarne, papryka czerwona)
czerwona)
PN kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7

energia (kcal)

(8)

[Rwasy wuszozowe |

nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)

disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2089
1083

653

2073
1073

65,9

304,9

57,7

373

3402,7

2342
138,1

713

3154

559
545
3050,7

2338
1455

695

300,9

59,1

40g
2256,3

2117
1083

57,2
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$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
': pieczywo pszenno-zytnie 90g 121 pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 90g lj_ pieczywo graham 90g | 1a
A |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
P | pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1 |jaja natwardo 100g | 3 |jaja na migkko 100g | 3 |jaja natwardo 100g | 3 [jaja na migkko 100g | 3 |jaja na migkko 100g | 3
E |szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
28 gruszka 1szt gruszka 1szt
rosét (bulion migsny (mieso rosét (bulion migsny (mieso rosét (bulion migsny (mieso rosét (bulion migsny (mieso
_( _ esny (mie '( | esny (mig ' ( ! gsny (mie ) ( X esny (mie bulion warzywny (woda, pietruszka,
drobiowe i wotowe, woda, 1a,|drobiowe i wotowe, woda, 1a,|drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, 1a, ,
X .. 300g X , 300g X , 300g | 1| . , 300g marchew, seler korzen), z 300g |1a,9
pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) 9 makaronem pszennvm 150
16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem ryzowym 1508 16g,) z makaronem pszennym 1508 P Y g
duszony filet drobiowy po
. Y y P R duszony filet drobiowy po duszony filet drobiowy po duszony filet drobiowy po ) .
koreansku (kurczak piersi 120g, , S , - , S duszony filet drobiowy (kurczak
o . koreansku (kurczak piersi 120g, koreansku (kurczak piersi 120g, koreansku (kurczak piersi 120g, S
B | stodka papryka, sos sojowy, natka . R R piersi 120g, stodka papryka, sos
X R X stodka papryka, sos sojowy, natka stodka papryka, sos sojowy, natka stodka papryka, sos sojowy, natka i . . .
! | pietruszki, keczup, bulion 1508 | 7| . - 150g | 7| . ) - 1508 | 7| . - 150g | 7 [sojowy, natka pietruszki, bulion 150g | 6,9
A . pietruszki, bulion warzywny (woda, pietruszki, keczup, bulion pietruszki, bulion warzywny (woda, .
warzywny (woda, pietruszka, X , . ) , warzywny (woda, pietruszka,
o , X pietruszka, marchew, seler korzen) warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler korzen) .
marchew, seler korzen) 16g, olej , marchew, seler korzen) 16g,)
16g,) marchew, seler korzen) 16g,) 16g,)
rzepakowy)
ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g ryz ja$minowy 150g ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g
suréwka z czerwonej kapusty, olej . suréwka z czerwonej kapusty, olej ) .
. ] p_ y ) 120g buraki tarte 120g L Jkap ) y ] 120g buraki tarte 120g buraki tarte 120g
rzepakowy, nac pietruszki, sol rzepakowy, nac pietruszki, sol
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe 1a,|Pieczywo przenno-zytnie 30g, ser 1a,
PODWIECZOREK: 30g, ser z6tty 25g, satata 5¢, masto ~ 60g | 1b,|z6tty odttuszczony 25, satata 5, 60g |1b,
5g) 7 | masto 5g) 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczvwo pszenno-zvtnie 90g |1a.|pieczywo pszenne 90g | 1a [pieczywo pszenne razowe 90g | 1a|pieczywo pszenno-zvtnie 90g |1a.|pieczywo graham 90g | 1a
« | masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 |masto roslinne 10g 7
o |papryka czerwona 90g burak gotowany kostka 90g papryka czerwona 90g burak gotowany kostka 90g burak gotowany kostka 90g
k satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
¢ |twarog plastry 60g | 7 |twardg plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g 7
J | pasta rybna z makreli (makrela w 100g pasta rybna z makreli (makrela w 100g pasta rybna z makreli (makrela w 100g pasta rybna z makreli (makrela w 100g pasta rybna z makreli (makrela w 100g
Alsosie wtasnym, ser satatkowy (70g, sosie wtasnym, ser satatkowy (70g, sosie wtasnym, ser satatkowy (70g, 3 sosie wtasnym, ser satatkowy (70g, sosie wtasnym, ser satatkowy (70g, 34
odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢, odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5 odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5 odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5 odttuszczony, natka pietruszki, 20g,5¢,5)
stodka papryka) 58) stodka papryka) 8 stodka papryka) 8 stodka papryka) 8 stodka papryka) 8
PN jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 1508 | 7

energia (kcal)

biatko (g)

[wuszeze vgoeTT |

(8)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany
ogétem (g)
monoi

disacharydy (g)
btonnik (g)

séd

2033
1075

305
2333,3

29,9
3240,80

48,3
25034

343
1441,3

417
3419,90




