Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-31 KUCHNIA GEOWNA

wtorek Sroda czwartek piatek sobota niedziela poniedziatek
2025-10-21 2025-10-22 2025-10-23 2025-10-24 2025-10-25 2025-10-26 2025-10-27
Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa |Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci Piaseczno Podstawowa Dzieci Piaseczno Podstawowa Dzieci
Dzieci

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza manna na mleku
250 ml
Chleb pszenny 60 g

Platki jeczmienne na mleku 250

g
Chleb pszenny 60 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Obiad

ml

Filet z kurczaka w panierce
panko 100 g

Ziemniaki 170 ¢

Salata z jogurtem greckim 70 g
Ratatouille 80 g

Kompot owocowy 200 ml

Kartacze z migsem 3 szt
Marchewka talarki z natkg
80¢g

Safatka z buraka 70 g
Kompot owocowy 200 ml

300 ml

Papryka faszerowana miesem
3009

Sos z pomidordw pelati i bazylii
60g

Ziemniaki 170 g

Jarzynka z koperkiem 80 g
Suréwka z cukinii 70 g
Kompot owocowy 200 ml

mlekiem kokosowym 300 ml
Nalesniki z serem Il 2 szt
Sos jogurtowo-jagodowy 60 g
Kompot owocowy 200 ml

jeczmiennej 300 ml

Bitka wieprzowa w paprykowym
trio 100 g

Ziemniaki 170 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
majonezem 70 g

Brokuty 80 g

Kompot owocowy 200 ml

Sos ziotowy 60 g

300 ml

Udziec z indyka pieczony z jabtkami
1209

Sos chrzanowy 60 g

Ziemniaki 170 g

Suréwka z jarzyn mieszanych z
olejem 70 ¢

Kalafior 80 g

Kompot owocowy 200 ml

o [Masto 15¢g Butka wroctawska 20 g [Butka wroctawska 20 g Masto 15g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
'g Ser bialy 80 g Masto 15 g Masto 15 g Tyrolska 40 g Szynka piastowska 60 g Poledwica drobiowa 60 g Tyrolska 40 g
= Dzem 209 Twarozek z oliwkami 60 g |Szynka biata z indyka Lukosz 40 |Papryka 70 g Pomidor 70 g Papryka 70 g Pomidor 70 g
'c [Papryka 709 Szynka konserwowa 20 g |g Salata lodowa 30 g Safata 30 g Safata 30 g Safata lodowa 30 g
‘) [Satata 30 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
herbata owocowa 1 szt Satata 30 ¢ Satata 30 ¢ Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10¢g
Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Kruche ciastka 60 g Kisiel z jabtkiem 200 ml  [Jogurt naturalny 1 szt Mini muffiny 2 szt Kefir 1 szt Kruche ciastka 50 g Biszkopty 30 g
)
Zupa z soczewicy czerwonej 300 |Zupa brukselkowa 300 ml |Zupa pieczarkowa z tazankami  [Zupa cukiniowo dyniowa z Zupa krupnik z kaszy Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym |Zupa cygarniska 300 g

Karkowka faszerowana
suszonymi pomidorami 100 g
Sos pieczeniowy 60 g

Kasza gryczana biata 170 g
Seler gotowany z cukinig i
koperkiem 80 g

Suréwka z ogorka i pomidora 70

9
Kompot owocowy 200 ml

P

Melon miodowy 150 g

Mandarynka 2 szt

Winogrona 100 g

Jabtko 1 szt

Gruszka 1 szt

Sliwki 130 g

Pomarancza 1 szt

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
« | Poledwica drobiowa 40 g Szynka z kotta Gustavus  |Kiethasa szynkowa 20 g Pasta z tuiiczyka 60 g Szynka tostowa drobiowa Schab Benedykta 40 g Ptat szynkowy Gustavus 20 g
'g Ogorek 909 40 ¢ Satatka jarzynowa 80 g Szynka zielonogdrska 20 g Drobimex 40 g Ogorek 909 Smalczyk z fasoli z jabtkiem i
o |Satata lodowa 10 g Ogorek kiszony 90 g Ogorek 90 g Papryka 90 g Rzodkiewka 90 g Safata 10g cebulkg 60 g
X |Herbata 1 szt Safata 109 Safata 109 Safata 109 Safata 10 g Herbata 1 szt Qgorek kiszony 90 g
Cukier 10g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10g Cukier 10¢g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
o
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-31 KUCHNIA GEOWNA

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

wtorek

Sroda

czwartek

2025-10-28

2025-10-29

2025-10-30

2025-10-31

2025-10-21

2025-10-22

2025-10-23

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Platki jeczmienne na mleku 250

9
Chleb pszenny 60 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Platki jeczmienne na mleku 250

g
Chleb pszenny 60 g

o |Butka wroctawska 20 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Butka wroctawska 20 g
'% Masto 15 g Szynka od szwagra 20 g Szynka tostowa drobiowa Jajko w majonezie z koperkiem 1|Ser bialy 80 g Twarozek z oliwkami 60 g Masto 15 g
9 Ser z6ity 409 Twarozek z awokado i Drobimex 40 g szt Dzem 209 Szynka konserwowa 20 g Szynka biata z indyka Lukosz 40
"= [Pomidor 70 g rzodkiewkg 60 g Pomidor 70 g Szynka zielonogdrska 20 g Papryka 70 g Pomidor 70 g g
‘) [Satata 30 g Papryka 70 g Satata 30 g Pomidor 70 g Safata 30 g Saftata 30 g Pomidor 70 g

herbata owocowa 1 szt Saftata 30 g Herbata 1 szt Salata 309 herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Satata 30 ¢

Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt

Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10 g

Jogurt owocowy 1 szt

Mus jabtkowy 200 g

Herbatniki biszkoptowe 40 g

Sok owocowy bez cukru 1 szt

Ros6t z makaronem 300 ml
Pieczen rzymska z jajkiem 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g

Ziemniaki 170 g

Zupa pejzanka 300 ml
Kieszonki drobiowe ze
szpinakiem i suszonymi
pomidorami z pieca 100 g
Sos ziotowy 60 g

Zupa ogorkowa z ryzem
brazowym 300 ml
Kotlet schabowy 100 g
Ziemniaki 170 g

Safata ze Smietang 70 g

Zupa z zielonego groszku po
florencku 300 ml

Pulpet rybny 100 g

Kasza bulgur 170 g

Sos koperkowo-cytrynowy jasny

Zupa z soczewicy czerwonej 300
ml

Filet z kurczaka w panierce
panko 100 g

Ziemniaki 170 g

Zupa brukselkowa 300 ml
Kartacze z migsem 3 szt
Satatka z buraka 70 g
Marchewka talarki z natkg 80 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa pieczarkowa z tazankami
300 ml

Papryka faszerowana miesem
3009

Sos z pomidordw pelati i bazylii

E Brokuty 80 g Kasza jeczmienna 170 g Marchewka gotowana mini 80 g (60 g Salata z jogurtem greckim 70 g |Mandarynka 2 szt 60 g
8 Suréwka z sataty i warzyw Suréwka z marchwii z chrzanem |Kompot owocowy 200 ml Suréwka z kapusty kiszonej 70 g |Ratatouille 80 g Ziemniaki 170 g
mieszanych lekka 70 g 709 Szpinak 80 g Kompot owocowy 200 ml Jarzynka z koperkiem 80 g
Kompot owocowy 200 ml Dynia gotowana z selerem i Kompot owocowy 200 ml Melon miodowy 150 g Suréwka z cukinii 70 g
Swiezym rozmarynem 80 g Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Winogrona 100 g
O |Winogrona 100 g Melon miodowy 150 g Kiwi 1 szt Mandarynka 2 szt

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
« | Poledwica sopocka 20 g Szynka od gérali 40 g Schab Maryny 40 g Hummus buraczkowy 60 g Poledwica drobiowa 40 g Szynka z kotta Gustavus 40g  |Kietbasa szynkowa 20 g
'g Satatka szwajcarska 80 g Ogorek kiszony 90 g Papryka 90 g Schab Benedykta 20 g Ogorek 90 g Ogorek kiszony 90 g Satatka jarzynowa 80 g
S |Ogorek 90 g Satata 10 g Satata lodowa 10 g Ogorek 90 g Salata lodowa 10 g Satata 10 g Ogorek 90 g
X |Safata lodowa 10 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Safata 109 Herbata 1 szt Herbata 1 szt Safata 109
Herbata 1 szt Cukier 10g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10g Cukier 10g herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10g Cukier 10 g

Pn

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Tyrolska 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢g
Poledwica sopocka 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-31 KUCHNIA GEOWNA

piatek

sobota

niedziela

poniedzialek

wtorek

Sroda

czwartek

2025-10-24

2025-10-25

2025-10-26

2025-10-27

2025-10-28

2025-10-29

2025-10-30

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Platki jeczmienne na mleku 250

9
Chleb pszenny 80 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

o [Masto 15¢g Masto 15 g Masto 15 g Masto 159 Butka wroctawska 20 g Masto 15 g Masto 15 g
'% Tyrolska 40 g Szynka piastowska 60 g Poledwica drobiowa 60 g Tyrolska 40 g Masto 15 g Szynka od szwagra 20 g Szynka tostowa drobiowa
9 Papryka 70 g Pomidor 70 g Papryka 70 g Pomidor 70 g Ser z6ity 40 g Twarozek z awokado i Drobimex 40 g
‘= |Safata lodowa 30 g Safata 30 g Satata 309 Salata lodowa 30 g Pomidor 70 g rzodkiewkg 60 g Pomidor 70 g
‘U [Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Safata 30 g Papryka 70 g Satata 30 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10g herbata owocowa 1 szt Saftata 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10g
)
Zupa cukiniowo dyniowa z Zupa krupnik z kaszy Zupa pomidorowa z ryzem Zupa cyganiska 300 g Ros6t z makaronem 300 ml Zupa pejzanka 300 ml Zupa ogorkowa z ryzem

mlekiem kokosowym 300 ml
Nalesniki z serem Il 2 szt
Sos jogurtowo-jagodowy 60 g
Kompot owocowy 200 ml

jeczmiennej 300 ml

Bitka wieprzowa w paprykowym
trio 100 g

Ziemniaki 170 ¢

brazowym 300 ml

Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 120 g

Sos chrzanowy 60 g

Karkéwka faszerowana
suszonymi pomidorami 100 g
Sos pieczeniowy 60 g

Kasza gryczana biata 170 g

Pieczen rzymska z jajkiem 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g

Ziemniaki 170 g

Kieszonki drobiowe ze
szpinakiem i suszonymi
pomidorami z pieca 100 g
Sos ziotowy 60 g

brazowym 300 ml
Kotlet schabowy 100 g
Ziemniaki 170 g

Safata ze Smietang 70 ¢

E Jabtko 1 szt Suréwka z kapusty czerwonej z  |Ziemniaki 170 g Seler gotowany z cukinig i Brokuty 80 g Kasza jeczmienna 170 g Marchewka gotowana mini 80 g
8 majonezem 70 g Suréwka z jarzyn mieszanych z  |koperkiem 80 g Suréwka z sataty i warzyw Dynia gotowana z selerem i Kompot owocowy 200 ml

Brokuty 80 g olejem 70¢ Suréwka z ogorka i pomidora 70 |mieszanych lekka 70 g $wiezym rozmarynem 80 ¢ Kiwi 1 szt

Kompot owocowy 200 ml Kalafior 80 g g Kompot owocowy 200 ml Suréwka z marchwii z chrzanem

Gruszka 1 szt Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Winogrona 100 g 709

Sos ziolowy 60 g Sliwki 130 g Pomarancza 1 szt Kompot owocowy 200 ml

Melon miodowy 150 g

o

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g

Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
« |Pasta z tuczyka 60 g Szynka tostowa drobiowa Schab Benedykta 40 g Plat szynkowy Gustavus 20g  |Poledwica sopocka 20 g Szynka od gérali 40 g Schab Maryny 40 g
'g Szynka zielonogérska 20 g Drobimex 40 g Ogorek 909 Smalczyk z fasoli z jabtkiem i Satatka szwajcarska 80 g Ogorek kiszony 90 g Papryka 90 g
o |Papryka 90 g Rzodkiewka 90 g Salata 109 cebulkg 60 g Ogoérek 90 g Safata 10g Salata lodowa 10 g
X |Safata 10 g Safata 10 g Herbata 1 szt Ogorek kiszony 90 g Safata lodowa 10 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Safata 10 g Herbata 1 szt Cukier 10g Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt
& Masto 5 g Masto 5 g Masto 5 g

Serek wiejski 50 g

Szynka z kotta Gustavus 20 g

Szynka konserwowa 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-31 KUCHNIA GEOWNA

piatek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

2025-10-31

2025-10-21

2025-10-22

2025-10-23

2025-10-24

2025-10-25

2025-10-26

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Platki jeczmienne na mleku 250

9
Chleb pszenny 80 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kakao 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

o [Masto 15¢g Masto 15 g Masto 15 g Butka wroctawska 40 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
'% Jajko w majonezie z koperkiem 1|Ser bialy 80 g Twarozek z oliwkami 60 g Masto 15g Tyrolska 40 g Szynka piastowska 60 g Poledwica drobiowa 60 g
I szt Dzem 209 Szynka konserwowa 20 g Szynka biata z indyka Lukosz 40 [Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
‘= |Szynka zielonogdrska 20 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g g Safata lodowa 30 g Safata 30 ¢ Satata 30 g
0 |Pomidor 70 g Satata 30 ¢ Safata 30 ¢ Pomidor 70 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Safata 30g herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Salata 309 Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10 g
)
Zupa z zielonego groszku po Zupa z soczewicy czerwonej diet. |Zupa szpinakowa z ziemniakami |Zupa grysikowa z lubczykiem Zupa cukiniowo dyniowa z Zupa krupnik z kaszy Zupa pomidorowa z ryzem

Obiad

florencku 300 ml

Pulpet rybny 100 g

Kasza bulgur 170 g

Sos koperkowo-cytrynowy jasny
60g

Suréwka z kapusty kiszonej 70 g
Szpinak 80 g

Kompot owocowy 200 ml
Mandarynka 2 szt

300 ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g

Ziemniaki 170 g

Salata z jogurtem greckim 70 g
Ratatouille lekkostrawne 80 g
Kompot owocowy 200 ml
Melon miodowy 150 g

300 ml

Kartacze z migsem diet. 3 szt
Safatka z buraka diet. 70 g
Marchewka talarki z natkg 80 g
Kompot owocowy 200 ml
Mandarynka 2 szt

300 ml

Pulpet wieprzowy 100 g

Sos z pomidoréw pelati i bazylii
60 g

Ziemniaki 170 g

Suréwka z cukinii 70 g
Jarzynka z koperkiem 80 g
Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

mlekiem kokosowym 300 ml
Nalesniki z serem Il 2 szt
Sos jogurtowo-jagodowy 60 g
Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

jeczmiennej 300 ml

Bitka schabowa lekka 100 g
Ziemniaki 170 g

Brokuty 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Brzoskwinia 1 szt

Sos ziotowy 60 g

brazowym 300 ml

Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 120 g

Sos jarzynowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Kalafior 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

P

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
« |Hummus buraczkowy 60 g Poledwica drobiowa 40 g Szynka z kotta Gustavus 40g |Kietbasa szynkowa 20 g Pasta z tuiczyka 60 g Szynka tostowa drobiowa Schab Benedykta 40 g
'g Schab Benedykta 20 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Salatka jarzynowa lekkostrawna |Szynka zielonogorska 20 g Drobimex 40 g Pomidor 90 g
S |Ogorek 90 g Satata lodowa 10 g Salata 109 80¢g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Salata 10g
X |Safata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 90 g Safata 10 g Safata 10 g Herbata 1 szt

Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Salata 109 Herbata 1 szt Herbata 1 szt

Cukier 10 g herbata owocowa 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g

Cukier 10 g

Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt

& Masto 59 Masto 59 Masto 5g Masto 5¢

Ser z6tty 20 g

Tyrolska 20 g

Poledwica sopocka 20 g

Serek wiejski 50 g
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poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

wtorek

Sroda

2025-10-27

2025-10-28

2025-10-29

2025-10-30

2025-10-31

2025-10-21

2025-10-22

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250

g
Chleb pszenny 80 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb razowy 120 g
Masto 15 g

Platki zytnie na mleku 250 g
Chleb razowy 100 g
Masto 15 g

o [Masto 159 Butka wroctawska 50 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Ser bialy 809 Twarozek z oliwkami 60 g
'% Tyrolska 40 g Masto 15 g Szynka od szwagra 20 ¢ Szynka tostowa drobiowa Jajko w jogurcie z koperkiem 1 |Papryka 70 g Szynka konserwowa 20 g
9 Pomidor 70 g Szynka biata z indyka tukosz 40 |Twarozek z awokado i pietruszka [Drobimex 40 g szt Safata 30 ¢ Pomidor 70 g
‘= |Safata lodowa 30 g g 60g Pomidor 70 g Szynka zielonogérska 20 g herbata owocowa 1 szt Satata 30 g
‘U [Herbata 1 szt Pomidor 70 g Pomidor 70 g Salata 309 Pomidor 70 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Saftata 30 g Satata 30 g Herbata 1 szt Safata 30 g
herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10 g Cukier 10g
Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
N Masto 5g Masto 5g

Tyrolska 20 g
Papryka 20 g

Schab Benedykta 20 g
Papryka 20 g

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami
300 ml

Karkéwka faszerowana
suszonymi pomidorami 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g
Kasza gryczana biata 170 g
Seler gotowany z cukinig i
koperkiem 80 g

Suréwka z pomidora b/cebuli 70
g
Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt

Ros6t z makaronem 300 ml
Pieczeri rzymska z jajkiem 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g

Ziemniaki 170 ¢

Suréwka z safaty i warzyw
mieszanych lekka 70 g

Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Brokuty 80 g

Zupa cukiniowo pomidorowa z
ziemniakami 300 ml
Kieszonki drobiowe ze
szpinakiem i suszonymi
pomidorami z pieca 100 g
Sos ziolowy 60 g

Kasza jeczmienna 170 g
Dynia gotowana z selerem i
Swiezym rozmarynem 80 g
Suréwka z marchwi i jabtka 70 g
Kompot owocowy 200 ml
Melon miodowy 150 g

Zupa jarzynowa z ryzem
brazowym 300 ml

Kotlet schabowy z pieca diet.
1009

Sos pieczeniowy diet. 60 g
Ziemniaki 170 g

Marchewka gotowana mini 80 g
Salata z sosem vinegret 70 g
Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

Zupa ziemniaczanka z natkg 300
ml

Pulpet rybny 100 g

Kasza bulgur 170 g

Sos koperkowo-cytrynowy b/ml
60g

Szpinak 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej 300
ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g

Makaron orkiszowy petnoziarnisty
1709

Safata z jogurtem greckim 70 g
Ratatouille 80 g

Kompot owocowy bez cukru 200
ml

Zupa brukselkowa 300 ml
Pulpet wieprzowy 100 g

Sos pieczeniowy 60 g

Kasza gryczana 170 g

Safatka z buraka b/c 70 g
Fasolka gotowana 80 g

Kompot owocowy bez cukru 200
ml

P

Jabtko 1 szt

Mandarynka 2 szt

Chleb pszenny 80 g

Chleb pszenny 80 g

Chleb pszenny 80 g

Chleb pszenny 80 g

Chleb pszenny 80 g

Chleb razowy 120 g

Chleb razowy 120 g

Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Masto 15 g Masto 15 g

Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15¢ Masto 15 g Poledwica drobiowa 40 g Szynka z kotta Gustavus 40 g
i Ptat szynkowy Gustavus 20g  [Poledwica sopocka 20 g Szynka od gorali 40 g Schab Maryny 40 g Hummus buraczkowy 60 g Ogorek 90 g Ogorek kiszony 90 g
g Pasta z ciecierzycy z pesto Satatka szwajcarska Pomidor 90 g Pomidor 90 g Schab Benedykta 20 g Satata lodowa 10 g Satata 10¢g
o |bazyliowym 60 g (lekkostrawna) 80 g Salata 109 Salata lodowa 10 g Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
X |Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Safata 10 g

Safata 10 g Satata lodowa 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt

Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g

Cukier 10 g Cukier 10 g

Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt Chleb pszenny 50 g
& |Masto 5¢ Masto 5 g Masto 5 g

Szynka z kotta Gustavus 20 g

Szynka konserwowa 20 g

Szynka z lisciem Gustavus 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
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czwartek

piatek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

2025-10-23

2025-10-24

2025-10-25

2025-10-26

2025-10-27

2025-10-28

2025-10-29

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Platki jeczmienne na mleku 250

Ptatki zytnie na mleku 250 g

Kawa mleczna bez cukru 250 g

Kakao bez cukru 250 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 250

Platki zytnie na mleku 250 g

g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 1209 Chleb razowy 100 g g Chleb razowy 100 g
Chleb razowy 100 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15¢ Masto 15 g Chleb razowy 100 g Masto 15 g
o [Masto 15¢g Tyrolska 40 g Szynka piastowska 60 g Poledwica drobiowa 60 g Tyrolska 40 g Masto 15 g Szynka od szwagra 20 ¢
'% Szynka biata z indyka tukosz 40 |Papryka 70 g Pomidor 70 g Papryka 70 g Pomidor 70 g Ser z6tty 40 g Twarozek z awokado i
2|9 Satata lodowa 30 g Satata 309 Salata 309 Satata lodowa 30 g Pomidor 70 g rzodkiewka 60 g
"= [Pomidor 70 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Safata 30 ¢ Papryka 70 g
‘) [Satata 30 g herbata owocowa 1 szt Satata 30 g

Herbata 1 szt

Herbata 1 szt

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

Chleb razowy 50 g

«) [Masto 5g Masto 5g Masto 5g Masto 5g Masto 5g Masto 5g Masto 5g

= [Ser z6ity 20 g Szynka bankietowa 20 g Serek wiejski 50 g Szynkowa 20 g Szynka z kotta Gustavus 20g  |Szynka Maryny 20 g Szynka konserwowa 20 g
Ogorek 20 g Papryka 20 g Ogorek 209 Ogorek 20 g Papryka 20 g Pomidor 20 g Pomidor 20 g
Zupa pieczarkowa z makaronem |Zupa cukiniowo dyniowa z Zupa krupnik z kaszy Zupa pomidorowa z ryzem Zupa cyganska 300 g Zupa jarzynowa z makaronem  |Zupa pejzanka 300 ml

Obiad

bragzowym 300 ml

Papryka faszerowana migsem i
ryzem brgzowym 300 g

Sos z pomidoréw pelati i bazylii
60g

Ryz bragzowy 170 g

Jarzynka z koperkiem 80 g
Suréwka z cukinii b/c 70 g
Kompot owocowy bez cukru 200
ml

mlekiem kokosowym 300 ml
Nales$niki petnoziarniste z serem
bicukru 2 szt

Sos jogurtowo-jagodowy 60 g
Kompot owocowy bez cukru 200
ml

jeczmiennej 300 ml

Bitka wieprzowa w paprykowym
trio 100 g

Kasza peczak owsiany 170 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
majonezem b/c 70 g

Brokuty 80 g

Kompot owocowy bez cukru 200
ml

brazowym 300 ml

Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 120 ¢

Sos chrzanowy 60 g

Kasza orkiszowa 170 g
Suréwka z jarzyn mieszanych z
olejemb/c 70 g

Kalafior 80 g

Kompot owocowy bez cukru 200
ml

Karkowka faszerowana
suszonymi pomidorami 100 g
Kasza gryczana biata 170 g
Suréwka z ogorka i pomidora 70
g
Seler gotowany z cukinig i
koperkiem 80 g

Kompot owocowy bez cukru 200
mi

petnoziarnistym 300 ml

Pieczen rzymska z jajkiem 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g

Kasza bulgur 1709

Suréwka z safaty i warzyw
mieszanych lekka b/c 70 g
Brokuty 80 g

Kompot owocowy bez cukru 200
ml

Kieszonki drobiowe ze
szpinakiem i suszonymi
pomidorami z pieca 100 g

Sos ziotowy 60 g

Kasza jeczmienna 170 g
Suréwka z marchwii z chrzanem
bic 70¢

Dynia gotowana z selerem i
Swiezym rozmarynem 80 g
Kompot owocowy bez cukru 200
ml

O [Kiwi 1 szt Jabtko 1 szt Gruszka 1 szt Sliwki 130 g Pomarancza 1 szt Jabtko 1 szt Mandarynka 2 szt
Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
Kietbasa szynkowa 20 g Pasta z tuiczyka 60 g Szynka tostowa drobiowa Schab Benedykta 40 g Ptat szynkowy Gustavus 20 g  |Poledwica sopocka 20 g Szynka od gorali 40 g

« | Satatka jarzynowa 80 g Szynka zielonogdrska 20 g Drobimex 40 g Ogorek 90 g Smalczyk z fasoli z jabtkiem i Satatka szwajcarska 80 g Ogorek kiszony 90 g

'g Ogorek 90 g Papryka 90 g Rzodkiewka 90 g Salata 109 cebulkg 60 g Ogorek 909 Satata 10¢g

o |Salata 109 Safata 10g Salata 109 Herbata 1 szt Ogorek kiszony 90 g Satata lodowa 10 g Herbata 1 szt

X |herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Safata 10 g Herbata 1 szt

Herbata 1 szt

Pn
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czwartek

piatek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

sobota

2025-10-30

2025-10-31

2025-10-21

2025-10-22

2025-10-23

2025-10-24

2025-10-25

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb razowy 100 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb razowy 100 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Platki jeczmienne na mleku 250
9

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g

Masto 15 g Masto 15 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Chleb pszenny 80 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g
o |Szynka tostowa drobiowa Jajko w jogurcie z koperkiem 1 [Masto 15¢g Masto 159 Butka wroctawska 40 g Masto 15 g Masto 15 g
'% Drobimex 40 g szt Ser bialy 80 g Szynka konserwowa 40 g Masto 15 g Tyrolska 40 g Szynka piastowska 60 g
9 Pomidor 70 g Szynka zielonogérska 20 g Dzem 20¢g Pomidor b/ skorki 100 g Szynka biata z indyka tukosz 40 |Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g
"= [Satata 30 g Pomidor 70 g Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
‘) |Herbata 1 szt Satata 30 ¢ herbata owocowa 1 szt Cukier 10 g Pomidor b/ skdrki 100 g Cukier 10g Cukier 10 g

Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
«) [Masto 5g Masto 5g
= [Ser hialy 50 g Ser zotty 20 g

Ogorek 20 g Papryka 20 g

Zupa ogorkowa z ryzem Zupa z zielonego groszku po Zupa ziemniaczanka z natkg 300 |Zupa szpinakowa z ziemniakami |Zupa grysikowa z lubczykiem Zupa cukiniowo dyniowa b/ml Zupa krupnik z kaszy

bragzowym 300 ml

Kotlet schabowy z pieca diet.
1009

Sos pieczeniowy 60 g

florencku 300 ml

Pulpet rybny 100 g

Kasza bulgur 170 g

Sos koperkowo-cytrynowy jasny

ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g

b/ml 300 ml

Kartacze z migsem diet. 3 szt
Marchewka talarki z natkg 80 g
Safatka z buraka diet. 70 g

300 ml

Pulpet wieprzowy 100 g
Ziemniaki 170 g

Sos z pomidorow pelati i bazylii

300 ml

Nalesniki z serem Il 2 szt
Sos jogurtowo-jagodowy 60 g
Kompot owocowy 200 ml

jeczmiennej 300 ml

Bitka schabowa lekka 100 g
Ziemniaki 170 g

Brokuty 150 g

E Kasza gryczana 1709 60 g Ziemniaki 170 g Kompot owocowy 200 ml 60 g Jabtko 1 szt Kompot owocowy 200 ml
8 Salata ze Smietang 70 g Suréwka z kapusty kiszonej b/c  |Ratatouille lekkostrawne 1509 [Mandarynka 2 szt Jarzynka z koperkiem 150 g Jabtko pieczone 1 szt
Kalafior 80 g 709 Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy bez cukru 200 |Szpinak 80 g Melon miodowy 150 g Kiwi 1 szt
ml Kompot owocowy bez cukru 200
ml
O [Kiwi 1 szt Mandarynka 2 szt
Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Masto 15 g Masto 15 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g
Schab Maryny 40 g Hummus buraczkowy 60 g Masto 15 g Masto 15¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
« |Papryka 90 g Schab Benedykta 20 g Poledwica drobiowa 40 g Szynka z kotta Gustavus 409  |Szynka konserwowa 40 g Szynka zielonogdrska 40 g Szynka tostowa drobiowa
'g Satata lodowa 109 Ogorek 90 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Drobimex 40 g
o |herbata owocowa 1 szt Safata 10g Herbata 1 szt Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g
X Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10g Cukier 10g Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Pn

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢g
Tyrolska 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Poledwica sopocka 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢g
Serek wiejski 50 g
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niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

wtorek

2025-10-26

2025-10-27

2025-10-28

2025-10-29

2025-10-30

2025-10-31

2025-10-21

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Wrzodowa

Kakao 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Platki jeczmienne na mleku 250

g
Chleb pszenny 80 g

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

o [Masto 15¢g Masto 15 g Butka wroctawska 50 g Masto 159 Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g

'% Poledwica drobiowa 60 g Poledwica sopocka 40 g Masto 15 g Ser bialy 809 Szynka tostowa drobiowa Serek homogenizowany natur kg |Ser biaty 80 g

9 Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Szynka biata z indyka tukosz 40 |Pomidor b/ skérki 100 g Drobimex 40 g 60 g Dzem 20¢g

"= |Herbata 1 szt Herbata 1 szt g Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Szynka zielonogdrska 20 g Pomidor b/ skérki 100 g

‘0 [Cukier 10 g Cukier 10 g Pomidor b/ skérki 100 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g herbata owocowa 1 szt
herbata owocowa 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g

)

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym b/ml 300 ml
Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 120 g

Sos jarzynowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Kalafior 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami
b/ml 300 ml

Karkéwka faszerowana
suszonymi pomidorami 100 g
Kasza gryczana biata 170 ¢
Seler gotowany z cukinig i
koperkiem 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt

Ros6t z makaronem 300 ml
Pieczeri rzymska 80 g

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g
Ziemniaki 170 g

Brokuty 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Jabtko pieczone 1 szt

Zupa cukiniowo pomidorowa z
ziemniakami b/ml 300 ml
Kieszonki drobiowe ze
szpinakiem i suszonymi
pomidorami z pieca 100 g
Sos ziolowy 60 g

Kasza jeczmienna 170 g
Dynia gotowana z selerem i
$wiezym rozmarynem 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Melon miodowy 150 g

Zupa jarzynowa z ryzem
brazowym b/ml 300 ml

Kotlet schabowy z pieca diet.
1009

Sos pieczeniowy diet. 60 g
Ziemniaki 170 g

Marchewka gotowana mini 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

Zupa ziemniaczanka z natkg 300
ml

Pulpet rybny 100 g

Kasza bulgur 170 g

Sos koperkowo-cytrynowy b/ml
60g

Szpinak 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Zupa ziemniaczanka z natkg 300
ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g
Ziemniaki 170 g

Ratatouille lekkostrawne 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Melon miodowy 150 g

P

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Schab Benedykta 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Kolacja

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Ptat szynkowy Gustavus 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 15 g

Poledwica sopocka 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 15¢

Szynka od gorali 40 g
Pomidor b/ skorki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Schab Maryny 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
herbata owocowa 1 szt
Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Schab Benedykta 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Poledwica drobiowa 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Pn

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Szynka z kotta Gustavus 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 5g
Szynka konserwowa 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢
Szynka z lisciem Gustavus 20 g

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢g
Tyrolska 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-31 KUCHNIA GEOWNA

Sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

2025-10-22

2025-10-23

2025-10-24

2025-10-25

2025-10-26

2025-10-27

2025-10-28

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250

g
Chleb pszenny 80 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 159

Kakao 250 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Platki jeczmienne na mleku 250
g
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 50 g

 [Masto 15¢ Butka wroctawska 40 g Masto 15 g
S Szynka konserwowa 40 g Masto 15 g Tyrolska 40 g Szynka piastowska 60 g Poledwica drobiowa 60 g Poledwica sopocka 40 g Masto 15 g
9 Pomidor b/ skérki 100 g Szynka biata z indyka tukosz 40 |Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Szynka biata z indyka Lukosz 40
"= |Herbata 1 szt g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt g
‘0 [Cukier 10 g Pomidor b/ skérki 100 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10g Cukier 10 g Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
N
Zupa szpinakowa z ziemniakami |Zupa grysikowa z lubczykiem Zupa cukiniowo dyniowa b/ml Zupa krupnik z kaszy Zupa pomidorowa z ryzem Zupa selerowa z ziemniakami Ros6t z makaronem 300 ml

b/ml 300 ml

Kartacze z migsem diet. 3 szt
Safatka z buraka diet. 70 ¢
Marchewka talarki z natkg 80 g

300 ml

Pulpet wieprzowy 100 g
Ziemniaki 170 g

Sos z pomidordw pelati i bazylii

300 ml

Nalesniki z serem Il 2 szt
Sos jogurtowo-jagodowy 60 g
Kompot owocowy 200 ml

jeczmiennej 300 ml

Bitka schabowa lekka 100 g
Ziemniaki 170 g

Brokuty 150 g

brazowym b/ml 300 ml
Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 120 g

Sos jarzynowy 60 g

b/ml 300 ml

Karkéwka faszerowana
suszonymi pomidorami 100 g
Kasza gryczana biata 170 ¢

Pieczeri rzymska 80 g

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g
Ziemniaki 170 g

E Kompot owocowy 200 ml 60 g Jabtko 1 szt Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g Seler gotowany z cukinig i Brokuty 150 g

8 Mandarynka 2 szt Jarzynka z koperkiem 150 g Jabtko pieczone 1 szt Kalafior 150 g koperkiem 150 g Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Jabtko pieczone 1 szt
Kiwi 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt

o

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Szynka z kotta Gustavus 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10g

Kolacja

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Szynka konserwowa 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
herbata owocowa 1 szt
Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 50 g
Masto 15 g

Szynka zielonogdrska 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15¢

Szynka tostowa drobiowa
Drobimex 40 g

Pomidor b/ skorki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Schab Benedykta 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Ptat szynkowy Gustavus 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 15 g

Poledwica sopocka 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Pn

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Poledwica sopocka 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 5g
Serek wiejski 50 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢
Szynka z kotta Gustavus 20 g

Jogurt owocowy 150g 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-31 KUCHNIA GEOWNA

Sroda

czwartek

piatek

wtorek

Sroda

2025-10-29

2025-10-30

2025-10-31

2025-10-21

2025-10-22

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Platki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Platki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Ptatki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Platki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

o [Masto 15¢g Masto 15 g Masto 15 g Szynka bankietowa 40 g Szynka bankietowa 40 g Szynka konserwowa 40 g Szynka konserwowa 40 g
'% Ser bialy 80 g Szynka tostowa drobiowa Serek homogenizowany natur kg [Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g

9 Pomidor b/ skérki 100 g Drobimex 40 g 60 g Salata 309 Safata 30 g Safata 30 ¢ Satata 309

"= |Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Szynka zielonogdrska 20 g herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt

‘U |Cukier 10 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Cukier 10 g Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10 g

Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Biszkopty 30 g Kisiel z jabtkiem 200 ml

)

Zupa cukiniowo pomidorowa z
ziemniakami b/ml 300 ml
Kieszonki drobiowe ze
szpinakiem i suszonymi
pomidorami z pieca 100 g
Sos ziotowy 60 g

Kasza jeczmienna 170 g
Dynia gotowana z selerem i
$wiezym rozmarynem 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Melon miodowy 150 g

Obiad

Zupa jarzynowa z ryzem
brazowym b/ml 300 ml

Kotlet schabowy z pieca diet.
1009

Sos pieczeniowy diet. 60 g
Ziemniaki 170 g

Marchewka gotowana mini 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

Zupa ziemniaczanka z natkg 300
ml

Pulpet rybny 100 g

Kasza bulgur 170 g

Sos koperkowo-cytrynowy b/ml
60g

Szpinak 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej diet.
300 ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g
Ziemniaki 170 g

Salata z sosem vinegret 70 g
Ratatouille lekkostrawne 80 g
Kompot owocowy 200 ml

Melon miodowy 150 g

Zupa z soczewicy czerwonej diet.
300 ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g
Ziemniaki 170 g

Salata z sosem vinegret 70 g
Ratatouille lekkostrawne 80 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami
b/ml 300 ml

Kartacze z migsem diet. 3 szt
Safatka z buraka diet. 70 g
Marchewka talarki z natkg 80 g
Kompot owocowy 200 ml
Mandarynka 2 szt

Zupa szpinakowa z ziemniakami
b/ml 300 ml

Kartacze z migsem diet. 3 szt
Safatka z buraka diet. 70 g
Marchewka talarki z natkg 80 g
Kompot owocowy 200 ml

P

Melon miodowy 150 g

Mandarynka 2 szt

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Szynka od gérali 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10g

Kolacja

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Schab Maryny 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
herbata owocowa 1 szt
Cukier 10g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g

Schab Benedykta 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15g
Poledwica drobiowa 40 g
Pomidor 90 g

Salata lodowa 10 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 159
Poledwica drobiowa 40 g
Pomidor 90 g

Safata lodowa 10 g
Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 100 g

Masto roslinne 15g

Szynka z kotta Gustavus 40 g
Pomidor 90 g

Satata 10g

Herbata 1 szt

Cukier 10g

Chleb pszenny 100 g

Masto roslinne 15g

Szynka z kotta Gustavus 40 g
Pomidor 90 g

Satata 10¢g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenny 50 g
Masto 59
Szynka konserwowa 20 g

Pn

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Chleb pszenny 50 g
Masto 5¢g
Szynka z lisciem Gustavus 20 g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 59
Tyrolska 20 g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Schab Benedykta 20 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3

strona 10 z 15

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-10-15 10:53:19

Whasnos$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-31 KUCHNIA GEOWNA
piatek
2025-10-24

czwartek

sobota

niedziela

2025-10-23

2025-10-25

2025-10-26

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Platki jeczmienne na wodzie 250

9
Chleb pszenny 120 g

Ptatki jeczmienne na wodzie 250

g
Chleb pszenny 120 g

Platki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Platki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Chleb pszenny 1309
Masto roslinne 159
Szynka piastowska 60 g

Chleb pszenny 130 g
Masto roslinne 15g
Szynka piastowska 60 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15g
Poledwica drobiowa 60 g

o |Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Tyrolska 40 g Tyrolska 40 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
'% Szynka biata z indyka tukosz 40 |Szynka biata z indyka tukosz 40 |Pomidor 70 g Pomidor 70 g Safata 30 g Saftata 30 g Satata 30 ¢
2|9 g Satata lodowa 30 g Salata lodowa 30 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
"= [Pomidor 70 g Pomidor 70 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10 g
‘) |Safata 30 g Salata 30 g Cukier 10 g Cukier 10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Mus truskawkowy 200 g Wafle ryzowe 2 szt Mus jabtkowy 200 g
)
Zupa grysikowa z lubczykiem Zupa grysikowa z lubczykiem Zupa cukiniowo dyniowa z Zupa cukiniowo dyniowa z Zupa krupnik z kaszy Zupa krupnik z kaszy Zupa pomidorowa z ryzem

Obiad

300 ml

Pulpet wieprzowy 100 g

Sos z pomidoréw pelati i bazylii
60g

Ziemniaki 170 g

Suréwka z cukinii b/ml 70 g
Jarzynka z koperkiem 80 g
Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

300 ml

Pulpet wieprzowy 100 g

Sos z pomidoréw pelati i bazylii
60g

Ziemniaki 170 g

Suréwka z cukinii b/ml 70 g
Jarzynka z koperkiem 80 g
Kompot owocowy 200 ml

mlekiem kokosowym 300 ml
Nalesniki z jabtkiem prazonym
b/ml bl/jaj 2 szt

Sos jogurtowo-jagodowy z
jogurtem sojowym 60 g
Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

mlekiem kokosowym 300 ml
Nalesniki z jabtkiem prazonym
b/ml bljaj 2 szt

Sos jogurtowo-jagodowy z
jogurtem sojowym 60 g
Kompot owocowy 200 ml

jeczmiennej 300 ml

Bitka schabowa lekka 100 g
Ziemniaki 170 g

Brokuty 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Brzoskwinia 1 szt

Sos ziotowy 60 g

jeczmiennej 300 ml

Bitka schabowa lekka 100 g
Ziemniaki 170 g

Brokuty 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Sos ziolowy 60 g

brazowym b/ml 300 ml
Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 120 g

Sos jarzynowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Kalafior 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

P

Kiwi 1 szt

Jabtko 1 szt

Brzoskwinia 1 szt

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 159

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15g

Chleb pszenny 1309
Masto roslinne 159

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15g

Kietbasa szynkowa 40 g Kietbasa szynkowa 40 g Pasta z turiczyka b/ml 60 g Pasta z tuiiczyka b/ml 60 g Szynka tostowa drobiowa Szynka tostowa drobiowa Schab Benedykta 40 g
« |Pomidor 90 g Pomidor 90 g Szynka zielonogdrska 20 g Szynka zielonogdrska 20 g Drobimex 40 g Drobimex 40 g Pomidor 90 g
'g Satata 10g Satata 10g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Satata 10¢g
o |herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt Salata 109 Salata 109 Saftata 10 g Safata 10g Herbata 1 szt
X |Cukier 10 g Cukier 10g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10g Cukier 10g

Pn

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Poledwica sopocka 20 g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Szynka bankietowa 20 g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Szynka konserwowa 20 g

Chleb pszenny 50 g
Masto roslinne 5g
Szynkowa 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-31 KUCHNIA GEOWNA

niedziela poniedziatek wtorek Sroda
2025-10-26 2025-10-27 2025-10-28 2025-10-29
Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p.
Dzieci Dzieci Dzieci Dzieci

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 159
Poledwica drobiowa 60 g

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Platki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Platki jeczmienne na wodzie 250

9
Chleb pszenny 80 g

Platki jeczmienne na wodzie 250

9
Chleb pszenny 80 g

Kasza manna na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 15 g

Kasza manna na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 15 g

o |Pomidor 70 g Tyrolska 40 g Tyrolska 40 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g Szynka od szwagra 40 g Szynka od szwagra 40 ¢
'% Safata 30 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Masto roslinne 15g Masto roslinne 15 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
T |Herbata 1 szt Satata lodowa 30 g Satata lodowa 30 g Szynka biata z indyka Lukosz 40 |Szynka biata z indyka tukosz 40 [Safata 30 g Satata 309
I :
"= |Cukier 10g Herbata 1 szt Herbata 1 szt g g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
0 Cukier 10g Cukier 10 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Cukier 10g Cukier 10 g
Salata 309 Safata 30 g
herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10g
Wafle kukurydziane 2 szt Biszkopty 30 g Kisiel 200 ml Mus jabtkowy 200 g

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym b/ml 300 ml
Udziec z indyka pieczony z
jabtkami 120 g

Sos jarzynowy 60 g

Zupa selerowa z ziemniakami
b/ml 300 ml

Karkéwka faszerowana
suszonymi pomidorami 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

Zupa selerowa z ziemniakami
b/ml 300 ml

Karkéwka faszerowana
suszonymi pomidorami 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Pieczen rzymska z jajkiem 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g
Ziemniaki 170 g

Ros6t z makaronem 300 ml
Pieczen rzymska z jajkiem 100 g
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g
Ziemniaki 170 g

Zupa cukiniowo pomidorowa z
ziemniakami b/ml 300 ml
Kieszonki drobiowe ze
szpinakiem i suszonymi
pomidorami z pieca 100 g

Zupa cukiniowo pomidorowa z
ziemniakami b/ml 300 ml
Kieszonki drobiowe ze
szpinakiem i suszonymi
pomidorami z pieca 100 g

E Ziemniaki 170 g Kasza gryczana biala 170 g Kasza gryczana biata 170 g Suréwka z safaty i warzyw Suréwka z sataty i warzyw Sos ziolowy 60 g Sos ziolowy 60 g
8 Kalafior 150 g Seler gotowany z cukinig i Seler gotowany z cukinig i mieszanych lekka 70 g mieszanych lekka 70 g Kasza jeczmienna 170 g Kasza jeczmienna 170 g
Kompot owocowy 200 ml koperkiem 80 g koperkiem 80 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Dynia gotowana z selerem i Dynia gotowana z selerem i
Suréwka z pomidora b/cebuli 70 |Suréwka z pomidora b/cebuli 70 |Brokuty 80 g Jabtko 1 szt $wiezym rozmarynem 80 ¢ Swiezym rozmarynem 80 g
g g Brokuty 80 g Suréwka z marchwi i jabtka 70 g |Suréwka z marchwi i jabtka 70 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Pomarancza 1 szt Melon miodowy 150 g
0 [Jabtko 1 szt Pomarancza 1 szt Jabtko 1 szt Melon miodowy 150 g

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 159
Schab Benedykta 40 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15g
Ptat szynkowy Gustavus 20 g

Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15g
Ptat szynkowy Gustavus 20 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto roslinne 15 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto roslinne 15 g

Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 15g
Szynka od gérali 40 g

Chleb pszenny 80 g
Masto roslinne 15g
Szynka od gorali 40 g

« |Pomidor 90 g Pasta z ciecierzycy z pesto Pasta z ciecierzycy z pesto Poledwica sopocka 20 g Poledwica sopocka 20 g Pomidor 100 g Pomidor 90 g
'g Satata 10 ¢ bazyliowym 60 g bazyliowym 60 g Safatka szwajcarska b/ml Satatka szwajcarska b/ml Satata 10 ¢ Safata 10 ¢
O |Herbata 1 szt Pomidor 90 g Pomidor 90 g (lekkostrawna) 80 g (lekkostrawna) 80 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
X Safata 10 g Safata 109 Pomidor 90 g Pomidor 90 g Cukier 10g Cukier 10 g

Herbata 1 szt Herbata 1 szt Safata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g

Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt

Cukier 10 g Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g

& Masto roslinne 5g Masto roslinne 5g Masto roslinne 5g

Szynka z kotta Gustavus 20 g

Szynka Maryny 20 g

Szynka konserwowa 20 g
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czwartek

piatek

wtorek

Sroda

czwartek

2025-10-30

2025-10-31

2025-10-21

2025-10-22

2025-10-23

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno Plynna

Piaseczno Plynna

Piaseczno Ptynna

Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 120 g
Masto roslinne 15 g

Platki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Platki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g
Masto roslinne 15 g

Zupa mleczna miksowana 400
ml
Serek homog.stodzony kg 100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna miksowana 400

Zupa mleczna miksowana 400
mi
Serek homog.stodzony kg 100 g

o |Szynka tostowa drobiowa Szynka tostowa drobiowa Jajko 1 szt Jajko 1 szt herbata owocowa 1 szt ml Herbata 1 szt
'% Drobimex 40 g Drobimex 40 g Szynka zielonogdrska 20 g Szynka zielonogdrska 20 g Cukier 10 g Masto 10 g Cukier 10 g
9 Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Serek homog.stodzony kg 100 g
"= [Satata 30 g Safata 30 g Satata 309 Safata 309
‘) |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt

Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10g

Wafle kukurydziane 2 szt Sok owocowy bez cukru 1 szt

)

Zupa jarzynowa z ryzem
brazowym b/ml 300 ml
Kotlet schabowy z pieca diet.
1009

Sos pieczeniowy diet. 60 g

Zupa jarzynowa z ryzem
brazowym b/ml 300 ml
Kotlet schabowy z pieca diet.
1009

Sos pieczeniowy diet. 60 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 300
ml

Pulpet rybny 100 g

Kasza bulgur 170 g

Sos koperkowo-cytrynowy b/ml

Zupa ziemniaczanka z natkg 300
ml

Pulpet rybny 100 g

Kasza bulgur 170 g

Sos koperkowo-cytrynowy b/ml

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1000 ml

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

E Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g 60 g 60 g
8 Satata z sosem vinegret 70 g Marchewka gotowana mini 80 g [Szpinak 150 g Szpinak 150 g
Marchewka gotowana mini 80 g |Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Satata z sosem vinegret 70 g Jabtko 1 szt
Kiwi 1 szt
o Kiwi 1 szt Jabtko 1 szt
Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt
Masto roslinne 159 Masto roslinne 15g Masto roslinne 15g Masto roslinne 15g Cukier 10g Cukier 10g Cukier 10 g
Schab Maryny 40 g Schab Maryny 40 g Hummus buraczkowy 60 g Hummus buraczkowy 60 g
« |Pomidor 90 g Pomidor 90 g Schab Benedykta 20 g Schab Benedykta 20 g
'g Salata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
o |herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt Salata 109 Salata 109
X |Cukier 10 g Cukier 10g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Kefir 1 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt Kefir 1 szt

Pn

Masto roslinne 5g
Poledwica drobiowa 20 g

Masto roslinne 59
Szynka z lisciem Gustavus 20 g
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piatek sobota niedziela poniedzialek wtorek Sroda czwartek
2025-10-24 2025-10-25 2025-10-26 2025-10-27 2025-10-28 2025-10-29 2025-10-30
Piaseczno Plynna Piaseczno Plynna Piaseczno Plynna Piaseczno Plynna Piaseczno Plynna Piaseczno Plynna Piaseczno Plynna
Zupa mleczna miksowana 400 |Herbata 1 szt Zupa mleczna miksowana 400 |Zupa mleczna miksowana 400 |Zupa mleczna miksowana 400 |Zupa mleczna miksowana 400 |Zupa mleczna miksowana 400
ml Cukier 10 g mi ml ml ml mi
Jogurt naturalny 1 szt Zupa mleczna miksowana 400 |Jogurt naturalny 1 szt Jogurt owocowy 1 szt Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homog.stodzony kg 100 g
‘o [Herbata 1 szt ml Herbata 1 szt Herbata 1 szt waniliowy 100 g waniliowy 100 g Herbata 1 szt
S Cukier 10 g Serek homog.stodzony kg 100 g |Cukier 10 g Cukier 10g herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g
9 Cukier 10 g Cukier 10 g
c
20
)
Mix obiad kolacja 1 000 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Mix obiad kolacja 1 000 ml Mix obiad kolacja 1 000 ml Mix obiad kolacja 1 000 ml Mix obiad kolacja 1000 ml Mix obiad kolacja 1 000 ml Mix obiad kolacja 1 000 ml
o
8
°
O
o
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
oo
k%)
©
O
X
Jogurt owocowy 150g 1 szt Kefir 1 szt Jogurt owocowy 1509 1 szt Kefir 1 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt Kefir 1 szt Jogurt owocowy 1509 1 szt
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piatek

2025-10-31

Piaseczno Plynna

Zupa mleczna miksowana 400
ml

Jogurt naturalny 1 szt
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Z

Sniadanie

Mix obiad kolacja 1 000 ml
Kompot owocowy 200 ml

Obiad

P

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Kolacja

Kefir 1 szt

Pn
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