Wykaz alergenéw w positkach

Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr

1169/2011 w sprawie przekazywania

konsumentom informacji na temat zywnosci.

SUBSTANCJE LUB PROD

UKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU

NAZWA ALERGENU

1(1a,1b, 1c, 1d, 1e)

Zboza zawierajace gluten (pszenica 1a, zyto 1b,
jeczmien 1c, owies 1d, orkisz 1e) oraz produkty
pochodne

Skorupiaki oraz produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty
pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie,
pistacjowe) oraz produkty pochodne

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

VY
BBl o No| o |[sewn

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczany w stgzeniu powyzej 10
mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu na SO,

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne




WTOREK 21.10.2025

> > > > >
m fn |2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH m m m
PODSTAWOWA < § LATWOSTRAWNA < § e < E WYSOKOBIALKOWA < § LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU | < §
Z Z Z Z Z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna blum herbata czarna 250ml
$
N pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b [pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszennerazowe 120g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100¢g | 1a,1b | pieczywo graham 120g | 1a
"‘ masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 108 | 7
P [pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 30g
A
N |miks satat 10g miks satat 10g miks satat 108 miks satat 108 miks satat 10g
; szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 80g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
jajanatwardo 100g 3 |jaja na migkko 100g 3 |jajanatwardo 100g 3 |jaja na migkko 100g | 3 [jajanamigkko 100g | 3
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt gruszka 1szt
zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
ywny ( p ) 300g s ywny ( P ) 300g s ywny ( p " 300g s ywny ( p i 300g| o ywny ( p " 300g | ®
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 150g) ziemniaki 150g) ziemniaki 150g) ziemniaki 150g) ziemniaki 150g)
gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane
mieso z indyka 120¢g , bulion migso z indyka 120g, bulion mieso z indyka 120¢g , bulion migso z indyka 120g, bulion migso z indyka 120g, bulion
0 |warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
. ywny ( pietr 2508 | 18,0 | VAWV pletrt 250g | 10,6 | AWV ( pletr 250g | 12,0 | VAWV pletr 250g | 12,0 | VAV ( pletr 250g | 12,9
\ marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
a |marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna
D |2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota)
kasza bulgur 1508 1a |kasza bulgur 150g | 1a [kasza bulgur 150¢g 1a |kasza bulgur 150g | 1a (kasza bulgur 150g | 1a
suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z
marchewka (kapusta 50g, marchewka (kapusta 50g,
a(kap ) g 120¢g brokut gotowany 120¢g a (kap ) g 120g brokut gotowany 120g brokut gotowany 120g
marchew 50g, olej rzepakowy, marchew 50g, olej rzepakowy,
nac pietruszki, sél, pieprz) nacé pietruszki, sol, pieprz)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, 60g 13’71"’ ser z0tty 25g, satata 5g, masto 60g 13’7"”
masto 5g) 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b [ pieczywo graham 120g | 1a
K Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 10g | 7
o
L |papryka 90g burak gotowany, kostka 90g papryka 90g burak gotowany, kostka 90g burak gotowany, kostka 90g
A lroszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
[
) |serwtoski plastry 60g 7 |ser wtoski plastry 60g 7 |serwtoski plastry 60g 7 |serwtoski plastry 60g | 7 |serwtoskiplastry 60g 7
A |pasta z turiczyka (turiczyk z pasta z turiczyka (turiczyk z pasta z turiczyka (turiczyk z pasta z turiczyka (turiczyk z pasta z turiczyka (turiczyk z
wody, koper, jogurt naturalny, 60g 4,7 |wody, koper, jogurt naturalny, 60g 4,7 |wody, koper, jogurt naturalny, 60g 4,7 |wody, koper, jogurt naturalny, 60g | 4,7 |wody, koper, jogurt naturalny, 60g | 47
ziota) ziota) ziota) ziota) ziota)
PN kefir 1508 7__|kefir 1508 | 7
energia (kcal) 2102 2081 2246 2259 2041
biatko (g) 97,6 97,7 110 117,1 96,6
ttuszcze ogétem 68,3 68,7 74,3 73,1 50,1
kwasy 25,4 25,2 26,1 26,4 25,5
weglowodany 274,3 277 306,1 292,3 285,7
mono i 51,7 55,9 54 58,7 53,6
btonnik (g) 26,48 25,9 43,3 29,2 37,6
sod 3208,5 4137,50 3376,80 2517,8 4295,1




SRODA 22.10.2025

> > > > >
m fn |2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH m m m
PODSTAWOWA < § LATWOSTRAWNA < § e < § WYSOKOBIALKOWA < § LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU | < §
Z Z Z Z Z
4 herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b | pieczywo graham 120g | 1a
"\ masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 108 | 7
D [papryka zielona 90g marchew gotowana plastry 90g papryka zielona 90g marchew gotowana plastry 90g marchew gotowana plastry 90g
A
N |miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
; serek wiejski 60g 7 |serek wiejski 60g 7 |serek wiejski 60g 7 |serek wiejski 80g | 7 |serekwiejski 60g | 7
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80¢g szynka wieprzowa parzona 60g
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt jabtko 1szt
krem z zielonego groszku (bulion . krem z zielonego groszku (bulion krem z zielonego groszku (bulion .
R krem z warzyw (bulion warzywny ) R krem z warzyw (bulion warzywny
warzywny (woda, pietruszka, X warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, )
, (woda, pietruszka, marchew, , , (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzen) 16g, 3008 9 . . 3008 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g| o . . 300g | o
. . L seler korzen) 16g,kalafior, brokut X . o . R L seler korzen) 16g,kalafior, brokut
groszek zielony 100g, ziemniaki . L groszek zielony 100g, ziemniaki groszek zielony 100g, ziemniaki . .
100g, ziemniaki 100g) 100g, ziemniaki 100g)
o [1008) 100g) 100g)
B [pierogi ze szpinakiem z wody pierogi ze szpinakiem z wody 6 pierogi ze szpinakiem z wody pierogi ze szpinakiem z wody 6 pierogi ze szpinakiem z wody 6
A (mqika pszenna 70g, !aja 308, ] 6 1837 (mz?ka pszenna 70g, !aja 30g, /250 |1a37 (maka p'szenna razowa 7qg, jaja 6 1037 (méka pszenna 70g, !aja 30g,  so2 | (mqika pszenna 70g, !a]a 30g,  sat/25| a7
p |olej rzepakowy 5g,szinak, twarog szt/250g olej rzepakowy 5g,szinak, twardg 30g, olej rzepakowy 5g,szinak,  szt/250g olej rzepakowy 5g,szinak, twarog 50g olej rzepakowy 5g,szinak, twar6g 0g
50g, ziota) 50¢g, ziota) twarég 50g, ziota) 50g, ziota) 50g, ziota)
kefir 1508 7 |kefir 1508 7 |kefir 1508 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7
kapusta kiszona z marchewk: kapusta kiszona z marchewk:
p_ L 4 120g marchewka z wody 120g p_ R 4 120g marchewka z wody 120¢g marchewka z wody 120¢g
(olej, s6l, pieprz) (olej, sol, pieprz)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, pasztet drobiowy pieczony 60g |1a,1b[pasztet drobiowy pieczony 25g,  60g |1a,1b
25g, satata 5g) satata 5g)
|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b [ pieczywo graham 120g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 108 | 7
rzodkiew biata 90g pomidor 90g rzodkiew biata 90g pomidor 90g pomidor 90g
x roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
ser twarogowy potttusty w ser twarogo Stttusty w ser twarogowy potttusty w ser twarogowy potttusty w ser twarogowy potttusty w
o gowWy p! y 60g ; gowy p: y 60g ; gowy p! y 60g ; gowy p y 60g | 7 gowy p y 60g | 7
L [plastrach plastrach plastrach plastrach plastrach
A
C [satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynkg na satatka jarzynowa z szynka na satatka jarzynowa z szynkg na satatka jarzynowa z szynkg na
J
a |iogurcie (marchew 20g, jogurcie (marchew 20g, jogurcie (marchew 20g, jogurcie (marchew 20g, jogurcie (marchew 20g,
pietruszka 20g, ogérek kiszony 100 , pietruszka 20g, ogérek kiszony 100 S pietruszka 20g, ogérek kiszony 100 , pietruszka 20g, ogorek kiszony 100 , pietruszka 20g, ogoérek kiszony 00 ,
bez skdrki 20g, szynka drobiowa e bez skdrki 20g, szynka drobiowa g bez skdrki 20g, szynka drobiowa 8 bez skérki 20g, szynka drobiowa 8 bez skorki 20g, szynka drobiowa e
gotowana 50g, jogurt naturalny gotowana 50g, jogurt naturalny gotowana 50g, jogurt naturalny gotowana 50g, jogurt naturalny gotowana 50g, jogurt naturalny
20g, s6\, pieprz, ziota) 20g, 6, pieprz, ziota) 20g, s6l, pieprz, ziota) 20g, s6l, pieprz, ziota) 20g, sol, pieprz, ziota)
PN wafle ryzowe razowe 2szt jogurt naturalny 150m| 7
energia (kcal) 2106 2100 2210 2216 2125
biatko (g) 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
ttuszcze ogétem 57 57,6 58,9 57,7 48,9
kwasy 18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
weglowodany 309,6 300,2 344,6 329,9 300,4
mono i 58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
btonnik (g) 30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
sod 2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9




CZWARTEK 23.10.2025 JADLOSPIS RCZ
> > > > >
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < % zvt;zE:wg:irﬂgcvmmopnzvswmt\mvcu < % WYSOKOBIALKOWA < % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU | < %
Z Z Z Z Z
¢ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

N |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b [ pieczywo graham 120g | 1a

:\ masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 108 | 7

D Ipomidor 90¢g pomidor 90¢g pomidor 90¢g pomidor 90g pomidor 90g

: miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g

! |szynka wieprzowa kanapkowa 608 szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 80g szynka wieprzowa kanapkowa 608

£ twarog plastry pétttusty 60g 7 |twarég plastry potttusty 60g 7 |twar6g plastry potttusty 60g 7 |twarég plastry potttusty 80g | 7 [twardg plastry potttusty 60g | 7

DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt gruszka 1szt jabtko 1szt
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler,
pietruszka, kalafior 100g, bulion 3008 9 [pietruszka, kalafior 100g, bulion ~ 300g 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion ~ 300g 9 [pietruszka, kalafior 100g, bulion 300g | o |pietruszka, kalafior 100g, bulion 300g | ©
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)

9 lklops duszony duszone w sosie klops duszony duszone w sosie klops duszony duszone w sosie klops duszony duszone w sosie klops duszony duszone w sosie

7 warzywnym (wieprzowina warzywnym (wieprzowina warzywnym (wieprzowina warzywnym (wieprzowina warzywnym (wieprzowina

A |topatka 100g, bulion warzywny topatka 100g, bulion warzywny topatka 100g, bulion warzywny topatka 100g, bulion warzywny topatka 100g, bulion warzywny

D (woda, pietruszka, marchew, 200g 9 [(woda, pietruszka, marchew, 200g 9 |(woda, pietruszka, marchew, 200g 9 [(woda, pietruszka, marchew, 250 9 [(woda, pietruszka, marchew, 200g | o
seler korzen) 16g,marchew 50g, seler korzen) 16g,marchew 50g, seler korzen) 16g,marchew 50g, seler korzen) 16g,marchew 50g, seler korzen) 16g,marchew 50g,
cukinia 50g, olej rzepakowy, cukinia 50g, olej rzepakowy, cukinia 50g, olej rzepakowy, cukinia 50g, olej rzepakowy, cukinia 50g, olej rzepakowy,
ziota, sol, pieprz) ziota, sél, pieprz) ziota, s6, pieprz) ziota, sol, pieprz) ziota, sol, pieprz)
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml

pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, ser 26ty 25g, satata 5g, 60g | ™|serz6tty 25¢, satata5g, masto  60g |** ™™
masto 5g) 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b [ pieczywo graham 120g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 108 | 7

k |papryka czerwona 90g burak gotowany, plastry 90g papryka czerwona 90g burak gotowany, plastry 90g burak gotowany, plastry 90g

0 [rukola 10g rukola 108 rukola 10g rukola 10g rukola 10g

: satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron 2508 satatka makaronowa (makaron 2508

¢ |pszenny swiderki) z szynka 2508 pszenny $widerki) z szynka 2508 pszenny $widerki razowe) z 250g pszenny $widerki) z szynka (80g pszenny $widerki) z szynka (80g

J |drobiowa gotowana, jajkiem na (80g, drobiowg gotowana, jajkiem na (80g, szynka drobiowa gotowana, (80g, drobiowa gotowana, jajkiem na ! drobiowa gotowana, jajkiem na ’

A ltwardo, brokutem i natka 80g,20g,5 37 miekko, brokutem i natka 80g,20g 137 jajkiem na twardo, brokutemi  80g,20g, 37 twardo, brokutem i natka 20g5,(2) 87 miekko, brokutem i natka iogs'i 187
pietruszki na lekkim sosie 0g) pietruszki na lekkim sosie ,508) natka pietruszki na lekkim sosie ~ 508) pietruszki na lekkim sosie gg') pietruszki na lekkim sosie gg,)
jogurtowym jogurtowym jogurtowym jogurtowym jogurtowym
ser z6tty 60g 7__|ser 26ty odttuszczony 60g 7_|serz6tty 60g 7__|ser z6tty odttuszczony 60g | 7 |serzétty odttuszczony 60g | 7

PN jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml 7

energia (kcal) 2007 2005 2080 2110 2006
biatko (g) 95,8 95,6 103 111,2 98,7
ttuszcze ogétem 62,4 62,9 64,3 64,3 54,2
kwasy 24,6 24,5 24,6 24,8 24,7
weglowodany 276 275,5 291 277,3 287,3
mono i 56,9 47,2 51,7 57,4 58,7
btonnik (g) 26,2 25,6 40,8 26,7 37,4
sod 1166,8 2074,3 2263,6 1368 2253,4




PIATEK 24.10.2025

> > > > >
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < % zvt;zE:wg;irﬂgcvmmopnzvswmuuvcu < % WYSOKOBIALKOWA < % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU | < %
Z Z Z Z Z
$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna J,\“" herbata czarna 250ml
'I‘ pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b | pieczywo graham 120g | 1a
A |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 108 | 7
D [rzodkiewka 90g marchewka baby z wody 90g rzodkiewka 90g marchewka baby z wody 90g marchewka baby z wody 30g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1 [serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g| 7 |[serek wiejskiz koperkiem 60g | 7
E | kietbaska koktajlowa z wody 100g kietbaska koktajlowa z wody 1008 kietbaska koktajlowa z wody 1008 kietbaska koktajlowa z wody 1008 kietbaska koktajlowa z wody 1008
DRUGIE SNIADANIE: banan zielony 1szt banan 1szt
barszcz czerwony (bulion barszcz czerwony (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion barszcz czerwony (bulion barszcz czerwony (bulion
warzywny bulion warzywny warzywny bulion warzywny warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny warzywny bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, 3008 9 [(woda, pietruszka, marchew, 3008 9 ssgtr'l'::r:r‘lx;gevg{esies;t:rzen) 300g 9 [(woda, pietruszka, marchew, 300g | 9 |(woda, pietruszka, marchew, 300g | o
seler korzen) 16g, buraki, sok z seler korzen) 16g, buraki, sok z seler, kalafior 50g, fasolka zielona seler korzen) 16g, buraki, sok z seler korzen) 16g, buraki, sok z
cytryny, ziemniaki) cytryny, ziemniaki) 50g, ziemniaki 50g) cytryny, ziemniaki) cytryny, ziemniaki)
ryba pieczona z sosem ryba pieczona z sosem ryba pieczona z sosem ryba pieczona z sosem ryba pieczona z sosem
warzywnym (mintaj 120g, warzywnym (mintaj 120g, warzywnym (mintaj 120g, warzywnym (mintaj 120g, warzywnym (mintaj 120g,
o |(bution warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
B |pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
\ . L. 200g [1a.4,9 3 . 200g |[1a,4,9 . . 200g |[1a,4,9 ; . 250g |1a4,9 B} . 200g |1a,4,9
korzen) 16g, cukinia ,marchew, korzen) 16g, cukinia ,marchew, korzen) 16g, cukinia ,marchew, korzen) 16g, cukinia ,marchew, korzen) 16g, cukinia ,marchew,
; pietruszka, maka pszenna, pietruszka, maka pszenna, pietruszka, maka pszenna, pietruszka, maka pszenna, pietruszka, maka pszenna,
koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej
rzepakowy, ) rzepakowy, ) rzepakowy, ) rzepakowy, ) rzepakowy, )
colestaw (biata kapusta, colestaw (biata kapusta,
marchewka, cebula, czerwona suréwka z marchwii (olej marchewka, cebula, czerwona suréwka z marchwii (olej suréwka z marchwii (olej
R K 120g |(3.7,10 , L . 120g R ) 120g |3.7,10 . P . 120g . L . 120g
papryka, szpinak, majonez, rzepakowy, sol, nac pietruszki) papryka, szpinak, majonez, rzepakowy, sol, nac pietruszki) rzepakowy, sol, nac pietruszki)
jogurt naturalny, sél, pieprz) jogurt naturalny, sél, pieprz)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml,
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, jajko natwardo 25¢, satata ~ 60g 1:’3”7 jajko na miekko 25g, satata5g,  60g 1;;‘,7
5¢, masto 5¢ masto 5¢
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b [ pieczywo graham 120g | 1a
g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [masto roslinne 108 | 7
L [pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
A [miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
¢ |szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
: pasta twarogowa na jogurcie z pasta twarogowa na jogurcie z pasta twarogowa na jogurcie z pasta twarogowa na jogurcie z pasta twarogowa na jogurcie z
ziotami ( twardg, jogurt 60g 7 |ziotami ( twardg, jogurt 60g 7 |ziotami ( twardg, jogurt 60g 7 |ziotami ( twardg, jogurt 80g | 7 |ziotami (twardg, jogurt 60g | 7
naturalny, ziota, sél, pieprz) naturalny, ziota, s6l, pieprz) naturalny, ziota, sél, pieprz) naturalny, ziota, s6l, pieprz) naturalny, ziota, s6l, pieprz)
PN kefir 150g 7__|kefir 150g| 7
energia (kcal) 2046 2030 2299 2106 2080
biatko (g) 102,6 102,6 134,3 140,4 105,7
ttuszcze ogotem 58,6 59,2 64,4 63,1 50,5
kwasy 30,2 30,1 30,8 31 30,3
weglowodany 301,2 301,8 313,7 299 313,7
mono i 50,2 51,2 49,1 50,2 52,1
btonnik (g) 25,9 25,7 42,3 27,7 37,6
sod 2591,8 3496,9 2759,7 1840,4 3676




SOBOTA 25.10.2025

> > > > >
m m [Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH m m m
PODSTAWOWA =< § LATWOSTRAWNA < § WEGLOWODANGW < § WYSOKOBIALKOWA < § LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU | < §
=z 4 =z =z =z
¢ |herbataczarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna o:Jm herbata czarna 250mt
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b | pieczywo graham 120g | 1a
; masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 108 | 7
D [ogoérek matosolny 90¢g burak gotowany, plastry 90¢g ogérek matosolny 90¢g burak gotowany, plastry 90¢g burak gotowany, plastry 308
A
N |miks satat 10g miks satat 10g miks satat 108 satata zielona 108 satata zielona 10g
; serek kanapkowy z ziotami 608 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 80g | 7 |[serek kanapkowy z ziotami 608 7
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 60g
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 150g jabtko 150g
zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
p|etru§zka, marc-ht:-.lw, seler 300g 0 p|etru§zka, marc'h('ew, seler 300g o p|etru§zka, marchgw, seler 300g 0 pletru’szka, marc_hf.'w, seler 300g| o pletru§zka, marc_hfzw, seler 300g| o
korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona
50g) 50g) 50g) 50g) 50g)
risotto warzyne z tofu (ryz 100g, . . risotto warzyne z tofu (ryz . . . .
L Y (m g risotto warzyne z tofu (ryz 100g, Y - (1 risotto warzyne z tofu (ryz 100g, risotto warzyne z tofu (ryz 100g,
cukinia 100g, tofu naturalne . brazowy 100g, cukinia 100g, tofu . .
o ) . . cukinia 100g, tofu naturalne B ) . cukinia 100g, tofu naturalne cukinia 100g, tofu naturalne
8 [milone 80g, pieczarki 50g, k naturalne milone 80g, pieczarki ) R
milone 80g, marchew 50g, milone 80g, marchew 50g, milone 80g, marchew 50g,
! Imarchew 50¢g , suszone 350¢g 6,9 . 350g | 69 [50g, marchew 50g, suszone 3508 6,9 . 3508 | 69 . 3508 | 69
A . X bulion warzywny (woda, ) ) bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
p |Pomidory, bulion warzywny X pomidory, bulion warzywny X X
) pietruszka, marchew, seler A pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
(woda, pietruszka, marchew, . (woda, pietruszka, marchew, . .
, korzen) 16g,) , korzen) 16g,) korzen) 16g,)
seler korzen) 16g,) seler korzen) 16g,)
suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z
. ‘J pusty marchewka tarta z jabtkiem, olej . ‘] pusty marchewka tarta z jabtkiem, olej marchewka tarta z jabtkiem, olej
koperkiem, olej rzepakowy, 120g ) . 120g koperkiem, olej rzepakowy, 120g ) X 120g ) X 120g
R . rzepakowy, sol, cukier R ) rzepakowy, sol, cukier rzepakowy, sol, cukier
zZiota, sol ziota, s6l
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
_ X 120g 9 ’ 120g | o ) - 120g | o ’ 120g | o ’ 120g | ¢
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml]
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, szynka z kurczaka 25g, 60g 11: 7 szynka z kurczaka 25g, satata 5g, 60g 11: 7
satata 5g, masto 58 masto 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K {pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100¢g | 1a,1b | pieczywo graham 120g | 1a
o
L |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
A |pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
[
, |satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |twarozek grani z ziotami 60g 7 |twarozek grani z ziotami 60g 7 |twarozek grani z ziotami 60g 7 |twarozek grani z ziotami 80g | 7 |twarozek granizziotami 60g 7
krakowska w plastrach 608 krakowska w plastrach 608 krakowska w plastrach 60g krakowska w plastrach 80g krakowska w plastrach 608
PN serek homogenizowany b/c 130g 7_|serek homogenizowany b/c 1308 | 7
energia (kcal) 2103 2113 2287 2294 2119
biatko (g) 114 115,1 138 1441 109,5
ttuszcze ogétem 50,2 53,5 59 57,7 45,1
kwasy 18 18,1 18,8 19 18,2
weglowodany 310,1 313,2 325,1 310,4 328,3
mono i 58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
btonnik (g) 35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
sod 2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8




NIEDZIELA 26.10.2025

> > > > >
m fn |2 OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH m m m
PODSTAWOWA < § LATWOSTRAWNA < § e ——— < E WYSOKOBIALKOWA < § LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU | < §
Z Z Z Z Z
_ herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna o:Jm herbata czarna 250mt
S
N pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b | pieczywo graham 120g | 1a
"‘ masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 108 | 7
D [ogorek zielony 90¢g marchew gotowana, kostka 90g ogorek zielony 90¢g marchew gotowana, kostka 90¢g marchew gotowana, kostka 308
A
N |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108 roszponka 108 roszponka 10g
; ser typu wtoskiego plastry 608 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7 |sertypu wtoskiego plastry 80g | 7 |[sertypu wtoskiego plastry 608 7
frankfurterka 120g frankfurterka 120g frankfurterka 120g frankfurterka 120g frankfurterka 120g
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt gruszka 1szt
rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (mieso rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (mieso .
bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, ) ywny {
. . . . pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 3008 | 9.1a [pietruszka, marchew, seler 300g | 9.1a |pietruszka, marchew, seler 300g | 9.1a |pietruszka, marchew, seler 300g | 9.1a korzefi), 2 makaronem 300g | 9,1a
korzen) 16g,) z makaronem korzer) 16g,) zmakaronem korzer) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem szenn,m 150
pszennym 150g pszennym 150g ryzowym 1508 pszennym 150g P v e
bitka wotowa duszona w sosie bitka wotowa duszona w sosie bitka wotowa duszona w sosie bitka wotowa duszona w sosie bitka wotowa duszona w sosie
: koperkowym (wotowina 120g, koperkowym (wotowina 120g, koperkowym (wotowina 120g, koperkowym (wotowina 170g, koperkowym (wotowina 120g,
1 |(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
A |pietruszka, marchew, seler 1508 1a,9 |pietruszka, marchew, seler 150g | 1a,9 |pietruszka, marchew, seler 150g | 1a,9 |pietruszka, marchew, seler 200g | 1a,9 |pietruszka, marchew, seler 150g | 1a,9
> korzen) 16g, marchew 50g , korzen) 16g, marchew 50g , korzer) 16g, marchew 50g , korzen) 16g, marchew 50g , korzen) 16g, marchew 50g ,
maka pszenna 2g, maka maka pszenna 2g, maka maka pszenna 2g, maka maka pszenna 2g, maka maka pszenna 2g, maka
ziemniaczana, koper, sdl, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota)
ziemniaki mtode 2008 ziemniaki mtode 200g ziemniaki mtode 200g ziemniaki mtode 200g ziemniaki mtode 200g
falsollfa szparagowa z wody (olej, 1208 fa’sollfa szparagowa z wody (olej, 1208 fa’sollfa szparagowa z wody (olej, 1208 falsolkla szparagowa z wody (olej, 1208 falsollfa szparagowa z wody (olej, 1208
sOl, pieprz) sOl, pieprz) SO, pieprz) sol, pieprz) sOl, pieprz)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, ser 26ty 25g, satata 5g, 60g [**"™|ser z6tty odttuszczony 25¢, 60g "
masto 5g) satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml]
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b [pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100¢g | 1a,1b | pieczywo graham 120g | 1a
o
L |mastoextra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 10g 7
A [papryka zétta 90g burak gotowany, plastry 90g papryka zétta 90g burak gotowany, plastry 90g burak gotowany, plastry 90g
[
) |satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A ltwarozek kanapkowy $mietankow  80g 7 |twarozek kanapkowy $mietankow  80g 7 |[twarozek kanapkowy $mietankow  80g 7 |twarozek kanapkowy $mietankow 80g | 7 |twarozek kanapkowy $mietankow 80g | 7
szynka gotowana z indyka 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 80g szynka parzona wieprzowa 60g
PN wafel ryzowy razowy 2 szt jogurt naturalny 150ml 7
energia (kcal) 2036 2006 2219 2217 2082
biatko (g) 99,6 99,2 105,4 114,5 93,8
ttuszcze ogétem 61 60,5 64,4 62,1 49,9
kwasy 25,1 24,8 25,5 25,5 24,1
weglowodany 312,4 312,5 340,1 325,8 332,9
mono i 58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
btonnik (g) 32,1 31,8 47 33,2 43,8
sod 2625,8 3411,5 3780,6 2747,8 3633,1




PONIEDZIALEK 27.10.2025

JADLOSPIS RCZ

> > > > >
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < % zvt;z::wg;irﬂgcvmmopnzvswmt\LchH < % WYSOKOBIALKOWA < % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU | < %
Z Z Z Z Z
$ [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml|
'I‘ pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b | pieczywo graham 120g | 1a
a |Masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 108 | 7
D |rzodkiewka 90¢g marchew baby z wody 90¢g rzodkiewka 90¢g marchew baby z wody 90¢g marchew baby z wody 90¢g
: rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 108
| |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g 7 |serek kanapkowy 80g | 7 |[serek kanapkowy 808 7
E |szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g
DRUGIE SNIADANIE: banan zielony 1szt banan 1szt
. . - . zupa jarzynowa z makaronem
pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem (bulion warzywny (woda
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, pietruszka, marchew se’ler
pietruszka, marchew, seler 3008 1a,9 |pietruszka, marchew, seler 300g | 1a,9 |pietruszka, marchew, seler 300g | 1a,9 |pietruszka, marchew, seler 300g | 1a,9 korzeri) 16‘g makaro‘n pszenny 300g | 1a,9
korzen) 16g, passata 100g, korzen) 16g, passata 100g, korzen) 16g, passata 100g, korzen) 16g, passata 100g, 100g koncéntrat pomidorowy
makaron pszenny 100g) makaron pszenny 100g) makaron pszenny razowy 100g) makaron pszenny 100g) o o !
L L L nac pietruszki, zieminaki, L
o |zrazik drobiowy duszony w sosie zrazik drobiowy duszony w sosie zrazik drobiowy duszony w sosie zrazik drobiowy duszony w sosie zrazik drobiowy duszony w sosie
B (wtasnym (kurczak 120g, bulion wtasnym (kurczak 120g, bulion wtasnym (kurczak 120g, bulion wtasnym (kurczak120g, bulion wtasnym (kurczak 120g, bulion
: warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
p |marchew, seler korzen) 16g, 200g 1a,9 |marchew, seler korzen) 16g, 200g | 1a9 |marchew, seler korzen) 16g, 200g | 1a9 |marchew, seler korzen) 16g, 250g | 1a,9 [marchew, seler korzen) 16g, 200g | 1a,9
marchew 508 , mgka pszenna marchew 50g , magka pszenna marchew 508 , mgka pszenna marchew 50g , maka pszenna marchew 50g , maka pszenna
2g, maka ziemniaczana, koper, 28, maka ziemniaczana, koper, razowa 2g, maka ziemniaczana, 2g, maka ziemniaczana, koper, 2g, maka ziemniaczana, koper,
sol, ziota, olej rzepakowy) S0\, ziota, olej rzepakowy) koper, sé, ziota, olej rzepakowy) s\, ziota, olej rzepakowy) s\, ziota, olej rzepakowy)
kasza jeczmienna 1508 1c |kaszajeczmienna 1508 1c |kaszajeczmienna 150¢g 1c |kaszajeczmienna 150g | 1c [kaszajgczmienna 150g | 1c
suréwka z cukinii z olejem - o suréwka z cukinii z olejem suréwka z cukinii z olejem - o
e 120¢g duszona cukinia (olej, ziota) 120¢g o 120g . 120g duszona cukinia (olej, ziota) 120¢g
rzepakowym i pietruszkg rzepakowym i pietruszkg rzepakowym i pietruszka
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml,
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, wedlina drobiowa 60g 13’71"’ wedlina drobiowa kanapkowa 60g 13’7"”
kanapkowa 25¢g, satata 5¢. 25¢, satata 5¢, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
g pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b [ pieczywo graham 120g | 1a
L |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g | 7 [masto roslinne 10g | 7
A lpomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 908
f miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
a |twarég plastry 60g 7 |twardg plastry 80g 7 [twarég plastry 60g 7 |twardg plastry 80g | 7 |[twardg plastry 80g | 7
kurczak (gotowany) w galarecie 608 kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 608 kurczak (gotowany) w galarecie ~ 60g kurczak (gotowany) w galarecie ~ 60g
PN jogurt naturalny 1508 7__|jogurt naturalny 1508 | 7
energia (kcal) 2106 2130 2299 2306 2180
biatko (g) 102,6 105,6 134,3 140,4 105,7
ttuszcze ogétem 58,6 59,2 64,4 63,1 45,7
kwasy 30,2 30,1 30,8 31 30,3
weglowodany 301,2 301,8 313,7 299 313,7
mono i 50,2 51,2 49,1 50,2 52,1
btonnik (g) 25,9 25,7 42,3 27,7 37,6
sod 2591,8 3496,9 2759,7 1840,4 3676




WTOREK 28.10.2025 JADLOSPIS RCZ
> > > > >
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < % zvt;zrgwg;ir:gcvmmoPnzvswm\mvcu < % WYSOKOBIALKOWA < % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU | < %
—_— 4 Z Z Z Z
z herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml]
| bieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b | pieczywo graham 120g | 1a
A [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 108 | 7
P logorek matosolny 90g ogorek matosolny 30g ogorek matosolny 90g ogorek matosolny 90g ogorek matosolny 30g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
| |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g | 7 |serekwiejskizziotami 80g 7
E [szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt jabtko 1szt
krem z dyni (bulion warzywny krem z dyni (bulion warzywny jarzynowa z ziemniakami krem z dyni (bulion warzywny krem z dyni (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (ziemniaki 100g, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, koper, 3008 9 [selerkorzen) 16g, koper, 3008 9 [seler, pietruszka, buraki 100g, 300g 9 |seler korzen) 16g, koper, 300g | 9 |[selerkorzen) 16g, koper, 300g | o
marchew, dynia 100g, marchew, dynia 100g, bulion warzywny (woda, marchew, dynia 100g, marchew, dynia 100g,
ziemniaki, sol, pieprz, ziota) ziemniaki, sél, pieprz, ziota) pietruszka, marchew, seler ziemniaki, sol, pieprz, ziota) ziemniaki, sol, pieprz, ziota)
potrawka wieprzowa duszona w potrawka wieprzowa duszona w potrawka wieprzowa duszona w potrawka wieprzowa duszona w potrawka wieprzowa duszona w
0 [sosie wtasnym (wieprzowina sosie wtasnym (wieprzowina sosie wtasnym (wieprzowina sosie wtasnym (wieprzowina sosie wtasnym (wieprzowina
7 1§0g, bulion warzywny (woda, 200g o 1§Og, bulion warzywny (woda, 200g o 1§0g, bulion warzywny (woda, 200g 0 1%30g, bulion warzywny (woda, 2508 | o 1§0g, bulion warzywny (woda, 200g|
a |pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
D [korzen) 16g, cukinia, marchew, korzen) 16g, cukinia, marchew, korzen) 16g, cukinia, marchew, korzen) 16g, cukinia, marchew, korzen) 16g, cukinia, marchew,
koper) koper) koper) koper) koper)
kasza bulgur 150¢g 1a |kasza bulgur 150¢g 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 1a
suréwka z czerwonej kapusty P suréwka z czerwonej kapusty o -
R L ., 1508 burak gotowany, sol, pieprz 1508 R L ) 150g burak gotowany, sol, pieprz 150g burak gotowany, sol, pieprz 1508
(olej rzepakowy, sél, pieprz, nac) (olej rzepakowy, sél, pieprz, na¢)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml]
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, ser z6tty 25¢, satata 5g, 60g 13’71"’ ser z0tty 25g, satata 5, masto 60g 13’7"”
masto 5g) 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b|pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b [ pieczywo graham 120g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 108 | 7
papryka 90g marchew gotowana plastry 90g papryka 90g marchew gotowana plastry 90g marchew gotowana plastry 90g
« v kola 10g rukola 108 rukola 10g rukola 10g rukola 10g
‘: satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron
A |pszenny razowy 100g) z pszenny 100g) z turiczykiem z pszenny razowy 100g) z pszenny razowy 100g) z pszenny 100g) z turiczykiem z
¢ |turiczykiem z wody 80g, jajkiem wody 80g, jajkiem na miekko tunczykiem z wody 80g, jajkiem tunczykiem z wody 80g, jajkiem wody 80g, jajkiem na migkko
: na twardo 60g, brokutem 50g i 2508 la":“‘ 60g, brokutem 50g i natka 250g “::’4 na twardo 60g, brokutem 50g i 250¢g 13::‘4 na migkko 60g, brokutem 50gi  250g 1a::’4 60g, brokutem 50g i natka 2508 1a::’4
natka pietruszki na lekkim sosie pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie pietruszki na lekkim sosie
jogurtowym (jogurt naturalny jogurtowym (jogurt naturalny jogurtowym (jogurt naturalny jogurtowym (jogurt naturalny jogurtowym (jogurt naturalny
50g) 50g) 50g) 50g) 50g)
mozzarella plastry 608 7 |mozzarella plastry 608 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 608 7
PN kefir 150g 7 |kefir 150g | 7
energia (kcal) 2155 2109 2288 2295 2099
biatko (g) 96,5 96,1 108,3 114,2 99,4
ttuszcze ogotem 68,4 68,7 74,6 73,2 528
kwasy 23,8 23,6 24,4 24,6 23,8
weglowodany 299,7 208,1 321,4 308 312,9
mono i 49 50 41,4 58,7 51,8
btonnik (g) 33,1 32 50,9 37,3 45,4
sod 2930,6 3840,5 3100,7 2228,8 4055,1




SRODA 29.10.2025

> > > > >
m m [Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH m m m
PODSTAWOWA =< § LATWOSTRAWNA < § LTI < § WYSOKOBIALKOWA < § LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU | < §
=z =z 4 4 4
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
: pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b|pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b | pieczywo graham 120g | 1a
"\ masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 108 | 7
D |rzodkiewka 90g burak plastry 90g rzodkiewka 90g burak plastry 90g burak plastry 30g
A
N |miks satat 10g miks satat 10g miks satat 108 miks satat 108 miks satat 10g
; ser z6tty 60g 7 |serzotty odttuszczony 60g 7 |serzotty 60g 7 |ser zotty odttuszczony 80g | 7 [serzétty odttuszczony 60g | 7
indyk w galarecie 60g indyk w galarecie 60g indyk w galarecie 60g indyk w galarecie 80g indyk w galarecie 60g
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt gruszka 1szt
zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
. . s 300g 9 . . o 300g 9 . ; . 300g 9 . . s 300g | ° . . s 300g | °
korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki,
marchew, fasolka szparagowa, marchew, fasolka szparagowa, marchew, fasolka szparagowa, marchew, fasolka szparagowa, marchew, fasolka szparagowa,
nac pietruszki) nac pietruszki) nac pietruszki) nac pietruszki) nac pietruszki)
o ierogi ruskie z wody z cebulk:
B |pierogiruskie zwody z cebulka pierogi ruskie z wody (maka Fm ki szenna razo)\,/va 70 'aaa pierogi ruskie z wody (maka pierogi ruskie z wody (maka
! |(maka pszenna 70g, jaja 30g, pszenna 70g, jaja 30g, olej a p_ e Jal pszenna 70g, jaja 30g, olej pszenna 70g, jaja 30g, olej
A . X o 200g |1a37 . T . 200g |1a,3,7|30g, olej rzepakowy 200g |[1a,3,7 . o . 200g |1a3,7 8 o . 200g |1a,3,7
o olej rzepakowy 5g,ziemniaki, rzepakowy 5g, ziemniaki, twarog 56 ziemniaki. twarée 508, ziota rzepakowy 5g, ziemniaki, twarog rzepakowy 5g, ziemniaki, twar6g
twardg 50g, ziota, cebula) 50g, ziota, cebula) ciybula) ’ 808, ’ 50g, ziota, cebula) 50, ziota, cebula)
jogurt naturalny 150¢g 7 |jogurt naturalny 150¢g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g | 7
mizeria 100g na jogurcie mizeria 100g na jogurcie
gnaj g 120g 7 |buraki tarte (olej, ziota) 120¢g gnaj g 120g 7 |buraki tarte (olej, ziota) 120g buraki tarte (olej, ziota) 120g
naturalnym 20g, sol, koper naturalnym 20g, sol, koper
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, pasztet drobiowy pieczony 60g |1a,1b|pasztet drobiowy pieczony 25g,  60g [1a,1b
25g, satata 5g) satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120¢g 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b | pieczywo graham 120g | 1a
x |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [mastoroslinne 108 | 7
0 [pomidor 90¢g pomidor 90¢g pomidor 90¢g pomidor 90¢g marchewka baby z wody 90¢g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
c [serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g | 7 |serekwiejskiz koperkiem 60g | 7
) . . . .
asta z sardynek w sosie asta z sardynek w sosie asta z sardynek w sosie asta z sardynek w sosie
A P . v . . P . v . . P . v . . P X v X ) pasta z sardynek w sosie
pomidorowym z ziotami pomidorowym z ziotami pomidorowym z ziotami pomidorowym z ziotami X _ .
X . 60g 4 X . 60g 4 X K 60g 4 ) K 100g | 4 [wtasnym z ziotami (sardynkiw 60g | 4
(sardynki w sosie wtasnym, (sardynki w sosie wtasnym, (sardynki w sosie wtasnym, (sardynki w sosie wtasnym, sosie wtasnym, olej, ziota)
passata pomidorowa, ziota) passata pomidorowa, ziota) passata pomidorowa, ziota) passata pomidorowa, ziota) ym, otel,
PN wafle ryzowe razowe 2 szt jogurt naturalny 150m| 7
energia (kcal) 2197 2189 2311 2324 2192
biatko (g) 124,1 124,1 126,9 133,5 127,2
ttuszcze ogétem 65,8 66,4 71,9 70,9 57,8
kwasy 26,7 26,6 27,4 28 26,8
weglowodany 299,9 296,5 327,1 312,8 328,4
mono i 58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
btonnik (g) 34,9 34,7 51,9 37,4 46,6
sod 2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3




CZWARTEK 30.10.2025 JADLOSPIS RCZ
> > > > >
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < % ;’t;zngg;irﬂgcvmmopnzvswmt\mvcu < % WYSOKOBIALKOWA < % LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU | < %
Z Z =z =z =z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna o:Jm herbata czarna 250mt
: pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b | pieczywo graham 120g | 1a
1 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 108 | 7
: papryka 90¢g marchewka baby z wody 90¢g papryka 90¢g marchewka baby z wody 90¢g marchewka baby z wody 308
A lrukola 108 rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
T twarog plastry 60g 7 |twarog plastry 60g 7 |twarog plastry 60g 7 |twarég plastry 80g | 7 |[twardgplastry 60g | 7
E
kurczak z warzywami w galarecie ~ 60g kurczak z warzywami w galarecie ~ 60g kurczak z warzywami w galarecie ~ 60g kurczak z warzywami w galarecie 60g kurczak z warzywami w galarecie 60g
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt jabtko 1szt
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
. ] o 300g 1c,9 3 ) o 300g | 1c,9 . i o 300g | 1c,9 , i o 300g | 1c, , A 0 300g | 1c,9
korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z
kaszg jeczmienng 100g kasza jeczmienng 1008 kaszg jeczmienng 100g kasza jeczmienng 1008 kaszg jeczmienng 1008
mielony wieprzowy duszony w mielony wieprzowy duszony w mielony wieprzowy duszony w mielony wieprzowy duszony w mielony wieprzowy duszony w
g sosie koperkowym (mieso sosie koperkowym (migso sosie koperkowym (migso sosie koperkowym (mieso sosie koperkowym (mieso
, |wieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢
A [laurowy, ziele angielskie, bulion 200g | 1a,9 |laurowy, ziele angielskie, bulion ~ 200g | 1a,9 [laurowy, ziele angielskie, bulion ~ 200g | 1a,9 |laurowy, ziele angielskie, bulion 200g | 1a,9 [laurowy, ziele angielskie, bulion 200g | 1a,9
> warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
maka pszenna, koper) maka pszenna, koper) maka pszenna razowa, koper) maka pszenna, koper) maka pszenna, koper)
ziemniaki gotowane 1508 ziemniaki gotowane 150g ziemniaki gotowane 150¢g ziemniaki gotowane 150¢g ziemniaki gotowane 1508
bukiet warzyw (kalafior, 150g bukiet warzyw (kalafior, 1508 bukiet warzyw (kalafior, 150g bukiet warzyw (kalafior, 150g bukiet warzyw (kalafior, 150g
marchew, brokut) zwody marchew, brokut) zwody marchew, brokut) zwody marchew, brokut) z wody marchew, brokut) z wody
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, ser z6tty 25g, satata 5g, 60g 13‘7“‘ ser z6tty 25¢, satata 5g, masto 60g 1a‘71h‘
masto 5g) 5g)
[herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
g pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b | pieczywo graham 120g | 1a
L |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 108 | 7
A |ogodrek kiszony 90g pomidor 90g ogorek kiszony 90g pomidor 90g pomidor 90g
:: miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
A |serzétty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serzétty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g | 7 |serzotty odttuszczony 60g | 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
PN jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g | 7
energia (kcal) 2097 2098 2218 2236 2055
biatko (g) 90,2 90,2 101,2 107,5 93,2
ttuszcze ogotem 53,4 54 59,8 58,6 49,5
kwasy 18,5 18,3 19,1 19,3 18,5
weglowodany 320,1 320,7 341 327,3 329,1
mono i 56,7 57,8 49,6 55,4 58,1
btonnik (g) 28,1 27,8 47,6 31,5 39,8
sod 1831,7 2873,6 2138,9 926,5 3034,9




PIATEK 31.10.2025

> > > > >
m m [Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH m m m
PODSTAWOWA =< § LATWOSTRAWNA < § WEGLOWODANGW < E WYSOKOBIALKOWA < § LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU | < §
=z 4 =z =z =z
¢ |herbata czamna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna D:Jm herbata czarna 250ml
N [pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b | pieczywo graham 120g | 1a
:\ masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 108 | 7
D Irzodkiewka 90¢g burak plastry 90¢g rzodkiewka 90¢g burak plastry 90¢g burak plastry 308
A
N |satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
! |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g | 7 |serekwiejskizkoperkiem 60g | 7
E
kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata z wody 100g
DRUGIE SNIADANIE: banan zielony 1szt banan 1szt
krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
warz da, pietruszk da, pietruszk da, pietruszk da, pietruszk: da, pietruszk
ywny (woda, pies r,usz a, 3008 o |Warzywny (woda, pie r’usz a, 3008 o |Warzywny (woda, pie rlusz a, 3008 o |Warzywny (woda, pie r’usz a, 300g| o warzywny (woda, pie r’usz a, 300g | o
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
pietruszka, ziemniaki,seler, na¢) pietruszka, ziemniaki,seler, na¢) pietruszka, ziemniaki,seler, na¢) pietruszka, ziemniaki,seler, na¢) pietruszka, ziemniaki,seler, na¢)
o
B - - .
1 |ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z warzywami i ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i
A fc Z biaty 150, Z biaty 150, ki ki zb 150, Z biaty 150, Z biaty 150,
. ynam(?nem (ryz biaty 150g, 2508 , cynamonem}(ryz iaty 150g, 2508 , ur<l:zla iem (ryz brazowy 150g, 2508 , cynamonem.(ryz iaty 150g, 2508 | 7 cynamonem'(ryz iaty 150g, 2508 | 7
mleko, jabtka 100g, cynamon, mleko, mus jabtkowy 100g, cukinia, marchew, papryka mleko, mus jabtkowy 100g, mleko, mus jabtkowy 100g,
olej). cynamon, olej). czerwona, kurczak 100g, olej). cynamon, olej). cynamon, olej).
serek homogenizowany b/c serek homogenizowany b/c . serek homogenizowany b/c
- 120g 7 L 120g 7 jogurt naturalny 1508 | 7 - 1208 | 7
waniliowv waniliowv waniliowv
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml;
pieczywo przenno-zytnie razowe pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: 30g, jajko na twardo 25g, satata 60g 1;1’7 jajko na miekko 25g, satata 5g, 60g 1;1‘7
5¢, masto 5g masto 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b |pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a,1b [ pieczywo graham 120g | 1a
K |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoroslinne 108 | 7
0 [pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
L Imiks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A
¢ |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy Smietankowy  100g | 7 |serek kanapkowy $mietankowy  130g | 7
J
A |pasta rybna (sardynki w sosie pasta rybna (sardynki w sosie pasta rybna (sardynki w sosie pasta rybna (sardynki w sosie pasta rybna (sardynki w sosie
pomidorowym, koper, twardég, 100g 4,7 |pomidorowym, koper, twarég, 100g | 47 [pomidorowym, koper, twardg, 100g | 47 |pomidorowym, koper, twarég, 100g | 47 [pomidorowym, koper, twardg, 100g | 47
sol, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz)
PN kefir 1508 7 |kefir 1508 | 7
energia (kcal) 2046 2030 2299 2106 2080
biatko (g) 102,6 102,6 134,3 140,4 105,7
ttuszcze ogétem 58,6 59,2 64,4 63,1 50,5
kwasy 30,2 30,1 30,8 31 30,3
weglowodany 301,2 301,8 313,7 299 313,7
mono i 50,2 51,2 49,1 50,2 52,1
btonnik (g) 25,9 25,7 42,3 27,7 37,6
sod 2591,8 3496,9 2759,7 1840,4 3676




