Lista alergenéw udostepnion

Wykaz alergenéw w positkach
a zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr
1169/2011 w sprawie przekazywania

konsumentom informacji na temat zywnosci.

SUBSTANCJE LUB PROD

UKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
Zboza zawierajace gluten (pszenica 1a, zyto 1b,
1(1a,1b, 1c, 1d, 1e) jeczmien 1c, owies 1d, orkisz 1e) oraz produkty
pochodne
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jaja i produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty
pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie,
8 S
pistacjowe) oraz produkty pochodne
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i produkty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10
mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu na SO,
13 tubin i produkty pochodne
14 Mieczaki i produkty pochodne




SOBOTA 11.10.2025

- - 7|z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH _E _E _E
PODSTAWOWA Z JJtATWOSTRAWNA % 2l WEGLOWODANOW 22 WYSOKOBIALKOWA 22 LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 22
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
_ pieczywo pszenno-zytnie 100g |**|pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 [pieczywo graham 120g| 1a
S
N |masto extra 108 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 108 | 7
"\ ogoérek matosolny 90g ogoérek matosolny 30g ogérek matosolny 90g ogérek matosolny 90g ogérek matosolny 30g
b [satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
A
n |pasta jajeczna z koperkiem (jaja pasta jajeczna z koperkiem (jaja pasta jajeczna z koperkiem (jaja pasta jajeczna z koperkiem (jaja pasta jajeczna z koperkiem (jaja
! |na twardo, jogurt naturalny, 60g |37 [na migkko, jogurt naturalny, 60g |37 [natwardo, jogurt naturalny, 60g 37 |natwardo, jogurt naturalny, 60g | 37 [namiekko, jogurt naturalny, 60g | 37
E
ziota, sél) ziota, sél) ziota, s6l) ziota, sol) ziota, sol)
paréwka drobiowa z wody 120g paréwka drobiowa z wody 120g paréwka drobiowa z wody 120g paréwka drobiowa z wody 120g paréwka drobiowa z wody 1208
[DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt jabtko 1szt
jarzynowa z ziemniakami
krem z dyni (bulion warzywny krem z dyni (bulion warzywny J(ziexr,nniaki 100¢. marchew krem z dyni (bulion warzywny krem z dyni (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, seler ietruszkg;; buraki 10’0 (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, koper, 300g | o |seler korzen) 16g, koper, 300g | o bulio’npwarz wn ,(woda 8 300g s |seler korzen) 16g, koper, 300g| o |selerkorzen) 16g, koper, 300g | o
marchew, dynia 100g, marchew, dynia 100g, etruszka Znar);hew s’eler marchew, dynia 100g, marchew, dynia 100g,
ziemniaki, s6l, pieprz, ziota) ziemniaki, s6l, pieprz, ziota) Fk)nm-m 16’@ ! ziemniaki, s6l, pieprz, ziota) ziemniaki, s6l, pieprz, ziota)
pieczony kotlecik z kaszy w pieczony kotlecik z kaszy w pieczony kotlecik z kaszy w pieczony kotlecik z kaszy w pieczony kotlecik z kaszy w
g sosie pieczarkowym (twarog sosie ziotowym (twardg 100g, sosie pieczarkowym (twarog sosie ziotowym (twardg 100g, sosie ziotowym (twardg chudy
1 1100g, kasza jeczmienna 100g, kasza jeczmienna 100g, cukinia 100g, kasz jeczmienna 100g, kasza jeczmienna 100g, cukinia 100g, kasza jeczmienna 100g,
: pieczarki, cukinia 50g, brokut 300g |7/50g, brokut 50g, masto, bulion 300g |7|pieczarki, cukinia 50g, brokut 300g 16,7 |50g, brokut 508, masto, bulion  300g | =7 |cukinia 508, brokut 50g, masto, 300g | .7
50g, masto, bulion warzywny warzywny (woda, pietruszka, 50g, masto, bulion warzywny warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda,
(woda, pietruszka, marchew, marchew, seler korzen) 16g, (woda, pietruszka, marchew, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler
seler korzen) 16g, sol, pieprz) sol, pieprz) seler korzen) 16g, sol, pieprz) sol, pieprz) korzen) 16g, sol, pieprz)
suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z
i ] P , y i 1508 suréwka z marchewki z oliwg 150g i J P . Y i 150g i ] P ) Y Rk 508 suréwka z marchewki z oliwg 150g
marchewka i oliwg, sol, pieprz marchewka i oliwg, sol, pieprz marchewka i oliwg, sol, pieprz
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: razowe 30g, szynka zkurczaka ~ 60g | 1.7 |szynka z kurczaka 25g, satata  60g |
25g, satata 5g, masto 5g 5g, masto 58
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
« |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:‘ pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120¢g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 |pieczywo graham 120g| 1
‘L’ masto extra 108 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7
2 papryka 90g cukinia gotowana plastry 90g papryka 90g cukinia gotowana plastry 90g cukinia gotowana plastry 90g
J [rukola 108 rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
A
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g | 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 80g | 7 [mozzarella light plastry 60g | 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
PN serek homogenizowany b/c 130g 7__|serek homogenizowany b/c 130g| 7
energia (Kcal) 2155 2109 2288 2099
biatko (g) 96,5 96,1 108,3 114,2 99,4
ttuszcze 68,4 68,7 74,6 73,2 52¢g
kwasy 23,8 23,6 24,4 24,6 23,8
weglowodany 299,7 298,1 321,4 308 312,9
mono i 49 50 41,4 58,7 51,8
btonnik (g) 33,1 32 50,9 37,3 45,4
sod 2930,6 3840,5 3100,7 2228,8 4055,1




NIEDZIELA 12.10.2025

Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH

= = = = =
PODSTAWOWA z LATWOSTRAWNA Z WEGLOWODANOW g 'WYSOKOBIALKOWA g LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU E
2 2z 2z 2z 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
i pieczywo pszenno-zytnie 100¢g “;," pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 |pieczywo graham 120g| 1
"\ masto extra 108 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 10g | 7
': rzodkiewka 90g burak plastry 90g rzodkiewka 90g burak plastry 90g burak plastry 30g
N [miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
1
e [ser zotty 60g | 7 |ser z6tty odttuszczony 60g | 7 [ser zotty 60g 7 |ser zétty odttuszczony 80g | 7 |serzbtty odttuszczony 60g | 7
indyk w galarecie 60g indyk w galarecie 60g indyk w galarecie 60g indyk w galarecie 80g indyk w galarecie 60g
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt gruszka 1szt
rosét (bulion migsny (mieso rosé6t (bulion migsny (mieso rosét (bulion migsny (mieso
X ( X esny (mig bulion warzywny (woda, . ( . esny (mie X ( K esny (mie bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, X drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, X
. pietruszka, marchew, seler X . pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g |19 , 300g |w9|pietruszka, marchew, seler 300g 12,9 |pietruszka, marchew, seler 300g | a9 , 300g | 129
, korzen), z makaronem , , korzen), z makaronem
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem
pszennym 1508 . pszennym 1508
pszennym 1508 ryzowym 1508 pszennym 1508
o [trybowane udko duszonew w trybowane udko duszonew w trybowane udko duszonew w trybowane udko duszone w w trybowane udko duszonew w
'I‘ sosie wtasnym (kurczak 120g, sosie wtasnym (kurczak 120g, sosie wtasnym (kurczak 120g, sosie wtasnym (kurczak 120g, sosie wtasnym (kurczak 120g,
a |bulion warzywny (woda, 150¢ | ¢ |bulion warzywny (woda, 150¢ | ¢ |bulion warzywny (woda, 150g o |bulion warzywny (woda, 150g | ¢ |bulion warzywny (woda, 150g | o
P |pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen), olej rzepakowy, ziota) korzen), olej rzepakowy, ziota) korzen), olej rzepakowy, ziota) korzen), olej rzepakowy, ziota) korzen), olej rzepakowy, ziota)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
suréwka z biatej rzodkwi, olej 120 cukinia duszona (cukinia, olej 120g suréwka z biatej rzodkwi, olej 120g cukinia duszona (cukinia, olej 120g cukinia duszona (cukinia, olej 120g
rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, sél, nac¢ pietruszki) rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, sél, nac¢ pietruszki) rzepakowy, s6l, naé pietruszki)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: razowe 30g, ser z6tty 25g, 60g |1a1b,7 |ser zGtty odttuszczony 25g, 60g | "
satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1’;” pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 11 |pieczywo graham 120g| 1
‘ masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7
o [pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g marchewka baby z wody 90g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
f serek wiejski z koperkiem 60g | 7 [serek wiejski z koperkiem 60g | 7 [serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g| 7 |serek wiejskiz koperkiem 60g | 7
A |pasta z sardynek w sosie pasta z sardynek w sosie pasta z sardynek w sosie pasta z sardynek w sosie .
. . R . . . . . . K X R pasta z sardynek w sosie
pomidorowym z ziotami pomidorowym z ziotami pomidorowym z ziotami pomidorowym z ziotami : R .
i i 60g 4 i K 60g | 4 X . 60g 4 i . 100g | 4 |wtasnym z ziotami (sardynkiw 60g | 4
(sardynki w sosie wtasnym, (sardynki w sosie wtasnym, (sardynki w sosie wtasnym, (sardynki w sosie wtasnym, sosie wtasnym, olej, ziota)
passata pomidorowa, ziota) passata pomidorowa, ziota) passata pomidorowa, ziota) passata pomidorowa, ziota) ym, o),
PN wafel ryzowy razowy 2szt jogurt naturalny 150ml 7
energia (kcal) 2197 2189 2311 2324 2192
biatko (g) 124,1 124,1 126,9 133,5 127,2
ttuszcze 65,8 66,4 71,9 70,9 57,8
kwasy 26,7 26,6 27,4 28 26,8
weglowodany 299,9 296,5 327,1 312,8 328,4
mono i 58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
btonnik (g) 34,9 34,7 51,9 37,4 46,6
sod 2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3




PONIEDZIALEK 13.10.2025

WEDEERLS

NIOHITY

Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH

NIOHITY

NIOHITY

WEGEERL]

PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA RGN WYSOKOBIALKOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Z50m Z50m
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna , herbata czarna ,
3 pieczywo pszenno-zytnie 100g |**|pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 [pieczywo graham 120g| 1
"‘ masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7
: papryka 90g cukinia gotowana plastry 90g papryka 90g cukinia gotowana plastry 90g cukinia gotowana plastry 30g
N [rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
1
£ [twardg plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 80g | 7 |twardg chudy plastry 60g | 7
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 80g szynka drobiowa 60g
DRUGIE SNIADANIE: mandarynka 1szt mandarynka 1szt
krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
. ) o 300g |19 . ) o 300g |19 . ) s 300g | 19 . ) - 300g | 129 . ) s 300g | 1a9
seler korzen) 16g, ziemniaki seler korzen) 16g, ziemniaki seler korzen) 16g, ziemniaki seler korzen) 16g, ziemniaki seler korzen) 16g, ziemniaki
100g) z kasza jeczmienng 100g 100g) z kasza jeczmienng 100g 100g) z kasza jeczmienng 1008 100g) z kasza jeczmienng 100g 100g) z kasza jeczmienng 100g
bitka wieprzowa w sosie bitka wieprzowa w sosie bitka wieprzowa w sosie bitka wieprzowa w sosie bitka wieprzowa w sosie
o |koperkowym (migso koperkowym (mieso koperkowym (migso koperkowym (mieso koperkowym (poledwica, olej,
B [wieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢ oregano, lis¢ laurowy, ziele
L laurowy, ziele angielskie, bulion  200g |1a.9|laurowy, ziele angielskie, bulion 200g |..9[laurowy, ziele angielskie, bulion 200g 12,9 |laurowy, ziele angielskie, bulion 200g | 19 |angielskie, bulion warzywny 200g | 129
b |warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, seler korzen) 16g, maka
maka pszenna, koper) maka pszenna, koper) maka pszenna, koper) maka pszenna, koper) pszenna, koper)
ziemniaki gotowane 150g ziemniaki gotowane 150¢ ziemniaki gotowane 150g ziemniaki gotowane 150g ziemniaki gotowane 150g
bukiet warzyw (kalafior, bukiet warzyw (kalafior, bukiet warzyw (kalafior, bukiet warzyw (kalafior, bukiet warzyw (kalafior,
150¢g 1508 150g 150g 150g
marchew, brokut) z wody marchew, brokut) z wody marchew, brokut) z wody marchew, brokut) z wody marchew, brokut) z wody
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
ieczywo przenno-zytnie . A
?azowy:vsop w dlinaydrobiowa pieczywo przenno-zytnie 30,
PODWIECZOREK: g, we 60g | 11,7 |wedlina drobiowa kanapkowa ~ 60g |***
kanapkowa 25g, satata 5g,
25g, satata 5g, masto 5g)
masto 5g)
[herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
« bieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘;‘ pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g| 110 |pieczywo graham 120g| 1
o |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7
L
a |ogorek kiszony 90g pomidor 90g ogorek kiszony 90g pomidor 90g pomidor 90g
',: miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
A [ser zétty 60g | 7 |serz6tty odttuszczony 60g | 7 [ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g | 7 |serzo6tty odttuszczony 60g | 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
BN jogurt naturalny 150g 7 |iogurt naturalny 150g| 7
energia (kcal) 2097 2098 2218 2236 2055
biatko (g) 90,2 90,2 101,2 107,5 93,2
ttuszcze 53,4 54 59,8 58,6 49,5
kwasy 18,5 18,3 19,1 19,3 18,5
weglowodany 320,1 320,7 341 327,3 329,1
mono i 56,7 57,8 49,6 55,4 58,1
btonnik (g) 28,1 27,8 47,6 31,5 39,8
sod 1831,7 2873,6 2138,9 926,5 3034,9




WTOREK 14.10.2025

PODSTAWOWA

< gMTWOSTRAWNA

A
NIOHITY

Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

A
NIOHITY

WYSOKOBIALKOWA

A
NIOHITY

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

A
LEGEERLS

DUTTT

SUTIT

¢ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna ) herbata czarna X
N pieczywo pszenno-zytnie 100¢g “;," pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 |pieczywo graham 120g| 1
,'\ masto extra 108 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 108 | 7
': pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 30g
N |miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
é serek grani z ziotami 60g 7 |serek grani z ziotami 60g | 7 [serek grani z ziotami 60g 7 |serek grani z ziotami 80g | 7 [serekgranizziotami 60g | 7
| [poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 60g poledwica z warzywami 80g poledwica z warzywami 60g
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt gruszka 1szt
krem z marchwii (bulion krem z marchwii (bulion Ja'rzyno'wa'z ziemniakami krem z marchwii (bulion krem z marchwii (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, (sze:fer?r;?eilrj:ff:; n;i:;::?rgog warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g | ° |marchew, seler korzen) 16g, 300g | ° bulio’n warzywny‘(woda ’ 300g s |marchew, seler korzen) 16g, 300g| ° |marchew, seler korzen) 16g, 300g | °
marchew 100g, ziemniaki 508, marchew 100g, ziemniaki 508, X ’ marchew 100g, ziemniaki 50g, marchew 100g, ziemniaki 50g,
pietruszka nac) pietruszka nac) p|etru,szka, marchew, seler pietruszka nac) pietruszka nac)
korzen) 16¢)
eskalopki drobiowe (duszone eskalopki drobiowe (duszone eskalopki drobiowe (duszone eskalopki drobiowe (duszone eskalopki drobiowe (duszone
o migso z indyka 120g, bulion migso z indyka 120g, bulion migso z indyka 120g , bulion migso z indyka 120g , bulion migso z indyka 120g , bulion
:z warzywny (woda, pletrluszka, 250g |ins warzywny (woda, pletrluszka, 250g 109 warzywny (woda, pletr’uszka, 2508 oo warzywny (woda, pletr,uszka, 250g | 100 warzywny (woda, pletr,uszka, 250g | 1as
A marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
o |[marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna
2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota)
kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150¢g | 1a |kasza bulgur 150g 1a  |kasza bulgur 150g | 1 |kasza bulgur 150g | 1
suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z
marchewkq (kapu§ta 50¢, 120g brokut gotowany 120g marchewkq (kapu§ta 50¢, 120g brokut gotowany 120g brokut gotowany 120g
marchew 50g, olej rzepakowy, marchew 50g, olej rzepakowy,
nac pietruszki, sol, pieprz) naé pietruszki, sél, pieprz)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: razowe 30g, ser z6tty 25g, 60g | 1a,10,7 |Ser z6tty 25g, satata 5g, masto  60g “',“"
satata Ao masto 5g) 59)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g |***|pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1b [pieczywo graham 120g| 1
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 108 | 7
K Ipapryka 90g cukinia gotowana plastry 908 papryvka 90g cukinia gotowana plastry 90g cukinia gotowana plastry 90g
‘L’ roszponka 108 roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
2 serek kanapkowy z koperkiem 60g | 7 [serek kanapkowy z koperkiem 60g | 7 [serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 80g | 7 |[serek kanapkowy z koperkiem 60g | 7
: satatka z ryzem, selerem, satatka z ryzem, selerem, szynka satatka z ryzem bragzowym, satatka z ryzem, selerem, satatka z ryzem, selerem,
s?ynkq drobiowa i ogérkiem 2008 ;1,:, drO,bif_JWa i_ogérkiem kiszonym b?z 200 ii selfarém, S{ynka drobiovya i 200g | a0 s?ynka drobiowa'i ogérkifam 200g | 25,20 s?ynkq drobiowa'i ogérkigm 200g | 28,10
kiszonym (majonez skorki (majonez odttuszczony, sol, ogdrkiem kiszonym (majonez kiszonym bez skérki (majonez kiszonym bez skérki (majonez
odttuszczony. sol. pieprz) pieprz) odttuszczonv. sol. pieprz) odttuszczonv. sol. pieprz) odttuszczonv, sél, bieprz)
PN kefir 150¢ 7 |kefir 150g| 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze

kwasy

weglowodany

mono i

btonnik (g)

s6d

2102
97,6
68,3
25,4

274,3
51,7
26,4g

3208,5

2081
97,7
68,7
25,2

277

55,9

25,9
4137,50

2246
110
74,3
26,1
306,1
54
433
3376,80

2259
117,1
73,1
26,4
292,3
58,7
29,2
2517,8

2041
96,6
50,1
25,5

285,7
53,6
37,6

4295,1




SRODA 15.10.2025

PODSTAWOWA

LUEREERS

LATWOSTRAWNA

JAN3OYI Y

Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

[AN3OHITY

'WYSOKOBIALKOWA

[ANIOHITY

‘LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

LUEREER]

¢ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N pieczywo pszenno-zytnie 100g |*+*|pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g| 1.1 |pieczywo graham 120g| 1
1
A |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7
: papryka zielona 90g cukinia gotowana plastry 90g papryka zielona 90g cukinia gotowana plastry 90g cukinia gotowana plastry 90g
n | miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
L twardg poétttusty w plastrach 60g | 7 [twardg pétttusty w plastrach 60g | 7 [twardg potttusty w plastrach 60g 7 |twardg potttusty w plastrach 80g | 7 |twardg chudy w plastrach 60g | 7
| |szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
DRUGIE SNIADANIE: mandarynka 1szt mandarynka 1szt
pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (ziemniaki 100g, marchew,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler seler, pietruszka, burak,
i . . 300g |1ae i . . 300g |19 . . . 300g | 1as . ) . 300g| 129 ) . 300g | o
korzen) 16g, pomidory z puszki korzen) 16g, pomidory z puszki korzen) 16g, pomidory z puszki korzen) 16g, pomidory z puszki kalafior, brokut, bulion
100g, pietruszka, makaron 100g, pietruszka, makaron 100g, pietruszka, makaron 100g, pietruszka, makaron warzywny (woda, pietruszka,
pszenny 100g) pszenny 100g) pszenny razowy 100g) pszenny 100g) marchew, seler korzen) 16g)
o
8 [pierogi z soczewicg z wody pierogi ruskie z wody (maka 5 pierogi z soczewicg z wody 6 pierogi ruskie zwody (maka 6 pierogi ruskie zwody (maka 6
maka pszenna 70g, jaja 30g, szenna 70g, jaja 30g, ole| maka pszenna razowa 70g, jaja szenna 70g, jaja 30g, ole szenna 70g, jaja 30g, ole
A ( a p g, Ja) 'g 6 1P 8] l' g ' J szt/250 | (ma p' g, Jaj szt/250 | 123 p g ] l' E ' | s7t/2 | 107 p g ] J' g ' ] szt/2 | 1037
o |olej rzepakowy 5g, soczewica  szt/250g rzepakowy 5g, ziemniaki, g " |130g, olej rzepakowy 5g, g rzepakowy 5g, ziemniaki, 50g rzepakowy 5g, ziemniaki, 508
100g, ziota) twardg 50g, ziota) soczewica 100g, ziota) twarog 50g, ziota) twarog 50g, ziota)
kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 [kefir 1508 7 |kefir 150g| 7 [kefir 1508 | 7
kapusta kiszona z marchewk kapusta kiszona z marchewk
p' L 3 1208 marchewka z wody 120g p‘ L 3 120g marchewka z wody 120g marchewka z wody 120g
(olej, sol, pieprz) (olej, sol, pieprz)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: razowe 30g, pasztet drobiowy 60g | 1a1b |pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g |1a,1b
pieczony 25g, satata 5g) satata 5g)
[herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1’;’ pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 11 |pieczywo graham 120g| 1
« |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7
o [rzodkiew biata 90g pomidor 90g rzodkiew biata 90g rzodkiew biata 90g rzodkiew biata 90g
L |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
2 ser capresi 80g 7 |ser capresi 80g | 7 |sercapresi 80g 7 |ser capresi 100g| 7 |sercapresi 80g | 7
) |pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie , .
A . I ) . . ) ) . ) ) . . pasta z tuiczyka w sosie
pomidorowym z ziotami pomidorowym z ziotami pomidorowym z ziotami pomidorowym z ziotami . L
i 60g 4 i 60g | 4 K 60g 4 i 100g | 4 |wtasnym z ziotami (tuiczyk w 60g 4
(makrela w sosie wtasnym, (makrela w sosie wtasnym, (makrela w sosie wtasnym, (makrela w sosie wtasnym, sosie wtasnym, olej, ziota)
passata pomidorowa, ziota) passata pomidorowa, ziota) passata pomidorowa, ziota) passata pomidorowa, ziota) ym, o),
PN wafle rvzowe razowe 2 szt jogurt naturalny 150m| 7
energia (kcal) 2106 2100 2210 2216 2125
biatko (g) 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
ttuszcze 57 57,6 58,9 57,7 48,9
kwasy 18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
weglowodany 309,6 300,2 344,6 329,9 300,4
mono i 58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
btonnik (g) 30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
sod 2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9







CZWARTEK 16.10.2025

Z|Z 0GRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH E E B
PODSTAWOWA Z JJtATWOSTRAWNA z & wecLowopaNOw z 2 WYSOKOBIALKOWA z 2 LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU z 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g |***|pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 [pieczywo graham 120g| 1a
$ |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 108 | 7
N . . . .
, |pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
A Imiks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
D
A |pasta jajeczna z pieczarkami . . L pasta jajeczna z pieczarkami - ) o . ) o
N R X pasta jajeczna z ziotami (jaja na L R R pasta jajeczna z ziotami (jaja na pasta jajeczna z ziotami (jaja na
1 |(jaja na twardo, pieczarki 1508 |=a7| . P 150¢ |37|(jaja na twardo, pieczarki 150g 37 R o PR 150g | 37 R R L 150g | 37
E o L migkko, olej, ziota, sol, pieprz) o . migkko, olej, ziota, sol, pieprz) migkko, ziota, sol, pieprz)
duszone, olej, ziota, sol, pieprz) duszone, olej, ziota, sol, pieprz)
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt jabtko 1szt jabtko 1szt
kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
. ’ s 300g |19 . ’ s 300g |19 . . s 300g | 1o ; . s 300g | 129 , ) s 300g | 1a9
korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g,
kalafior 100g, marchew, kalafior 100g, marchew, kalafior 100g, marchew, kalafior 100g, marchew, kalafior 100g, marchew,
pietruszka, na¢ pietruszki) pietruszka, na¢ pietruszki) pietruszka, na¢ pietruszki) pietruszka, na¢ pietruszki) pietruszka, na¢ pietruszki)
o [schab gotowany w sosie z schab gotowany w sosie z schab gotowany w sosie z schab gotowany w sosie z . . .
B . . - . . - . R S K . - filet drobiowy gotowany w sosie
, |suszonymi pomidorami (migso suszonymi pomidorami (mieso suszonymi pomidorami (mieso suszonymi pomidorami (mieso Ziotowym (dréb 150g, bulion
A |wieprzowe 150g, suszone wieprzowe 150g, suszone wieprzowe 150g, suszone wieprzowe 150g, suszone warz yn (woda iiruszka
° pomidory, bulion warzywny 200g ;’7 pomidory, bulion warzywny 2008 3“, pomidory, bulion warzywny 200g | 1237 [pomidory, bulion warzywny 200g | 12,37 marcyrmv?// seler l;oprzeﬁ) 16 ’ 200g | 1237
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, ietruszk; naé. masto zioti’
seler korzen) 16g, pietruszka seler korzen) 16g, pietruszka seler korzen) 16g, pietruszka seler korzen) 16g, pietruszka gél ieprz ) ’ ’ !
na¢, masto, ziota, sél, pieprz ) na¢, masto, ziota, sél, pieprz ) naé, masto, ziota, sél, pieprz ) na¢, masto, ziota, sél, pieprz ) »Plep
kasza bulgur 150g | 1. [kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g 12 |kasza bulgur 150g | 1 [kasza bulgur 150g | 1a
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
PODWIECZOREK: piec.zlywo przenno-zytnie razowe 30g, 608 1a, 1b, ;.)ileczywo przenno-zytnie 30g, ser 60g 1a,1b,
ser z6tty 25g, satata 5g, masto 5g) 7  |z6tty 25¢, satata 5g, masto 5g) 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczvwo pszenno-zvtnie 100g |***|pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zvtnie 100g| 1a1 |pieczywo graham 120g| 1
masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7
paprvka czerwona 90g cukinia gotowana plastrv 90g paprvka czerwona 90g cukinia gotowana plastrv 90g cukinia gotowana plastrv 90g
: rukola 10g rukola 108 rukola 10g rukola 108 rukola 10g
. |satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron
2 pszenny $widerki) z szynka 250g pszenny $widerki) z szynka 250g pszenny $widerki razowe) z 250g pszenny $widerki) z szynka 250g pszenny $widerki) z szynka 2508
, |drobiowg gotowang, jajkiemna  (80g, |.3|drobiowa gotowana, jajkiemna  (80g, |3 |Szynka drobiowg gotowang, 80g, | . drobiowg gotowang, jajkiem na E(:;Ogé . drobiowg gotowang, jajkiem na ézogz’ .
A [twardo, brokutem i natka 80g,20g, | 7 [miekko, brokutem i natka 80g,20g| 7 |jajkiem natwardo, brokutemi  80g,20g| " [twardo, brokutem i natka OggS)O " | miekko, brokutem i natka Oggs,o a
pietruszki na lekkim sosie 50g) pietruszki na lekkim sosie ,50g) natka pietruszki na lekkim ,508) pietruszki na lekkim sosie g,) pietruszki na lekkim sosie g’)
jogurtowym jogurtowym sosie jogurtowym jogurtowym jogurtowym
| |serzétty 60g | 7 |ser z6tty odttuszczony 60g | 7 [serz6tty 60g 7__|ser 26tty odttuszczony 60g | 7 |ser76tty odttuszczony 60g | 7
BN jogurt naturalny 150ml 7 |iogurt naturalny 150ml| 7
energia (kcal) 2007 2005 2080 2110 2006
biatko (g) 95,8 95,6 103 111,2 98,7
ttuszcze 62,4 62,9 64,3 64,3 54,2
kwasy 24,6 24,5 24,6 24,8 24,7
weglowodany 276 275,5 291 277,3 287,3
mono i 56,9 47,2 51,7 57,4 58,7
btonnik (g) 26,2 25,6 40,8 26,7 37,4
sod 1166,8 2074,3 2263,6 1368 2253,4







PIATEK 17.10.2025

Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH

= > b3 > =
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA E WEGLOWODAN ow g 'WYSOKOBIALKOWA g LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU E
ES ES Ed Ed E3
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250m herbata czarna 250m
s |pieczywo pszenno-zytnie 100g |***|pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 [pieczywo graham 120g| 1
',' masto extra 108 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 108 | 7
: rzodkiewka 90g burak plastry 90g rzodkiewka 90g burak plastry 90g burak plastry 308
: satata zielona 10¢g satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
é serek wiejski z koperkiem 60g | 7 |serek wiejski z koperkiem 60g | 7 [serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g| 7 [serek wiejskiz koperkiem 60g | 7
kietbaska koktajlowa z wody 100g kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata z wody 100g kietbasa drobiowa z wody 100g
[DRUGIE SNIADANIE: banan zielony 1szt banan 1szt
zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
i - 300g | o i . 300g | o . - 300g ° . - 300g| o . - 300g| o
korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona
50g) 50g) 50g) 508) 508)
o |ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i
X cynamc?nem (ryz biaty 150g, 2508 | 7 cynamonem‘(ryz biaty 150g, 2508 | 7 ryz zapiekany z warzywami i cynamonem'(ryz biaty 150g, 2508 | 7 cynamonem}(ryz biaty 150g, 250 | 7
A [mleko, jabtka 100g, cynamon, mleko, mus jabtkowy 100g, kurczakiem (ryz brazowy 150g, mleko, mus jabtkowy 100g, mleko, mus jabtkowy 100g,
. . 300, 7 . ;
° lolej). cynamon, olej). cukinia, marchew, papryka 8 cynamon, olej). cynamon, olej).
serek homogenizowany b/c 120 serek homogenizowany b/c 120g czerwona, kurczak 100g, olej). serek homogenizowany b/c 120g serek homogenizowany b/c 120g
waniliowy waniliowy waniliowy waniliowy
suréwka z czerwonej kapusty z . . suréwka z czerwonej kapusty z . ) . )
X o marchewka tarta z jabtkiem, . o marchewka tarta z jabtkiem, marchewka tarta z jabtkiem,
olejem rzepakowym i pietruszkg ~ 120g . , . 120g olejem rzepakowym i pietruszka 120g . , . 120g X ) . 120g
. ) pietruszka nac, olej R ) pietruszka nac, olej pietruszka nac, olej
zielong, sol zielong, sol
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: razowe 30g, jajko na twardo 60g |1a1,37(jajko na migkko 25g, satata 5g,  60g 1:, Z’,,
25g, satata 5g, masto 5g masto 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g |***|pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 |pieczywo graham 120g| 1
K Imasto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7
‘L’ pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g paprvka 90g cukinia gotowana plastrv 90g
a |miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
',: serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy  60g | 7 |serek kanapkowy $mietankowy  60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g | 7 [serek kanapkowy $mietankowy 80g | 7
A
kurczak z warzywami w kurczak z warzywami w kurczak z warzywami w kurczak z warzywami w kurczak z warzywami w
. 60g |7 } 60g |7 ) 60g 7 ; 60g | 7 ; 60g | 7
galarecie galarecie galarecie galarecie galarecie
PN kefir 150g 7 |kefir 150g| 7
energia (kcal) 2046 2030 2299 2106 2080
biatko (g) 102,6 102,6 134,3 140,4 105,7
ttuszcze 58,6 59,2 64,4 63,1 50,5
kwasy 30,2 30,1 30,8 31 30,3
weglowodany 301,2 301,8 313,7 299 313,7
mono i 50,2 51,2 49,1 50,2 52,1
btonnik (g) 25,9 25,7 42,3 27,7 37,6
sod 2591,8 3496,9 2759,7 1840,4 3676







SOBOTA 18.10.2025

JADLOSPIS RCZ

PODSTAWOWA

[ANIOYITY

LATWOSTRAWNA

[AN3OH3TY

Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

[ANIOHITY

WYSOKOBIALKOWA

[ANIOHITY

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

[ANIOHITY

OUTTT

ZOUTTT

s |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna ) herbata czarna )
'I‘ pieczywo pszenno-zytnie 100g |*+*|pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g| 1.1 |pieczywo graham 120g| 1
A |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7
: ogorek zielony 90g ogorek zielony 90g ogorek zielony 90g ogérek matosolny 90g ogérek matosolny 30g
x | miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
I |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 80g | 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g | 7
£ szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 808 szynka wieprzowa parzona 608
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 150g gruszka 150g
barszcz czerwony z barszcz czerwony z . . . . barszcz czerwony z . . . .
. . Lo . . . Lo L jarzynowa z ziemniakami R R o o jarzynowa z ziemniakami
ziemniakami (ziemniaki 100g, ziemniakami (ziemniaki 100g, . o ziemniakami (ziemniaki 100g, X o
i . (ziemniaki 100g, marchew, . (ziemniaki 100g, marchew,
marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, i i marchew, seler, pietruszka, X i
. ; . ; seler, pietruszka, buraki 100g, ) ) seler, pietruszka, buraki 100g,
buraki 100g, bulion warzywny 300g | o [buraki 100g, bulion warzywny 3008 | ° K 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny  300g| ¢ K 300g | @
i . bulion warzywny (woda, R bulion warzywny (woda,
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, X (woda, pietruszka, marchew, i
, i , i pietruszka, marchew, seler , . pietruszka, marchew, seler
seler korzen) 16g, buraki, seler korzen) 16g, buraki, korzer) 16g) seler korzen) 16g, buraki, korzer) 16g)
o [kwasek cyrtynowy) kwasek cyrtynowy) g kwasek cyrtynowy) g
B
! ieczony kotlet jajeczny z ieczony kotlet jajeczny z ieczony kotlet jajeczny z ieczony kotlet jajeczny z
a |kotlet jajeczny z kalafiorem w P X v J4J v P X Y ]Al V P X v ! .J Y P R v J.J Y
5 o - kalafiorem w sosie kalafiorem w sosie kalafiorem w sosie kalafiorem w sosie
sosie pietruszkowym (jaja 90g, ) L ) . . . . .
Kalafior 100g, panier z 200g | 3 |pietruszkowym (jaja 90g, 200g | 3 |pietruszkowym (jaja 90g, 200g 3 |pietruszkowym (jaja 90g, 200g| 3 |pietruszkowym (jaja 90g, 200g | @
ciecierzye k’op en) kalafior 100g, panier z kalafior 100g, panier z kalafior 100g, panier z kalafior 100g, panier z
yey, kop ciecierzycy, koper) ciecierzycy, koper) ciecierzycy, koper) ciecierzycy, koper)
ziemniak mtody z wodv z 200g ziemniak mtody z wody z 200g ziemniak mtody z wodv z 200¢g ziemniak mtody z wody z 200g ziemniak mtody z wody z 200g
suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej suréwka z selera i jabtka, olej seler duszony z jabtkiem, olej seler duszony z jabtkiem, olej
. . 120g | o ’ 120g | o . ) 120g ] ’ 120g| o ’ 120g| o
rzepakowy, ziota, s6l rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, s6l rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: razowe 30g, szynka z kurczaka 60g | 1a.1b7 [szynka z kurczaka 25g, satata ~ 60g ;:'7
25g, satata 5g, masto 5g 5¢, masto 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g |"*|pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a10 |pieczywo graham 120g| 1
« |masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7
o [pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g papryka 90g cukinia gotowana plastry 90g
L |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A
¢ |pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z koperkiem pasta twarogowa z koperkiem
: (twardg pétttusty 50g, jogurt 60g | 7 [(twardg potttusty 50g, jogurt 60g | 7 [(twardg potttusty 508, jogurt 60g 7 |(twardg potttusty 50g, jogurt 80g | 7 |[(twardg chudy 50g, jogurt 60g | 7
naturalny 10g, koper) naturalny 10g, koper) naturalny 10g, koper) naturalny 10g, koper) naturalny 10g, koper)
krakowska w plastrach 60g krakowska w plastrach 60g krakowska w plastrach 60g krakowska w plastrach 80g krakowska w plastrach 60g
PN serek homogenizowany b/c 130g 7__|serek homogenizowany b/c 130g| 7
energia (Kcal] 2103 2113 2287 2294 2119
biatko (g) 114 115,1 138 144,1 109,5
ttuszcze 50,2 53,5 59 57,7 45,1
kwasy 18 18,1 18,8 19 18,2
weglowodany 310,1 313,2 325,1 310,4 328,3
mono i 58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
btonnik (g) 35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
sod 2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8




NIEDZIELA 19.10.2025

JADLOSPIS RCZ

PODSTAWOWA

[ANIOYITY

LATWOSTRAWNA

[AN3OH3TY

Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

[ANIOHITY

WYSOKOBIALKOWA

[ANIOHITY

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

[ANIOHITY

SUTTT

OUTT

¢ herbataczarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna ) herbata czarna .
'I‘ pieczywo pszenno-zytnie 100g |***|pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 [pieczywo graham 120g| 1a
a |masto extra 108 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 |mastoextra 108 | 7
': ogorek zielony 90g plastry cukinii gotowane 90g ogorek zielony 90g plastry cukinii gotowane 90g plastry cukinii gotowane 30g
x |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
é szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
| liaja na twardo 60g 3 |jaja na miekko 60g | 3 |jaja natwardo 60g 3 |jaja na miekko 60g | 3 |jaja na miekko 60g | 3
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt jabtko 1 szt
rosét (bulion migsny (mieso rosét (bulion migsny (mieso rosét (bulion migsny (mieso rosét (bulion migsny (mieso
_( : esny (mie _( : esny (mie _( : esny (mie _( : gsny (mieg bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, ietruszka. marchew. seler
pietruszka, marchew, seler 300g |e1a|pietruszka, marchew, seler 300g |e12|pietruszka, marchew, seler 300g 912 |pietruszka, marchew, seler 300g | 91a Eorzer’]) , ;nakaroner;w 300g | 9.1a
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem szenn,m 150
pszennym 1508 pszennym 1508 ryzowym 1508 pszennym 150g P 4 g
gotagbek bez zawijania w sosie gotagbek bez zawijania w sosie gotabek bez zawijania w sosie gotabek bez zawijania w sosie
‘; pomidorowym (mieso pomidorowym (mieso pomidorowym (migso pomidorowym (mieso gotgbek bez zawijania gotowany
! |wieprzowe 120g, bulion wieprzowe 120g, bulion wieprzowe 120g, bulion wieprzowe 170g, bulion w sosie wtasnym (mieso
A
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, wieprzowe 120g, bulion
D ywny ( p ! 200g |19 ywny ( p ! 200g |19 ywny ( p ! 200g | e ywny ( p ! 250g | 1.9 p g : 200g | s
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, warzywny (woda, pietruszka,
koper, maka pszenna, olej koper, mgka pszenna, olej koper, mgka pszenna razowa, koper, maka pszenna, olej marchew, seler korzen) 16g,
rzepakowy, koncentrat rzepakowy, koncentrat olej rzepakowy, koncentrat rzepakowy, koncentrat koper, maka pszenna)
pomidorowy) pomidorowy) pomidorowy) pomidorowy)
ziemniaki gniecione 200g ziemniaki gniecione 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki gniecione 200g ziemniaki gniecione 200g
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: razowe 30g, ser z6tty 25¢, 60g | 1a.1v,7 |ser zOtty odttuszczony 25g, 60g | ™™
satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
k |pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1’;” pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 11 |pieczywo graham 120g| 1
‘: masto extra 108 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [mastoextra 108 | 7
A Ipapryka z6tta 90g cukinia gotowana plastry 90g papryka z6tta 90g cukinia gotowana plastry 90g cukinia gotowana plastry 90g
[
) |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g
ser z6tty 60g | 7 [serz6tty odttuszczony 60g | 7 |serzétty 60g 7 |serzétty 80g | 7 [serzétty odttuszczony 60g | 7
PN wafel ryZowy razowy 2szt jogurt naturalny 150m{_7
energia (kcal) 2036 2006 2219 2217 2082
biatko (g) 99,6 99,2 105,4 114,5 93,8
ttuszcze 61 60,5 64,4 62,1 49,9
kwasy 25,1 24,8 25,5 25,5 24,1
weglowodany 312,4 312,5 340,1 325,8 332,9
mono i 58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
btonnik (g) 32,1 31,8 47 33,2 43,8
sod 2625,8 3411,5 3780,6 2747,8 3633,1




PONIEDZIALEK 20.10.2025

JADLOSPIS RCZ

Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH

= > b3 > =
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA E WEGLOWODAN ow g 'WYSOKOBIALKOWA g LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU g
ES ES Ed Ed E3
s |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
'I‘ pieczywo pszenno-zvtnie 100g |***|pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 [pieczywo graham 120g| 1a
» |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g | 7
o |rzodkiewka 90g cukinia gotowana plastry 90g rzodkiewka 90g cukinia gotowana plastry 90g cukinia gotowana plastry 90g
: rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 108 rukola 108
1 |[mozzarella plastry 60g | 7 [mozzarella plastry 60g | 7 [mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 80g | 7 [mozzarella light plastry 60g | 7
| £ |domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 80g domowa szynka wieprzowa 60g
DRUGIE SNIADANIE: banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka,
. . 300¢g 9 . . 300g | ° . . 300¢g ° ) . 300g| o ) . 3008 | o
kalafior 100g, bulion warzywny kalafior 100g, bulion warzywny kalafior 100g, bulion warzywny kalafior 100g, bulion warzywny kalafior 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
’ . ’ . bitka wieprzowa duszona w ) ) . .
bitka wieprzowa duszona w bitka wieprzowa duszona w sosie wkaZn m (topatka bitka wieprzowa duszona w bitka wieprzowa gotowana w
sosie wtasnym (topatka sosie wtasnym (topatka . 3120 : i sosie wtasnym (topatka sosie wtasnym (topatka
) . ) . wieprzowa , bulion - ) ’ ;
o wieprzowa 120g, bulion wieprzowa 120g, bulion War'; wn (Wodi ietruszka wieprzowa 120g, bulion wieprzowa 120g, bulion
B i ’ . .
\ |warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, ywny P . warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
, 200g |1ae , 200g |w=s|marchew, seler korzen) 16g, 200g 12,9 , 250g | 19 , 200g | 1ae
A Imarchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew 50g , maka pszenna marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
D ’
marchew 50g , mgka pszenna marchew 50g , mgka pszenna 9 K a, P . marchew 50g , maka pszenna marchew 50g , magka pszenna
. . . . razowa 2g, maka ziemniaczana, - . A .
28, maka ziemniaczana, koper, 28, maka ziemniaczana, koper, Koper ségl zio?(a olei 2g, maka ziemniaczana, koper, 2g, maka ziemniaczana, koper,
sol, ziota, olej rzepakowy) sol, ziota, olej rzepakowy) per, sl » 0'8) s\, ziota, olej rzepakowy) sol, ziota)
rzepakowy)
kasza ieczmienna 150¢ | 1 |kaszaieczmienna 150¢g | 1 |kasza ieczmienna 150¢ 1 |kaszajeczmienna 150g | 1 |kaszajeczmienna 150g | 1c
suréwka z cukinii z olejem - o suréwka z cukinii z olejem suréwka z cukinii z olejem . o
o 120g duszona cukinia (olej, ziota) 120g o 120¢g o 120g duszona cukinia (olej, ziota) 120g
rzepakowym i pietruszkg rzepakowym i pietruszka rzepakowym i pietruszkg
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
ieczywo przenno-zytnie . _—
?azowy:vsoz wedlinaydrobiowa pieczywo przenno-zytnie 30,
PODWIECZOREK: ’ 60g | 1a,1,7 |wedlina drobiowa kanapkowa  60g “‘,m'
kanapkowa 25g, satata 5g,
25g, satata 5g, masto 5g)
masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1‘:’ pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120¢g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g| 1a10 |pieczywo graham 120g| 1
masto extra 10g | 7 |[masto extra 10g | 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7
K Ipomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
‘L’ miks satat 10g miks satat 108 miks satat 10g miks satat 108 miks satat 10g
a |twardg plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 80g | 7 [twardg chudy plastry 60g | 7
¢ |satatka ziemniaczana z satatka ziemniaczana z satatka ziemniaczana z satatka ziemniaczana z satatka ziemniaczana z
J
a |kurczakiem i warzywami kurczakiem i warzywami kurczakiem i warzywami kurczakiem i warzywami kurczakiem i warzywami
(ziemniak 100g, kurczak, 200g (ziemniak 100g, kurczak, 200g (ziemniak 100g, kurczak, 200g (ziemniak 100g, kurczak, 200g| 7 |(ziemniak 100g, kurczak, 200g
cukinia, marchew, brokut 100g, cukinia, marchew, brokut 100g, cukinia, marchew, brokut 100g, cukinia, marchew, brokut 100g, cukinia, marchew, brokut 100g,
olej, ziota). olej, ziota). olej, ziota). olej, ziota). olej, ziota).
PN jogurt naturalny 150g 7__|jogurt naturalny 150g| 7
energia (kcal) 2106 2130 2299 2306 2180
biatko (g) 102,6 105,6 134,3 140,4 105,7
ttuszcze 58,6 59,2 64,4 63,1 45,7
kwasy 30,2 30,1 30,8 31 30,3
weglowodany 301,2 301,8 313,7 299 313,7
mono i 50,2 51,2 49,1 50,2 52,1
btonnik (g) 25,9 25,7 42,3 27,7 37,6
sod 2591,8 3496,9 2759,7 1840,4 3676




