Wykaz alergendw w positkach

Lista alergenéw udostgpniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr
1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCIJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU

NAZWA ALERGENU

1(1a, 1b, 1c, 1d, 1e)

Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto,
jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty
pochodne

Skorupiaki oraz produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz
produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaty, [askowe, nerkowca,
brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty

nachodne

©| 0 |[N|o| 0o |[h|W|N

Seler i produkty pochodne

Y
o

Gorczyca i produkty pochodne

=
=

Nasiona sezamu i produkty pochodne

12

Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej
10 mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu na SO,

13

tubin i produkty pochodne

14

Mieczaki i produkty pochodne




SRODA 1.10.2025

JADLOSOPIS EUROMEDICARE

E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA E LATWOSTRAWNA § LATWOPRZYSWAJALNYCH c:, BOGATOBIALKOWA E SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. §
E Z |WEGLOWODANOW 2 Z |SOKU ZOtADKOWEGO Z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
¢ |[pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11'1 pieczywo graham 120g 1a
NImasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D pasta z buraka z zielong pasta z buraka z zielong pasta z buraka z zielong
A |papryka zétta 308 pietruszka (burak gotowany, 308 papryka zétta 308 pietruszka (burak gotowany, 308 pietruszka (burak gotowany, 308
T olej, pietruszka zielona) olej, pietruszka zielona) olej, pietruszka zielona)
e |miks satat 10g miks satat 10g miks satat 108 miks satat 10g miks satat 108
serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7 |serek kanapkowy z ziotami 100g 7
szynka wieprzowa parzona 608 szynka wieprzowa parzona 808 szynka wieprzowa parzona 808 szynka wieprzowa parzona 808 szynka wieprzowa parzona 808
28 sok warzywny 200ml sok warzywny 200ml
zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietrU§zka, marc.hfzw, seler 3008 ° pietru,szka, marc_h?w, seler 3008 o pietrU§zka, marc_h(.:zw, seler 3008 ° pietrU§zka, marc.h(_ew, seler 3008 o pietrugka, marc_hgw, seler 3008 o
korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona
508) 508) 508) 508) 508)
i i ruski d bulk:
0 |pierogi ruskie zwody z cebulka pierogi ruskie zwody (maka pierogi ruskie zwody z ce u‘ q pierogi ruskie zwody (maka pierogi ruskie zwody (maka
B . . X (maka pszenna razowa 70g, jaja . ) . .
7 (maka pszenna 70g, jaja 30g, 200g 1a,3,|pSzenna 70g, jaja 30g, olej 2008 1a,3, 302 olej rzepakow 2008 1a,3,|pSzenna 70g, jaja 30g, olej 2008 1a,3,|pszenna 70g, jaja 30g, olej 200g 1a,3,
a |olej rzepakowy 5g,ziemniaki, 7 |rzepakowy 5g, ziemniaki, twarég 7 5 g,‘ ]4 k?t y — 7 |rzepakowy 5g, ziemniaki, twardg 7 |rzepakowy 5g, ziemniaki, twarég 7
,ziemniaki, tward, , ziota, . A
D ltwarég 50g, ziota, cebula) 50g, ziota, cebula) gb ) 8508 50g, ziota, cebula) 50g, ziota, cebula)
cebula
kefir 1508 7 |kefir 150g 7 |kefir 1508 7 |kefir 1508 7 |kefir 1508 7
kapusta kiszona z marchewka kapusta kiszona z marchewka
(kapusta, na¢ pietruszki, 120g buraki tarte (olej, ziota) 120g (kapusta, nac pietruszki, 120g buraki tarte (olej, ziota) 120g buraki tarte (olej, ziota) 120g
marchew, olej, sél, pieprz) marchew, olej, s, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
o pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:1 pieczywo graham 120g 1a
0 Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 608 pomidor 608 pomidor 60g pomidor 608 pomidor 60g
C |papryka zielona 308 cukinia zwody w plastrach 308 papryka zielona 308 cukinia zwody w plastrach 308 cukinia zwody w plastrach 308
J
A |szpinak mtody liscie 10g szpinak mtody liscie 10g szpinak mtody liscie 10g szpinak mtody liscie 10g szpinak mtody liscie 10g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
krakowska w plastrach 608 krakowska w plastrach 608 krakowska w plastrach 608 krakowska w plastrach 608 krakowska w plastrach 608
PN|jogurt naturalny 1508 7 ljogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7
energia (kcal) 2137 2118 2218 2236 2155
biatko (g) 100,2 100,2 101,2 107,5 103,2
ttuszcze ogétem (g) 53,4 54 59,8 58,6 55,5
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 18,5 18,3 19,1 19,3 18,5
weglowodany ogotem (g) 320,1 320,7 341 327,3 329,1
mono i disacharydy (g) 56,7 57,8 49,6 55,4 58,1
btonnik (g) 28,1 27,8 47,6 31,5 39,8
sod 1831,7 2873,6 2138,9 926,5 3034,9




CZWARTEK 2.10.2025 JADLOSOPIS EUROMEDICARE
= > [z OGRANICZENIEM = = [EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENEM! || 1y =
PODSTAWOWA 2 |LATWOSTRAWNA 2 |LATWOPRZYSWAJALNYCH 2 |BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. 2
E: 2 |wecLowobaNOw z 2 [soku zorapKowEGO z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml | 1 |herbataczarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
¢ |[pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11'1 pieczywo graham 120g 1a
N [masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
p |ogorek zielony 30g plastry cukinii gotowane 30g ogorek zielony 30g plastry cukinii gotowane 30g plastry cukinii gotowane 30g
A [roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g roszponka 108
'I‘ ser capri plastry 60g 7 |ser capriplastry 60g 7 |ser capriplastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |sercapriplastry 60g 7
E pf’asta z czerwonej fas?li z pasztet wieprzowy pieczony, p?sta z czemonej fast?li z pésta z czerwonej fasgli z pasztet wieprzowy pieczony,
pietuszka Z|elolna., olej _ 80g niskottuszczowy 60g pietuszka 2|elolna_, olej - 80g pietuszka Z|elo’na., olej _ 80g niskottuszczowy 60g
rzepakowy, nac¢ pietruszki rzepakowy, nac pietruszki rzepakowy, na¢ pietruszki
28 jabtko 150g jabtko 1508
zupa zacierkowa (bulion zupa zacierkowa (bulion zupa zacierkowa (bulion zupa zacierkowa (bulion zupa zacierkowa (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 1:; marchew, seler korzen) 16g, 300g 1:93 marchew, seler korzen) 16g, 300g 1:: marchew, seler korzen) 16g, 300g 1:: marchew, seler korzen) 16g, 300g 1;:
ziemniak 100g, zacierki pszenne ziemniak 100g, zacierki pszenne ziemniak 100g, zacierki pszenne ziemniak 100g, zacierki pszenne ziemniak 100g, zacierki pszenne
(maka pszenna, jaja, s6l)) (maka pszenna, jaja, sol)) (maka pszenna, jaja, sol)) (maka pszenna, jaja, s6l)) (maka pszenna, jaja, sol))
mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie
0 |ziotowym (pietruszka nac, ziotowym (pietruszka nac, ziotowym (pietruszka nac, ziotowym (pietruszka nac, ziotowym (pietruszka nac,
8 migso mielone wieprzowe 120g, mieso mielone wieprzowe 120g, mieso mielone wieprzowe 120g, mieso mielone wieprzowe 120g, mieso mielone wieprzowe 120g,
! - ) 1a3, P ) 13, P . 1a3, P ) 13, P ) 1a,3,
A |[rozmaryn, sol, pieprz, bulion 150¢g o |rozmaryn, sol, pieprz, bulion 150¢g o |rozmaryn, sol, pieprz, bulion 150¢g o |rozmaryn, soL, pieprz, bulion 1508 o |rozmaryn, sol, pieprz, bulion 1508 o
D lwarzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej
rzepakowy, jaja, butka tarta) rzepakowy, jaja, butka tarta) rzepakowy, jaja, butka tarta) rzepakowy, jaja, butka tarta) rzepakowy, jaja, butka tarta)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
suréwka z kapusty pekiriskiej suréwka z kapusty pekiriskiej suréwka z kapusty pekifskiej
120g z olejen‘: rze);)zmwym ;g, 120¢g tarta marchewka (marchew, olej 120¢g 120g z olejen‘: rze}:):]kowym Fig 120¢g 120g z olejerz rzeypgkowym ég 120¢g tarta marchewka (marchew, olej 120¢g
K R rzepakowy, pietruszka nac) ) K g K R ! rzepakowy, pietruszka nac)
ziotami, solag ziotami, sola ziotami, sola
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1‘:1 pieczywo graham 120g 1a
Kmasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
‘: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A pasta z buraka z zielong pasta z buraka z zielong pasta z buraka z zielong
€ |papryka zielona 30¢g pietruszka (burak gotowany, 308 papryka zielona 308 pietruszka (burak gotowany, 308 pietruszka (burak gotowany, 308
: olej, ziota, pietruszka) olej, ziota, pietruszka) olej, ziota, pietruszka)
satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 100g poledwica sopocka 80g
ser 20ty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serzétty 60g 7 |serzétty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
PN[serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 1308 7
energia (kcal) 2149 2133 2239 2217 2192
biatko (g) 11,6 11,6 11,9 104,5 103,8
ttuszcze ogotem (g) 65,7 66,3 70,5 62,1 61,3
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 21,2 211 21,6 25,5 24,1
weglowodany ogétem (g) 285,5 286,1 311,56 325,8 332,9
mono i disacharydy (g) 54 55 48,3 59,5 56,5
btonnik (g) 26,1 25,9 43,9 33,2 438
s6d 1369,5 2274,6 1888,2 2747,8 3633,1




PIATEK 3.10.2025 JADLOSOPIS EUROMEDICARE
= = |Z OGRANICZENIEM = = |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA 2 |LATWOSTRAWNA 2 |LATWOPRZYSWAJALNYCH 2 |BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. 2
E: 2 |wecLowobaNOw z 2 [soku zorapKowEGO z
_ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
: pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:‘1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1:1 pieczywo graham 120g 1a
:\ masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
p |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |papryka z6tta 308 marchew w plastekach gotowan: ~ 30g papryka zétta 308 marchew w plastekach gotowan: ~ 30g marchew w plastekach gotowan: ~ 30g
T szpinak mtody liscie 10g szpinak mtody liScie 10g szpinak mtody liscie 10g szpinak mtody liscie 10g szpinak mtody liscie 10g
£ |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 60g 7
domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 608 domowa szynka wieprzowa 608 domowa szynka wieprzowa 808 domowa szynka wieprzowa 608
2§ mandarynka 80g mandarynka 80g
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka,
kalafior 100g, bulion warzywny 300g 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 3008 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 3008 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 300g 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 3008 9
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g)
ryba pieczona w ciescie na ryba pieczona w ciescie na ryba pieczona w ciescie na ryba pieczona w ciescie na ryba pieczona w ciescie na
o [sosie koperkowym (miruna sosie koperkowym (miruna sosie koperkowym (miruna sosie koperkowym (miruna sosie koperkowym (miruna
B1120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda,
:\ pietruszka, marchew, seler 200g 124’ pietruszka, marchew, seler 200g 124' pietruszka, marchew, seler 200g 124' pietruszka, marchew, seler 2508 124' pietruszka, marchew, seler 200g 124'
p |korzen) 16g, maka pszenna, korzer) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna korzer) 16g, maka pszenna, korzeri) 16g, maka pszenna,
koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej razowa, koper, maka koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej
rzepakowy) rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g
sur_owka z czerwonej_ka?pusty z buraki tarte (burak, gotowany sur_owka z czerwone]‘ kafpusty z buraki tarte (burak, gotowany buraki tarte (burak, gotowany
olejem rzepakowym i pietruszka 120g . 120g olejem rzepakowym i pietruszka 1208 X 120g . 1208
R ) tarty, olej rzepakowy) . i tarty, olej rzepakowy) tarty, olej rzepakowy)
zielona, sol zielona, sol
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | ***|pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g | ***|pieczywo graham 120g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
g pasta z cukinii z kolendrg pasta z cukinii z kolendra pasta z cukinii z kolendra
L [ogorek zielony 30g (cukinia gotowana, olej, 30g ogorek zielony 30g (cukinia gotowana, olej, 30g (cukinia gotowana, olej, 30g
A kolendra) kolendra) kolendra)
T miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
A |twarog plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twarog plastry 60g 7 |twarog plastry 80g 7 |twarog plastry 60g 7
satatka ryz z kurczakiemi satatka ryz z kurczakiemi satatka ryz z kurczakiemi satatka ryz z kurczakiemi satatka ryz z kurczakiemi
warzywami (ryz 100g, kurczak, 200g warzywami (ryz 100g, kurczak, 200g warzywami (ryz brazowy 100g, 200g warzywami (ryz 100g, kurczak, 2008 , warzywami (ryz 100g, kurczak, 200g
cukinia, marchew, brokut 100g, cukinia, marchew, brokut 100g, kurczak, cukinia, marchew, cukinia, marchew, brokut 100g, cukinia, marchew, brokut 100g,
| _lolej, ziota). olej, ziota). brokut 100g, olej, ziota). olej, ziota). olej, ziota).
PN|kefir 1508 7 |kefir 1508 7 |kefir 1508 7 |kefir 1508 7 |Kkefir 1508 7
energia (kcal) 2144 2123 2216 2228 2226
biatko (g) 108,4 108,2 107,1 114,2 112,8
ttuszcze ogétem (g) 74,1 74,6 77,6 76,48 77,5
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 32,1 31,9 32,8 33,1 32,8
weglowodany ogétem (g) 265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
mono i disacharydy (g) 56 57 51,3 58,1 58,8
btonnik (g) 215 20,9 36,4 22,3 32,1
s6d 2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5




SOBOTA 4.10.2025 JADLOSOPIS EUROMEDICARE
= = |Z OGRANICZENIEM = tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § tATWOPRZYSWAJALNYCH c:i, BOGATOBIALKOWA SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. §
E] Z |WEGLOWODANOW Z SOKU Z0tADKOWEGO E
inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka inka (mleko 1,5%, inka \
nka (mieko 1,5% 200m( |1 [Ika (mieko 1,5% 200mi | :|inka (mieko 1,5% 200my |1 {Inka (mieko 1,5% 200ml nka (mieko 1,5% 200mt |4
(jeczmien, zyto)) ©7 |(jeczmien, zyto)) &7 |(jeczmien, zyto)) &7 |(jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) &7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo pszenne 100g a |pieczywo pszenne razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
"‘ masto extra 108 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 108 masto extra 10g
p |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A logérek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
'I‘ satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
e |serek kanapkowy ze szczypiorkie 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy ze szczypiorkie 60g serek kanapkowy $mietankowy 80g serek kanapkowy $mietankowy 60g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 608 szynka wieprzowa gotowana 808 szynka wieprzowa gotowana 60g
jabtko 1508 jabtko 1508
jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, (ziemniaki 100g, marchew, (ziemniaki 100g, marchew, (ziemniaki 100g, marchew, (ziemniaki 100g, marchew,
seler, pietruszka, buraki 100g, seler, pietruszka, buraki 100g, seler, pietruszka, buraki 100g, seler, pietruszka, buraki 100g, seler, pietruszka, buraki 100g,
) 300g | 9 ) 300g ) 300g ) 300g ) 300g
bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzer) 16g) korzer) 16g) korzeri) 16g) korzeri) 16g) korzeri) 16g)
0 [risotto w sosie ziotowym (tofu risotto w sosie ziotowym (tofu risotto w sosie ziotowym (tofu risotto w sosie ziotowym (tofu risotto w sosie ziotowym (tofu
T naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g, ryz biaty 100g,
A [szpinak, cukinia 50g, brokut 6,7, |Szpinak, cukinia 50g, brokut szpinak, cukinia 50g, brokut szpinak, cukinia 50g, brokut szpinak, cukinia 50g, brokut
. 300g . 300g ’ 300g - 300g ” 300g
D |50g, masto, bulion warzywny 9 |50g, masto, bulion warzywny 50g, masto, bulion warzywny 50g, masto, bulion warzywny 50g, masto, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, sél, pieprz) seler korzen) 16g, sol, pieprz) seler korzen) 16g, sol, pieprz) seler korzen) 16g, sél, pieprz) seler korzen) 16g, so, pieprz)
suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z
X J P , Y , 1508 suréwka z marchewki z oliwg 1508 X J P ) Y K 1508 ) l P ) y R 1508 suréwka z marchewki z oliwg 1508
marchewka i oliwa, sél, pieprz marchewka i oliwa, sél, pieprz marchewka i oliwg, sdl, pieprz
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo pszenne 100g a |pieczywo pszenne razowe 120g a |pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
Kpomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o i . .z
| |papryka zotta 30g plastry gotowanego buraka 30g papryka z6tta 30g plastry gotowanego buraka 30g plastry gotowanego buraka 30g
A [rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
C |pieczona kofta ziemniaczana z pieczona kofta ziemniaczana z pieczona kofta ziemniaczana z pieczona kofta ziemniaczana z pieczona kofta ziemniaczana z
twarogiem (ziemniaki 50g, twarogiem (ziemniaki 50g, twarogiem (ziemniaki 50g, twarogiem (ziemniaki 50g, twarogiem (ziemniaki 50g,
a[farogiem ( 08 gog | o |Marosiem( % J00g ogiem ( %8 00g ogiem ( % 100g ogiem ( %8 100g
twarog potttusty 50g, ziota, sol, twardg potttusty 50g, ziota, sol, twarog potttusty 50g, ziota, sol, twarog potttusty 50g, ziota, sol, twarog potttusty 50g, ziota, sol,
pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olei rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olei rzepakowy) pieprz, olei rzepakowyv)
oledwica drobiowa z oledwica drobiowa z oledwica drobiowa z oledwica drobiowa z olgedwica drobiowa z
polgdwica 60g pofedwica 60g pofedwica 60g poteawica 80g potedwica 60g
warzywami warzywami warzywami warzywami warzywami
maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml maslanka 200ml maslanka 200ml maslanka 200ml
energia (kcal) 2144 2123 2216 2228 2226
biatko (g) 108,4 108,2 107,1 114,2 112,8
ttuszcze ogotem (g) 74,1 74,6 77,6 76,48 77,5
32,1 31,9 32,8 33,1 32,8
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
weglowodany ogotem (g) 265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
mono i disacharydy (g) 56 57 51,3 58,1 58,8
btonnik (g) 21,5 20,9 36,4 223 32,1
s6d 2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5




NIEDZIELA 5.10.2025

JADLOSOPIS EUROMEDICARE

= = |Z OGRANICZENIEM = tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § tATWOPRZYSWAJALNYCH ?, BOGATOBIALKOWA SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. §
E: 2 |wecLowobaNOw Z SOKU Z0LADKOWEGO E:
ihka (nTle’kq 1,5%, inka 200mt ihka (rTTle'kq 1,5%, inka 200ml 1b,1 ir_]ka (nTlelkc% 1,5%, inka 200mL ihka (nTle’ko. 1,5%, inka 200mL ir_1ka (m.lelkol 1,5%, inka 200mt 1b,1
(jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) &7 |(jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) &7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
: pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g a |pieczywo pszenne razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
"‘ masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 108 masto extra 10g
p |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A logérek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 308 ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 308 burak gotowany w plastrach 30g
'I‘ miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 108 miks satat 10g
e |jaja natwardo 1008 jaja na miekko 1008 jaja natwardo 100g jaja na miekko 1008 jaja na migekko 100g
indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 608 indyk gotowany 60g indyk gotowany 608
sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
rosot. (bul_|0n miesny (mieso bulion warzywny (woda, roso&_ (bul.|on migsny (mieso roso’(. (bul_|on miesny (mieso bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, . drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, .
) pietruszka, marchew, seler X ) pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g 9 , 3008 pietruszka, marchew, seler 300g pietruszka, marchew, seler 3008 , 3008
, korzen), zmakaronem , ) korzen), zmakaronem
korzen) 16g,) zmakaronem korzen) 16g,) zmakaronem korzen) 16g,) z makaronem
pszennym 1508 . pszennym 1508
o |Pszennym 150¢ ryzowym 150¢ pszennym 1508
g Judko pieczone w rekawie w udko pieczone w rekawie w udko pieczone w rekawie w udko pieczone w rekawie w udko pieczone w rekawie w
! |sosie wtasnym (kurczak 120g, 150¢g sosie wtasnym (kurczak 120g, 150¢g sosie wtasnym (kurczak 120g, 1508 sosie wtasnym (kurczak 120g, 200g sosie wtasnym (kurczak 120g, 1508
: olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota)
ziemniak pieczony 2008 ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g
suréwka z biatej rzodkwi, olej cukinia duszona (cukinia, olej suréwka z biatej rzodkwi, olej cukinia duszona (cukinia, olej cukinia duszona (cukinia, olej
. . 120g . - ; 120g . . 120g . - X 120g . - ; 120g
rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, sl, na¢ pietruszki) rzepakowy, ziota, sol rzepakowy, sol, nac¢ pietruszki) rzepakowy, sol, na¢ pietruszki)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g a |pieczywo pszenne razowe 120g a |pieczywo pszenno-zytnie 1008 pieczywo graham 120g
Klmasto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
‘: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |papryka z6tta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30¢g
¢ |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
: serek wiejski z koperkiem 60g serek wiejski z koperkiem 60g serek wiejski z koperkiem 60g serek wiejski z koperkiem 100g serek wiejski z koperkiem 60g
pasta z turiczyka w sosie pasta z turiczyka w sosie pasta z turiczyka w sosie pasta z tuniczyka w sosie pasta z turiczyka w sosie
wtasnym z koperkiem na 60g " |wtasnym z koperkiem na 60g t wtasnym z koperkiem na 60g * wtasnym z koperkiem na 100g wtasnym z koperkiem na 60g
odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie
jogurt naturalny 150ml jogurt naturalny 150ml jogurt naturalny 150ml jogurt naturalny 150ml jogurt naturalny 150ml

energia (kcal)

biatko (g)
ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone (g)

weglowodany ogétem (g)
mono i disacharydy (g)

btonnik (g)
sod

2262
112
75,4

291,3
58,5
32,6

3487,6

2245
112
76

291,9
59,6
32,4

3460,7

2305
112,5
80,5

304,9
50,9
50
3657,7

2366
120,9
80,5

298,2
57,1
35,9

2682,6

2247
113,9
76,2

295,7

50,4

43,8
4571,8




PONIEDZIALEK 6.10.2025

JADLOSOPIS EUROMEDICARE

= = |Z OGRANICZENIEM = = |LATWOSTRAWNA Z OGRAN::ZEA.,M je3
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § tATWOPRZYSWAJALNYCH c:i, BOGATOBIALKOWA § SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. §
E] Z |WEGLOWODANOW E Z |SOKU Z0LADKOWEGO E
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 12:‘1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 1008 12:‘1 pieczywo graham 120g 1a
$ masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
T pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A papryka zielona 308 byrak gotowanyw plastrach z 308 papryka zielona 308 byrak gotovs{any w plastrach z 308 byrak gotovx{anyw plastrach z 308
D pietruszka zielona pietruszka zielong pietruszka zielona
: mtody szpinak liscie 10g mtody szpinak liscie 10g mtody szpinak liscie 10g mtody szpinak liscie 10g mtody szpinak liscie 10g
| [twarogowa pasta z czarnuszka twarogowa pasta z czarnuszka twarogowa pasta z czarnuszka twarogowa pasta z czarnuszka ) .
E [ (twardg, jogurt naturalny. 60g 7 |(twardg, jogurt naturalny. 60g 7 |(twardg, jogurt naturalny 60g 7 |(twarég, jogurt naturalny, 80g 7 twarogowa pasta z ziotami 60g 7
§ ! ’ ’ ! ! g ’ (twardg, jogurt naturalny, ziota)
czarnuszka) czarnuszka) czarnuszka) czarnuszka)
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 608 szynka drobiowa 808 szynka drobiowa 60g
2§ mandarynka 808 mandarynka 808
krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
. . . 3008 13,9 . . L 300g (13,9 . . . 3008 |[1a . . o 300g |[1a9 , ) o 300g |[1a,9
seler korzen) 16g, ziemniaki seler korzen) 16g, ziemniaki seler korzen) 16g, ziemniaki seler korzen) 16g, ziemniaki seler korzen) 16g, ziemniaki
100g) z kasza jeczmienna 100g 100g) z kasza jeczmienng 100g 100g) z kaszg jeczmienna 100g 100g) z kasza jeczmienng 100g 100g) z kaszg jeczmienng 100g
eskalopki duszone w sosie eskalopki duszone w sosie eskalopki duszone w sosie eskalopki duszone w sosie eskalopki duszone w sosie
o |koperkowym (migso z koperkowym (mieso z koperkowym (migso z koperkowym (mieso z koperkowym (mieso z
B lwieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, li$¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢
laurowy, jaja, ziele angielskie, ,3,|laurowy, jaja, ziele angielskie, ,3,|laurowy, jaja, ziele angielskie, ,3,|laurowy, jaja, ziele angielskie, ,3,|laurowy, jaja, ziele angielskie, )3,
A ' Y, Ja) g 200g 1a93 " Wy, Jaj gl 2008 1a93 ' Y, 1a) g 200g 1a93 ' Y, 1a) gl 200g 1a53 . Y, Ja) gl 200g 1a93
p |bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna, korzer) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna,
koper) koper) koper) koper) koper)
ziemniaki gotowane 1508 ziemniaki gotowane 1508 ziemniaki gotowane 150g ziemniaki gotowane 1508 ziemniaki gotowane 1508
bukiet warzyw (kalafior, 1508 bukiet warzyw (kalafior, 1508 bukiet warzyw (kalafior, 1508 bukiet warzyw (kalafior, 150g bukiet warzyw (kalafior, 1508
marchew, brokut) z wody marchew, brokut) zwody marchew, brokut) z wody marchew, brokut) zwody marchew, brokut) zwody
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1:1 pieczywo graham 120g 1a
p masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L [papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka z6tta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
2 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
) |serzotty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serzétty 60g 7 |ser zétty odttuszczony 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
A [leczo z cukinig (kietbasa leczo z cukinig (kietbasa
wieprzowa, papryka, cukinia, . wieprzowa, papryka, cukinia, X .
P p_ Py 120¢g szynka wieprzowa gotowana 60g P p‘ pry 120¢g szynka wieprzowa gotowana 80¢g szynka wieprzowa gotowana 60g
passata pomidorowa, cebula, passata pomidorowa, cebula,
olej, przyprawy) olej, przyprawy)
PN|kefir 150ml 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml 7
energia (kcal) 2127 2243 2196 2366 2247
biatko (g) 95,3 110 95,1 120,9 113,9
ttuszcze ogétem (g) 67,8 76 69,3 80,5 76,2
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 20,7 22,1 20,6 23,2 221
weglowodany ogétem (g) 305,4 291,9 304,9 298,2 295,7
mono i disacharydy (g) 51,8 59,6 52,8 57,1 50,4
btonnik (g) 38,8 32,4 38,1 35,9 43,8
s6d 1907,3 3460,7 2814,8 2682,6 4571,8




WTOREK 7.10.2025 JADLOSOPIS EUROMEDICARE
= = |Z OGRANICZENIEM = = |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § tATWOPRZYSWAJALNYCH c:i, BOGATOBIALKOWA § SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. §
E] Z |WEGLOWODANOW E Z |SOKU Z0LADKOWEGO E
5 herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 12:“1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 1008 11‘1 pieczywo graham 120g
"\ masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
p |papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potdwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g
N miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
I
£ |serek grani zziotami 60g serek grani z ziotami 60g serek grani z ziotami 60g serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 60g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
jabtko 150g jabtko 150g
zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
ywny ( p ! 300g ywny ( p! j 300g ywny ( p ! 300g ywny ( p j 300g 9 ywny ( p j 300g
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 1508) ziemniaki 150g) ziemniaki 150g) ziemniaki 150g) ziemniaki 150g)
gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane
mieso z indyka 120g, bulion migso zindyka 120g, bulion mieso z indyka 120g, bulion migso z indyka 120g , bulion migso zindyka 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
o |Warzywny ( pietr 2508 o Warzywny ( pietr 2508 o Warzywny ( pietr 2508 o Warzywny ( pietr 2508 |1a,0] VAWV pietr 2508
8 |marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
!'Imarchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna
: 2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota)
kasza bulgur 150g a |kasza bulgur 150g a |kasza bulgur 150g a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g
suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z
marchewka (kapusta 50g, marchewka (kapusta 50g,
120 brokut gotowan 120, 120 brokut gotowan 120 brokut gotowan 120
marchew 50g, olej rzepakowy, g g v g marchew 50g, olej rzepakowy, g g v g g v g
nac pietruszki, sél, pieprz) nac pietruszki, sél, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g a |pieczywo pszenne razowe 120g a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:1 pieczywo graham 120g
masto extra 10¢g masto extra 10g masto extra 10¢g masto extra 10¢ 7 |masto extra 10¢g
‘ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
0| z0dkiewka 308 pastazcukinii((cykinia 30g 1zodkiewka 308 pastazcukinii.(cykinia 30g pastazcukinii((cykinia 308
L gotowana, olej, ziota) gotowana, olej, ziota) gotowana, olej, ziota)
2 satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
) |serek fromage 80g serek fromage 80g serek fromage 80g serek fromage 100g 7 |serek fromage 80g
A satatka zryzem, selerem, satatka z ryzem, selerem, satatka z ryzem brazowym, satatka z ryzem, selerem, .
turiczykiem z wody i ogérkiem tuniczykiem z wody i ogérkiem selerem, turiczykiem z wody i turiczykiem z wody i ogérkiem satatkazryzem, selerem,
) y ) Viog 200g ) v X v ) € ) 200g P Y ) v 200g ) y ) viog 3008 849 tuiczykiem z wody (majonez 200g
kiszonym (majonez 0 |kiszonym bez skorki (majonez 0 logdrkiem kiszonym (majonez kiszonym (majonez »10 odttuszczony, sol, pieprz)
odttuszczony, sél, pieprz) odttuszczony, sol, pieprz) odttuszczony, sél, pieprz) odttuszczony, sél, pieprz) Y, 561, plep
PN|jogurt naturalny 150¢g jogurt naturalny 150¢g 7 |jogurt naturalny 1508 7 [jogurt naturalny 150¢g 7 |jogurt naturalny 1508
energia (kcal) 2196 2180 2210 2216 2225
biatko (g) 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
ttuszcze ogétem (g) 57 57,6 58,9 57,7 58,9
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 1838 187 188 191 18,9
weglowodany ogétem (g) 329,6 330,2 344,6 329,9 340,4
mono i disacharydy (g) 58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
btonnik (g) 30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
s6d 2296 3201,1 3392,8 24735 3358,9




SRODA 8.10.2025

JADLOSOPIS EUROMEDICARE

= = |Z OGRANICZENIEM = = |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA E tATWOPRZYSWAJALNYCH ?, BOGATOBIALKOWA % SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. §
E: 2 |wecLowobaNOw z 2 [soku zorapKowEGO E:
¢ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N pieczywo pszenno-zytnie 100g | *®*|pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g | *®*|pieczywo graham 120g | 1a
I |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
a |ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g cukinia gotowana plastry 30g
N Imtody szpinak liscie 10g mtody szpinak liscie 10g mtody szpinak liscie 10g mtody szpinak liscie 10g mtody szpinak liscie 10g
é twardg pétttusty w plastrach 60g 7 |twardg pétttusty w plastrach 60g 7 |twarég pétttusty w plastrach 60g 7 |twarog pétttusty w plastrach 60g 7 |twarég potttusty w plastrach 60g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
2§ sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
. . _ 300g |[1a9 . . - 300g |[1a9 . . _ 300g |[1a9 . . - 300g |1a9 . - - 3008 (13,9
korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g,
kalafior 1008, marchew, kalafior 100g, marchew, kalafior 1008, marchew, kalafior 100g, marchew, kalafior 100g, marchew,
9 [pietruszka, nac pietruszki) pietruszka, na¢ pietruszki) pietruszka, na¢ pietruszki) pietruszka, na¢ pietruszki) pietruszka, na¢ pietruszki)
': pierogi ze szpinakiem z wody pierogi ze szpinakiem z wody pierogi ze szpinakiem z wody pierogi ze szpinakiem z wody pierogi ze szpinakiem z wody
A |(maka pszenna 70g, jaja 30g, 6 1a,3,|(maka pszenna 70g, jaja 30g, 6 1a,3,|(maka pszenna razowa 70g, jaja 6 1a,3,|(maka pszenna 70g, jaja 30g, 6 1a,3,|(maka pszenna 70g, jaja 30g, 6 1a,3,
D lolej rzepakowy 5g,szinak, szt/250g | 7 |olej rzepakowy 5g,szinak, szt/250g | 7 |30g, olej rzepakowy 5g,szinak, szt/250g | 7 |olej rzepakowy 5g,szinak, szt/250g | 7 |olej rzepakowy 5g,szinak, szt/250g | 7
twarég 508, ziota) twarég 508, ziota) twarég 508, ziota) twardg 508, ziota) twarég 508, ziota)
kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 1508 | 7
kapgst? k|s.zona zmarchewka 120g marchewka z wody 120¢g kapl_JSt? k|s.zona zmarchewka 120g marchewka z wody 120¢g marchewka z wody 120¢g
(olej, s6l, pieprz) (olej, sol, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 12:“1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1":"1 pieczywo graham 120g 1a
z masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 608
‘c‘ papryka czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 308
) |satatazielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A |ser capresi 80g 7 |sercapresi 80g 7 |sercapresi 80g 7 |sercapresi 100g 7 |sercapresi 80g 7
poledwma(droblowa z 608 poledwica 'droblowa z 608 poledwma‘drobmwa z 608 poledwica ‘droblowa z 80g poledwmaldrobmwa z 608
warzywami warzywami warzywami warzywami warzywami
PN|serek homogenizowany b/c 1308 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 1308 7 |serek homogenizowany b/c 1308 7 |serek homogenizowany b/c 1308 7
energia (kcal) 2149 2133 2239 2246 2183
biatko (g) 111,6 1116 111,9 118,7 114,7
ttuszcze ogétem (g) 65,7 66,3 70,5 68,7 67,6
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 22 21 28 27 238
weglowodany ogétem (g) 285,5 286,1 311,5 297,2 298
mono i disacharydy (g) 54 55 48,3 54,4 55,9
btonnik (g) 26,1 25,9 43,9 29,3 37,8
s6d 1369,5 2274,6 1888,2 799,7 2453,7




CZWARTEK 9.10.2025 JADLOSOPIS EUROMEDICARE
= = |Z OGRANICZENIEM = = |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA 2 |LATWOSTRAWNA 2 |LATWOPRZYSWAJALNYCH 2 |BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. 2
E: 2 |wecLowobaNOw z 2 [soku zorapKowEGO z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:‘1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1:1 pieczywo graham 120g 1a
3 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
1 |[pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A logodrek zielony 308 marchewka baby z wody 308 ogorek zielony 308 marchewka baby z wody 308 marchewka baby z wody 308
: miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
N |pasta jajeczna z suszonymi pastajajeczna z suszonymi pasta jajeczna z suszonymi pastajajeczna z suszonymi
nlz pomidorami (jajana twarQO, 1508 |37 pom?dorami (jajana m?ek_ko, 1508 |27 pomidorami (jajana tw'ar(.:lo, 1508 |37 pomidorami (jajana miek-ko, 1508 |27 palstajajeczlnalz zio'(almi (?aja na 1508 |37
pomidory suszone, olej, ziota, pomidory suszone, olej, ziota, pomidory suszone, olej, ziota, pomidory suszone, olej, ziota, miegkko, olej, ziota, sol, pieprz)
sol, pieprz) s6\, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz)
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 808 szynka drobiowa gotowana 608
2§ gruszka 1508 gruszka 1508
pomidorowa z ryzem (bulion pomidorowa z ryzem (bulion pomidorowa z ryzem (bulion pomidorowa z ryzem (bulion jarzynowa z ryzem (ryz 100g,
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew, seler, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 3008 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 3008 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |burak, kalafior, brokut, bulion 3008 9
pomidory z puszki 100g, pomidory z puszki 100g, pomidory z puszki 100g, pomidory z puszki 100g, warzywny (woda, pietruszka,
o pietruszka, ryz 100g) pietruszka, ryz 100g) pietruszka, ryz 100g) pietruszka, ryz 100g) marchew, seler korzen) 16g)
B schab duszony w sosie wtasnym schab duszony w sosie wtasnym schab duszony w sosie wtasnym
:\ schabowy smazony (migso (schab 150g, bulion warzywny schabowy smazony (migso (schab 150g, bulion warzywny (schab 150g, bulion warzywny
p [wieprzowe 150g, jaja, butka 200g |[1a,3]|(woda, pietruszka, marchew, 2008 9 |wieprzowe 150g, jaja, butka 200g |[1a,3|(woda, pietruszka, marchew, 200g 9 |(woda, pietruszka, marchew, 200g 9
tarta pszenna) seler korzen) 16g, cukinia, tarta pszenna) seler korzen) 16g, cukinia, seler korzen) 16g, cukinia,
marchew, koper) marchew, koper) marchew, koper)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1‘:1 pieczywo graham 120g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Klogérek 30g pasta z cukinii 30g ogorek 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30¢g
(L’ roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
2 nales$nik parowany z turiczykiem nale$nik parowany z turiczykiem nale$nik parowany z turiczykiem nale$nik parowany z tuficzykiem nale$nik parowany z turiczykiem
) |zwody, ser mozzarella (maka zwody, ser mozzarella (maka zwody, ser mozzarella (maka zwody, ser mozzarella (maka zwody, ser mozzarella (maka
A |pszenna 50g, jzj\ja 60g, . 2008 1a,3,|pszenna 50g, je]xja 60g, . 200g 1a,3,| pszenna 50g, ja}ja 60g, . 200g 1a,3,|pszenna 50g, j:?ja 60g, _ 2008 1a,3,| pszenna 50g, je?ja 60g, . 200g 1a,3,
mozzarella, turiczyk, olej 47 Imozzarella, turiczyk, olej 47 Imozzarella, turiczyk, olej 47 |mozzarella, turiczyk, olej 47 |mozzarella, tuficzyk, olej 47
rzepakowy, sél, ziota, marchew rzepakowy, sol, ziota, marchew rzepakowy, sél, ziota, marchew rzepakowy, sol, ziota, marchew rzepakowy, sol, ziota, marchew
50g, cukinia 50g) 50g, cukinia 508) 50g, cukinia 508) 50g, cukinia 50g) 50g, cukinia 508)
ser 26tty 60g 7 _|ser z6tty odttuszczony 60g 7_|serzétty 60g 7_|ser zétty odttuszczony 60g 7 _|ser zétty odttuszczony 60g 7
PN|jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7
energia (kcal) 2143 2213 2287 2294 2279
biatko (g) 124 135,1 138 144,1 139,5
ttuszcze ogotem (g) 50,2 53,5 59 57,7 55,1
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 18 18,1 18,8 19 18,2
weglowodany ogétem (g) 310,1 313,2 325,1 310,4 328,3
mono i disacharydy (g) 58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
btonnik (g) 35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
s6d 2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8




PIATEK 10.10.2025 JADLOSOPIS EUROMEDICARE
= = |Z OGRANICZENIEM = = |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § tATWOPRZYSWAJALNYCH c:i, BOGATOBIALKOWA § SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. §
E] Z |WEGLOWODANOW E Z |SOKU Z0LADKOWEGO E
_ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
S
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
:\ masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
p |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |papryka z6tta 308 marchewka baby z wody 308 papryka zétta 308 marchewka baby z wody 308 marchewka baby z wody 30g
'I' satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
£ |serek wiejski z koperkiem 100g serek wiejski z koperkiem 100g serek wiejski z koperkiem 60g serek wiejski z koperkiem 1008 serek wiejski z koperkiem 60g
kietbasa biata z wody 1008 kietbasa biata z wody 1008 kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata z wody 1008 kietbasa biata z wody 100g
banan zielony 150g banan 1508
jarzynowa z ziemniakami i jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami i jarzynowa z ziemniakami i jarzynowa z ziemniakami
soczewicg (ziemniaki 100g, (ziemniaki 100g, marchew, soczewicg (ziemniaki 100g, soczewicg (ziemniaki 100g, (ziemniaki 100g, marchew,
marchew, seler, pietruszka, seler, pietruszka, buraki 100g, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, seler, pietruszka, buraki 100g,
_ _ 300g ) 300g _ ) 300g A _ 300g ) 300g
soczewica 100g, bulion bulion warzywny (woda, soczewica 100g, bulion soczewica 100g, bulion bulion warzywny (woda,
warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler
9 Imarchew, seler korzen) 16g) korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) korzen) 16g)
B
I |ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z warzywami i ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem (ryz biaty 150g, cynamonem (ryz biaty 150¢g, kurczakiem (ryz brazowy 150¢g, cynamonem (ryz biaty 150g, cynamonem (ryz biaty 150¢g,
N . (ry y 1508 2508 Y _(fy y 1508, 2508 ozt (ryz brazowy 150g 2508 y .( Y. y 1508 2508 Y _(fy y 1508, 2508
mleko, jabtka 100g, cynamon, mleko, mus jabtkowy 100g, cukinia, marchew, papryka mleko, mus jabtkowy 100g, mleko, mus jabtkowy 100g,
olej). cynamon, olej). czerwona, kurczak 100g, olej). cynamon, olej). cynamon, olej).
sereAk'homogenizowany b/c 1208 sere'kAhomogenizowany b/c 1208 sere.k‘homogenizowany b/c 1208 serelk.homogenizowany b/c 1208
waniliowy waniliowy waniliowy waniliowy
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g a |pieczywo pszenne razowe 120g a |pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
Klmasto extra 10¢ masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10¢ masto extra 10¢g
(: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
a |0gdrek zielony 308 burak w plastach 30¢g ogorek zielony 308 burak w plastach 308 burak w plastach 308
¢ |satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
J
A |serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 608 serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 130¢g serek kanapkowy $mietankowy 130¢g
kurczak z warzywami w kurczak z warzywami w kurczak z warzywami w kurczak z warzywami w kurczak zwarzywamiw
) YW 60g ) W 60g ) W 60g ) i 60g ) W 60g
galarecie galarecie galarecie galarecie galarecie
maslanka 200ml maslanka 200ml maslanka 200ml maslanka 200ml maslanka 200ml
energia (kcal) 2143 2213 2279 2294 2279
biatko (g) 124 135,1 124,3 144,1 139,5
ttuszcze ogétem (g) 50,2 53,5 97,5 57,7 55,1
18 18,1 36,4 19 18,2
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
weglowodany ogétem (g) 310,1 313,2 295,9 310,4 328,3
mono i disacharydy (g) 58,9 56,2 58,5 57,9 56,3
btonnik (g) 35,1 35,1 18,3 39,2 49,9
s6d 2033,9 2978,3 3906,1 1310 3198,8




