Wykaz alergendw w positkach

Lista alergendw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr
1169/2011 w sprawie przekazywania

konsumentom informacji na temat zywnosci. @(Gtc’”nq

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU

NAZWA ALERGENU

1(1a, 1b, 1c, 1d, 1e)

Zboza zawierajace gluten (pszenica 1a, zyto 1b,
jeczmien 1c, owies 1d, orkisz 1e) oraz produkty
pochodne

Skorupiaki oraz produkty pochodne

Jajai produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty
pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie,
pistacjowe) oraz produkty pochodne

Seleri produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

RV
R o No o |[swh

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10
mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu na SO,

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N . . . 1a1] . . . . . R
, |pieczywo pszenno-zytnie 100g |, [pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 |pieczywo graham 120g 1a
A |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: ogorek zielony 90g ogorek zielony 90g ogorek zielony 90g ogorek matosolny 90g ogorek matosolny 30g
n |miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 [serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7 |serek kanapkowy z ziotami 80g 7 |serek kanapkowy z ziotami 60g 7
E |szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 60g
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 150g gruszka 150g
zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
) o 300g | o N o 300g | o N o 300g 9 N o 300g 9 ) o 300g s
korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, fasolka ziemniaki 100g, fasolka ziemniaki 100g, fasolka ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona
zielona 50g) zielona 50g) zielona 50g) 50g) 50g)
o ierogi ruskie zwody z cebulk
s |pierogiruskie zwody z cebulka pierogi ruskie z wody (maka z)m ki szenna razoywa 70 & pierogi ruskie z wody (maka pierogi ruskie z wody (maka
1 [(maka pszenna 70g, jaja 30g, 1a,3| PSzenna 70g, jaja 30g, olej 1a3]. _ﬁl P ) e pszenna 70g, jaja 30g, olej pszenna 70g, jaja 30g, olej
A : ? o0 65zt. 5 8 > 6szt. , |iaja 30g, olej rzepakowy 6szt. 1a,3,7 A o , 6szt. 1237 A > 3 65szt. 1a,3,7
b olej rzepakowy 5g,ziemniaki, "’ |rzepakowy 5g, ziemniaki, ’ 58, ziemniaki, twardg 50g rzepakowy 5g, ziemniaki, twarog rzepakowy 5g, ziemniaki, twarog
twardg 50g, ziota, cebula twardg 50g, ziota e ’ ’ 50g, ziota 50g, ziota
€08 ) 8508 ) ziota, cebula) g ) g )
kefir 150g 7 [kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 1508 7 |kefir 150g 7
kapusta kiszona z marchewka kapusta kiszona z marchewka
(kapusta, nac pietruszki, 120g buraki tarte (olej, ziota) 120g (kapusta, nac pietruszki, 120g buraki tarte (olej, ziota) 120g buraki tarte (olej, ziota) 120g
marchew, olej, sol, pieprz) marchew, olej, sol, pieprz)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: razowe 30g, pasztet drobiowy 60g 1a,1b | pasztet drobiowy pieczony 25g, 60g | 1a1b
pieczony 25g, satata 5g) satata 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
:; pieczywo pszenno-zytnie 100g ‘1" pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1b |pieczywo graham 120g 1a
L |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A [pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g papryka 90g cukinia gotowana plastry 90g
T rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
a |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 60g 7
krakowska w plastrach 60g krakowska w plastrach 60g krakowska w plastrach 60g krakowska w plastrach 80g krakowska w plastrach 60g
PN [wafle ryzowe 2szt wafle ryzowe 2szt wafle ryzowe razowe 2szt jogurt naturalny 150g 7__|wafle ryzowe 2szt

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogdtem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(g)

weglowodany ogdtem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2143
124
50,2
18
310,1
58,9

35,1
2033,9

2213
135,1
53,5
18,1

313,2
56,2
35,1

2978,3

2287
138
59

18,8
325,1
56,8
53,8
2229,2

2294

144,1

57,7
19

310,4
57,9
39,2
1310

2279
139,5
55,1
18,2
328,3
56,3
49,9
3198,8
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
§ pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘1’1 pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g 1a  |pieczywo pszenno-zytnie 100g 13,10 |pieczywo graham 120g 1a
N Imasto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |0gorek zielony 90g plastry cukinii gotowane 90g ogorek zielony 90g plastry cukinii gotowane 90g plastry cukinii gotowane 30g
o |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
: ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capri plastry 60g 7 |ser capriplastry 80g 7 |ser capri plastry 60g 7
, |pasta z czerwonej fasoli z ) . pasta z czerwonej fasoli z pasta z czerwonej fasoli z . )
X : - pasztet wieprzowy pieczony, ) . - X ) K pasztet wieprzowy pieczony,
E |pietuszka zielong, olej 80g N 60g |1a,3| pietuszka zielong, olej 80g pietuszka zielong, olej 80g 12,3 | 60g 13,3
L . niskottuszczowy L . L . niskottuszczowy
rzepakowy, nac pietruszki rzepakowy, nac pietruszki rzepakowy, nac pietruszki
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt jabtko 1szt
zupa zacierkowa (bulion zupa zacierkowa (bulion zupa zacierkowa (bulion . . ) .
. R R zupa zacierkowa (bulion zupa zacierkowa (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, R R
, , . warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 1a,3| Marchew, seler korzen) 16g, 1a3|Marchew, seler korzeri) 16g, , ,
. ) L 300g ol R o 300g o | R L 300g 13,9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g | 1a3,9 [marchew, seler korzen) 16g, 300g | 1a3,9
ziemniak 100g, zacierki »¥ [ziemniak 100g, zacierki *? [ziemniak 100g, zacierki R . o R ) o
. - . ziemniak 100g, zacierki pszenne ziemniak 100g, zacierki pszenne
pszenne (maka pszenna, jaja, pszenne (maka pszenna, jaja, pszenne (maka pszenna, jaja, o o
) . ) (maka pszenna, jaja, sol)) (maka pszenna, jaja, sol))
s6l)) sol)) sol))
mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie . . . .
. . ) . K ) R . . mielony duszony w sosie mielony duszony w sosie
o |ziotowym (pietruszka nac, ziotowym (pietruszka nac, ziotowym (pietruszka nac, R K L R K -
X ) . K X . K X X ziotowym (pietruszka na¢, mieso ziotowym (pietruszka na¢, mieso
B |mieso mielone wieprzowe migso mielone wieprzowe migso mielone wieprzowe K X K )
| o L. L. mielone wieprzowe 120g, mielone wieprzowe 120g,
120g, rozmaryn, sol, pieprz, 1a,3| 120g, rozmaryn, sol, pieprz, 123 120g, rozmaryn, sél, pieprz, L . R .
A . 1508 o . 1508 o A 1508 1239 [rozmaryn, sol, pieprz, bulion 150g 1a39 [rozmaryn, sol, pieprz, bulion 1508 13,39
p |bulion warzywny (woda, *® |bulion warzywny (woda, % [bulion warzywny (woda, R R
X X ) warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler ) . , .
. - . . , . marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej
korzen) 16g, olej rzepakowy, korzen) 16g, olej rzepakowy, korzen) 16g, olej rzepakowy, - .
. . . rzepakowy, jaja, butka tarta) rzepakowy, jaja, butka tarta)
jaja, butka tarta) jaja, butka tarta) jaja, butka tarta)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
suréwka z kapusty pekifskiej tarta marchewka (marchew, suréwka z kapusty pekinskiej suréwka z kapusty pekinskiej .
. pustyp ) R ( . pusty p ! . pusty p ! tarta marchewka (marchew, olej
120g zolejem rzepakowym 5g,  120g olej rzepakowy, pietruszka 120g 120g z olejem rzepakowym 5g,  120g 120g z olejem rzepakowym 5g, 120g rzenako ietruszka nac) 120g
ziotami, solg nac) ziotami, solg ziotami, solg pakowy, p
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: razowe 30g, ser z6tty 25g, 60g | 1a,1b,7 |ser zOtty odttuszczony 25g, 60g “’7""
satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g)
. herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
o |pieczywo pszenno-zytnie 100g “;1 pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1a1b [pieczywo graham 120g 1a
L |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |papryka zotta 90g cukinia gotowana plastry 90g papryka zétta 90g cukinia gotowana plastry 90g cukinia gotowana plastry 90g
¢ |satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
i poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g
ser 26ty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |serzotty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
PN [serek homogenizowany b/c 130g 7_|serek homogenizowany b/c 130g 7_|serek homogenizowany b/c 130g 7___|serek homogenizowany b/c 130g 7__|serek homogenizowany b/c 130g 7
energia (kcal) 2136 2106 2219 2217 2192
biatko (g) 99,6 99,2 98,4 104,5 103,8
ttuszcze ogbtem (g) 61 60,5 64,4 62,1 61,3
kwasy ttuszczowe nasycone 251 248 255 255 241
(g) ! g g ) ,
weglowodany ogétem (g) 3124 3125 340,1 3258 332,9
mono i disacharydy (g) 58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
btonnik (g) 32,1 31,8 47 33,2 43,8
sod 2625,8 3411,5 3780,6 2747,8 3633,1
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$ [herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
’I' pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘1’1 pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 13,10 |pieczywo graham 120g 1a
a |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
b |rzodkiewka 90g cukinia gotowana plastry 90g rzodkiewka 90g cukinia gotowana plastry 90g cukinia gotowana plastry 90g
: rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
1, |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 60g 7
E |domowa szynka wieprzowa 608 domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 80g domowa szynka wieprzowa 60g
DRUGIE SNIADANIE: banan zielony 1szt banan 1szt banan 1szt
krem z warzyw (ziemniaki krem z warzyw (ziemniaki krem z warzyw (ziemniaki . s . o
W i W krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
100g, marchew, seler, 100g, marchew, seler, 100g, marchew, seler, i )
X ) . . ) ) marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka,
pietruszka, kalafior 100g, pietruszka, kalafior 100g, pietruszka, kalafior 100g, . R ) R
. 300g 9 X 300g 9 X 300g 9 kalafior 100g, bulion warzywny 300g 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 300g 9
bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, K R
X X ) (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler ., .,
. . , seler korzen) 16g) seler korzen) 16g)
korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g)
. . ryba pieczona w warzywach . X
ryba pieczona w warzywach ryba pieczona w warzywach (miruna 120, (bulion ryba pieczona w warzywach ryba pieczona w warzywach
: (miruna 120g, (bulion (miruna 120g, (bulion warzvwn (W%da ietruszka (miruna 120g, (bulion warzywny (miruna 120g, (bulion warzywny
| |warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marcyt::’sx seler l;c?rzeﬁ) 16 ! (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
A [marchew, seler korzen) 16g, 200g ‘i’: marchew, seler korzen) 16g, 200g 1?; maka sz;enna razowa. ko ge;r 200g 1a4,9 |[seler korzen) 16g, maka 250g | 1a4,9 |seler korzen) 16g, maka 200g 1a,4,9
° maka pszenna, koper, maka maka pszenna, koper, maka maka Eiemniaczana o’le’ per, pszenna, koper, maka pszenna, koper, maka
ziemniaczana, olej rzepakowy, ziemniaczana, olej rzepakowy, rz: ko marche\;v ] ziemniaczana, olej rzepakowy, ziemniaczana, olej rzepakowy,
marchew, pietruszka) marchew, pietruszka) ) pakowy, ’ marchew, pietruszka) marchew, pietruszka)
pietruszka)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z czerwonej kapusty z . suréwka z czerwonej kapusty z ) )
. JA pusty buraki tarte (burak, gotowany X J_ pusty buraki tarte (burak, gotowany buraki tarte (burak, gotowany
olejem rzepakowym i 120g ) 120g olejem rzepakowym i 120g X 120g X 120g
X ) ) tarty, olej rzepakowy) ) . . tarty, olej rzepakowy) tarty, olej rzepakowy)
pietruszka zielona, sél pietruszka zielona, sél
kompot owocowy 250mt kompot owocowy 250mt kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: razowe 30g, jajko na twardo 60g |1a,1b37|jajko na twardo 25g, satata 5¢, 60g 1:2'7
25¢g, satata 5g. masto 5¢ masto 5¢
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g ‘i" pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 |pieczywo graham 120g 1a
K masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o |pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
L |miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
A |twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 [twarég plastry 60g 7 |twardg plastry 80g 7 [twardg plastry 60g 7
c
) |satatka ryz z kurczakiem i satatka ryz z kurczakiem i satatka ryz z kurczakiem i satatka ryz z kurczakiem i satatka ryz z kurczakiemii
A |warzywami (ryz 100g, kurczak, 200 warzywami (ryz 100g, kurczak, 200 warzywami (ryz brazowy 100g, 200 warzywami (ryz 100g, kurczak, 200 , warzywami (ryz 100g, kurczak, 200
cukinia, marchew, brokut ¢ cukinia, marchew, brokut e kurczak, cukinia, marchew, ¢ cukinia, marchew, brokut 100g, ¢ cukinia, marchew, brokut 100g, ¢
100g, olej, ziota). 100g, olej, ziota). brokut 100g, olej, ziota). olej, ziota). olej, ziota).
PN | kefir 150g 7_|Kkefir 150g 7_|kefir 150g 7 |kefir 150g 7__|kefir 150g 7
energia (kcal) 2246 2230 2299 2306 2280
biatko (g) 132,6 132,6 134,3 140,4 135,7
ttuszcze ogétem (g) 58,6 59,2 64,4 63,1 60,5
(® 30,2 30,1 30,8 31 30,3
weglowodany ogotem (g) 301,2 301,8 3137 299 3137
mono i disacharydy (g) 50,2 51,2 49,1 50,2 52,1
btonnik (g) 25,9 25,7 42,3 27,7 37,6
sod 2591,8 3496,9 2759,7 1840,4 3676
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$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
': pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘;" pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1b |pieczywo graham 120g 1a
A |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: ogdrek matosolny 90g ogorek matosolny 30g ogorek matosolny 90g ogorek matosolny 90g ogorek matosolny 30g
N |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1 |serek kanapkowy ze szczypiorki  60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy ze szczypiorki  60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
E |szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
DRUGIE SNIADANIE: brzoskwinia 1szt brzoskwinia 1szt
jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, (ziemniaki 100g, marchew, (ziemniaki 100g, marchew, (ziemniaki 100g, marchew, (ziemniaki 100g, marchew,
seler, pietruszka, buraki 100g, seler, pietruszka, buraki 100g, seler, pietruszka, buraki 100g, seler, pietruszka, buraki 100g, seler, pietruszka, buraki 100g,
X 300g 9 i 300g |9 X 300¢g 9 ) 300g 9 ) 300¢g 9
bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g)
: risotto w sosie ziotowym (tofu risotto w sosie ziotowym (tofu risotto w sosie ziotowym (tofu risotto w sosie ziotowym (tofu risotto w sosie ziotowym (tofu
1 [naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g, ryz biaty 100g, naturalne 100g, ryz biaty 100g,
A [szpinak, cukinia 50g, brokut 6,7,|Szpinak, cukinia 50g, brokut 6,7,| SZpinak, cukinia 50g, brokut szpinak, cukinia 50g, brokut 50g, szpinak, cukinia 50g, brokut 50g,
D X 300g A 300¢ X 300g 67,9 X 300g | 679 X 300g | 679
50g, masto, bulion warzywny 9 [50g, masto, bulion warzywny ® [50g, masto, bulion warzywny masto, bulion warzywny (woda, masto, bulion warzywny (woda,
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
seler korzen) 16g, sél, pieprz) seler korzen) 16g, sol, pieprz) seler korzen) 16g, sol, pieprz) korzen) 16g, sél, pieprz) korzen) 16g, sél, pieprz)
surowka  biate] kapusty z 150g suréwka z marchewki z oliwg 150g surowkaz biate] kapusty z 150g surowika 2 biate) kapusty z 150g suréwka z marchewki z oliwa 1508
marchewka i oliwa, sol, pieprz marchewka i oliwa, sol, pieprz marchewka i oliwa, sl, pieprz
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: razowe 30g, szynka z kurczaka 60g | 1a,1b7 |szynka z kurczaka 25g, satata 60g 11; ,
25g, satata 5g, masto 5g 5g, masto 5g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g  |***|pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 |pieczywo graham 120g 1a
0 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L [papryka 90g cukinia gotowana plastry 90g papryka 90g cukinia gotowana plastry 90g cukinia gotowana plastry 90g
2 rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
j |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 60g 7
A |poledwica drobiowa z poledwica drobiowa z poledwica drobiowa z poledwica drobiowa z poledwica drobiowa z
) 60g X 60g X 60g X 80g ) 60g
warzywami warzywami warzywami warzywami warzywami
PN |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7
energia (kcal) 2195 2169 2288 2295 2229
biatko (g) 106,5 106,1 108,3 1142 109,4
ttuszcze ogotem (g) 68,4 68,7 74,6 73,2 70,1
z\'/asy ttuszczowe nasycone 28 26 2.4 26 28
weglowodany ogotem (g) 299,7 298,1 321,4 308 312,9
mono i disacharydy (g) 49 50 41,4 58,7 51,8
btonnik (g) 33,1 32 50,9 37,3 45,4
sod 2930,6 3840,5 3100,7 2228,8 4055,1




NIEDZIELA 5.10.2025 JADLOSPIS RCZ [{e]
> > > > >
] 7 |Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH = & [LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI o
RODSTANOWA E EAIWOSTRAWN g WEGLOWODANOW ‘E WYSORCBILLKOWE g POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO g
|| 2 2 2 2 2
§ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
'I‘ pieczywo pszenno-zytnie 100g 1":,’1 pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1b |pieczywo graham 120g 1a
A [masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: rzodkiewka 90g burak plastry 90g rzodkiewka 90g burak plastry 90g burak plastry 30g
n |miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
! |jaja natwardo 2s2t/100g| 3 |jaja na migkko 2s2/100g| 3 |jaja na twardo 2s2t/100g) 3 |jaja na migkko 2s2t/100g) 3 |jaja na migkko 2s2t/100g| 3
£ indyk gotowany 608 indyk gotowany 608 indyk gotowany 608 indyk gotowany 608 indyk gotowany 60g
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt gruszka 1szt
rosét (bulion miesny (mieso . rosét (bulion miesny (mieso rosét (bulion miesny (migso :
drobiowe i wotowe, woda, b_ullon wsrzywny:]woda, L drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, b_ul|on wsrzywny :NOda' L
pietruszka, marchew, seler 300g |[ta9) E:ﬁtzr:;)z’ za;11n;:z:(r:or?:vr;1se er 300g [1a9|pietruszka, marchew, seler 3008 12,9 |pietruszka, marchew, seler 300g | a9 E;ertzr:;)z zar,n:If;:or?:/r;wse er 300g 12,9
korzen) 16g,) z makaronem pszennym 150g korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem pszennym 150g
pszennym 1508 ryzowym 1508 pszennym 1508
o
T udko pieczone w rekawie w udko pieczone w rekawie w udko pieczone w rekawie w udko pieczone w rekawie w udko pieczone w rekawie w
A |sosie wtasnym (kurczak 120g, sosie wtasnym (kurczak 120g, sosie wtasnym (kurczak 120g, 150g sosie wtasnym (kurczak 120g, sosie wtasnym (kurczak 120g, 150g
b olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota)
ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g
suréwka z biatej rzodkwi, olej 1208 cukinia duszona (cukinia, olej 1208 suréwka z biatej rzodkwi, olej 1208 cukinia duszona (cukinia, olej 1208 cukinia duszona (cukinia, olej 1208
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, s6l, na¢ pietruszki) rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, s6l, na¢ pietruszki) rzepakowy, s6l, na¢ pietruszki)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: razowe 30g, ser z6tty 25g, 60g | 1a,1b,7 |ser zOtty odttuszczony 25g, 60g “’7""
satata 5g, masto 5g) satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘;'1 pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 |pieczywo graham 120g 1a
ﬁ masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g marchewka baby z wody 90g
A |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
C |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
i pasta z turiczyka w sosie pasta z tuficzyka w sosie pasta z turiczyka w sosie pasta z turiczyka w sosie pasta z turiczyka w sosie
wtasnym z koperkiem na 60g 313 wtasnym z koperkiem na 60g 31: wtasnym z koperkiem na 60g 3410 |wtasnym z koperkiem na 100g | 3410 |wtasnym z koperkiem na 60g 34,10
odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie
PN [wafel ryzowy 2szt wafel ryzowy 2szt wafel ryzowy razowy 2szt jogurt naturalny 150ml 7__|wafel ryzowy 2szt 7
energia (kcal) 2257 2241 2311 2324 2292
biatko (g) 124,1 124,1 126,9 1335 127,2
ttuszcze ogdtem (g) 65,8 66,4 71,9 70,9 67,8
z\'/asy ttuszczowe nasycone 2,7 266 274 28 %8
weglowodany ogotem (g) 315,9 316,5 327,1 312,8 328,4
mono i disacharydy (g) 58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
btonnik (g) 34,9 34,7 51,9 37,4 46,6
sod 2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3
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JADLOSPIS RCZ

Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
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RORSTAVOE ﬁ EAVOSTRAWNA g WEGLOWODANOW g WUECKOEIREKOWA g POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 5
=< < =< =< =<
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$ pieczywo pszenno-zytnie 100g 1":,’1 pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1b |pieczywo graham 120g 1a
': masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |papryka 90g cukinia gotowana plastry 90g papryka 90g cukinia gotowana plastry 90g cukinia gotowana plastry 30g
D |rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
A
twarogowa pasta z czarnuszk. twarogowa pasta z czarnuszk twarogowa pasta z czarnuszk twarogowa pasta z czarnuszk
T (twarf jo Zrt naturaln ! 60g 7 (twarc? jo 'l)lrt naturaln ! 60g 7 (twar(%g jo. Zrt naturaln ! 60g 7 (twarc')g jo FL)th naturaln ! 80g 7 twarogowa pasta z ziotami 60g 7
! g, jog Y, g, jog! Y, g, jog Y, g, Jog Y, (twardg, jogurt naturalny, ziota)
czarnuszka) czarnuszka) czarnuszka) czarnuszka)
szynka drobiowa 608 szynka drobiowa 608 szynka drobiowa 608 szynka drobiowa 80g szynka drobiowa 60g
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt jabtko 1szt
krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
B} ) o 300g |[1a9) i X L 300g [1a9 i . L 300¢g 1,9 i ) o 300g | 1a9 N . o 300¢g 12,9
seler korzen) 16g, ziemniaki seler korzen) 16g, ziemniaki seler korzen) 16g, ziemniaki korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z
100g) z kaszg jeczmienng 100g 100g) z kaszg jeczmienng 100g 100g) z kaszg jeczmienng 100g kaszg jeczmienng 1008 kasza jeczmienng 1008
eskalopki duszone w sosie eskalopki duszone w sosie eskalopki duszone w sosie eskalopki duszone w sosie eskalopki duszone w sosie
o |koperkowym (migso z koperkowym (mieso z koperkowym (migso z koperkowym (mieso z koperkowym (mieso z
B |wieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢
A laurowy,jaja, ziele angielskie, 2008 123 laurowy, jaja, ziele angielskie, 2008 1353 lau_rowy,JaJa, ziele angielskie, 2008 1250 lau.rowy,]aja, ziele angielskie, 200g | 1230 laurowy,jaja, ziele angielskie, 200 13
p |bulion warzywny (woda, *% |bulion warzywny (woda, *¥ |bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna,
koper) koper) koper) koper) koper)
ziemniaki gotowane 150g ziemniaki gotowane 150g ziemniaki gotowane 150g ziemniaki gotowane 150g ziemniaki gotowane 150¢g
bukiet warzyw (kalafior, 150g bukiet warzyw (kalafior, 150g bukiet warzyw (kalafior, 150g bukiet warzyw (kalafior, 150g bukiet warzyw (kalafior, 150
marchew, brokut) z wody marchew, brokut) zwody marchew, brokut) z wody marchew, brokut) zwody marchew, brokut) z wody
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
ieczywo przenno-zytnie A
?azowy(\eNsop w dlinz:ﬂdrobiowa pieczywo przenno-zytnie 30,
PODWIECZOREK: 8, we 60g | 1a,10,7 |wedlina drobiowa kanapkowa sog |
kanapkowa 25g, satata 5g,
25g, satata 5g, masto 5g)
masto 5g)
|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g ‘1" pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1b |pieczywo graham 120g 1a
K
o |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
k ogorek kiszony 90g pomidor 90g ogorek kiszony 90g pomidor 90g pomidor 90g
‘J’ miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
a |serzétty 60g 7 |ser zétty odttuszczony 60g 7 |ser zotty 60g 7 |ser zotty odttuszczony 80g 7 |ser zotty odttuszczony 60g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
PN |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogdtem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(g)

weglowodany ogdtem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2137
100,2
53,4
18,5

320,1
56,7

28,1
1831,7

2118
100,2
54
18,3

320,7
57,8
27,8

2873,6

2218
101,2
59,8

19,1

341

49,6

47,6
2138,9

2236
107,5
58,6
19,3

327,3
55,4
31,5

926,5

2155
103,2
55,5
18,5

329,1
58,1
39,8

3034,9
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JADLOSPIS RCZ

& % |z ocraniczeniEm eaTwopRzYSWAIALNYCH = % |LATWOSTRAWNAZ OGRANICZENIEM SUBSTANGII R
RODSTANOWA g EAIWOSTRAWN g WEGLOWODANOW r‘z WYSOKGBUEKOWR % POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO g
= = = = =
S |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
T pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘1’1 pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g 1a  |pieczywo pszenno-zytnie 100g 13,10 |pieczywo graham 120g 1a
A |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
D [pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 30g
: miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
, |serek grani z ziotami 60g 7 |serek grani z ziotami 60g 7 |serek grani z ziotami 60g 7 serek grani z ziotami 80g 7 |serek grani z ziotami 60g 7
£ |szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
DRUGIE SNIADANIE: gruszka 1szt gruszka 1szt
zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion
warzywny (woda, pletrluszka, 3008 o |Warzywny (woda, pletrluszka, 300g o |Warzywny (woda, pletr,uszka, 300 ,  |warzywny (woda, pletrluszka, 300g o |warzywny (woda, pletrluszka, 300 .
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 150g) ziemniaki 150g) ziemniaki 150g) ziemniaki 150g) ziemniaki 150g)
gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane
migso z indyka 120g , bulion migso z indyka 120g , bulion migso z indyka 120g, bulion migso z indyka 120g , bulion migso z indyka 120g , bulion
o |warzywny (woda, pietrluszka, 2508 |1 warzywny (woda, pietr’uszka, 2508 |1a. warzywny (woda, pietr,uszka, 2508 100 warzywny (woda, pietr,uszka, 250 100 warzywny (woda, pietr,uszka, 2508 10
B Imarchew, seler korzer) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
:\ marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna
D |2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota)
kasza bulgur 150g 1a [kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g 12 |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a
suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z
marchewka (kapu;ta 508, 120g brokut gotowany 120g marchewka (kapu§ta 50g, 120g brokut gotowany 120g brokut gotowany 120g
marchew 50g, olej rzepakowy, marchew 50g, olej rzepakowy,
nac pietruszki, sol, pieprz) nac pietruszki, sol, pieprz)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: razowe 30g, ser z0tty 25g, 60g | 1a,10,7 [ser zGtty 25¢, satata 5g, masto 60g “’71"'
satata 5g, masto 5g) 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g  |***|pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1b |pieczywo graham 120g 1a
« masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
® papryka 90g cukinia gotowana plastry 90g papryka 90g cukinia gotowana plastry 90g cukinia gotowana plastry 90g
L |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
A [serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 100g 7 |serek fromage 80g 7
T satatka z ryzem, selerem, satatka z ryzem, selerem, satatka z ryzem bragzowym, satatka z ryzem, selerem, .
o o o R o : o R satatka z ryzem, selerem,
A |tuiczykiem z wody i ogdrkiem 34 turiczykiem z wody i ogérkiem 34 [selerem, turiczykiem z wody i tuiczykiem z wody i ogérkiem 349, . . R 349,
. ) 200g o | . L N 200g 9, L i ) 200g 349,10 | A 3008 10 |tunczykiem z wody (majonez 200g 10
kiszonym (majonez 10 | kiszonym bez skorki (majonez 10 |og6rkiem kiszonym (majonez kiszonym (majonez dttuszczony, s6l, pieprz)
odttuszczony, sél, pieprz) odttuszczony, sol, pieprz) odttuszczony, sdl, pieprz) odttuszczony, sol, pieprz) ° Y, SO%, piep
PN | kefir 150g 7_|Kkefir 150g 7_|kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7
energia (kcal) 2112 2104 2246 2259 2141
biatko (g) 107,6 107,7 110 117,1 1106
ttuszcze ogotem (g) 68,3 68,7 74,3 73,1 70,1
kwasy ttuszczowe nasycone 254 252 26,1 26,4 25,5
(g)
weglowodany ogotem (g) 274,3 277 306,1 292,3 285,7
mono i disacharydy (g) 51,7 55,9 54 58,7 53,6
btonnik (g) 26,48 259 433 29,2 37,6
sod 3208,5 4137,50 3376,80 2517,8 4295,1




SRODA 8.10.2025

JADLOSPIS RCZ

> > > > >
] 7 |Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH = & [LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI o
EODSIAV/OWE 2 EEEWOSTRAWNS # [wecLowopanow 2 ESDROBIEEKOME # |PoBUDZAIACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO ]
2 2 2 2 2
$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
': pieczywo pszenno-zytnie 100g ";,1 pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 |pieczywo graham 120g 1a
A [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: papryka zielona 90g cukinia gotowana plastry 90g papryka zielona 90g cukinia gotowana plastry 90g cukinia gotowana plastry 90g
n |miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
1 |twarég potttusty w plastrach 60g 7 [twardg pétttusty w plastrach 60g 7 [twarég pétttusty w plastrach 60g 7 |twarég pétttusty w plastrach 80g 7 |twarog pétttusty w plastrach 60g 7
E |szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
DRUGIE SNIADANIE: mandarynka 1szt mandarynka 1szt
kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
) R T 300g |[1a9) , A o 300g [1a9 , . o 300¢g 1,9 i A o 300g | 1a9 > . o 300¢g 12,9
korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g,
kalafior 100g, marchew, kalafior 100g, marchew, kalafior 100g, marchew, kalafior 100g, marchew, kalafior 100g, marchew,
pietruszka, na¢ pietruszki) pietruszka, na¢ pietruszki) pietruszka, na¢ pietruszki) pietruszka, na¢ pietruszki) pietruszka, na¢ pietruszki)
o
'I‘ pierogi ze szpinakiem z wody pierogi ze szpinakiem z wody pierogi ze szpinakiem z wody pierogi ze szpinakiem z wody pierogi ze szpinakiem z wody
maka pszenna 70g, jaja 30g, maka pszenna 70g, jaja 30g, maka pszenna razowa 70g, maka pszenna 70g, jaja 30g, maka pszenna 70g, jaja 30g,
Al akap 8, Jaja 308, o sat/250g | % ( akap g Jaja 308, o szv/250g|*%° ( nqka pszen S s2t/250g| 1237 ( akap 8, Jaja 308 6 52t/250g | 12,37 ( akap 8, Jaja 308 6 52t/250g | 1237
D |olej rzepakowy 5g,szinak, "/ |olej rzepakowy 5g,szinak, " |jaja 30g, olej rzepakowy olej rzepakowy 5g,szinak, olej rzepakowy 5g,szinak,
twarog 50g, ziota) twarég 50g, ziota) 5g,szinak, twardg 50g, ziota) twarég 50g, ziota) twarég 50g, ziota)
kefir 150g 7 [kefir 150g 7 |kefir 150g 7 kefir 1508 7 |kefir 150g 7
kapusta kiszona z marchewk: kapusta kiszona z marchewk
p. L 4 120g marchewka z wody 120g p. . 2 120g marchewka z wody 120g marchewka z wody 120g
(olej, sol, pieprz) (olej, sol, pieprz)
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: razowe 30g, pasztet drobiowy 60g 1a,1b [pasztet drobiowy pieczony 25¢, 60g | 1a,1b
pieczony 25g, satata 5g) satata 5g)
[herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
Kk Ppieczywo pszenno-zytnie 100g ‘1" pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1b |pieczywo graham 120g 1a
0 Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: rzodkiew biata 90g pomidor 90g rzodkiew biata 90g rzodkiew biata 90g rzodkiew biata 90g
¢ |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
J |ser capresi 60g 7 |ser capresi 60g 7 |ser capresi 60g 7 ser capresi 80g 7 |sercapresi 60g 7
A poledwica drobiowa z poledwica drobiowa z poledwica drobiowa z poledwica drobiowa z poledwica drobiowa z
) 60g X 60g X 60g X 80g ) 60g
warzywami warzywami warzywami warzywami warzywami
PN [wafle ryzowe 2szt wafle ryzowe 2szt wafle ryzowe razowe 2szt jogurt naturalny 150ml 7__|wafle ryzowe 2szt
energia (kcal) 2196 2180 2210 2216 2225
biatko (g) 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
ttuszcze ogdtem (g) 57 57,6 58,9 57,7 58,9
gs'/asy ttuszczowe nasycone 188 187 188 191 18,9
weglowodany ogétem (g) 3296 330,2 344,6 3299 340,4
mono i disacharydy (g) 58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
btonnik (g) 30,8 30,6 453 30,8 415
sod 2296 3201,1 3392,8 24735 3358,9




CZWARTEK 9.10.2025

JADLOSPIS RCZ

> > > > >
] 7 |Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH = & [LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI o
RODSTARON S E ERTUOSTRAWES g WEGLOWODANOW ‘E WYSORCBILLKOWE % POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
_ pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g 12 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 |pieczywo graham 120g 1a
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
1 |pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g
A |miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
: pasta jajeczna z suszonymi . ] S pasta jajeczna z suszonymi
N . L pasta jajeczna z ziotami (jaja ) L . h - . . -
| pom!doraml (jajana twarQO, 150 |7 |namiekko, olej, ziota, 6L, 1508 |7 pom?doraml (jajana tv‘{arQO, 1508 . pa_sta Ja]ecz_na_z 2|o’(a,m| (.Jaja na 1508 . pa_sta Jajecz.na_z 2|o’ta’m| (.Jaja na 1508 a7
e |pomidory suszone, olej, ziota, pieprz) pomidory suszone, olej, ziota, migkko, olej, ziota, s6l, pieprz) migkko, olej, ziota, s6l, pieprz)
SO, pieprz) sol, pieprz)
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
DRUGIE SNIADANIE: jabtko 1szt jabtko 1szt jabtko 1szt
pomidorowa z ryzem (bulion pomidorowa z ryzem (bulion pomidorowa z ryzem (bulion pomidorowa z ryzem (bulion jarzynowa z ryzem (ryz 100g,
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew, seler, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 3008 9 [marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 [marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 marchew, seler korzen) 16g, 3008 9 |burak, kalafior, brokut, bulion 300g 9
pomidory z puszki 100g, pomidory z puszki 100g, pomidory z puszki 100g, pomidory z puszki 100g, warzywny (woda, pietruszka,
pietruszka, ryz 100g) pietruszka, ryz 100g) pietruszka, ryz 100g) pietruszka, ryz 100g) marchew, seler korzen) 16g)
o
7 schab duszony w sosie schab duszony w sosie schab duszony w sosie schab duszony w sosie wtasnym schab duszony w sosie wtasnym
A |wtasnym (schab 150g, bulion wtasnym (schab 150g, bulion wtasnym (schab 150g, bulion (schab 150g, bulion warzywny (schab 150g, bulion warzywny
P warzywny (woda, pietruszka, 200g 9 |warzywny (woda, pietruszka, 200g 9 |warzywny (woda, pietruszka, 200g 9 (woda, pietruszka, marchew, 200g 9 |(woda, pietruszka, marchew, 200g 9
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, seler korzen) 16g, cukinia, seler korzen) 16g, cukinia,
cukinia, marchew, koper) cukinia, marchew, koper) cukinia, marchew, koper) marchew, koper) marchew, koper)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250mt
pieczywo przenno-zytnie pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: razowe 30g, ser z0tty 25, 60g | 1a,16,7 [ser zGtty 25¢, satata 5g, masto 60g "'71"'
satata 5g, masto 5g) 5g)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g “;," pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1b |pieczywo graham 120g 1a
:; masto extra 10g 7 [masto extra 10g | 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
L |papryka czerwona 90g cukinia gotowana plastry 90g papryka czerwona 90g cukinia gotowana plastry 90g cukinia gotowana plastry 90g
A lrukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
T pasta z turiczyka w sosie pasta z turiczyka w sosie pasta z turiczyka w sosie pasta z turiczyka w sosie pasta z turiczyka w sosie
A |wtasnym z koperkiem na 60g 31: wtasnym z koperkiem na 60g 31: wtasnym z koperkiem na 60g 3410 |wtasnym z koperkiem na 80g 34,10 [wtasnym z koperkiem na 60g 34,10
odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie
ser 26ty 60g 7_|ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser zétty 60g 7___|ser z6tty odttuszczony 80g 7__|ser z6tty odttuszczony 60g 7
PN |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny. 150ml 7 jogurt naturalny 150ml 7__ljogurt naturalny 150ml 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogdtem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone
(8

weglowodany ogdtem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2045
105,6
62,9




PIATEK 10.10.2025

JADLOSPIS RCZ

> > > > >
] 7 |Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH = & [LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI o
EODSIAV/OWE 2 EEEWOSTRAWNS # [wecLowopanow 2 ESDROBIEEKOME # |PoBUDZAIACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO ]
2 2 2 2 2
$ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
'I‘ pieczywo pszenno-zytnie 100 |***[pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 |pieczywo graham 120g 1a
a |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o [rzodkiewka 90g burak plastry 90g rzodkiewka 90g burak plastry 90g burak plastry 30g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
E |kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata z wody 100g
DRUGIE SNIADANIE: banan zielony 1szt banan 1szt
jarzynowa z ziemniakami i jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami i jarzynowa z ziemniakami i jarzynowa z ziemniakami
soczewicg (ziemniaki 100g, (ziemniaki 100g, marchew, soczewicg (ziemniaki 100g, soczewicg (ziemniaki 100g, (ziemniaki 100g, marchew,
marchew, seler, pietruszka, seler, pietruszka, buraki 100g, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, seler, pietruszka, buraki 100g,
R R 300g ° X 300g | ® R K 300g ° R R 300g ° ) 300g °
soczewica 100g, bulion bulion warzywny (woda, soczewica 100g, bulion soczewica 100g, bulion bulion warzywny (woda,
warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler
marchew, seler korzer) 16g) korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) korzen) 16g)
. ’ . L R ) - z zapiekany z warzywami i . ) - . ; . L
o |ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i xrczgkiem {kurczakyr ; ryz zapiekany z warzywami i ryz zapiekany z jabtkami i
B [cynamonem (ryz biaty 150g, 250 cynamonem (ryz biaty 150g, 2508 brazowy 150 cukini,a v 2508 kurczakiem (kurczak, ryz 150g, 2508 cynamonem (ryz biaty 150g, 2508
"\ mleko, jabtka 100g, cynamon, mleko, mus jabtkowy 100g, m:rcr‘:\:eyw pagp,ryka czeyrwona cukinia, marchew, papryka mleko, mus jabtkowy 100g,
olej). cynamon, olej). ! _ ! czerwona, kurczak 100g, olej). cynamon, olej).
o fole)) 4 ) kurczak 100g, olej). g, olej) v )
serek homogenizowany b/c serek homogenizowany b/c serek homogenizowany b/c
- 120g 7 . 1208 | 7 - 120g 7
waniliowy waniliowy waniliowy
suréwka z czerwonej kapusty z suréwka z czerwonej kapusty z
X J, pusty marchewka tarta z jabtkiem, ) J_ pusy marchewka tarta z jabtkiem, marchewka tarta z jabtkiem,
olejem rzepakowym i 120g X . . 120g olejem rzepakowym i 120g X . . 120g . , . 120g
X . ) pietruszka nac, olej ) . . pietruszka nac, olej pietruszka nac, olej
pietruszka zielong, sol pietruszka zielona, sol
kompot owocowy 250mt kompot owocowy 250mt kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml
pieczywo przenno-zytnie pieczywo przenno-zytnie 30g,
PODWIECZOREK: razowe 30g, jajko na twardo 60g |1a,1b37|jajko na migkko 25g, satata 5g, 60g 1:2'7
25¢g, satata 5g. masto 5¢ masto 5¢
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g ‘1" pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1a1 |pieczywo graham 120g 1a
K
o |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L |pomidor 90g pomidor 90g pomidor 90g papryka 90g cukinia gotowana plastry 90g
A Imiks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
[
J |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 [serek kanapkowy $mietankowy  60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy  60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 130g 7
A
kurczak z warzywami w kurczak z warzywami w kurczak z warzywami w kurczak z warzywami w kurczak z warzywami w
X 60g 7 X 60g 7 . 60g 7 X 80g 7 X 60g 7
galarecie galarecie galarecie galarecie galarecie
PN | kefir 150g 7_|kefir 1508 7_|kefir 150g 7 kefir 150g 7 |kefir 150g 7
energia (kcal) 2146 2130 2299 2106 2180
biatko (g) 1326 132,6 134,3 140,4 135,7
ttuszcze ogdtem (g) 58,6 59,2 64,4 63,1 60,5
gs'/asyﬂuszczowe nasycone 30,2 30,1 30,8 31 30,3
weglowodany ogétem (g) 301,2 301,8 313,7 299 3137
mono i disacharydy (g) 50,2 51,2 49,1 50,2 52,1
btonnik (g) 25,9 25,7 42,3 27,7 37,6
sod 2591,8 3496,9 2759,7 1840,4 3676




