Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadtospiséw od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 dla diety: Piaseczno

Podstawowa Dzieci

Nazwa dania/asortymentu

Sktadniki

Porcja - Definicja receptury (asortymenty wg ilosci malejacej)

Lp

Asortyment

Sktadniki

Barszcz ukrainski 400 ml ( 1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)

Ziemniaki

Buraki

Wioszczyzna(9-SEL)

Kapusta biata

Fasola biata

1
2
3
4 |Cwiartka z kurczaka
5
6
7

Smietana 18% t.(7-MLE)

Barszcz czerwony koncentrat(1-GLU,
9-SEL)

oo

9 [Cukier

10 [Koper

11 [Natka pietruszki

12 [Kucharek smak natury

13S0l

Befsztyk wieprzowy z cebulkg (smazony) 100 g ( 1-GLU, 3-JAJ)

topatka wieprzowa

Cebula

Butka specjalna krojona 300g(1-GLU)

Maka pszenna(1-GLU)

1
2
3
4 |Olej
5
6

Jaja(3-JAJ)

Biszkopty 30 g (1-GLU, 3-JAJ)

1 [Biszkopty(1-GLU, 3-JAJ) [

Brzoskwinia 1 szt

1 | Brzoskwinie |

Budyn 200 ml (1-GLU, 6-SOJ, 7-MLE, 10-GOR, 11-SEZ, 12-S02)

_

Mieko 3,2% t.(7-MLE)

Budyn(1-GLU, 6-SOJ, 7-MLE,
10-GOR, 11-SEZ, 12-502)

N

3 |Cukier

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g

_

Mieszanka warzywna 3-skt.

2 [Sal

Butka wroctawska 30 g (1-GLU)

1 [Bulka specjalna krojona 300g(1-GLU)|

Buraczki 120 g (1-GLU, 9-SEL)

1 |Buraki

2 |Maka ziemniaczana

Barszcz czerwony koncentrat(1-GLU,
9-SEL)

Masto roslinne 80% tt.

Sol

3
4
5 |Cukier
6
7

Kwasek cytynowy

Chleb pszenny 100 g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)

Chleb barowy 600g(7-GLU, 5-0ZI,
8-OWt, 11-SEZ)

-

Cukier 10 g

1 |Cukier
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadtospiséw od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 dla diety: Piaseczno

Podstawowa Dzieci

1"

Dynia gotowana z selerem i $wiezym rozmarynem 120 g

Dynia mrozona

Seler mrozony

Masto roslinne 80% tt.

Rozmaryn

1
2
3
4 1S4l
5
6

Oregano

Eskalopki z indyka 80 g (1-GLU)

Filet z indyka

Maka pszenna(1-GLU)

Sal

1
2
3 |Pieprz ziotowy
4
5

Olej

Gruszka 1 szt

1 |Gruszka |

Gulasz wieprzowy 180 g (1-GLU, 9-SEL)

topatka wieprzowa

Pieczarki mrozone

Papryka mrozona

Whoszczyzna(9-SEL)

Maka pszenna(1-GLU)

Cebula

Olej

Sol

Olo|N|oja|h|lwIN]|—~

Pieprz ziotowy

10 |Przyprawa do miesa

Herbata 1 szt

1 |Herbata expresowa |

Herbata owocowa 1 szt

1 |Herbata owocowa |

Jabtko 1 szt

1 [Jablka |

Jajko w majonezie z koperkiem 1 szt ( 3-JAJ)

_

Majonez(3-JAJ)

N

Jaja(3-JAJ)

3 |Koper

Jarzynki po grecku 100 g (9-SEL)

Wioszczyzna(9-SEL)

Koncentrat pomidorowy

Olej

Cukier

Sol

Ziele angielskie

~N|jojla|lh|lwIN]—~

Lis¢ laurowy

20

Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE)

1 [Jogurt naturalny 2% t.(7-MLE) |

21

Jogurt owocowy 1 szt (7-MLE)

1 [Jogurt owocowy 1,6% t(7-MLE) |

22

Kakao 250 g (7-MLE)

N

Mieko 3,2% t.(7-MLE)

Cukier

N

3 |Kakao

23

Kalafior 120 g

Kalafior

N

2 [Sal
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Podstawowa Dzieci

24

Kapusta kiszona zasmazana 120 g

Kapusta kiszona

Olej

Cebula

Sol

Lis¢ laurowy

1
2
3
4 |Boczek wedzony
5
6
7

Ziele angielskie

| »

Kasza gryczana biata 140 g

—_

Kasza gryczana biata

2 |Olej

3 |Sal

|26

Kasza jaglana na mleku 350 g ( 7-MLE)

_

Mieko 3,2% t.(7-MLE)

2 |Kasza jaglana

|27

Kasza jeczmienna 140 g ( 1-GLU)

-

Kasza jeczmienna(1-GLU)

2 [Sal

Kasza kuskus 140 g (1-GLU)

-

Kasza kuskus(1-GLU)

2 |Olej

3 [Sal

| 20

Kasza manna na mleku 350 ml ( 1-GLU, 7-MLE)

-

Mieko 3,2% t.(7-MLE)

2 |Kasza manna(1-GLU)

Kawa mleczna 250 g (1-GLU, 7-MLE)

N

Mieko 3,2% tt.(7-MLE)

Cukier

N

3 |Kawa inka(7-GLU)

|31

Kietbasa szynkowa wedzona 40

g (1-GLU)

Kietbasa szynkowa wedzona
Gustavus(1-GLU)

N

|32

Kisiel z jagodami 200 ml ( 3-JAJ,

6-SOJ, 11-SEZ)

_

Kisiel(3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ)

2 |Jagoda mrozona

| 3

Kiwi 1 szt

1 |Kiwi

|34

Klopsik z indyka z oliwkami 100 g ( 1-GLU, 3-JAJ)

Udziec z indyka bk

Butka tarta(1-GLU)

Oliwki krojone

Pieprz czarny mielony

1
2
3
4 [Sol
5
6

Jaja(3-JAJ)

35

Kompot owocowy 250 ml

Mieszanka kompotowa

Cukier

1

2

3 |Czerwona porzeczka mrozona
4 |Czarna porzeczka mrozona

36

Marchewka talarki z natkg 100 g

Marchew talarki mrozona

Masto roslinne 80% tt.

1
2
3 [sdl
4 [Natka pietruszki

strona 3z 11
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Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadtospiséw od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 dla diety: Piaseczno

Podstawowa Dzieci

Marchewka z groszkiem 120 g

N

Marchewka z groszkiem

2 [Masto roslinne 80% tt.

3 [Sal

Masto 10 g (7-MLE)

1 [Masto 83% .(7-MLE)

Miruna w ciescie bazyliowym 100 g ( 1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE)

Miruna Nowozel. Unifrezze(4-RYB)

Olej

Maka pszenna(1-GLU)

Smietana 18% t.(7-MLE)

Cebula

Bazylia

Pieprz czarny mielony

Sol

O|lo|N|ojoa||lwWIN]|—

Cytryna

10 |Jaja(3-JAJ)

40

Mizeria 100 g (7-MLE)

Ogorek zielony

Jogurt grecki litr 10%tt.(7-MLE)

Koper

1
2
3 [Smietana 18% tt.(7-MLE)
4
5

Sol

Morele 2 szt

1 |Morele

| «

Mus boréwkowy 200 g

-

Boréwka amerykariska mrozona

Cukier

N

Mus jabtkowo-buraczany 200 g

N

Jabtko prazone

2 [Buraczki wiorki mrozone

|44

Mus jabtkowy 200 g

1 |Jab+ko prazone

Ogorek 30 g

1 |Og(’)rek zielony

|46

Ogorek kiszony 30 g

1 |Ogérek kiszony

|47

Patki z kurczaka w marynacie miodowej (pieczone) 2 szt ( 10-GOR)

Patki z kurczaka

Miod

1
2
3 |Musztarda(10-GOR)
4 |Sol

Papryka 30 g

1 |Papryka

Pasta drobiowo warzywna 100 g ( 9-SEL)

Udziec z kurczaka b/k, b/s

Wioszczyzna(9-SEL)

Natka pietruszki

Olej

Pieprz cytrynow

(o> &, 1 Il IOV I G REs

Papryka wedzona
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50

Pasta twarogowo - fososiowa z koperkiem 80 g ( 4-RYB, 7-MLE)

_

Ser cukierniczy president 11%
tt.(7-MLE)

N

tosos wedzony(4-RYB)

3

Koper

51

Pa

sta twarogowo jajeczna z jabtkiem i stonecznikiem prazonym 100 g ( 3-JAJ, 7-MLE)

Twardg 4% t.(7-MLE)

Jabtka

Pestki stonecznika

Majonez(3-JAJ)

Koper

Sol

Pieprz czarny mielony

1
2
3
4
5
6
7
8

Jaja(3-JAJ)

52

Pa

sta z soczewicy czerwonej 80

g (13-tUB)

Soczewica(13-£UB)

Marchewka kostka mrozona

Cebula

Koncentrat pomidorowy

Natka pietruszki

Olej

Czosnek granulowany

Papryka mielona

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Kmin rzymski

|

Pasztet 30 g (1-GLU, 3-JAJ)

1

[Pasztet z pieca(1-GLU, 3-JAJ)

E

Pieczen wiedenska 40 g (1-GLU)

1

|Pieczen wiederiska( 1-GLU)

| 5

Pierogi ruskie Il z okrasg 240 g ( 1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)

N

Pierogi ruskie(7-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)

2

Cebula

3

Sl

4

Stonina

Plat szynkowy Gustavus 40 g (1-GLU, 6-S0J, 9-SEL, 10-GOR)

_

Piat szynkowy Gustavus(7-GLU,
6-S0J, 9-SEL, 10-GOR)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 g ( 1-GLU, 7-MLE)

_

Mieko 3,2% #.(7-MLE)

2

Ptatki jeczmienne(1-GLU)

| 58

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( 1-GLU, 7-MLE)

-

Mieko 3,2% t.(7-MLE)

2

Ptatki owsiane(1-GLU)

Poledwica drobiowa 40 g (1-GLU)

1

[Poledwica drobiowa(1-GLU)

| 60

Poledwica sopocka 40 g (7-GLU)

1

| Poledwica sopocka(1-GLU)

| o1

Pomidor 30 g

1

|Pomidor

|62

Rumianek 1 szt

1

|Rumianek

IE

Ryz 140 g

1

Ryz

Margaryna 80% t.

w | N

Sal
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadtospiséw od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 dla diety: Piaseczno

Podstawowa Dzieci

|64

Ryz brazowy na mleku 350 g ( 7-MLE)

N

Mieko 3,2% t.(7-MLE)

2 |Ryz brazowy

| &

Rzodkiewka 15 g

1 [Rzodkiewka |

Safata 10 g

1 |Salata |

| o7

Satata lodowa 10 g

1 |Salata lodowa |

IE

Schab Benedykta 100 g ( 1-GLU)

1 |Schab Benedykta(1-GLU) |

Schab Maryny 40 g (1-GLU)

1 [Schab Maryny Szuster(1-GLU) |

| 0

Schab pieczony z morelg 100 g

Schab b/k

N

2 |Olej

3 [Morele suszone

| 7

Seler gotowany z cukinig i koperkiem 120 g

Seler mrozony

Cukinia kostka mrozona

1
2
3 |Koper
4 |Sél

|72

Ser bialy 80 g (7-MLE)

1 | Twarég 4% tt(7-MLE) |

|

Ser zoity 40 g (7-MLE)

1 [Ser z0tty(7-MLE) [

Serek wiejski z koperkiem 80 g ( 7-MLE)

-

Serek wiejski 5% tt.(7-MLE)

2 |Koper

Sos bazyliowy 60 g (1-GLU)

Maka pszenna(1-GLU)

Masto roslinne 80% tt.

Bazylia

Natka pietruszki

Kucharek smak natury

lubczyk

1
2
3
4
5 |Sél
6
7
8

Pieprz cytrynow

76

Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, 9-SEL)

Maka pszenna(1-GLU)

Olej

Wioszczyzna(9-SEL)

Margaryna 80% tt.

Ziele angielskie

Pieprz ziotowy

1
2
3
4
5 |Li¢ laurowy
6
7
8

Sol
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77

Sos jasny z ziotami prowansalskimi 60 g ( 1-GLU, 7-MLE)

Maka pszenna(1-GLU)

Smietana 18% t.(7-MLE)

Maslo 83% t(7-MLE)

Olej

Ziota prowansalskie

Lis¢ laurowy

Pieprz ziotowy

Ziele angielskie

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Sol

78

Sos pieczeniowy diet. 60 g (7-GLU)

Maka pszenna(1-GLU)

Olej

Pieprz czarny mielony

Ziele angielskie

Lis¢ laurowy

1
2
3
4
5
6

Sal

79

Sos ziotowy 60 g (71-GLU)

Maka pszenna(1-GLU)

Olej

Ziota prowansalskie

Lis¢ laurowy

Ziele angielskie

Pieprz ziotowy

1
2
3
4
5
6
7

Sol

80

Suréwka czerwony collestaw z z6ttg marchewka 120 g

Kapusta czerwona

Marchew zétta

Marchewka

Por

Jabtka

Olej

Cukier

1
2
3
4
5
6
7
8

Sol

81

Suréwka wielowarzywna 100 g

Kapusta biata

Jabtka

Marchewka

Ogoérek kiszony

Olej

Cukier

1
2
3
4
5
6
7

Sol

82

Su

réwka z cukinii 100 g (7-MLE)

Cukinia

Marchewka

Jabtka

Smietana 18% t.(7-MLE)

Jogurt naturalny 2%t (7-MLE)

Cukier

Natka pietruszki

Kwasek cytynowy

Olo|N|oja|dh|lwIN]|—~

Sol
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83

Suréwka z kapusty kiszonej 100 g

Kapusta kiszona

Marchewka

Jabtka

Olej

Cukier

Koper

1
2
3
4
5
6
7

Sol

84

Suréwka z papryki z olejem 80 g

Ogoérek zielony

Papryka

Cebula

Olej

Cukier

1
2
3
4
5
6

Sal

85

Suréwka z pomidora z oliwkami i koperkiem 80 g

Pomidor

Oliwki krojone

Koper

Olej

1
2
3
4
5

Sol

86

Sz

pinak 120 g (1-GLU)

Szpinak mrozony

Margaryna 80% tt.

Maka pszenna(1-GLU)

1
2
3
4

Sol

Szynka bankietowa 40 g ( 7-GLU)

—_

Szynka bankietowa Animex
Mazury(1-GLU)

IE

Szynka biata z indyka tukosz 40 g ( 1-GLU)

N

Szynka biata z indyka Lukosz(1-GLU)

2

Szynka biata z indyka Lukosz(1-GLU)

Szynka od gérali 40 g

1

|Szynka od goérali Chabura

E

Szynka piastowska 40 g (1-GLU)

1

|Szynka piastowska(1-GLU)

Szynka pieczona w sosie wiasnym 100 g

Szynka b/k

Olej

Sol

1
2
3
4

Maka ziemniaczana

IE

Szynka tostowa drobiowa Drobimex 40 g ( 1-GLU)

N

Szynka tostowa z kurczat
Drobimex(1-GLU)

| 9

Szynka z lisciem Gustavus 40 g

(6-SOJ, 10-GOR, 12-S02)

_

Szynka z lisciem Gustavus(6-SOJ,
10-GOR, 12-S02)

Szynka zielonogérska 40 g (1-G

LU, 6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)

1

Zielonogorska(1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL,
10-GOR)

Sliwki 130 g

1

[Siiwki
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96

Twarozek mietowy 80 g (7-MLE)

N

Twardg 4% t.(7-MLE)

Ser cukierniczy president 11%

2 |4 (7-MLE)

3 |Mieta

Twarozek z natka pietruszki 80 g ( 7-MLE)

_

Twardg 4% t.(7-MLE)

2 [Mieko 3,2% t.(7-MLE)

3 |Natka pietruszki

Twarozek z oliwkami 80 g (7-MLE)

Twarég 4% t(7-MLE)

Oliwki krojone

Sol

1
2
3 |Natka pietruszki
4
5

Pieprz czamy mielony

99

Udziki z kurczaka pieczone z mandarynkami 120 g

Udziec z kurczaka blk, b/s

Mandarynka w puszce

Olej

1
2
3 |Sdl
4
5

Przyprawa do migsa

| 100

Winogrona 100 g

1 |Winogrona

| 101

Zacierka na mleku 350 ml (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)

Mieko 3,2% t.(7-MLE)

Zacierka(1-GLU, 3-JAJ)

1
2
3 |Cukier
4

Sl

102

7

emniaki 140 g

Ziemniaki

Ziemniaki obierane

Sol

1
2
3 |Masto roslinne 80% t.
4
5

Koper

103

pa brokutowa z ryzem brazowym 400 ml ( 7-MLE, 9-SEL)

Whoszczyzna(9-SEL)

Brokuty mrozone

Smietana 18% tt.(7-MLE)

Ryz brazowy

Kucharek smak natury

Natka pietruszki

1
2
3
4
5 [Cwiartka z kurczaka
6
7
8

Sal

104

Zupa fasolowa 400 ml (9-SEL)

Ziemniaki

Fasola biata

Wioszczyzna(9-SEL)

Cwiartka z kurczaka

Cebula

Olej

Majeranek

1
2
3
4
5 |Boczek wedzony
6
7
8
9

Kucharek smak natury

10 |Natka pietruszki

1130l
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105

Zupa jarzynowa z kasza bulgur 400 ml ( 1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)

Wioszczyzna(9-SEL)

Kasza bulgur(1-GLU)

Kalafior

Brokuty mrozone

Smietana 18% t.(7-MLE)

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

1
2
3
4
5
6
7
8

Sol

106

Zu

pa koperkowa z ziemniakami 400 ml ( 7-MLE, 9-SEL)

Ziemniaki

Wioszczyzna(9-SEL)

Smietana 18% tt.(7-MLE)

Cwiartka z kurczaka

Koper

Kucharek smak natury

Natka pietruszki

1
2
3
4
5
6
7
8

Sal

107

Zu

pa minestrone z makaronem muszelki 400 ml ( 1-GLU, 9-SEL)

Ziemniaki

Makaron muszelka(1-GLU)

Wioszczyzna(9-SEL)

Cukinia plastry mrozona

Pomidory pelati

Kapusta biata

Marchewka kostka mrozona

Fasolka szparagowa zielona

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Cwiartka z kurczaka

10

Koncentrat pomidorowy

11

Fasola biata

12

Groszek mrozony

13

Masto roslinne 80% tt.

14

Natka pietruszki

15

Lis¢ laurowy

16

Sol

17

Czosnek $wiezy

18

Pieprz czarny mielony

108

Zu

pa pomidorowa z makaronem

400 ml ( 1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)

Makaron swiderki(1-GLU)

Koncentrat pomidorowy

Whoszczyzna(9-SEL)

Smietana 18% t.(7-MLE)

Cwiartka z kurczaka

Cukier

Koper

Kucharek smak natury

Olo|N|oja|h|lwWwIN]|—~

Natka pietruszki

Sol

1

Czaber

12

lubczyk
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109

Zupa z cukinii z kasza jeczmienng 400 ml ( 1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)

Wioszczyzna(9-SEL)

Cukinia plastry mrozona

Cukinia kostka mrozona

Kasza jeczmienna(1-GLU)

Cwiartka z kurczaka

Smietana 18% t.(7-MLE)

Kucharek smak natury

Natka pietruszki

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Sol

110

Zu

pa z fasolki szparagowe;j z zie

mniakami 400 ml ( 7-MLE, 9-SEL)

Ziemniaki

Fasolka szparagowa zielona

Wioszczyzna(9-SEL)

Smietana 18% tt.(7-MLE)

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

Kucharek smak natury

1
2
3
4
5
6
7
8

Sal

1M

Zu

rek z ziemniakami i kietbasa 3

00 ml ( 1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)

Ziemniaki

Zurek(1-GLU)

Wioszczyzna(9-SEL)

Smietana 18% t.(7-MLE)

Kietbasa podwawelska(1-GLU)

Chrzan

Boczek wedzony

Kwasek cytynowy

O|lo|N|ojoa|d|lwWIN]|—

Majeranek

Kucharek smak natury

11

Sol
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