Wykaz alergenéw w positkach
Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
Nr1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU

NAZWA ALERGENU

1(1a,1b, 1c, 1d, 1e)

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto,
jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty
pochodne

Skorupiaki oraz produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz
produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaty, [aSKkowe, nerkowca,
brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty
nochadne

©| 0 N/ a0 (hjWIN

Seler i produkty pochodne

[y
o

Gorczyca i produkty pochodne

[y
=

Nasiona sezamu i produkty pochodne

12

Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej
10 mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu na SO,

13

tubin i produkty pochodne

14

Mieczaki i produkty pochodne
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| |z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH = m[tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII =
PODSTAWOWA < ELATWOSTRAWNA < §WEGLOW°DAN i < § BOGATOBIALKOWA < §poaunzm;\cvcuwvoz. SOKU ZOLADKOWEGO < éj
Z| Z| Z| Z| Z|
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
§ |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g 1a
'I' masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7
a |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
p |ogdrek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30¢ marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 308
a |satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10¢ satata zielona 10¢ satata zielona 10¢g
N |ser capri plastry 60g 7 |ser capriplastry 60g 7 |ser capriplastry 60g 7 |ser capriplastry 60g 7 |ser capriplastry 60g 7
! |pasta z czerwonej fasoli z ieczony pasztet wienizo pasta z czerwonej fasoli z pasta z czerwonej fasoli z ieczony pasztet wienrzo
£ pietuszka zielona, olej 80g p( VP przowy 60g pietuszka zielong, olej 80g pietuszka zielong, olej 80g p. P przowy 60g
. . niskottuszczowy L . L . niskottuszczowy
rzepakowy, nac pietruszki rzepakowy, na¢ pietruszki rzepakowy, na¢ pietruszki
28 gruszka 150g gruszka 150g
krem z marchwii (ziemniaki krem z marchwii (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami krem z marchwii (ziemniaki krem z marchwii (ziemniaki
100g, marchew, seler, 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, 100g, marchew, seler, 100g, marchew, seler,
pietruszka, bulion warzywny pietruszka, bulion warzywny seler, pietruszka, buraki 100g, pietruszka, bulion warzywny pietruszka, bulion warzywny
) 300g [1a9 ) 300g |1a9| 300g |1a9 ) 300g |1a9 ) 300g |1a9
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, bulion warzywny (woda, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, maka seler korzen) 16g, maka pietruszka, marchew, seler seler korzen) 16g, maka seler korzen) 16g, maka
pszenna) pszenna) korzen) 16g) pszenna) pszenna)
o |makaron z kurczakiem w sosie makaron z kurczakiem w sosie makaron z kurczakiem w sosie makaron z kurczakiem w sosie makaron z kurczakiem w sosie
8 [warzywnym (makaron penne, warzywnym (makaron penne, warzywnym (makaron penne, warzywnym (makaron penne, warzywnym (makaron penne,
"\ szpinak, cukinia, marchew, . szpinak, cukinia, marchew, szpinak, cukinia, marchew, . szpinak, cukinia, marchew, . szpinak, cukinia, marchew, 5
p |pietruszka, passata 3508 139’ pietruszka, passata 3508 139’ pietruszka, passata 3508 139' pietruszka, passata 3508 139' pietruszka, passata 1508 139'
pomidorowa, bulion warzywny ’ pomidorowa, bulion warzywny ’ pomidorowa, bulion warzywny ’ pomidorowa, bulion warzywny pomidorowa, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g)
suréwka z kapusty pekirskiej suréwka z kapusty pekinskiej suréwka z kapusty pekinskiej
120g z olejem rzepakowym 5g, 1208 tarta marchewka 120g 120g z olejem rzepakowym 5g, 120g 120g z olejem rzepakowym 5g, 120g tarta marchewka 120g
ziotami. sola ziotami, sola ziotami, sola
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g ‘:" pieczywo pszenne 1008 1a |pieczywo pszenne razowe 1208 1a |pieczywo pszenno-zytnie 1008 *‘1‘ pieczywo graham 1208 1a
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢ 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
pasta z buraka z pietruszka pasta z buraka z pietruszka pasta z buraka z pietruszka
K{papryka zielona 30g (burak, olej rzepakowy, 30g papryka zielona 30g (burak, olej rzepakowy, 30g (burak, olej rzepakowy, 30g
f: pietruszka na¢, ziota) pietruszka nac, ziota) pietruszka nac, ziota)
A |satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g
(J: paprykarz (makrela, marchew, paprykarz (makrela, marchew, paprykarz (makrela, marchew,
ietruszka, bulion warzywn . . ietruszka, bulion warzywn: ietruszka, bulion warzywn: ) .
AP ) ywny pasta z makreli w sosie P . ywny P . ywny pasta z makreli w sosie
(woda, pietruszka, marchew, 150g 4 . K 150g 4 |(woda, pietruszka, marchew, 150g 4 |(woda, pietruszka, marchew, 150g 4 R . 150g 4
, wtasnym z ziotami , , wtasnym z ziotami
seler korzen) 16g, koncentrat seler korzen) 16g, koncentrat seler korzen) 16g, koncentrat
pomidorowy, cebula, ryz biaty) pomidorowy, cebula, ryz biaty) pomidorowy, cebula, ryz biaty)
serek kanapkowy ziotowy 608 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 608 7
PNJjogurt naturalny 1508 7_|iogurt naturalny 150¢g 7_|jogurt naturalny 150¢g 7_ljogurt naturalny 150¢g 7_|jogurt naturalny 150¢ 7
energia (kcal) 2262 2118 2218 2236 2155
biatko (g) 112 100,2 101,2 107,5 103,2
ttuszcze ogétem (g) 75,4 54 59,8 58,6 55,5
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 22,2 18,3 19,1 19,3 18,5
weglowodany ogdtem (g) 291,3 320,7 341 3273 329,1
mono i disacharydy (g) 58,5 57,8 49,6 55,4 58,1
btonnik (g) 32,6 27,8 47,6 31,5 39,8
s6d 3487,6 2873,6 2138,9 926,5 3024,9
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E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA S |LATWOSTRAWNA S |LATWOPRZYSWAJALNYCH S |BOGATOBIALKOWA 3 |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU | 3
2 2 [wesLowopanow 2 2 |zotapKowEGO 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
3 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g 1a
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
p |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A logorek konserwowy 30g marchewka baby gotowana 30g ogorek konserwowy 30g marchewka baby gotowana 30g marchewka baby gotowana 30g
T satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
£ |Szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 100g szynka wieprzowa gotowana 60g
twarég plastry 60g 7 [twarég plastry 60g 7 [twarég plastry 60g 7 [twarég plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7
28 gruszka 1508 gruszka 1508
jarzynowa z ziemniakami i jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami i jarzynowa z ziemniakamii jarzynowa z ziemniakami
soczewicg (ziemniaki 100g, (ziemniaki 100g, marchew, soczewicg (ziemniaki 100g, soczewicg (ziemniaki 100g, (ziemniaki 100g, marchew,
marchew, seler, pietruszka, seler, pietruszka, buraki 100g, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, seler, pietruszka, buraki 100g,
: ) 300g | 9 ) 300g | 9 A ) 300g | 9 A ) 300g | 9 - 300g | 9
soczewica 100g, bulion bulion warzywny (woda, soczewica 100g, bulion soczewica 100g, bulion bulion warzywny (woda,
warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler
marchew, seler korzer) 16g) korzen) 16g) marchew, seler korzer) 16g) marchew, seler korzer) 16g) korzen) 16g)
a potrawka z indyka duszona w potrawka z indyka duszona w potrawka z indyka duszona w potrawka z indyka duszona w potrawka z indyka duszona w
s |warzywach (indyk, olej,bulion warzywach (indyk, olej,bulion warzywach (indyk, olej,bulion warzywach (indyk, olej,bulion warzywach (indyk, olej,bulion
"\ warzywny,passata pomidorowa, 2008 1a, |warzywny,passata pomidorowa, 2008 1a, |warzywny,passata pomidorowa, 2008 1a, |warzywny,passata pomidorowa, 2008 1a, |warzywny,passata pomidorowa, 2008 1a,
o [oregano, maka pszenna, bulion 9 |oregano, maka pszenna, bulion 9 |oregano, maka pszenna, bulion 9 |oregano, maka pszenna, bulion 9 |oregano, maka pszenna, bulion 9
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 1508 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a
satatka z burakow (buraki, nac, sa’tatkal z bu,raklow gotowanych satatka z burakow (buraki, nac, satatk{a z blfraklow gotowanych salatké z bLlII'ak’OW gotowanych
s6L, pieprz, olej rzepakowy) 150g (buraki, naé, sol, pieprz, olej 1508 s6L, pieprz, olej rzepakowy) 150 (buraki, na¢, sél, pieprz, olej 150g (buraki, na¢, sél, pieprz, olej 150g
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
K |pieczywo pszenno-zytnie 1008 1:’1 pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1ah’1 pieczywo graham 120g | 1a
f: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g
‘J: papryka czerwona 30g cukinia parzona plastry 30g papryka czerwona 30g cukinia parzona plastry 30g cukinia parzona plastry 30g
A |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser 26ty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serz6tty 60g 7 |serz6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 80g szynka drobiowa 60g
PN|serek homogenizowany b/c 1308 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7

energia (kcal)

2281
99,7
71,1
26,1

328,5
50,3

26,1
2019,3

2259
99,5
71,6

26

328
51,3
25,4

2926,8

2262
101,3
72,2

26
323,5
52,7
42,6
2189,3

2360
107,9
76,2

27,3
325,9
49,5
29,3
1125,1

2199
103,5
67,8

254
313,1
52,2
36
3105,8
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E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § LATWOPRZYSWAJALNYCH § BOGATOBIALKOWA § SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU §
E Z |WEGLOWODANOW Z Z |ZOLADKOWEGO E
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11‘1 pieczywo graham 120g 1a
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
p |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A loliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
'I' satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
e |kietbasa drobiowa z wody 120g kietbasa drobiowa z wody 120g kietbasa drobiowa z wody 120g kietbasa drobiowa z wody 120g 1,3 |kietbasa drobiowa z wody 120g
ser z6tty morski 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty morski 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
2§ sok warzywny 200ml sok warzywny 200ml
zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
p|etrU§zka, marc_h(_aw, seler 3008 ° p|etrU§zka, marc_h(_aw, seler 3008 ° p|etrU§zka, marc-hgw, seler 3008 ° p|etrU§zka, marc-hgw, seler 3008 ° p|etru§zka, marc.ht?w, seler 3008 °
korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona
0[508) 50g) 50g) 50g) 508)
B | pierogi ze szpinakiem z wody pierogi ze szpinakiem z wody pierogi ze szpinakiem z wody pierogi ze szpinakiem z wody pierogi ze szpinakiem z wody
I'|(maka pszenna 70g, jaja 30g, 250g |1a,3|(maka pszenna 70g, jaja 30g, 250g |1a,3[(maka pszennarazowa 70g,jaja  250g |1a,3|(maka pszenna 70g, jaja 30g, 250g |1a,3|(maka pszenna 70g, jaja 30g, 250g |1a,3
: olej rzepakowy 5g,szinak, (6szt.) | +7 |olejrzepakowy 5¢,szinak, (6szt.) | »7 |30g, olej rzepakowy 5g,szinak, (6szt.) | »7 |olejrzepakowy 5g,szinak, (6szt.) | »7 |olejrzepakowy 5g,szinak, (6szt.) | +7
twarég 508, ziota) twarég 508, ziota) twarég 50, ziota) twarég 50, ziota) twarég 50, ziota)
kefir 150g 7 |kefir 1508 7 |kefir 1508 7 |kefir 1508 7 |kefir 1508 7
kapt.lstzla kis_zona zmarchewka 120g satatka z burakc’)w.gotowanych 1208 kapgsté kistzona zmarchewka 1208 satatka z burako’w.gotowanych 1208 satatka z burakéw'gotowanych 1208
(olej, s, pieprz) (burak, jabtko, olej, cytryna) (olej, sl, pieprz) (burak, jabtko, olej, cytryna) (burak, jabtko, olej, cytryna)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’1 pieczywo graham 120g 1a
K |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
‘L’ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek zielony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g ogorek zielony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g mtode marchewki gotowane 60g
c
) |satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g
A |pasta twarogowa ze szprotkg z 90g | a7 pasta twarogowa ze szprotka z %0g |47 pasta twarogowa ze szprotka z %0g |47 pasta twarogowa ze szprotka z 1208 |47 pasta twarogowa ze szprotka z %0g | a7
wody ze stodka papryka wody ze stodka papryka wody ze stodka papryka wody ze stodka papryka wody
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 80g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
PN[jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7

energia (kcal)

biatko (g)
ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone (g)

\weglowodany ogétem (g)

monoi disacharydy (g)

btonnik (g)
sod

2144
108,4
74,1
321
265,8
56
215
2064,4

2123
108,2
74,6
31,9
265,3
57
20,9

2971,9

2216
107,1
776
32,8
290,3
51,3
36,4
3189

2228
1142
76,48
331
276,1
58,1
223
2237,6

2226
112,8
77,5
32,8
284,9
58,8
32,1
3157,5
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E Z |Z OGRANICZENIEM E Z |LATWOSTRAWNAZ OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § LATWOPRZYSWAJALNYCH § BOGATOBIALKOWA § SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU §
H Z |WEGLOWODANOW H Z |Z0LtADKOWEGO H
q herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml | 1 |herbataczarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 12:“1 pieczywo graham 120g 1a
"‘ masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
p [pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogérek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 308 ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 308 marchewka baby z wody 308
’I' kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g
£ |serek grani z pietruszka 90g 7 |serek graniz pietruszka 90g 7 |serek graniz pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszka 120g 7 |serek grani z pietruszka 90g 7
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 80g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
28 jabtko 1508 jabtko 1508
zupa zacierkowa (bulion zupa zacierkowa (bulion zupa zacierkowa (bulion zupa zacierkowa (bulion zupa zacierkowa (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 3008 ?;’9 marchew, seler korzen) 16g, 300g ,1;: marchew, seler korzen) 16g, 300g ,1;': marchew, seler korzen) 16g, 300g 1:': marchew, seler korzen) 16g, 300g 1:':
ziemniak 100g, zacierki pszenne ziemniak 100g, zacierki pszenne ziemniak 100g, zacierki pszenne ziemniak 100g, zacierki pszenne ziemniak 100g, zacierki pszenne
(maka pszenna, jaja, sol)) (maka pszenna, jaja, sol)) (maka pszenna, jaja, sél)) (maka pszenna, jaja, s6l)) (maka pszenna, jaja, s6l))
o
8 gotabki bez zawijania duszone w gotgbki bez zawijania duszone w gotabki bez zawijania duszone w gotabki bez zawijania duszone w . -
! . . . i . i : ) gotabki bez zawijania duszone w
a |sosie pomidorowym (topatka sosie pomidorowym (topatka sosie pomidorowym (topatka sosie pomidorowym (topatka sosie wtasnym (topatka 100g,
D 1100g, passata pomidorowa 3008 100g, passata pomidorowa 3008 100g, passata pomidorowa 3008 100g, passata pomidorowa 3008 olej rzepakowy, ryz biaty, koper, 3008
100g, olej rzepakowy, ryz biaty, 100g, olej rzepakowy, ryz biaty, 100g, olej rzepakowy, ryz 100g, olej rzepakowy, ryz biaty, 56l ziota)
koper, sé, ziota) koper, sé, ziota) brazowy, koper, sél, ziota) koper, s6l, ziota) !
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’1 pieczywo graham 120g 1a
Kmasto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
f pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A pasta z buraka z zielong pasta z buraka z zielong pasta z buraka z zielong
¢ [papryka zielona 30g pietruszka (burak gotowany, 30g papryka zielona 30g pietruszka (burak gotowany, 30g pietruszka (burak gotowany, 30g
: olej, ziota, pietruszka) olej, ziota, pietruszka) olej, ziota, pietruszka)
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 100g poledwica sopocka 80g
ser z6tty 608 7 |ser z6tty odttuszczony 608 7 |ser z6tty 608 7 |ser z6tty 608 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
PN|serek homogenizowany b/c 1308 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7

energia (kcal)

2149
111,6
65,7
21,2
285,5
54

26,1
1369,5

2133
11,6
66,3

21,1

286,1

25,9

2274,6

2239
11,9
70,5

21,6
311,5

48,3

43,9
1888,2

2217
104,5
62,1

25,5
325,8
59,5
33,2
2747,8

2192
103,8
61,3

24,1

332,9
56,5
43,8

3633,1




PIATEK 5.09.2025

energia (kcal)
biatko (g)
ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone (g)

\weglowodany ogétem (g)

monoi disacharydy (g)

btonnik (g)
sod

E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA S |LATWOSTRAWNA S |LATWOPRZYSWAJALNYCH S |BOGATOBIALKOWA 3 |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU | 3
2 2 [wecLowopanow 2 2 |zotapkowEGo 2
_|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
: pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g 1a
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
p |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Alpapryka z6tta 30g marchew w plastekach gotowan:  30g papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowan:  30g marchew w plastekach gotowani  30g
T satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
e |[mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 80g 7 |mozzarella plastry 60g 7
domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 80g domowa szynka z kurczaka 60g
28 mandarynka 808 mandarynka 808
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka,
kalafior 100g, bulion warzywny 3008 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 3008 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 3008 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 3008 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 3008 9
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g)
miruna pieczona w ciescie na miruna pieczona w ciescie na miruna pieczona w ciescie na miruna pieczona w ciescie na miruna pieczona w ciescie na
o |sosie koperkowym (miruna sosie koperkowym (miruna sosie koperkowym (miruna sosie koperkowym (miruna sosie koperkowym (miruna
B1120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda,
L pietruszka, marchew, seler 200g 1’3: pietruszka, marchew, seler 200g 1’3: pietruszka, marchew, seler 200g 124 pietruszka, marchew, seler 2508 124 pietruszka, marchew, seler 200g 124
o |korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna,
koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej razowa, koper, maka koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej
rzepakowy) rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
ryz jasminowy 1508 ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g
suréwka z czerwonej kapusty z . suréwka z czerwonej kapusty z . .
olejem rzepakowym i pietruszkg ~ 120g :)atis;(ltane (burak, gotowany 120g olejem rzepakowym i pietruszkg ~ 120g :)aurs;(l tarte (burak, gotowany 120g :)aurzi;(l tarte (burak, gotowany 120g
zielona, sél zielona, sol
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’1 pieczywo graham 120g 1a
g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L Ipomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30¢g pasta z cukinii z kolendra 30¢g ogorek zielony 30¢g pasta z cukinii z kolendra 308 pasta z cukinii z kolendra 308
) |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A ltwardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7
hummus 60g 1 pésztet drobiowy pieczony, 60g hummus 60g 1 p?sztet drobiowy pieczony, 100g p?sztet drobiowy pieczony, 60g
niskottuszczowy niskottuszczowy niskottuszczowy
PNIkefir 150¢g 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 150¢g 7
2136 2106 2219 2217 2192
99,6 99,2 98,4 104,5 103,8
61 60,5 64,4 62,1 61,3
25,1 24,8 25,5 25,5 24,1
3124 3125 340,1 3258 3329
58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
32,1 31,8 47 33,2 43,8
2625,8 3411,5 3780,6 2747,8 3633,1




SOBOTA 6.09.2025

JADLOSOPIS EUROMEDICARE

E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA S |LATWOSTRAWNA S |LATWOPRZYSWAJALNYCH S |BOGATOBIALKOWA 3 |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU | 3
n n h n m | n
2 2 |WEGLOWODANOW 2 2 |ZotADKOWEGO 2
inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka X
nka (mieko 1,5% 200m| | 1b2[inka (mieko 1,5% 200m( |1t[Inka (mieko 1,5% 200m( |12[nka (mieko 1,5% 200m( |12(Inka (mieko 1,5% 200mt | **
(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) c,7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$
N |pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 11’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11‘1 pieczywo graham 120g 1a
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
p |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A logorek zielony 308 plastry parzonej cukinii 308 ogorek zielony 308 plastry parzonej cukinii 308 plastry parzonej cukinii 308
'I' satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
e |serek kanapkowy ze szczypiorkie 608 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy ze szczypiorkie ~ 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 60g 7
szynka wieprzowa gotowana 608 szynka wieprzowa gotowana 608 szynka wieprzowa gotowana 608 szynka wieprzowa gotowana 608 szynka wieprzowa gotowana 608
2§ jabtko 150g jabtko 150g
jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami
(ziemniaki 1008, marchew, (ziemniaki 1008, marchew, (ziemniaki 1008, marchew, (ziemniaki 100g, marchew, (ziemniaki 100g, marchew,
selgr, pietruszka, buraki 100g, 3008 ° selgr, pietruszka, buraki 100g, 3008 ° selér, pietruszka, buraki 100g, 3008 ° sele'zr, pietruszka, buraki 100g, 3008 ° sel&_ar, pietruszka, buraki 100g, 3008 °
bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g)
[}
7 weganski pulpet duszony w weganski pulpet duszony w weganski pulpet duszony w weganski pulpet duszony w weganski pulpet duszony w
A |sosie zwarzyw (tofu, ziemniaki, sosie z warzyw (tofu, ziemniaki, sosie z warzyw (tofu, ziemniaki, sosie z warzyw (tofu, ziemniaki, sosie zwarzyw (tofu, ziemniaki,
D Imarchew, kalafior, fasolka marchew, kalafior, fasolka marchew, kalafior, fasolka marchew, kalafior, fasolka marchew, kalafior, fasolka
) 250g | 9 ) 250g |69 ) 250g |69 ) 250g |69 X 250g |69
szparagowa, bulion warzywny szparagowa, bulion warzywny szparagowa, bulion warzywny szparagowa, bulion warzywny szparagowa, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, olej) seler korzen) 16g, olej) seler korzen) 16g, olej) seler korzen) 16g, olej) seler korzen) 16g, olej)
makaron pszenny 1508 1a |makaron pszenny 1508 1a |makaron pszenny razowy 150 1a |makaron pszenny 150 1a |makaron pszenny 150g 1a
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’l pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:1 pieczywo graham 120g 1a
« |[masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L
A |papryka zétta 30¢g plastry gotowanej marchewki 30¢g papryka zétta 30¢g plastry gotowanej marchewki 30¢g plastry gotowanej marchewki 308
c
1 |rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
A |serek homogenizowany b/c serek homogenizowany b/c serek homogenizowany b/c serek homogenizowany b/c serek homogenizowany b/c
Ser g y 130g | 7 |*°° g y 130g | 7[5 g y 130g | 7[5 g y 130g | 7 [*°° 8 y 130g | 7
Smietankowy Smietankowy Smietankowy Smietankowy Smietankowy
poledwica drobiowa z poledwica drobiowa z poledwica drobiowa z poledwica drobiowa z poledwica drobiowa z
) 60g ) 60g ) 60g ) 80g ) 60g
warzywami warzywami warzywami warzywami warzywami
PNImaslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7
energia (kcal) 2144 2123 2216 2228 2226
biatko (g) 108,4 108,2 107,1 114,2 112,8
ttuszcze ogbtem (g) 74,1 74,6 77,6 76,48 77,5
32,1 31,9 328 331 328
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
weglowodany ogétem (g) 265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
mono i disacharydy (g) 56 57 51,3 58,1 58,8
btonnik (g) 21,5 20,9 36,4 22,3 32,1
sod 2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5




NIEDZIELA 7.09.2025

JADLOSOPIS EUROMEDICARE

E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § LATWOPRZYSWAJALNYCH § BOGATOBIALKOWA § SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU §
H Z |WEGLOWODANOW H Z |Z0LtADKOWEGO H
inka (mleko 1,5%, inka ,21]inka (mleko 1,5%, inka ,1]inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka X
nka (mieko 1,5% 200mt | 1:1{inka (mieko 1.5% 200mi | :1[inka (mieko 1.5% 200mi | :1{inka (mieko 1.5% 200mi | :1{inka (mieko 1,5% 200mt |
(jeczmien, zyto)) ¢,7 | (jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) c,7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$
N | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g 1a
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
p |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Alogérek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 308 ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 308 burak gotowany w plastrach 308
T satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
e [jaja na twardo 100¢g 3 |jaja na migkko 100g 3 |jaja natwardo 100g 3 |jaja na migkko 100g 3 |jaja na miekko 100g 3
indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g
25 sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso
) { K esny (mig bulion warzywny (woda, X { K esny (mig X ( K esny (mig bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, 1 ietruszka. marchew. seler . drobiowe i wotowe, woda, . drobiowe i wotowe, woda, . ietruszka. marchew. seler .
pietruszka, marchew, seler 300g a P o i 300g & pietruszka, marchew, seler 300g & pietruszka, marchew, seler 300g a [P o ’ 300g 2
| 9 |korzen), zmakaronem 9 . 9 X 9 |korzen), z makaronem 9
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) zmakaronem
pszennym 1508 . pszennym 150g
pszennym 150g ryzowym 150g pszennym 150g
trybowane udko duszone z trybowane udko duszone z trybowane udko duszone z trybowane udko duszone z
trybowane udko duszone z
0 Imarchewka (udko z kurczaka, marchewka (udko z kurczaka, marchewka (udko z kurczaka, marchewka (udko z kurczaka, marchewka (udko z kurczaka
8 olej,bulion warzywny,passata olej,bulion warzywny,passata olej,bulion warzywny,passata olej,bulion warzywny,passata N 2 i
! . 1a, . 1a, ) 1a, . 1a, |olej,bulion warzywny, oregano, 1a,
A |pomidorowa, oregano, magka 200g ° pomidorowa, oregano, maka 200g 9 pomidorowa, oregano, maka 200g 9 pomidorowa, oregano, maka 250g 9 |maka pszenna. bulion warzywn 200g 9
D Ipszenna, bulion warzywny pszenna, bulion warzywny pszenna, bulion warzywny pszenna, bulion warzywny (waodap ietrus;ka marchevi,/w v
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, celer k’ol:zeﬁ) 16 )’ ’
seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) g
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
mizeria na jogurcie (sl, pieprz) 120g 7 |marchewka z wody 120g 7 |mizeria na jogurcie (sl, pieprz) 120g 7 |marchewka z wody 120g 7 |marchewka z wody 120g 7
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’1 pieczywo graham 120g 1a
Kmasto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
f pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |papryka zétta 30¢g pasta z cukinii z tymiankiem 30¢g papryka zétta 30¢g pasta z cukinii z tymiankiem 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308
C |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
i serek grani z koperkiem 60g 7 |serek grani z koperkiem 60g 7 |serek grani z koperkiem 60g 7 |serek grani z koperkiem 100¢g 7 |serek grani z koperkiem 60g 7
pasta z turiczyka w sosie pasta z turiczyka w sosie pasta z turiczyka w sosie pasta z turiczyka w sosie pasta z tunczyka w sosie
wtasnym z koperkiem na 60g 31':' wtasnym z koperkiem na 60g 31’3’ wtasnym z koperkiem na 60g 31’3’ wtasnym z koperkiem na 100g 31’:’ wtasnym z koperkiem na 60g 31’:’
odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie
PNJjogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7

2281
99,7
71,1

328,5
50,3
26,1

2019,3

2259
99,5
71,6

2
328
51,3
254
2926,8

2262
101,3
72,2

26
323,5
52,7
42,6
2189,3

2360
107,9
76,2

325,9
49,5
29,3

1125,1

2199
103,5
67,8

313,1
52,2
36
3105,8




PONIEDZIALEK 8.09.2025

E ﬁ Z OGRANICZENIEM ﬁ E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § LATWOPRZYSWAJALNYCH § BOGATOBIALKOWA § SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU §
H Z |WEGLOWODANOW H Z |Z0LtADKOWEGO H
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$ |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11‘1 pieczywo graham 120¢g 1a
N
1 |[masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A lpomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D
& |papryka zielona 30g byrak gotOV\{anywplastrach z 308 papryka zielona 30g byrak gotovx{anyw plastrach z 308 blurak gotovs{anyw plastrach z 308
N pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
I |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
& [kremowa ricotta z czarnuszka 80g 7 |kremowa ricotta z czarnuszkgzm  80g 7 |kremowa ricotta z czarnuszkg 80g 7 |kremowa ricotta z czarnuszkg 80g 7 |kremowaricotta z czarnuszkg zm  80g 7
szynka drobiowa 608 szynka drobiowa 608 szynka drobiowa 608 szynka drobiowa 808 szynka drobiowa 608
28 mandarynka 80g mandarynka 80g
krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, 300 1a, |(woda, pietruszka, marchew, 300 1a, |(woda, pietruszka, marchew, 300 1a, |(woda, pietruszka, marchew, 300 1a, |(woda, pietruszka, marchew, 300 1a,
seler korzen) 16g, ziemniaki g 9 [seler korzen) 16g, ziemniaki g 9 [seler korzen) 16g, ziemniaki g 9 [seler korzen) 16g, ziemniaki g 9 |seler korzen) 16g, ziemniaki g 9
100g) z kasza jeczmienng 100g 100g) z kaszg jeczmienng 100g 100g) z kaszg jeczmienng 100g 100g) z kaszg jeczmienng 100g 100g) z kaszg jgczmienng 100g
klops duszony w sosie klops duszony w sosie klops duszony w sosie klops duszony w sosie klops duszony w sosie
o |koperkowym (migso z koperkowym (migso z koperkowym (migso z koperkowym (migso z koperkowym (migso z
8 [wieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢ wieprzowe, olej, oregano, lis¢
laurowy, jaja, ziele angielskie, ,3[laurowy, jaja, ziele angielskie, ,3[laurowy, jaja, ziele angielskie, ,3|laurowy, jaja, ziele angielskie, ,3|laurowy, jaja, ziele angielskie, ,
a|2UroWy. i g 200g 1a3|laurowy, jaj g 200g 1a,3|laurowy, jaj 8 2008 1a,3(laurowy, jaj 8 2008 1a,3(laurowy, jaj 8 2008 1a,3
p |bulion warzywny (woda, »9 |bulion warzywny (woda, »9 |bulion warzywny (woda, »9 |bulion warzywny (woda, »9 |bulion warzywny (woda, ,9
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna,
koper) koper) koper) koper) koper)
ziemniaki gotowane 150¢g ziemniaki gotowane 1508 ziemniaki gotowane 1508 ziemniaki gotowane 1508 ziemniaki gotowane 1508
bukiet warzyw (kalafior, 150g bukiet warzyw (kalafior, 1508 bukiet warzyw (kalafior, 1508 bukiet warzyw (kalafior, 1508 bukiet warzyw (kalafior, 1508
marchew, brokut) z wody marchew, brokut) z wody marchew, brokut) z wody marchew, brokut) z wody marchew, brokut) z wody
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 11’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g 1a
« |[masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: papryka zétta 30¢g pasta z cukinii z tymiankiem 30¢g papryka zétta 30¢g pasta z cukinii z tymiankiem 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308
¢ |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
J |ser zétty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serz6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 80¢g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
Alleczo z cukini (kietbasa leczo z cukinig (kietbasa
wieprzowa, papryka, cukinia, ) wieprzowa, papryka, cukinia, X .
P p_ pry 120¢g szynka wieprzowa gotowana 60g P p. pry 120¢g szynka wieprzowa gotowana 80¢g szynka wieprzowa gotowana 60g
passata pomidorowa, cebula, passata pomidorowa, cebula,
olej, przyprawy) olej, przyprawy)
PN|kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml | 7
energia (kcal) 2127 2243 2196 2366 2247
biatko (g) 95,3 110 95,1 1209 1139
ttuszcze ogétem (g) 67,8 76 69,3 80,5 76,2
20,7 22,1 20,6 23,2 22,1
|kwasy ttuszczowe nasycone (g)
\weglowodany ogétem (g) 305,4 2919 304,9 298,2 295,7
mono i disacharydy (g) 51,8 59,6 52,8 57,1 50,4
btonnik (g) 38,8 32,4 38,1 35,9 43,8
sod 1907,3 3460,7 2814,8 2682,6 4571,8




WTOREK 9.09.2025 JADLOSOPIS EUROMEDICARE
E Z |Z OGRANICZENIEM E Z |LATWOSTRAWNAZ OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § LATWOPRZYSWAJALNYCH § BOGATOBIALKOWA § SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU §
H Z |WEGLOWODANOW H Z |Z0LtADKOWEGO H
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
3 pieczywo pszenno-zytnie 100g 11’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11‘1 pieczywo graham 120g 1a
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
p |papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
A loliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
'I' satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
e |serek grani z ziotami greckimi 608 7 |serek grani z ziotami greckimi 60g 7 |serek grani z ziotami greckimi 60g 7 |serek grani z ziotami greckimi 80g 7 |serek grani z ziotami greckimi 60g 7
szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 608
2§ jabtko 150g jabtko 150g
krem z cukinii (cukinia, krem z cukinii (cukinia, jarzynowa z ziemniakami krem z cukinii (cukinia, krem z cukinii (cukinia,
ziemniaki 100g, marchew, seler, ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 1008, marchew, ziemniaki 100g, marchew, seler, ziemniaki 100g, marchew, seler,
p|etruszk-a, bulion warzywny 350ml |12 p|etruszk-a, bulion warzywny 350ml |1a8 selér, pietruszka, buraki 100g, 350ml |1a8 p|etruszk.a, bulion warzywny 350ml |12 p|etruszk.a, bulion warzywny 350ml |12
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, bulion warzywny (woda, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, maka seler korzen) 16g, maka pietruszka, marchew, seler seler korzen) 16g, maka seler korzen) 16g, maka
pszenna) pszenna) korzen) 16g) pszenna) pszenna)
o |gutasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane
B |migso drobiowe 120g, bulion migso drobiowe 120g, bulion migso drobiowe 120g , bulion migso drobiowe 120g , bulion migso drobiowe 120g , bulion
"\ warzywny (woda, pletrluszka, 2508 |1a0 warzywny (woda, pletrluszka, 2508 |1a0 warzywny (woda, p|etrluszka, 2508 |1a0 warzywny (woda, p|etrluszka, 3008 |1a0 warzywny (woda, p|etr'uszka, 2508 |1a0
p |marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna
2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota)
kasza jeczmienna 1508 1c |kasza jeczmienna 150g 1c |kasza jeczmienna 150g 1c |kasza jeczmienna 150g 1c |kasza jeczmienna 150¢g 1c
kapt.lstzla kis_zona zmarchewka 1508 ma’rcr.1ew got(_)wana (sol, pieprz, 1508 kapgsté kistzona zmarchewka 1508 malrct'uaw got?wana (sol, pieprz, 1508 malrct_mew gotgwana (s6l, pieprz, 1508
(olej, sl, pieprz) nac pietruszki) (olej, sl, pieprz) nac pietruszki) nac pietruszki)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11’1 pieczywo graham 120g 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
K [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
f rzodkiew 30g pastaz cukinii.((:l.lkinia 30g rzodkiew 30g pastaz cukinii.(cgkinia 30g pastaz cukinii_(ct_Jkinia 30g
A gotowana, olej, ziota) gotowana, olej, ziota) gotowana, olej, ziota)
¢ |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
i serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 100g 7 |serek fromage 80g 7
satatka z ryzem, selerem, satatka z ryzem, selerem, satatka z ryzem brazowym, satatka z ryzem, selerem, .
, . o ) ) o ) . . ) i L satatka z ryzem, selerem,
tuiczykiem z wody i ogérkiem 4,9, |turiczykiem z wody i ogorkiem 4,9, |selerem, turiczykiem z wody i 4,9, [tunczykiem z wody i ogérkiem 49,], . . 4,9,
R . 200g R L . 200¢g L ) K 200¢g ) . 300g tuiczykiem z wody (majonez 200g
kiszonym (majonez 10 |kiszonym bez skérki (majonez 10 |ogorkiem kiszonym (majonez 10 |kiszonym (majonez 10 odttuszczony, s6L, pieprz) 10
odttuszczony, sél, pieprz) odttuszczony, sél, pieprz) odttuszczony, sél, pieprz) odttuszczony, sél, pieprz) Y
PNJjogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7

2196
97,2
57
18,8
329,6
58,5
30,8
2296

2180
97,2
57,6
187

330,2
59,5
30,6

3201,1

2210
94,4
58,9
188

3446
52,3
453

3392,8

2216
100,5
57,7
19,1
329,9
58,5
30,8
2473,5

2225
100,3
58,9
18,9
340,4
59,8
41,5
3358,9




SRODA 10.09.2025

JADLOSOPIS EUROMEDICARE

E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § LATWOPRZYSWAJALNYCH § BOGATOBIALKOWA § SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU §
H Z |WEGLOWODANOW H Z |Z0LtADKOWEGO H
s |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N pieczywo pszenno-zytnie 100g “,’f‘ pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g “:“ pieczywo graham 120g 1a
! masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
Q pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
a |ogérek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 308 ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 308 cukinia gotowana plastry 308
N |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
L twarég pétttusty w plastrach 60g 7 |twarég potttusty w plastrach 60g 7 [twarég potttusty w plastrach 60g 7 |twarég potttusty w plastrach 60g 7 |twardg potttusty w plastrach 60g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
28 sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler 1a, |pietruszka, marchew, seler 1a, |pietruszka, marchew, seler 1a, |pietruszka, marchew, seler 1a, |pietruszka, marchew, seler 1a,
. . s 300g , . - 300g . . - 3008 . . o 3008 . . o 3008
korzen) 16g, ziemniaki 100g, 9 |korzen) 16g, ziemniaki 100g, 9 [korzen) 16g, ziemniaki 100g, 9 [korzen) 16g, ziemniaki 100g, 9 |korzen) 16g, ziemniaki 100g, 9
kalafior 100g, marchew, kalafior 100g, marchew, kalafior 100g, marchew, kalafior 100g, marchew, kalafior 100g, marchew,
pietruszka, na¢ pietruszki) pietruszka, na¢ pietruszki) pietruszka, na¢ pietruszki) pietruszka, na¢ pietruszki) pietruszka, na¢ pietruszki)
bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z X X
o bitka wieprzowa duszona z
s |marchewka (topatka, marchewka (topatka, marchewka (topatka, marchewka (topatka, marchewka (topatka,
I |olej,bulion warzywny,passata olej,bulion warzywny,passata olej,bulion warzywny,passata olej,bulion warzywny,passata N
A . 1a, . 1a, . 1a, . 1a, |olej,bulion warzywny, oregano, 1a,
0 pomidorowa, oregano, maka 200g 9 pomidorowa, oregano, maka 200g 9 pomidorowa, oregano, maka 200g 9 pomidorowa, oregano, maka 2508 9 [maka pszenna, bution warzywny 200g 9
pszenna, bulion warzywny pszenna, bulion warzywny pszenna, bulion warzywny pszenna, bulion warzywny (woda, pietruszka, marchew,
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, seler korzeri) 16g)
seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g)
ryz basmati 1508 ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150¢g
s%lréwka z §elera i marchwii (sol, 1208 ° s%lréwka z §elera i marchwii (sél, 1208 ° syr()wka z §elera i marchwii (sol, 1208 ° sgr()wka z §elera i marchwii (sol, 1208 ° smlJréwka z §elera i marchwii (sol, 1208 °
pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1?"1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘1’1 pieczywo graham 120g 1a
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g
K |papryka czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 308
f satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
a |ser capresi 80g 7 |sercapresi 80g 7 |sercapresi 80g 7 |sercapresi 100g 7 |sercapresi 80g 7
T nalesnik parowany z turiczykiem nalesnik parowany z turiczykiem nalesnik parowany z turiczykiem nalesnik parowany z turiczykiem nalesnik parowany z turiczykiem
A |z wody, ser mozzarella (maka zwody, ser mozzarella (maka zwody, ser mozzarella (maka zwody, ser mozzarella (maka zwody, ser mozzarella (maka
pszenna 50g, jel\ja 60g, . 200g 1a,3|pszenna 50g, jel\ja 60g, . 2008 1a,3|pszenna 50g, jzl:ja 60g, . 2008 1a,3|pszenna 50g, jellja 60g, ' 2008 1a,3|pszenna 50g, jéja 60g, . 2008 1a,3
mozzarella, tuiczyk, olej »4,7 Imozzarella, turiczyk, olej »4,7 Imozzarella, turiczyk, olej 4,7 Imozzarella, turiczyk, olej 4,7 [mozzarella, turiczyk, olej 4,7
rzepakowy, sdl, ziota, marchew rzepakowy, sdl, ziota, marchew rzepakowy, sol, ziota, marchew rzepakowy, sol, ziota, marchew rzepakowy, sol, ziota, marchew
50g, cukinia 508) 50g, cukinia 508) 50g, cukinia 508) 50g, cukinia 50g) 50g, cukinia 50g)
PN|serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7

2149
111,6
65,7
21,2
285,5
54

26,1
1369,5

2133
1116
66,3

21,1

286,1
55
259

2274,6

2239
1119
70,5

21,6
311,56

48,3

43,9
1888,2

2246
118,7
68,7

21,7
297,2
54,4
29,3
799,7

2183
114,7
67,6

21,3
298
55,9
37,8
2453,7




CZWARTEK 11.09.2025 JADLOSOPIS EUROMEDICARE
E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA S |LATWOSTRAWNA S |LATWOPRZYSWAJALNYCH S |BOGATOBIALKOWA 3 |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU | 3
n n h n m | n
2 2 |WEGLOWODANOW 2 2 |ZotADKOWEGO 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g 1a
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
1 |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A logorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
T fritata z pieca mozzarellg i fritata z pieca mozzarellg i fritata z pieca mozzarellg i fritata z pieca mozzarellg i fritata z pieca mozzarellg i
£ [mtodym szpinakiem (olej, jaja, 150g | 3,7 Imtodym szpinakiem (olej, jaja, 150g | 3,7 |mtodym szpinakiem (olej, jaja, 150g | 3,7 |mtodym szpinakiem (olej, jaja, 150g | 3,7 |mtodym szpinakiem (olej, jaja, 150g (3,7
mozzarella, szpinak liscie) mozzarella, szpinak liScie) mozzarella, szpinak liscie) mozzarella, szpinak liscie) mozzarella, szpinak liscie)
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
25 gruszka 150g gruszka 150g
szpinakowa z ryzem (bulion
szpinakowa z ryzem (bulion szpinakowa z ryzem (bulion waprz n (woga ie(truszka szpinakowa z ryzem (bulion szpinakowa z ryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marcyr:’tvaval seler l;;rzeh) 16 ’ warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 szpinak 56 marchew 50 g 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9
szpinak 50g, marchew 50g, szpinak 50g, marchew 50g, se’l)er 20 gi’etruszka i g szpinak 50g, marchew 50g, szpinak 50g, marchew 50g,
seler 20g, pietruszka, ryz 100g) seler 20g, pietruszka, ryz 100g) brazowvgigog) W seler 20g, pietruszka, ryz 100g) seler 20g, pietruszka, ryz 100g)
a piers z kurczaka duszona w piers z kurczaka duszona w piers z kurczaka duszona w
sosie tymiankowym (piers z sosie tymiankowym (piers z sosie tymiankowym (piers z
8 lkotlet pozarski smazony bez Y w B (p kotlet pozarski smazony bez v i R (p y v R P
! L kurczaka 120g, bulion warzywny L, kurczaka 120g, bulion warzywny kurczaka 120g, bulion warzywny
a [ttuszczu (piers z kurczaka 120g, . ttuszczu (piers z kurczaka 120g, ) )
1a,1|(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
D Imarchew 50g, maka pszenna 200g , 200g |1a,9|marchew 50g, maka pszenna 200g 1a , 200g |1a, . 200g [1a,9
) ) b Iseler korzer) 16g, marchew 50g . . seler korzen) 16g, marchew 508 seler korzen) 16g, marchew 50g
2g, maka ziemniaczana, koper, R 2g, maka ziemniaczana, koper, . .
561, ziota) , maka pszenna 2g, olej 56l ziota) , maka pszenna 2g, olej , maka pszenna 2g, olej
’ rzepakowy, maka ’ rzepakowy, maka rzepakowy, maka
7ieamniar7ana knnar <Al 7iemniar7ana knnar <Al 7ziemniar7ana knnar <Al
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 2008
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
k |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’l pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:1 pieczywo graham 120g 1a
f: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
€ |ogorek 30¢g pasta z cukinii 30¢g ogorek 308 pasta z cukinii 308 pasta z cukinii 30g
1 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
szynka wieprzowa gotowana 80¢g szynka wieprzowa gotowana 80¢g szynka wieprzowa gotowana 80¢g szynka wieprzowa gotowana 80¢g szynka wieprzowa gotowana 80g
ser z6tty 608 7 |ser z6tty odttuszczony 608 7 |ser z6tty 608 7 |ser z6tty odttuszczony 608 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
PN|jogurt naturalny 1508 7 _|jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 150¢g 7
2127 2196 2199 2191 2166
95,3 95,1 95,5 103,5 98,2
67,8 69,3 68,2 69 69,6
20,7 20,6 211 21,4 20,8
305,4 304,9 322,2 308,1 316,8
51,8 52,8 47,5 54,2 53,7
38,8 38,1 55 40,9 49,9
1907,3 2814,8 2423,8 1472,4 2993,9




PIATEK 12.09.2025

E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA S |LATWOSTRAWNA S |LATWOPRZYSWAJALNYCH S |BOGATOBIALKOWA 3 |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU | 3
n n h n m | n
2 2 |WEGLOWODANOW 2 2 |ZotADKOWEGO 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$
N | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g 1a
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
p |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Alpapryka z6tta 30g marchewka baby z wody 308 papryka zétta 308 marchewka baby z wody 308 marchewka baby z wody 308
T satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
e |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
28 banan zielony 1508 7 |banan 1508 7
jarzynowa z ziemniakami i jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami i jarzynowa z ziemniakami i jarzynowa z ziemniakami
soczewica (ziemniaki 100g, (ziemniaki 100g, marchew, soczewica (ziemniaki 100g, soczewica (ziemniaki 100g, (ziemniaki 100g, marchew,
marchew, seler, pietruszka, seler, pietruszka, buraki 100g, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, seler, pietruszka, buraki 100g,
. ) 300g | 9 ) 300g | 9 A ) 300g | 9 A ) 300g | 9 ) 300g | o
soczewica 100g, bulion bulion warzywny (woda, soczewica 100g, bulion soczewica 100g, bulion bulion warzywny (woda,
warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler
o |[marchew, seler korzen) 16g) korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) korzen) 16g)
B
I |ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z warzywami i ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem (ryz biaty 150g, cynamonem (ryz biaty 150g, kurczakiem (ryz brazowy 150g, cynamonem (ryz biaty 150g, cynamonem (ryz biaty 150g,
p |Cynamonem (ryz biaty 150g 2508 | 7 | | (ry2 biaty 150g 250 | 7 [FUrczakiem(nvzbrazowy150g, .| OV  (ry2 biaty 150g 2508 | 7 [¢ ' (ryZ biaty 150g 2508 | 7
mleko, jabtka 100g, cynamon, mleko, mus jabtkowy 100g, cukinia, marchew, papryka mleko, mus jabtkowy 100g, mleko, mus jabtkowy 100g,
olej). cynamon, olej). czerwona, kurczak 100g, olej). cynamon, olej). cynamon, olej).
rek homogeni ny b/ rek homogeni ny b/ rek homogeni ny b/ rek homogeni ny b/
sel e. 4 omogenizowany b/c 120g sel e. 4 omogenizowany b/c 1208 sel e. : omogenizowany b/c 1208 sel e. . omogenizowany b/c 1208
waniliowy waniliowy waniliowy waniliowy
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’1 pieczywo graham 120g 1a
KImasto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7 |masto extra 10¢g 7
f: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
a |ogorek zielony 30¢g burak w plastach 30¢g ogorek zielony 30¢g burak w plastach 30¢g burak w plastach 308
C |satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10¢g
]
A |serek kanapkowy $mietankowy 130g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 130g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 130g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 130g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 130g 7
kurczak z warzywamiw kurczak z warzywamiw kurczak z warzywami w kurczak z warzywami w kurczak z warzywami w
) 60g 7 ) 60g 7 ) 60g 7 ) 60g 7 ) 60g 7
galarecie galarecie galarecie galarecie galarecie
PNImaslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200mt | 7
energia (kcal) 2143 2213 2279 2294 2279
biatko (g) 124 135,1 124,3 144,1 1395
ttuszcze ogotem (g) 50,2 53,5 97,5 57,7 55,1
18 18,1 36,4 19 18,2
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
weglowodany ogdtem (g) 310,1 313,2 295,9 310,4 328,3
mono i disacharydy (g) 58,9 56,2 58,5 57,9 56,3
btonnik (g) 35,1 35,1 18,3 39,2 49,9
sod 20339 2978,3 39061 1310 3198,8




SOBOTA 13.09.2025

E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA 3 |LATWOSTRAWNA 3 |LATWOPRZYSWAJALNYCH 2 |BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU | &
n ™ h m m |, n
2 2 |WEGLOWODANOW E 2 |ZoLADKOWEGO 2
inka (mleko 1,5%, inka ,21|inka (mleko 1,5%, inka ,1]inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka X
nka (mieko 1,5% 200mt | :1{inka (mieko 1.5% 200mi | :1[inka (mieko 1.5% 200mi | :1{inka (mieko 1,5% 200mi | :1{inka (meko 1,5% 200mt |
(jeczmien, zyto)) ¢,7 | (jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) c,7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$
N | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g 1a
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
p |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A lczarne oliwki potéwki 30g czarne oliwki potéwki 308 czarne oliwki potéwki 308 czarne oliwki potéwki 308 czarne oliwki potéwki 308
T satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
e [jaja na twardo 100¢g 3 |jaja na migkko 100g 3 |jaja natwardo 100g 3 |jaja na migkko 100g 3 |jaja na miekko 100g 3
szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 80g szynka z kurczaka parzona 60g
2§ jabtko 150g jabtko 150g
zupa pieczarkowa (bulion krem z biatych warzyw (bulion zupa pieczarkowa (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9
pietruszka, pieczarki pietruszka, ziemniaki,seler, pietruszka, pieczarki pietruszka, ziemniaki,seler, pietruszka, ziemniaki,seler,
ziemniaki,seler, nac) nac) ziemniaki,seler, nac) nac) nac)
0 |kotlet wegetariariski pieczony kotlet wegetariarski pieczony kotlet wegetariarski pieczony kotlet wegetarianski pieczony kotlet wegetarianski pieczony
T (twardg, szginak, cukiﬁié, 3508 1a, |(twardg, szginak, cukiﬁié, 3508 12 (twardg, szr{inak, CUkimé’ 3508 12 (twarog, szpinak, cukir.ﬂ:?), 3508 1a (twardg, szpinak, cukir.ﬂ?, 3508 1a
A |marchew, pietruszka, jaja, 3,7 [marchew, pietruszka, jaja, marchew, pietruszka, jaja, marchew, pietruszka, jaja, marchew, pietruszka, jaja,
DImaka pszenna. maka pszenna. maka pszenna. maka pszenna. maka pszenna.
kasza bulgur 2008 1a |kasza bulgur 200g 1a |kasza bulgur 200g 1a |kasza bulgur 200g 1a |kasza bulgur 200g 1a
suréwka z czerwonej kapusty z suréwka z czerwonej kapusty z
) ], .p B 120g brokut gotowany 120g ) J, 4p Y 120g brokut gotowany 120g brokut gotowany 120g
olejem rzepakowym i pietruszka olejem rzepakowym i pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’l pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g 1a
« |[masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L
A pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka
C logorek zielony 30¢g (marchew, gotowana, 308 ogorek zielony 308 (marchew, gotowana, 308 (marchew, gotowana, 308
1 pietruszka nac¢, olej) pietruszka na¢, olej) pietruszka na¢, olej)
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108
indyk w galarecie 80g indyk w galarecie 80g indyk w galarecie 80g indyk w galarecie 80g indyk w galarecie 80g
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
PN|jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7

energia (kcal)

biatko (g)
ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone (g)

\weglowodany ogétem (g)

monoi disacharydy (g)

btonnik (g)
sod

2144
108,4
74,1
32,1
265,8
56

215
2064,4

2123
108,2
74,6
319
265,3
57
20,9
2971,9

2216
107,1
77,6
32,8
290,3
51,3
36,4
3189

2228
1142
76,48
33,1
276,1
58,1
223
2237,6

2226
112,8
77,5
32,8

284,9
58,8
32,1

3157,5




NIEDZIELA 14.09.2025

E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA S |LATWOSTRAWNA S |LATWOPRZYSWAJALNYCH S |BOGATOBIALKOWA 3 |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU | 3
n n h n m | n
2 2 |WEGLOWODANOW 2 2 |ZotADKOWEGO 2
inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka X
nka (mieko 1,5% 200m| | 1b2[inka (mieko 1,5% 200m( |1t[Inka (mieko 1,5% 200m( |12[nka (mieko 1,5% 200m( |12(Inka (mieko 1,5% 200mt | **
(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) c,7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$ |pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 11’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11‘1 pieczywo graham 120g 1a
N
1 |[masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A lpomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
D
. . lastry buraka gotowanego z . . lastry buraka gotowanego z lastry buraka gotowanego z
Alogorek zielony 308 p( v 8 g 308 ogorek zielony 308 p. v g g 308 p, y g g 308
N pietruszka pietruszka pietruszka
I |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
£ frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g 3,7 |frankfurterka z wody 60g
ser z6tty plastry 808 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 808 7 |ser z6tty plastry 808 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 808 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 808 7
25 sok pomidorowy 200g sok pomidorowy 200g
rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso
X ( u,' iesny (mie bulion warzywny (woda, ) ( u,l isny (mie ) ( u,l igsny (mig bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, . drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, .
) pietruszka, marchew, seler ) X pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g |[1a9 , 300g |1a,9|pietruszka, marchew, seler 300g [1a,9|pietruszka, marchew, seler 300g [1a,9 ) 300g (1a,9
, korzen), zmakaronem L L korzen), zmakaronem
korzer) 16g,) z makaronem korzer) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem
pszennym 1508 . pszennym 150g
pszennym 150g ryzowym 150g pszennym 150g
0 |pieczony schab z sosem pieczony schab z sosem pieczony schab z sosem pieczony schab z sosem pieczony schab z sosem
T wtasnym (schab wieprzowy wtasnym (schab wieprzowy wtasnym (schab wieprzowy wtasnym (schab wieprzowy wtasnym (schab wieprzowy
A |100g, bulion warzywny (woda, 200g 9 [100g, bulion warzywny (woda, 200g 9 [100g, bulion warzywny (woda, 200g 9 [100g, bulion warzywny (woda, 200g 9 1100g, bulion warzywny (woda, 200g 9
D |pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, sol, pieprz) korzen) 16g, sol, pieprz) korzen) 16g, sol, pieprz) korzen) 16g, sol, pieprz) korzen) 16g, sol, pieprz)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
iata k ta got na (olej marchew tart lejem iata k ta gott na (olej marchew tart lejem marchew tart lejem
biata kapus algo 9wa a(olej “120g archew tarta z olejel 1208 biata kapus algo 9wa a (olej 1208 archew tarta z oleje 1208 archew tarta z oleje 1208
rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowym rzepakowy, sol, pieprz) rzepakowym rzepakowym
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 11’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g 1a
«k |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
0 [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g marchew baby 30g
¢ |satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
J [twarog potttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 100g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7
A
pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie . .
s . s . - . . X pasta z makreli w sosie
wtasnym z ogérkiem kiszonym 100g 4 |wtasnym z ogérkiem kiszonym 100g 4 |wtasnym z ogorkiem kiszonym 100g 4 |wtasnym z ogorkiem kiszonym 150g 4 wiasnym z ziotami 100g 4
bez skorki z ziotami bez skorki z ziotami bez skérki z ziotami bez skérki z ziotami Y
PNImaslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200mt | 7
energia (kcal) 2281 2259 2262 2360 2199
biatko (g) 99,7 99,5 101,3 107,9 102,5
ttuszcze ogbtem (g) 71,1 71,6 72,2 76,2 67,8
26,1 26 26 27,3 254
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
\weglowodany ogétem (g) 328,5 328 323,5 325,9 313,1
mono i disacharydy (g) 50,3 51,3 52,7 49,5 52,2
btonnik (g) 26,1 25,4 42,6 29,3 36
sod 2019,3 2926,8 2189,3 1125,1 3105,8




PONIEDZIALEK 15.09.2025

E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA S |LATWOSTRAWNA S |LATWOPRZYSWAJALNYCH S |BOGATOBIALKOWA 3 |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU | 3
2 2 [wecLowopanow 2 2 |zotapkowEGo 2
_|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
: pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g 1a
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
p |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Alogorek zielony 30¢g oliwki czarne potowki 30g ogorek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
T satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
£ |ser zétty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serz6tty 60g 7 |serz6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g
28 mandarynka 1008 mandarynka 1008
. . . . jarzynowa z ziemniakami
pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem (ziemniaki 100g, marchew
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, seler pietruszka; buraki 10yog
pietruszka, marchew, seler 350 ml |1a,9|pietruszka, marchew, seler 350 ml |1a,9|pietruszka, marchew, seler 350 ml |1a,9|pietruszka, marchew, seler 350ml (1a,9 bulio‘n warzywnyy(woda i 300g (1a,9
korzen) 16g, passata 100g, korzen) 16g, passata 100g, korzen) 16g, passata 100g, korzen) 16g, passata 100g, pletruszka, marchew s‘eler
makaron pszenny 100g) makaron pszenny 100g) makaron pszenny razowy 100g) makaron pszenny 100g) Korzeri) 16‘g) !
klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie
koperkowym (kurczak 120g, koperkowym (kurczak 120g, koperkowym (kurczak 120g, koperkowym (kurczak 120g, koperkowym (kurczak 120g,
0 [bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
T pietruszka, marchew, seler 200g 1a, |pietruszka, marchew, seler 200g 1a, |pietruszka, marchew, seler 200g 1a, |pietruszka, marchew, seler 200g 1a, |pietruszka, marchew, seler 2008 1a,
a |korzen) 16g, marchew 50g , 3,9 |korzen) 16g, marchew 50g, 3,9 |korzen) 16g, marchew 50g, 3,9 |korzen) 16g, marchew 50¢g , 3,9 [korzen) 16g, marchew 50g, 3,9
D [maka pszenna 2g, olej maka pszenna 2g, olej maka pszenna 2g, olej maka pszenna 2g, olej maka pszenna 2g, olej
rzepakowy, jaja, maka rzepakowy, jaja, maka rzepakowy, jaja, maka rzepakowy, jaja, maka rzepakowy, jaja, maka
ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sdl, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 2008 ziemniak z wody 2008 ziemniak z wody 200g
. . marchew gotowana w plastrach . . marchew gotowana w plastrach marchew gotowana w plastrach
surowka z rzepy, jabtka, 120g z pietruszka zielong (olej, ziota, 120g suréwkaz rzepy, jabtka, 120g z pietruszka zielong (olej, ziota, 120g z pietruszka zielong (olej, ziota, 120g
marchewki (olej, ziota) o marchewcki (olej, ziota) - -
sol, pieprz) sol, pieprz) sol, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’1 pieczywo graham 120g 1a
g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L Ipomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: rzodkiewka 30g pastaz pief:zqnego buraka 30g rzodkiewka 30¢ pastaz pieézgnego buraka 30g pastaz pie.czolnego buraka 30g
J (burak, olej, pietruszka) (burak, olej, pietruszka) (burak, olej, pietruszka)
A |satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 60g 7 |ser typu wtoskiego plastry 100¢g 7 |sertypu wtoskiego plastry 60g 7
szynka kanapkowa drobiowa 608 szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 608
PN|kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)
ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone (g)

weglowodany ogdtem (g)
mono i disacharydy (g)

btonnik (g)
sod

2195
106,5
68,4
23,8
299,7
49

33,1
2930,6

2169
106,1
68,7
236
298,1
50

32
3840,5

2288
108,3
74,6
24,4
321,4
414
50,9
3100,7

2295
1142
73,2
24,6
308
58,7
37,3
2228,8

2229
109,4
70,1
238
3129
51,8
454
4055,1




WTOREK 16.09.2025

energia (kcal)

E ﬁ Z OGRANICZENIEM ﬁ E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § LATWOPRZYSWAJALNYCH § BOGATOBIALKOWA § SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU §
z Z |WEGLOWODANOW z Z |ZOtADKOWEGO z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 11’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11‘1 pieczywo graham 120g 1a
3 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
1 |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A
lastry gotowanej marchewki z lastry gotowanej marchewki z lastry gotowanej marchewki z
° ogorek zielony 308 p( e X ) 30g ogorek zielony 30g p, Ve X 1 30g p, Ve ) ! 30g
- pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
N
! |satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
E . . . . . .
hummus 60g 1 p_asztet drobiowy pieczony, 60g hummus 60g 1 p.asztet drobiowy pieczony, 60g p.asztet drobiowy pieczony, 60g
niskottuszczowy niskottuszczowy niskottuszczowy
ser caprese 60g 7 |sercaprese 60g 7 |sercaprese 60g 7 |sercaprese 80g 7 |sercaprese 60g 7
2§ jabtko 150g jabtko 150g
zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, cukinia 50g, 3008 9 |korzen) 16g, cukinia 50g, 300g 9 |korzen) 16g, cukinia 50g, 300g 9 |korzen) 16g, cukinia 50g, 300g 9 |korzen) 16g, cukinia 50g, 300g 9
marchew 50g, seler 20g, marchew 50g, seler 20g, marchew 50g, seler 20g, marchew 50g, seler 20g, marchew 50g, seler 20g,
pietruszka, ziemniak mtody pietruszka, ziemniak mtody pietruszka, ziemniak mtody pietruszka, ziemniak mtody pietruszka, ziemniak mtody
0)100g) 100g) 100g) 100g) 100g)
B [pieczone udko z kurczaka pieczone udko z kurczaka pieczone udko z kurczaka pieczone udko z kurczaka pieczone udko z kurczaka
L (kurczak 150g, ziota, sét, pieprz,  150g (kurczak 150g, ziota, sét, pieprz, 1508 (kurczak 150g, ziota, sét, pieprz, 1508 (kurczak 150g, ziota, s6t, pieprz, ~ 200g (kurczak 150g, ziota, s6t, pieprz, ~ 150g
b [olej rzepakowy 5g) olej rzepakowy 5g) olej rzepakowy 5g) olej rzepakowy 5g) olej rzepakowy 5g)
ryz basmati 150g ryz basmati 150¢g ryz basmati 150¢g ryz basmati 150¢g ryz basmati 150¢g
suréwka z marchwii, ogérka suréwka z marchwii, ogérka
zielonego i sataty lodowej w marchewka tarta z jabtkiem, zielonego i sataty lodowej w marchewka tarta z jabtkiem, marchewka tarta z jabtkiem,
L ] X 150g . ) 1508 L . X 150g X ) 150g X ) 150g
sosie vinegret, sol, olej olej rzepakowy, s6l sosie vinegret, sol, olej olej rzepakowy, s6l olej rzepakowy, s6l
rzepakowy, pietruszka na¢ rzepakowy, pietruszka na¢
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczvwo pszenno-zvtnie 100¢ |1a,1|pieczvwo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120¢ | 1a |pieczywo pszenno-zvtnie 100¢ |1a,1|pieczywo graham 120g | 1a
g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
. |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |ogorek kiszony 30¢g ogorek kiszony bez skorki 30¢g ogorek kiszony 30¢g ogorek kiszony bez skorki 30¢g cukinia plastry 308
‘J’ satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarég pasta z pomidorami twarég pasta z pomidorami
A &P o P! . 80g 7 [twardg (s6l, pieprz, nac) 80g 7 gp o por X 80g 7 |twarég (sél, pieprz, na¢) 100g | 7 [twardg (sdl, pieprz, na¢) 80g 7
suszonymi (s6l, pieprz, nac) suszonymi (sol, pieprz, nac)
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
PNJjogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150mt | 7
2257 2241 2311 2324 2292
124,1 124,1 126,9 133,5 127,2
65,8 66,4 719 70,9 67,8
26,7 26,6 27,4 28 26,8
315,9 316,5 327,1 312,8 3284
58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
34,9 34,7 51,9 374 46,6
2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3




SRODA 17.09.2025

JADLOSOPIS EUROMEDICARE

E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA S |LATWOSTRAWNA S |LATWOPRZYSWAJALNYCH S |BOGATOBIALKOWA 3 |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU | 3
n n h n m | n
2 2 |WEGLOWODANOW 2 2 |ZotADKOWEGO 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
s
N | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g 1a
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
p |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Alogérek zielony 30g marchew w plastekach gotowan:  30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowan:  30g marchew w plastekach gotowani  30g
T satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
e |Szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
serek kanapkowy koperkowy 60g 7 |serek kanapkowy koperkowy 60g 7 |serek kanapkowy koperkowy 60g 7 |serek kanapkowy koperkowy 60g 7 |serek kanapkowy koperkowy 60g 7
28 gruszka 1508 gruszka 200g
zupa gulaszowa (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami zupa gulaszowa (bulion zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami
warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler 1a, [marchew, seler korzer) 16g, pietruszka, marchew, seler 1a, |pietruszka, marchew, seler 1a,
. X s 350mlL | 9 . . s 350ml . X o 350mlL | 9 . . L 350ml . . L 350ml
topatka wieprzowa, ziemniaki korzen) 16g, ziemniaki, 9 |[topatka wieprzowa, ziemniaki korzen) 16g, ziemniaki, 9 |korzen) 16g, ziemniaki, 9
100g, papryka czerwona, nac¢ marchew, fasolka szparagowa, 100g, papryka czerwona, nac¢ marchew, fasolka szparagowa, marchew, fasolka szparagowa,
® piertuszki, pomidory z puszki) nac pietruszki) piertuszki, pomidory z puszki) nac pietruszki) nac pietruszki)
T pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
A |pszenna 70g, jaja 30g, olej 250g |1a,3|pszenna 70g, jaja 30g, olej 250g |1a,3|pszennarazowa 70g, jaja 30g, 250g |1a,3|pszenna 70g, jaja 30g, olej 250g | 1a, |pszenna 70g, jaja 30g, olej 2508 | 1a,
D rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, (6szt.) | »7 |rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, (6szt.) | »7 |olej rzepakowy 5g, ziemniaki (6szt.) | »7 |rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, (6szt.) |37 |rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, (6szt.) |37
twarog 50g) twarég 50g) 50g, twardg 50g) twarég 50g) twar6g 50g)
kefir 150¢g 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7
bukiet warzyw al. dente z wod bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw al. dente z wod bukiet warzyw z wody (kalafior, bukiet warzyw z wody (kalafior,
Lwarzyw Y 1s0g ywzwody ( 150g Lwarzyw Y 1s0g 4 v 150g y v 150g
(kalafior, marchew, brokut) marchew, brokut) (kalafior, marchew, brokut) marchew, brokut) marchew, brokut)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’1 pieczywo graham 120g 1a
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
rzodkiewka 60g pomidor 60g rzodkiewka 60g pomidor 60g pomidor 60g
ta z mtodej marchewki ta z mtodej marchewki ta z mtodej marchewki
«|ogorek zielony 308 pastaz odeJ. archewki z 308 ogérek zielony 308 pastaz odeJ. archewki z 308 pastaz odej. archewki z 30¢
o czarnuszkg zmielong czarnuszkg zmielong czarnuszkg zmielong
: satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
¢ |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 100g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7
i satatka makaronowa (kokardki) 150 satatka makaronowa (kokardki) 150 satatka makaronowa (kokardki) 150 satatka makaronowa (kokardki) 150 satatka makaronowa (kokardki) 150
z tuczykiem z wody, jajkiem na e z tuiczykiem z wody, jajkiem na e z tuiczykiem z wody, jajkiem na g z tuiczykiem z wody, jajkiem na g ztuiczykiem z wody, jajkiem na g
_ _ (50g, |1a,3| . _ (50g, |1a,3| . _ (508, |1a,3| . _ (508, |1a,3| . K (508, |1a,3
migkko, brokutem i natka migkko, brokutem i natka migkko, brokutem i natka migkko, brokutem i natka migkko, brokutem i natka
) i ) ; 50g,20g,3( 47| i ) ; 50g,20g,3(:47| ) ) . 50g,20g,3| 47| . ) : : 50g,20g,3| 47| . ) ) ) 50g,20g,3| 47
pietruszki na lekkim sosie 0g) pietruszki na lekkim sosie 0g) pietruszki na lekkim sosie 0g) pietruszki na lekkim sosie 0g) pietruszki na lekkim sosie og)
jogurtowym g jogurtowym g jogurtowym g jogurtowym g jogurtowym g
PN[maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7
2137 2279 2254 2301 2212
100,2 104,3 107,4 116 107,2
53,4 97,5 90,8 92,9 86,5
18,5 36,4 29 32,3 28,4
320,1 255,9 270,2 255,3 260
56,7 58,5 51,1 57,2 58,8
28,1 18,3 35,7 21 29,2
1831,7 3906,1 3790,8 2622 4062,6




CZWARTEK 18.09.2025
E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § LATWOPRZYSWAJALNYCH § BOGATOBIALKOWA § SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. §
ES Z |WEGLOWODANOW ES Z |SOKU ZOLADKOWEGO =
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

$ |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11’1 pieczywo pszenne 100¢g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11‘1 pieczywo graham 120¢g 1a

N

1 |[masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7

A lpomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

D

burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z

Alrzodkiewka 30g X 8 R ywp 30g rzodkiewka 30g ) g R ywp 30g ) g ) ywp 30g

N pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong

! |kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g

£ szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
twarog plastry pétttusty 60g twarog plastry pétttusty 60g 7 |twardg plastry pétttusty 60g twardg plastry pétttusty 80g 7 |twardg plastry pétttusty 60g

2§ mandarynka 100g mandarynka 100g
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler,
pietruszka, kalafior 100g, bulion ~ 300g pietruszka, kalafior 100g, bulion ~ 300g 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion ~ 300g pietruszka, kalafior 100g, bulion ~ 300g 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion ~ 300g
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
klops wieprzowy duszon klops wieprzowy duszon klops wieprzowy duszon
o |pieczen rzymska w sosie p wieprzowy du Z_ v pieczen rzymska w sosie p wieprzowy du Z, yw p wieprzowy u Z, yw
. . sosie koperkowym (mieso . R sosie koperkowym (mieso sosie koperkowym (mieso

B |chrzanowym (migso wieprzowe . X chrzanowym (migso wieprzowe . . Rk .

\ . wieprzowe 120g, bulion A wieprzowe 120g, bulion wieprzowe 120g, bulion

A 120g, bulion warzywny (woda, 200, arzywny (woda, pietruszka 200, 1a3{120g, bulion warzywny (woda, 200, 9 |warzywny (woda, pietruszka 200, 1a3), arzywn: (woda, pietruszka 200

warz Wi letruszi warzywi Wi , PI uszka, warzyw Wi , PI uszka,

p | pietruszka, marchew, seler g ywny P ) ’ g 9 |pietruszka, marchew, seler g ywny P , g ,9 ywny P 3 g

} - A marchew, seler korzen) 16g, ’ L ) marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,

korzen) 16g, koper,jaja, olej L korzen) 16g, koper,jaja, olej . .

koper, maka pszenna, jaja, koper, maka pszenna, jaja, koper, maka pszenna, jaja,
rzepakowy, chrzan) R rzepakowy, chrzan) . .

marchew 50g, olej rzepakowy) marchew 50g, olej rzepakowy) marchew 50g, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 150¢g ,3|ziemniaki z wody 150g |1a,3|ziemniak z wody 200g ziemniaki z wody 150g |1a,3|ziemniakiz wody 1508
Sfa&atka szwedzka (ogorek 1208 burak tarty (burak gotowany, 1208 Sfalatka szwedzka (ogorek 1208 burak tarty (burak gotowany, 1208 burak tarty (burak gotowany, 1208
zielony, marchew, cebula) tarty) zielony, marchew, cebula) tarty) tarty)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’1 pieczywo graham 120¢g

« | masto extra 108 masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g

o [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

L pasta z pieczonej dynii i pasta z pieczonej dynii i pasta z pieczonej dynii i

: ogorek zielony 30g marchewki (dynia, marchew, 30g ogorek zielony 30g marchewki (dynia, marchew, 30g marchewki (dynia, marchew, 30g

J olej, ziota, sél, pieprz) olej, ziota, sé\, pieprz) olej, ziota, sol, pieprz)

A lsatata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
serek topiony 60g serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek topiony 60g serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g
szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g

PNJjogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml

energia (kcal) 2112 2104 2246 2259 2141
biatko (g) 107,6 107,7 110 117,1 110,6
ttuszcze ogoétem (g) 68,3 68,7 74,3 73,1 70,1
254 25,2 26,1 26,4 25,5
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
\weglowodany ogotem (g) 2743 277 306,1 292,3 285,7
mono i disacharydy (g) 51,7 55,9 54 58,7 53,6
btonnik (g) 26,4 25,9 43,3 29,2 376
sod 3208,5 4137,50 3376,80 2517,8 4295,1




PIATEK 19.09.2025 JADLOSOPIS EUROMEDICARE
E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA S |LATWOSTRAWNA 3 |LATWOPRZYSWAJALNYCH S |BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. 3
m m h m m . m
=z Z |WEGLOWODANOW = Z |SOKU ZOtADKOWEGO E
s herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
N |pieczywo pszenno-zytnie 100¢g “1’1 pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘1‘1 pieczywo graham 120g | 1a
I Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
Q pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
N [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
L serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 80g 7 |serek wiejskiz koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
28 banan zielony 1508 7 |banan 1508 7
barszcz czerwony (bulion barszcz czerwony (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion barszcz czerwony (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny bulion warzywny warzywny bulion warzywny warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny warzywny bulion warzywny (woda,
N N pietruszka, marchew, seler korzen) . pietruszka, marchew, seler korzen)
(woda, pietruszka, marchew, 3008 9 |(woda, pietruszka, marchew, 3008 9 ! 3008 9 |(woda, pietruszka, marchew, 3008 9 X 300g 9
, . , . 16g, marchew 50g, pietruszka, seler, R ) 16g, marchew 50g, pietruszka, seler,
seler korzen) 16g, buraki, seler korzen) 16g, buraki, Kalafior 50g, fasolka zielona 50g, seler korzen) 16g, buraki, Kalafior 50g, fasolka zielona 50g,
ziemniaki, cytryna sok) ziemniaki, cytryna sok) ziemniaki 50g) ziemniaki, cytryna sok) ziemniaki 50g)
mintaj pieczony w ciescie na mintaj pieczony w ciescie na mintaj pieczony w ciescie na mintaj pieczony w ciescie na mintaj pieczony w ciescie na
o |sosie koperkowym (mintaj sosie koperkowym (mintaj sosie koperkowym (mintaj sosie koperkowym (mintaj sosie koperkowym (mintaj
B 1120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 180g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda,
"\ pietruszka, marchew, seler 200g 13;4 pietruszka, marchew, seler 200g 13: pietruszka, marchew, seler 200g 13: pietruszka, marchew, seler 2508 13: pietruszka, marchew, seler 200g 13:
p |korzen) 16g, maka pszenna, ’ korzen) 16g, maka pszenna, ’ korzen) 16g, maka pszenna, ' korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna,
koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
kapusta kiszona z marchewka . . . kapusta kiszona z marchewka . . n . " .
X . ) 3,7, |suréwka z marchwii (olej . ., , 3,7, |suréwka z marchwii (olej suréwka z marchwii (olej
(olej rzepakowy, s6l, na¢ 120¢g . - . 120g (olej rzepakowy, s6l, naé¢ 120g . - . 120g . - . 120g
. X 10 |rzepakowy, sdl, na¢ pietruszki) . N 10 |rzepakowy, s6l, naé pietruszki) rzepakowy, sél, nac¢ pietruszki)
piteruszki) piteruszki)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczvwo pszenno-zvtnie 100g |1a,1|pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g |1a,1|pieczywo graham 120g | 1a
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10¢g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
K logérek zielony 30¢g burak plastry 308 ogorek zielony 308 burak plastry 308 burak plastry 308
o}
| |satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
A |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pastatwarogowa z pietruszka 90¢g 7 |pastatwarogowa z chrzanem 90¢g 7 |pastatwarogowa z chrzanem 100¢g 7 |pastatwarogowa z pietruszka 90¢g 7
c
j satatka jarzynowa z szynka z
i satatka jarzynowa z szynka z satatka jarzynowa z szynka 2 satatka jarzynowa z szynka z arzy ynka satatka jarzynowa z szynka z
kurczaka (szynka parzona 20g, kurczaka (szynka parzona 30g,
kurczaka (szynka parzona 20g, N 12k 1008 pitruszk ! kurczaka (szynka parzona 20g, Ziemniak 100¢. pietruszka kurczaka (szynka parzona 30g,
ziemnia , pletruszka, seler, 9, | . . . 59, 9 ’ D |, . . 9y
ziemniak 100g, pietruszka, 200g 39, . . &P K 200g 3 ziemniak 100g, pietruszka, 200g 39 . g' P 200g 39 ziemniak 130g, pietruszka, 200g 39
3 : 10 logorek kiszony 50g, majonez 10 i : 10 [seler, ogorek kiszony 50g, 10 ; 10
seler, ogorek kiszony 50g, seler, ogorek kiszony 50g, . seler, majonez odttuszczony
majonez 10g, natka pietruszki) odttuszczony 10g, natka majonez 10g, natka pietruszki) majonez odttuszczony 10, 10g, natka pietruszki)
) g P pietruszki) ) g P natka pietruszki) 4 P
PN|maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7 |maslanka 2008 7
2196 2180 2210 2216 2225
97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
57 57,6 58,9 57,7 58,9
18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
329,6 330,2 344,6 329,9 340,4
58,5 59,5 52,3 58,5 59,8
30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9




SOBOTA 20.09.2025

E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § LATWOPRZYSWQJALNYCH § BOGATOBIALKOWA § SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. §
2 2 |WEGLOWODANOW E Z [SOKU ZOLADKOWEGO E]
ir‘1ka (rTTlelko. 1,5%, inka 200mt 1b,1 ir‘1ka (rTTlelko. 1,5%, inka 200ml 1b,1 ihka (rrTlelkq 1,5%, inka 200ml 1b,1 ihka (njlelkq 1,5%, inka 200mL 1b,1 ir]ka (rr?lelko_ 1,5%, inka 200mL 1b,1
(jeczmien, zyto)) ¢,7 | (jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) c,7
§ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
T pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g 1a
Almasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
N [tapenada z czarnych oliwek 30g oliwki czarne potéwki 30g tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g oliwki czarne potéwki 30g
; kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
pasta twarogowa na jogurcie z 1008 ; pasta twarogowa na jogurcie z 1008 ; pasta tyvarogowa najogurcie z 1008 ; pasta twarogowa najogurcie z 1008 ; pasta twarogowa najogurcie z 1008 ;
koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
25 mandarynka 50g mandarynka 50g
kalafiorowa z makaronem kalafiorowa z makaronem kalafiorowa z makaronem kalafiorowa z makaronem kalafiorowa z makaronem
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler 300g |1a9|pietruszka, marchew, seler 300g |1a,9|pietruszka, marchew, seler 300g |1a,9|pietruszka, marchew, seler 300g |1a,9|pietruszka, marchew, seler 300g (1a,9
korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g,
makaron pszenny 100g) makaron pszenny 100g) makaron pszenny 100g) makaron pszenny 100g) makaron pszenny 100g)
gotgbki bez zawijania duszone w gotgbki bez zawijania duszone w gotgbki bez zawijania duszone w gotgbki bez zawijania duszone w
: sosie pomidorowym (tofu sosie pomidorowym (tofu sosie pomidorowym (tofu sosie pomidorowym (tofu gotabki bez zawijania duszone w
. m|el9ne 100g, passata_ 3008 6 m|el9ne 100g, passata_ 3008 6 m|elf)ne 100g, passata- 3008 6 mlelt?ne 100g, passata- 3008 6 sosie w{a'snym (tofu m|e?or?e 3008 6
A [pomidorowa 100g, olej pomidorowa 100g, olej pomidorowa 100g, olej pomidorowa 100g, olej 100g, olej rzepakowy, ryz biaty,
D Irzepakowy, ryz biaty, koper, sél, rzepakowy, ryz biaty, koper, sol, rzepakowy, ryz biaty, koper, sol, rzepakowy, ryz biaty, koper, sol, koper, sél, ziota)
ziota) ziota) ziota) ziota)
surowkla z blale,] kapusty z marchewka tarta z jabtkiem, surowkla z blate,] kapustyz marchewka tarta z jabtkiem, marchewka tarta z jabtkiem,
koperkiem, olej rzepakowy, 120g . ) ) 120g koperkiem, olej rzepakowy, 120g ) ) ) 120g ) ) R 120g
. ) olej rzepakowy, s6l, cukier ) ) olej rzepakowy, s6l, cukier olej rzepakowy, sol, cukier
ziota, sol ziota, s6l
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
Kk |pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’1 pieczywo graham 120g 1a
f masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |papryka konserwowa 60g pomidor 60g papryka konserwowa 60g pomidor 60g pomidor 60g
€ |oliwki czarne potowki 30¢g oliwki czarne potéwki 30¢g oliwki czarne potéwki 30¢g oliwki czarne potéwki 308 pieczony burak plastry 308
i satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 100g 7 |twardg plastry 80g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80¢g szynka drobiowa gotowana 60g
PN|kefir 150g 7 |kefir 1508 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7

energia (kcal)

biatko (g)
ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone (g)

\weglowodany ogétem (g)

monoi disacharydy (g)

btonnik (g)
s6d

2127
95,3
67,8
20,7

305,4
51,8

38,38
1907,3

2196
95,1
69,3
20,6

304,9
52,8
38,1

2814,8

2199
95,5
68,2

322,2
47,5
55
2423,8

2191
102,5
69

308,1
54,2
40,9

1472,4

2166
98,2
69,6
20,8

316,8
53,7
49,9

2993,9




NIEDZIELA 21.09.2025

= =|Z OGRANICZENIEM = =|LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM =
PODSTAWOWA < %LATWOSTRAWNA < §LATWOPRZYSWAJALNYCH < % BOGATOBIALKOWA < § SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. < §
2 Z{wEGLowWODANOW 2 Z|SOKU ZOLADKOWEGO 2
inka (mleko 1,5%, inka ,21]inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka X
nka (mieko 1,5% 200mt | 1:1{inka (mieko 1.5% 200mi | :1[inka (mieko 1.5% 200mi | :1{inka (mieko 1.5% 200mi | :1{inka (mieko 1,5% 200mt |
(jeczmien, zyto)) ¢,7 | (jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) c,7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
s
N | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g 1a
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
p |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Alogérek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 308 ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 308 cukinia gotowana plastry 308
T roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
e |jaja na twardo 120g 3 |jaja na migkko 120g 3 |jaja natwardo 120g 3 |jaja na migkko 120g 3 |jaja na migkko 120g 3
szynka parzona wieprzowa 60g szynka kanapkowa z indyka 60g szynka kanapkowa z indyka 60g szynka kanapkowa z indyka 808 szynka kanapkowa z indyka 60g
28 gruszka 1508 gruszka 1508
rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso
) { K esny (mig bulion warzywny (woda, X { K esny (mig X ( K esny (mig bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, X drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, .
. pietruszka, marchew, seler . X pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g |[1a9 ) 300g |1a,9|pietruszka, marchew, seler 300g |1a,9|pietruszka, marchew, seler 300g [1a,9 X 300g [1a,9
) korzen), z makaronem ) , korzen), z makaronem
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) zmakaronem
pszennym 1508 . pszennym 150g
pszennym 150g ryzowym 150g pszennym 150g
o [sZarpana wieprzowina (karczek szarpana wieprzowina (karczek szarpana wieprzowina (karczek szarpana wieprzowina (karczek szarpana wieprzowina (karczek
8 [120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda,
! |pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
A ) 150g |[1a9 , 150g [1a,9 , 150g [1a,9 ) 150g [1a,9 ) 150g [1a,9
o korzen) 16g, marchew 50g , korzen) 16g, marchew 50g , korzen) 16g, marchew 50g , korzen) 16g, marchew 50g , korzen) 16g, marchew 50g ,
maka pszenna 2g, maka maka pszenna 2g, maka maka pszenna 2g, maka maka pszenna 2g, maka maka pszenna 2g, maka
ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sé\, ziota) ziemniaczana, koper, sdl, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sdl, ziota)
ziemniaki mtode 200g ziemniaki mtode 200g ziemniaki mtode 200g ziemniaki mtode 200g ziemniaki mtode 200g
fasqlkalsngragowa zwody 1208 fasqlkalsngragowa zwody 1208 fasqlkalszpfa ragowa z wody 1208 fasqlkalszpé ragowa z wody 1208 faso.lka,szpvaragowa zwody 1208
(olej, s6l, pieprz) (olej, s6l, pieprz) (olej, s6l, pieprz) (olej, s6L, pieprz) (olej, s6l, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
Kk |pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’1 pieczywo graham 120g 1a
f masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
C logorek zielony 308 burak gotowany plastry 308 ogorek zielony 308 burak gotowany plastry 308 burak gotowany plastry 308
i satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
twarozek kanapkowy $mietankoy  60g twarozek kanapkowy $mietankoy  60g twarozek kanapkowy $mietankov  60g twarozek kanapkowy $mietankov  80g twarozek kanapkowy $mietankov  60g
szynka gotowana z indyka 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 60g szynka parzona wieprzowa 80g szynka parzona wieprzowa 60g
PN|maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7
energia (kcal) 2246 2230 2299 2306 2280
biatko (g) 1326 132,6 1343 140,4 1357
ttuszcze ogdtem (g) 58,6 59,2 64,4 63,1 60,5
30,2 30,1 308 31 30,3
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
\weglowodany ogétem (g) 301,2 301,8 313,7 299 313,7
mono i disacharydy (g) 50,2 51,2 49,1 50,2 52,1
btonnik (g) 259 25,7 423 27,7 37,6
sod 2591,8 3496,9 2759,7 1840,4 3676




PONIEDZIALEK 22.09.2025

JADLOSOPIS EUROMEDICARE

E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § LATWOPRZYSW@JALNYCH § BOGATOBIALKOWA § SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. §
2 2 |WEGLOWODANOW E Z [SOKU ZOLADKOWEGO E]
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
3 pieczywo pszenno-zytnie 100g 11’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11‘1 pieczywo graham 120g 1a
I [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
Q pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A ogorek zielony 30g marchew w plastekach 30g ogérek zielony 30¢ marchew w plastekach 30¢ marchew w plastekach 30¢
N gotowana gotowana gotowana
I |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
E|szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80¢g szynka drobiowa kanapkowa 60g
serek wiejski 100g 7 |serek wiejski 100g 7 |serek wiejski 100¢g 7 [serek wiejski 150¢g 7 |serek wiejski 1008 7
28 jabtko 1508 jabtko 1508
Upd TaSUIROWd ZIETTIaRarTm Upd TaSUIROWd ZIETTIaRartm Upd TaSUTROWd TETTITITAaRATTIT Upd TaSUTROWd TETTTITaRATTIT ZUpPd TdSUIROWd TETTITTaRaTTIT
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietrU§zka, marc_h(_aw, seler 3008 ° pietrU§zka, marc_h(_aw, seler 3008 ° pietrU§zka, marc-hgw, seler 3008 ° pietrU§zka, marc-hgw, seler 3008 ° pietru§zka, marc.ht?w, seler 3008 °
korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona
gulasz wieprzowy duszony w gulasz wieprzowy duszony w gulasz wieprzowy duszony w
schab jak strogonow (schab sosie wtasnym (topatka schab jak strogonow (schab sosie wtasnym (topatka sosie wtasnym (topatka
: wieprzowy duszony 120g, 1 wieprzowa 120g, bulion wieprzowy duszony 120g, . wieprzowa 120g, bulion wieprzowa 120g, bulion
, [cebula 508, mal.<a pszenna ?g, 200g 7” warzywny (woda, pletrluszka, 2008 |1a0 cebula 508, mal'<a pszenna ?g, 2008 7” warzywny (woda, p|etrluszka, 2508 |10 warzywny (woda, p|etr'uszka, 2008|109
A |[koncentrat pomidorowy, ogorek 10 |marchew, seler korzen) 16g, koncentrat pomidorowy, ogorek 10 [marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
P |kiszony, $mietana, musztarda, marchew 50g , mgka pszenna kiszony, $mietana, musztarda, marchew 50g , mgka pszenna marchew 50g , maka pszenna
s\, ziota, olej rzepakowy) 2g, maka ziemniaczana, koper, s\, ziota, olej rzepakowy) 2g, maka ziemniaczana, koper, 2g, maka ziemniaczana, koper,
s\, ziota, olej rzepakowy) s\, ziota, olej rzepakowy) s\, ziota, olej rzepakowy)
ryz biaty 150¢g ryz biaty 150¢g ryz brazowy 150¢g ryz biaty 150¢g ryz biaty 150g
suréwka z kapusty pekmskug; 1008 cukinia duszc.)na (cukinia, olej 1008 suréwka z kapusty pekInSkI.EJ 1008 cukinia duszgna (cukinia, olej 1008 cukinia duszgna (cukinia, olej 1008
(kapusta, olej rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) (kapusta, olej rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g “1" pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g “’_“ pieczywo graham 120g 1a
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
k |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
9 |papryka zétta 30¢g pasta z pieczonego buraka 30¢g papryka zétta 30¢g pasta z pieczonego buraka 308 pasta z pieczonego buraka 308
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
c |serek capresi 60g 7 |serek capresi 60g 7 |serek capresi 60g 7 |serek capresi 100g 7 |serek capresi 60g 7
J |paprykarz (makrela, marchew, paprykarz (makrela, marchew, paprykarz (makrela, marchew,
Al . . . . . .
p|etruszk_a, bulion warzywny pasta z makreliw sosie p|etruszk.a, bulion warzywny p|etruszk.a, bulion warzywny pasta z makreliw sosie
(woda, pietruszka, marchew, 120g 4 . K 120g 4 |(woda, pietruszka, marchew, 120g 4 |(woda, pietruszka, marchew, 120g 4 . . 120g 4
) wtasnym z ziotami . . wtasnym z ziotami
seler korzen) 16g, koncentrat seler korzen) 16g, koncentrat seler korzen) 16g, koncentrat
pomidorowy, cebula, ryz biaty) pomidorowy, cebula, ryz pomidorowy, cebula, ryz biaty)
PN| jogurt naturalny 180¢g 7 | jogurt naturalny 180¢g 7 | jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7

energia (kcal)

biatko (g)
ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone (g)
\weglowodany ogotem (g)

2195
106,5
68,4
23,8
299,7
49
33,1
2930,6

2169
106,1
68,7
236
298,1
50
32
3840,5

2288
108,3
74,6
24,4
3214
414
50,9
3100,7

2295
114,2
73,2
24,6
308
58,7
37,3
2228,8

2229
109,4
70,1
23,8
312,9
51,8
45,4
4055,1




WTOREK 23.09.2025

E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § LATWOPRZYSWAJALNYCH § BOGATOBIALKOWA § SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. §
ES Z |WEGLOWODANOW ES Z |SOKU ZOLADKOWEGO =
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
¢ pieczywo pszenno-zytnie 100g 11’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11‘1 pieczywo graham 120g 1a
Nmasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
I
a |Pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
° rzodkiewka 308 . 8 ) ywp 308 rzodkiewka 308 X g ) ywp 308 X g R ywp 308
A pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
T satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
e |kietbasa biata z wody 120g kietbasa biata z wody 120g kietbasa biata z wody 120g kietbasa biata z wody 120g kietbasa biata z wody 120g
ser z6tty plastry 60g 7 |ser z6tty plastry odttuszczony 60g 7 |ser z6tty plastry odttuszczony 60g 7 |ser z6tty plastry odttuszczony 80g 7 |ser z6tty plastry odttuszczony 60g 7
28 gruszka 1508 gruszka 1508
zupa jarzynowa z soczewica zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z soczewicg zupa jarzynowa z soczewicg zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler 1a, |pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
) o 300g [1a9 , R 300g X o 300g [1a9 , o 300g |1a9 : R 300g |1a9
korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki, 9 |korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki,
marchew, soczewica, na¢ marchew, fasolka szparagowa, marchew, soczewica, na¢ marchew, soczewica, na¢ marchew, fasolka szparagowa,
pietruszki) nac pietruszki) pietruszki) pietruszki) nac pietruszki)
o schab duszony w sosie wtasnym schab duszony w sosie wtasnym schab duszony w sosie wtasnym
T schabowy smazony (migso (schab 150g, bulion warzywny schabowy smazony (migso (schab 150g, bulion warzywny (schab 150g, bulion warzywny
A |wieprzowe 150g, jaja, butka 200g 1;' (woda, pietruszka, marchew, 200g 9 |wieprzowe 150g, jaja, butka 200g 1:’ (woda, pietruszka, marchew, 200g 9 |(woda, pietruszka, marchew, 200g 9
D |tarta pszenna) seler korzen) 16g, cukinia, tarta pszenna) seler korzen) 16g, cukinia, seler korzen) 16g, cukinia,
marchew, koper) marchew, koper) marchew, koper)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
kapusta biata, gotowana (olej P kapusta biata, gotowana (olej P P
P ) g ) ( . ] 150g burak gotowany, s6l, pieprz 1508 P ) g ) ( . ] 150g burak gotowany, sél, pieprz 150g burak gotowany, sél, pieprz 150g
rzepakowy, sol, pieprz, nac) rzepakowy, sol, pieprz, nac)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’l pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g 1a
K
o [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
L Ipomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Al . - . . - -
e ogqrek zielony z czarnuszka 30g pa§tazcuk|n|| z czarnuszkg 30g ogt?rek zielony z czarnuszka 30g pas_ta z cukinii z czarnuszka 30g pas_ta z cukinii z czarnuszka 30g
J |zmielong zmielong zmielona zmielona zmielona
A lroszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek Smietankowy 60g 7 |serek Smietankowy 60g 7 |serek Smietankowy 60g 7 |serek Smietankowy 100g 7 |serek Smietankowy 60g 7
indyk w galarecie 80g indyk w galarecie 80g indyk w galarecie 80g indyk w galarecie 2008 indyk w galarecie 80g
PN|kefir 1508 7_|kefir 150g 7_|kefir 150g 7_|kefir 150g 7_|kefir 150¢g 7
energia (kcal) 2257 2241 2311 2324 2292
biatko (g) 124,1 124,1 126,9 1335 127,2
ttuszcze ogétem (g) 65,8 66,4 719 70,9 67,8
26,7 26,6 27,4 28 26,8
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
\weglowodany ogétem (g) 315,9 316,5 327,1 312,8 328,4
mono i disacharydy (g) 58,9 59,9 58,1 44,2 50,8
btonnik (g) 34,9 34,7 51,9 37,4 46,6
sod 2500,1 3405,2 3053,2 1965,2 3584,3




SRODA 24.09.2025

E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA 3 |LATWOSTRAWNA 3 |LATWOPRZYSWAJALNYCH 3 |BOGATOBIALKOWA % |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. 2
n n h n n . n
=z Z |WEGLOWODANOW = Z |SOKU ZOtADKOWEGO E
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
¢ pieczywo pszenno-zytnie 100g 11’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11‘1 pieczywo graham 120g 1a
Nmasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
I
a |Pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
p |oliwki czarne potéwki 30¢g oliwki czarne potéwki 30¢g oliwki czarne potéwki 30¢g oliwki czarne potéwki 308 plastry pieczonego buraka 308
Alsatata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
T twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 100g 7 |twardg plastry 60g 7
E [Pasta jajecznaz pieczarkami asta jajeczna (jaja, jogurt pasta jajeczna z pieczarkami asta jajeczna (jaja, jogurt asta jajeczna (jaja, jogurt
(jaja, pieczarki, jogurt naturalny, ~ 100g | 3,7 pastajal X ]A a.} g 100g | 3,7 [(jaja, pieczarki, jogurt naturalny, ~ 100g | 3,7 pastajaj 3 JA 3] g 100g |37 pasta Jaj ) J_ 3] g 100g |37
P . naturalny, sol, pieprz, ziota) o . naturalny, sol, pieprz, ziota) naturalny, sél, pieprz, ziota)
so|, pieprz, ziota) so|, pieprz, ziota)
2 sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zupa botwinkowa (bulion zupa botwinkowa (bulion zupa botwinkowa (bulion zupa botwinkowa (bulion zupa botwinkowa (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
) 300g | 9 ) 300g | 9 ) 300g | 9 ) 300g | o ) 300g | o
koper,marchew, botwina 100g, koper,marchew, botwina 100g, koper,marchew, botwina 100g, koper,marchew, botwina 100g, koper,marchew, botwina 100g,
ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziemniaki 100g, sol, pieprz,
o |Ziota) ziota) ziota) ziota) ziota)
T pierogi z soczewicg gotowane pierogi ruskie gotowane (maka pierogi z soczewicg gotowane pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
a |(maka pszenna 70g, jaja 30g, 250g | 1a, |pszenna 70g, jaja 30g, olej 250g | 1a, [(maka pszennarazowa 70g,jaja 2508 | 1a, |pszenna 70g, jaja 30g, olej 250g | 1a, |pszenna 70g, jaja 30g, olej 2508 | 1a,
D [olej rzepakowy 5g, soczewica (6szt.) 3 |rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, (6szt.) 3 |30g, olej rzepakowy 5g, (6szt.) 3 |rzepakowy 5g, ziemniaki 508, (6szt.) 3 |rzepakowy 5g, ziemniaki 508, (6szt.) 3
100g) twarég 50g) soczewica 100g) twarég 50g) twar6g 50g)
jogurt naturalny pitny 150g 7 |jogurt naturalny pitny 1508 7 |jogurt naturalny pitny 150g 7 |jogurt naturalny pitny 150g 7 |jogurt naturalny pitny 150g 7
marchewka z jabtkiem (olej, sol, 1508 marchewka z jabtkiem (olej, sol, 1508 marchewka Z jabtkiem (olej, sol, 1508 marchewka z jabtkiem (olej, s6l, 1508 marchewka tarta (olej, sol, 1508
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’l pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g 1a
« |[masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L
a |ogorek zielony 30¢g pasta z marchewki z pietruszka 30¢g ogorek zielony 30¢g pasta z marchewki z pietruszka 30¢g pasta z marchewki z pietruszka 308
c
) |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
Alserek Smietankowy 60g 7 |serek Smietankowy 60g 7 |serek Smietankowy 60g 7 |serek Smietankowy 60g 7 |serek Smietankowy 60g 7
pasta rybna (sardynki w sosie 60 “ pasta rybna (sardynki w sosie 60 “ pasta rybna (sardynki w sosie 60 . pasta rybna (sardynki w sosie 100 . pasta rybna (sardynki w sosie 60 .
pomidorowym, natka pietruszki) g pomidorowym, natka pietruszki) g pomidorowym, natka pietruszki) g pomidorowym, natka pietruszki) g wtasnym, natka pietruszki) g
PN|kefir 150¢g 7 |kefir 150¢g 7 |kefir 150¢g 7 |kefir 150¢g 7 |kefir 150g 7
energia (kcal) 2137 2118 2218 2236 2155
biatko (g) 100,2 100,2 101,2 107,5 103,2
ttuszcze ogdtem (g) 53,4 54 59,8 58,6 55,5
18,5 18,3 19,1 19,3 18,5
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
weglowodany ogdtem (g) 320,1 320,7 341 327,3 329,1
mono i disacharydy (g) 56,7 57,8 49,6 55,4 58,1
btonnik (g) 28,1 27,8 47,6 31,5 39,8
sod 1831,7 2873,6 2138,9 926,5 3034,9




CZWARTEK 25.09.2025

E E Z OGRANICZENIEM ﬁ E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E_
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § LATWOPRZYSWAJALNYCH § BOGATOBIALKOWA § SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. §
= Z |WEGLOWODANOW = Z [SOKU ZOLADKOWEGO =
_|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml | 1 |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
S
N |pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1:’1 pieczywo pszenne 100g | 1a |pieczywo pszenne razowe 120g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g | 1a
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A logorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 308 ogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 308 burak pieczony 30g
T kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g
£ |serek grani z pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszka 120g 7 |serek grani z pietruszka 90g 7
szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 808 szynka drobiowa gotowana 808 szynka drobiowa gotowana 80g
28 jabtko 150g jabtko 1508
zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
) o 300g [1a9 N e 300g |1a9 S R 300g |1a9 N o 300g |1a : R 300g |1a9
korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki,
marchew, fasolka szparagowa, marchew, fasolka szparagowa, marchew, fasolka szparagowa, marchew, fasolka szparagowa, marchew, fasolka szparagowa,
nac pietruszki) nac pietruszki) nac pietruszki) nac pietruszki) nac pietruszki)
ulpet drobiowy duszony w ulpet drobiowy duszony w ulpet drobiowy duszony w ulpet drobiowy duszony w
pulp biowy y pulp biowy y pulp blowy Y pulp DIowy y pulpet drobiowy duszony w
o|sosie pomidorowym z sosie pomidorowym z sosie pomidorowym z sosie pomidorowym z <osie konerkowym z
s |makaronem (migso drobiowe, makaronem (migso drobiowe, makaronem (migso drobiowe, makaronem (migso drobiowe, P y .
. . . . makaronem (migso drobiowe,
1 |bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, .
Al 1a, | . 1a, | . 1a, | . 1a, |bulion warzywny (woda, 1a,
pietruszka, marchew, seler 3508 pietruszka, marchew, seler 3508 pietruszka, marchew, seler 3508 pietruszka, marchew, seler 3508 X 3508
D . 9 . 9 ) 9 X 9 |pietruszka, marchew, seler 9
korzen) 16g, butka pszenna, korzen) 16g, butka pszenna, korzen) 16g, butka pszenna, korzen) 16g, butka pszenna, .,
- - . R . K korzen) 16g, butka pszenna,
olej, pietruszka, passata olej, pietruszka, passata pietruszka, olej, passata pietruszka, olej, passata ietruszka. olei. koper. 6l
pomidorowa, sél, pieprz, pomidorowa, sél, pieprz, pomidorowa, sél, pieprz, pomidorowa, sél, pieprz, pie - ma,karojr,1 sZen‘n 1'50 )
makaron pszenny 150g) makaron pszenny 150g) makaron pszenny razowy 150g) makaron pszenny 150g) pleprz, P ¥ g
bukiet warzyw gotowany bukiet warzyw gotowany bukiet warzyw gotowany bukiet warzyw gotowany bukiet warzyw gotowany
(marchew, kalafior, brokut, *120g (marchew, kalafior, brokut, 120g (marchew, kalafior, brokut, 120g (marchew, kalafior, brokut, 120g (marchew, kalafior, brokut, 120g
ziota, sol, pieprz, olej) ziota, sol, pieprz, olej) ziota, sél, pieprz, olej) ziota, sél, pieprz, olej) ziota, sél, pieprz, olej)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
Kk |pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’1 pieczywo graham 120g 1a
f masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ogorek kiszony 30¢g ogorek kiszony bez skérki 30¢g ogorek kiszony 30¢g ogorek kiszony bez skorki 308 plasty cukinii pieczonej 308
i rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 108
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g
ser 26tty 808 7 |ser odttuszczony 80g ser 20tty 80g 7 |ser odttuszczony 80g 7 |ser odttuszczony 808 7
PN|serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7 |serek homogenizowany b/c 130g 7
energia (kcal) 2112 2104 2246 2259 2141
biatko (g) 107,6 107,7 110 117,1 110,6
ttuszcze ogdtem (g) 68,3 68,7 74,3 731 70,1
25,4 25,2 26,1 26,4 25,5
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
weglowodany ogdtem (g) 274,3 277 306,1 292,3 285,7
mono i disacharydy (g) 51,7 55,9 54 58,7 53,6
btonnik (g) 26,48 259 433 29,2 37,6
sod 3208,5 4137,50 3376,80 2517,8 4295,1




PIATEK 26.09.2025

E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E
PODSTAWOWA § LATWOSTRAWNA § LATWOPRZYSW@JALNYCH § BOGATOBIALKOWA § SUBST.ANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. §
= Z |WEGLOWODANOW = Z |SOKU ZOLADKOWEGO =
_ |herbata czamna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
: pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’1 pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:1 pieczywo graham 120g
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
o |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A |papryka zotta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
T satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
e [serek grani z koperkiem 80g serek grani z koperkiem 80g serek grani z koperkiem 80g serek grani z koperkiem 80g serek grani z koperkiem 80g
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
28 banan zielony 150g banan 150g
krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny krupnik (bulion warzywny
(woda, pletruszka, marchevy, 3008 , |(woda, pletruszka, marchevy, 3008 (woda, p|etruszka, marchevy, 3008 (woda, p|etruszka, marchevy, 3008 (woda, p|etruszka, r'narchevy, 3008
seler korzen) 16g, ziemniaki seler korzen) 16g, ziemniaki seler korzen) 16g, ziemniaki seler korzen) 16g, ziemniaki seler korzen) 16g, ziemniaki
100g) z kasza jgczmienna 100g 100g) z kasza jgczmienna 100g 100g) z kasza jgczmienna 100g 100g) z kasza jeczmienng 100g 100g) z kasza jeczmienng 100g
o
T ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z warzywami i ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i
A |cynamonem (ryz biaty 150g, 2508 cynamonem (ryz biaty 150g, 2508 kurczakiem (ryz brazowy 150g, 2508 cynamonem (ryz biaty 150g, 2508 cynamonem (ryz biaty 150g, 2508
D Imleko, jabtka 100g, cynamon, mleko, mus jabtkowy 100g, cukinia, marchew, papryka mleko, mus jabtkowy 100g, mleko, mus jabtkowy 100g,
olej). cynamon, olej). czerwona, kurczak 100g, olej). cynamon, olej). cynamon, olej).
sere.k-homogemzowany b/c 1208 sere.k-homogemzowany b/c 1208 sere'k.homogemzowany b/c 1208 sere_k.homogemzowany b/c 1208
waniliowy waniliowy waniliowy waniliowy
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g a |pieczywo pszenne razowe 120g a [pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
r'; masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
L Ipomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
2 ogorek zielony 308 pasta z cukinii z kolendrg 308 ogorek zielony 308 pasta z cukinii z kolendrg 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g
1 |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A kurczak_z warzywamiw 60g kurczak_z warzywamiw 60g kurczak-z warzywamiw 60g kurczak. zwarzywamiw 60g kurczak. zwarzywamiw 60g
galarecie galarecie galarecie galarecie galarecie
twardg plastry 608 7 |twardg plastry 608 twarog plastry 608 twarog plastry 608 7 |twardg plastry 60g
PN|kefir 150g 7 |kefir 1508 kefir 150g kefir 150g 7 |kefir 150g
energia (kcal) 1906 1969 1996 1984 1934
biatko (g) 737 74,1 83,7 93,7 87,2
ttuszcze ogétem (g) 57,4 55,3 59,4 66,1 52,8
kwasy ttuszczowe nasycone (g) 139 187 135 156 128
\weglowodany ogétem (g) 287,6 2783 299,6 266,7 288,9
mono i disacharydy (g) 41,1 374 45,1 32,8 38,5
btonnik (g) 29,2 19,5 31,2 27,5 24
séd 1933,2 2095,9 1977,2 2132,3 2012,7




SOBOTA 27.09.2025

energia (kcal)

E Z |ZOGRANICZENIEM = Z |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM ?
PODSTAWOWA S |LATWOSTRAWNA S |LATWOPRZYSWAJALNYCH S |BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. 2
n n h n n . n
=z Z |WEGLOWODANOW = Z |SOKU ZOtADKOWEGO E
inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka X
nka (mieko 1,5% 200m| | 1b2[inka (mieko 1,5% 200m( |1t[Inka (mieko 1,5% 200m( |12[nka (mieko 1,5% 200m( |12(Inka (mieko 1,5% 200mt | **
(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) c,7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$ |pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 11’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11‘1 pieczywo graham 120¢g 1a
N
1 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A lpomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30¢g plastry parzonej cukinii 30¢g ogorek zielony 308 plastry parzonej cukinii 308 plastry parzonej cukinii 308
N |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
!'|szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
£ pastajéjecznz? na_jogurcie z 1008 |37 pastajéjecznz? na_jogurcie z 100g |37 pastajéjecznz? na-jogurcie z 100g |37 pastajéjecznzla na-jogurcie z 1508 a7 pasta jz.ajecznell na.jogurcie z 1008 a7
koperkiem (sél, pieprz) koperkiem (sél, pieprz) koperkiem (s6l, pieprz) koperkiem (s6l, pieprz) koperkiem (s6\, pieprz)
28 gruszka 1508 gruszka 1508
krem z marchwii (ziemniaki krem z marchwii (ziemniaki jarzynowa z ziemniakami krem z marchwii (ziemniaki krem z marchwii (ziemniaki
100g, marchew, seler, 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, 100g, marchew, seler, 100g, marchew, seler,
pietruszka, bulion warzywny pietruszka, bulion warzywny seler, pietruszka, buraki 100g, pietruszka, bulion warzywny pietruszka, bulion warzywny
) 300g |19 ) 300g | o - 300g | o ) 300g | 9 ) 300g | 9
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, bulion warzywny (woda, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, maka seler korzen) 16g, maka pietruszka, marchew, seler seler korzen) 16g, maka seler korzen) 16g, maka
0 [pszenna) pszenna) korzen) 16g) pszenna) pszenna)
B
I |kotlet z kaszy pieczony (kasza kotlet z kaszy pieczony (kasza kotlet z kaszy pieczony (kasza kotlet z kaszy pieczony (kasza kotlet z kaszy pieczony (kasza
: jaglana, jaja, cukinia 100g, tofu 350g | 3,6 [jaglana, jaja, cukinia 100g, tofu 350g |3,6|jaglana, jaja, cukinia 100g, tofu 350g |3,6|jaglana, jaja, cukinia 100g, tofu 350g | 3,6|jaglana, jaja, cukinia 100g, tofu 350g |36
mielone 80g, marchew 50g. mielone 80g, marchew 50g. mielone 80g, marchew 50g. mielone 80g, marchew 50g. mielone 80g, marchew 50g.
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z kapusty pekiriskiej suréwka z marchwii (olej suréwka z kapusty pekiriskiej suréwka z marchwii (olej suréwka z marchwii (olej
rowka zkapusty p ) 150g , (ote] 150g rowka z kapusty p ] 150g i (ote] 150g i (ole] 150g
(s6l, pieprz, olej rzepakowy) rzepakowy, ziota) (s6l, pieprz, olej rzepakowy) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’1 pieczywo graham 120g 1a
« |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
o [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L logorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
A
¢ |satatazielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
i ser z6tty plastry 80g 7 |ser zotty plastry odttuszczony 80g 7 |serzotty plastry 80g 7 |serzétty plastry 80g 7 |ser z6tty plastry odttuszczony 80g 7
pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie . .
. . . . . . . . pasta z makreli w sosie
pomidorowym i twarogu z 100g | 4,7 |pomidorowym i twarogu z 100g | 4,7 |pomidorowym itwarogu z 100g | 4,7 |pomidorowym i twarogu z 100g (47 wiasnym z twarogiem 1008 |47
kaparami kaparami kaparami kaparami Y g
PN|kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7
2246 2230 2080 2206 2280
132,6 132,6 103 140,4 135,7
58,6 59,2 64,3 63,1 60,5
30,2 30,1 24,6 31 30,3
301,2 301,8 291 295 313,7
50,2 51,2 51,7 50,2 52,1
25,9 25,7 40,8 27,7 37,6
2591,8 3496,9 2263,6 1840,4 3676




NIEDZIELA 28.09.2025

JADLOSOPIS EUROMEDICARE

E E Z OGRANICZENIEM E E LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM E_
PODSTAWOWA S |LATWOSTRAWNA S |LATWOPRZYSWAJALNYCH S |BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. 2
n n h n n . n
=z Z |WEGLOWODANOW = Z |SOKU ZOtADKOWEGO E
inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka ,1|inka (mleko 1,5%, inka X
nka (mieko 1,5% 200m| | 1b2[inka (mieko 1,5% 200m( |1t[Inka (mieko 1,5% 200m( |12[nka (mieko 1,5% 200m( |12(Inka (mieko 1,5% 200mt | **
(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) ¢,7 |(jeczmien, zyto)) c,7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
$ |pieczywo pszenno-zytnie 100¢g 11’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11‘1 pieczywo graham 120g 1a
N
1 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A lpomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: papryka 30¢g marchew gotowana plastry 30¢g papryka 308 marchew gotowana plastry 308 marchew gotowana plastry 308
N |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
! |twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 100g 7 |twardg plastry 80g 7
kietbaski biate koktajlowe z 120g kietbaski biate koktajlowe z 120g kietbaski biate koktajlowe z 120g kietbaski biate koktajlowe z 120g kietbaski biate koktajlowe z 120g
wody wody wody wody wody
28 mandarynka 100g mandarynka 100g
rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso
) { K esny (mig bulion warzywny (woda, X { K esny (mig X ( K esny (mig bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, X drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, .
. pietruszka, marchew, seler . X pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g [1a,9 ) 300g |1a9|pietruszka, marchew, seler 300g 9 |pietruszka, marchew, seler 300g (1a,9 , 300g (1a,9
) korzen), z makaronem ) , korzen), z makaronem
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) zmakaronem
pszennym 1508 . pszennym 150g
o |pszennym 1508 ryzowym 150¢g pszennym 150g
T schab pieczony w rekawie w schab pieczony w rekawie w schab pieczony w rekawie w schab pieczony w rekawie w schab pieczony w rekawie w
A |sosie wtasnym (schab 120g, 150¢g sosie wtasnym (schab 120g, 150 sosie wtasnym (schab 120g, 150g sosie wtasnym (schab 120g, 150g sosie wtasnym (schab 120g, 150g
D lolej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota)
ziemniak 200g ziemniak 200g ziemniak 200g ziemniak 200g ziemniak 200g
suréwka z biatej rzodkwi, olej - suréwka z biatej rzodkwi, olej - -
K ] ) ] 120g cukinia gotowana 120g R ] ) ] 120g cukinia gotowana 120g cukinia gotowana 120g
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota, sél
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
k |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’l pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:1 pieczywo graham 120g 1a
f: masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7
A |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ogorek kiszony 30¢g ogorek kiszony bez skorki 30¢g ogorek kiszony 30¢g ogorek kiszony bez skorki 30¢g burak pieczony plastry 308
i satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser camembert 60g 7 |serek homogenizowany b/c 100g 7 |sercamembert 60g 7 |serek homogenizowany b/c 100g 7 |serek homogenizowany b/c 100g 7
kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g
jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7

2207
100,2
53,4
18,5

320,1
56,7

28,1
1831,7

2201
100,2
54

18,3

320,7
57,8
27,8

2873,6

2191
101,2
59,8

341

49,6

47,6
2138,9

2224
107,5
58,6

327,3
55,4
31,5

926,5

2192
103,2
55,5

18,5
329,1

58,1

39,8
3024,9
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PODSTAWOWA S |LATWOSTRAWNA S |LATWOPRZYSWAJALNYCH S |BOGATOBIALKOWA 2 |SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZ. 2
n n h n n . n
=z Z |WEGLOWODANOW = Z |SOKU ZOtADKOWEGO E
¢ |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
| pieczvwo pszenno-zvtnie 100¢ |1a,1|pieczvwo pszenne 100¢ | 1a |pieczvwo pszenne razowe 120¢ | 1a |pieczvwo pszenno-zvtnie 100¢ |1a,1|pieczvwo graham 120¢ | 1a
| |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |pomidor 608 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowan:  30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowan:  30g marchew w plastekach gotowani  30g
N |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1 |szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
Eserek kanapkowy z przyprawami 60g 7 |serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 |serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 |serek kanapkowy z przyprawami 80g 7 |serek kanapkowy z przyprawami 60g 7
28 jabtko 1508 jabtko 2008
; ; . . zupa jarzynowa z makaronem
pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem (bulion warzywny (woda
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, ietruszka rr}:\;vrc&;]ew se’ler
pietruszka, marchew, seler 300g |1a,9|pietruszka, marchew, seler 300g |1a,9|pietruszka, marchew, seler 300g [1a,9|pietruszka, marchew, seler 300g [1a,9 Eorzeﬁ) 16‘ makaro‘n szenn 300g (1a,9
korzen) 16g, makaron pszenny korzen) 16g, makaron pszenny korzen) 16g, makaron pszenny korzen) 16g, makaron pszenny 100g koncge’ntrat pomidporowyy
100g, pomido 100g, pomido 100g, pomido 100g, pomido o RN !
g, pomidory) g, pomidory) g, pomidory) g, pomidory) nac pietruszki, zieminaki.
eskalopki drobiowe duszone w eskalopki drobiowe duszone w eskalopki drobiowe duszone w eskalopki drobiowe duszone w eskalopki drobiowe duszone w
o sosie wtasnym (mieso z indylka sosie wtasnym (mieso z indylka sosie wtasnym (mieso z indylka sosie wtasnym (mieso z indylka sosie wtasnym (mieso z indylka
s |120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda,
‘I\ pietrU§zka, marchew, seler 2008 |1a0 pietrU§zka, marchew, seler 2008 |1a0 pietrU§zka, marchew, seler 2008 |1a0 pietrU§zka, marchew, seler 2508 |10 pietru§zka, marchew, seler 2008
> korzen) 16g, marchew 50g , korzen) 16g, marchew 50g , korzen) 16g, marchew 50g , korzen) 16g, marchew 50g , korzen) 16g, marchew 50g ,
maka pszenna 2g, maka maka pszenna 2g, maka maka pszenna 2g, maka maka pszenna 2g, maka maka pszenna 2g, maka
ziemniaczana, koper, so\, ziota, ziemniaczana, koper, sé\, ziota, ziemniaczana, koper, sé\, ziota, ziemniaczana, koper, sol, ziota, ziemniaczana, koper, sol, ziota,
olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy) olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z kapusty pekiﬁskigj 1008 cukinia duszc.)na (cukinia, olej 1008 suréwka z kapusty pekiriski.ej 1008 cukinia duszgna (cukinia, olej 1008 cukinia duszgna (cukinia, olej 1008
(kapusta, olej rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) (kapusta, olej rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml .. |nerbataczarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml a..|nerbataczarna 250ml
pieczywo pszenno-zvtnie 100¢g *”|pieczywo pszenne 100¢g 1a |pieczywo pszenne razowe 120¢g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100¢g *"|pieczywo graham 120¢g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
pasta z pieczonej dynii i pasta z pieczonej dynii i pasta z pieczonej dynii i
g ogorek zielony 30g marchewki (dynia, marchew, 30g ogorek zielony 30g marchewki (dynia, marchew, 30g marchewki (dynia, marchew, 30g
L <Al <Al <AN
A [roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
[
200 200 200 200 200
J |satatka jarzynowa (ziemniak, (50 5% satatka jarzynowa (ziemniak, (50 5% satatka jarzynowa (ziemniak, (50 5% satatka jarzynowa (ziemniak, (50 5% satatka jarzynowa (ziemniak, (50 5%
A pietruszka, seler, ogorek 8,508, 3,9, | pietruszka, seler, ogérek €508, 3,9, | pietruszka, seler, ogérek g,50g, 3,9, | pietruszka, seler, ogérek g,50g, 3,9, |pietruszka, seler, ogérek 8,508,
) ) 30g,30g,2 ) ) 30g,30g,2 ) - 30g,30g,2 ) ) 30g,30g,2 ) ) 30g,30g,2
kiszony, majonez odttuszczony, 10 |kiszony, majonez odttuszczony, 10 |kiszony, majonez odttuszczony, 10 |kiszony, majonez odttuszczony, 10 |kiszony, majonez odttuszczony,
X . 0g,10g,10 X . 0g,10g,10 X . 0g,10g,10 . X 0g,10g,10 . X 0g,10g,10
natka pietruszki) natka pietruszki) natka pietruszki) natka pietruszki) natka pietruszki)
g) g) g) g) g)
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 100g poledwica sopocka 60g
PN|jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g
energia (kcal) 2191 2186 2283 2283 2219
biatko (g) 9.8 96,9 98,6 103,33 99,8
ttuszcze ogdtem (g) 66,6 67,2 72,8 71,4 68,5
|kwasy ttuszczowe nasycone (g) 28,3 28,1 28,9 29,2 28,3
\weglowodany ogétem (g) 310,3 314,5 332 317,4 321
mono i disacharydy (g) 58,5 59,1 50,9 57,1 59,8
btonnik (g) 35,5 35,8 53,3 38,7 46,1
sod 3105,7 3545,8 3275,7 3183,4 3168,6
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E 2 |WEGLOWODANOW E Z [SOKU ZOLADKOWEGO E
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
s pieczywo pszenno-zytnie 100g “1’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘1‘1 pieczywo graham 120g 1a
T masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A |papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
P {oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g burak pieczony plastry 30g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
| |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7 |serek wiejski z ziotami 80g 7
i szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
2$ jabtko 1508 jabtko 1508
zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
. ) S 300g |1a,9 , A s 300g |1a,9 . A L 300g |1a . . o 300g |1a, . R o 300g [1a,9
korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki,
marchew, fasolka szparagowa, marchew, fasolka szparagowa, marchew, fasolka szparagowa, marchew, fasolka szparagowa, marchew, fasolka szparagowa,
nac pietruszki) nac pietruszki) nac pietruszki) nac pietruszki) nac pietruszki)
a potrawka wieprzowa duszona w potrawka wieprzowa duszona w potrawka wieprzowa duszona w potrawka wieprzowa duszona w potrawka wieprzowa duszona w
B |Sosie wtasnym (topatka sosie wtasnym (topatka sosie wtasnym (topatka sosie wtasnym (topatka sosie wtasnym (topatka
! |wieprzowa 150g, bulion wieprzowa 150g, bulion wieprzowa 150g, bulion wieprzowa 150g, bulion wieprzowa 150g, bulion
A i 200g |1a,9 X 250g |1a,9 . 200g |1a,9 R 250g |1a,9 ) 200g |1a,9
o [warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
cukinia, marchew, koper) cukinia, marchew, koper) cukinia, marchew, koper) cukinia, marchew, koper) cukinia, marchew, koper)
kasza bulgur 1508 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150g 1a |kasza bulgur 150¢g 1a
suréwka z czerwonej kapusty suréwka z czerwonej kapusty
(olej rzepakowy, s\, pieprz, 150g burak gotowany, s\, pieprz 1508 (olej rzepakowy, sél, pieprz, 150g burak gotowany, sé\, pieprz 150g burak gotowany, sél, pieprz 150g
nac) nac)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:’1 pieczywo pszenne 100g 1a |pieczywo pszenne razowe 120g 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 11’1 pieczywo graham 120g 1a
masto extra 10¢ 7 |masto extra 10¢ 7 |masto extra 10¢ 7 |masto extra 10¢ 7 |masto extra 10¢ 7
K [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
f: ogbrek zielony 30g pastaz pie.czonej dynii i 308 ogbrek zielony 308 pastaz pieronej dynii i 308 pastaz pieronej dynii i 308
marchewki marchewki marchewki
Alrosznonka 10¢ rosznonka 10¢ rosznonka 10¢ rosznonka 10¢ roszoonka 10¢
¢ [satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron
i pszenny razowy 100g) z 103 pszenny 100g) z turiczykiem z 103 pszenny razowy 100g) z 103 pszenny razowy 100g) z 103 pszenny 100g) z turiczykiem z 103
tuiczykiem z wody 80g, jajkiem 250¢g ,4,’7 wody 80g, jajkiem na migkko 250¢g ‘4"7 turiczykiem z wody 80g, jajkiem 2508 ’4”7 turiczykiem z wody 80g, jajkiem 250¢g ’4,’7 wody 80g, jajkiem na migkko 2508 ’4,’7
na twardo 60g, brokutem 50g i 60g, brokutem 50g i natka na twardo 60g, brokutem 50g i na miekko 60g, brokutem 50g i 60g, brokutem 50g i natka
natka pietruszki na lekkim sosie pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie natka pietruszki na lekkim sosie pietruszki na lekkim sosie
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
PNJjogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)
ttuszcze ogétem (g)

|kwasy ttuszczowe nasycone (g)
\weglowodany ogétem (g)
mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2195

106,5
68,4

299,7
49
33,1
2930,6

2169

106,1
68,7

298,1
50
32

3840,5

2288

108,3
74,6

321,4
414
50,9

3100,7

2295

1142
73,2

308
58,7
37,3

2228,8

2229

109,4
70,1

3129
51,8
45,4

4055,1




