Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
sniadanie | Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Jogurt naturalny 1509 — 7
mleku 300ml -7 Jiml -7 Il -7 Pieczywo razowe 120g —
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 1209 — Pieczywo pszenne 1209 — 1(pszenica, zyto)
pszenno - zytnie 90g — 1 1(Pszen|ca) 1(Pszen|ca) Mix thuszczowy 159 — 7
(pszenica, Zyto) Mix ttuszczowy 15¢g — 7 Mix tluszczowy 159 — 7 Blok koperkowy 20g —
Pieczywo razowe 30g — Blok koperkowy 20g — (309), 1(pszenica),6,7
1(pszenica, zyto) 1(pszenica),6,7 Pasta z sera twarogowego (309)  Ser 2oty 20g- 7
Mix thuszczowy 15g — 7 Pasta z sera twarogowego i zielonej pietruszki-7 Ogorek zielony 50g
Blok koperkowy 20g — I zielonej pietruszki 30g — 7 Pasta z ploku koperkowego 209 - | safata 30g/roszponka 20g
82%9 1(pszenica)16,7 Salat_a 30g/I’OSZp0nka 209 l(pSZGnlC&),G,? Herbata b/cukru 250ml
2095y Ser 761ty 20g- 7 Pomidor bez skorki 50g Sok warzywny 150ml
Sr Ogorek zielony S0g Herbata 250ml z Herbata 250ml z
Salata 30g/roszponka 20 | Cukrem(s9) cukrem(5g) Il $niadanie:
Herbata 250ml z jabltko, sztuka
cukrem(5g)
obiad | Kapus$niak z kapusty Krem z biatych warzyw Krem z biatych warzyw Kapus$niak z kapusty

kiszonej z ziemniakami na
wywarzedrobiowym —
250ml -9

Kasza jeczmienna na sypko
170g — 1(jeczmien)

Stek z migsa wp cebulka z
pieca konwekcyjnego
100g/20g

Suréwka z marchwi 1
selera z olejem 100g
Kompot 200mi

1 ziemniaka z natkg pietruszki

I jogurtem naturalnym — 250ml
-9

Kasza jeczmienna na sypko 170g
— 1(jeczmien)

Stek z migsa wp parowany w
piecu konwekcyjnym( bez
cebulki)100g

Suréwka z marchwi i selera z
olejem 100g
Kompot 200ml

1 ziemniaka z natkg pietruszki

I jogurtem naturalnym — 250ml
-9

Kasza jeczmienna gotowana,
rozklejana, przecierana 170g — 1
Stek z migsa wp parowany
/miksowany z sosem wiasnym
100g/80ml

Puree z marchewki gotowanej
z olejem 100g
Kompot 200ml

kiszonej z ziemniakami na
wywarze drobiowym —
250ml -9

Kasza jeczmienna na sypko,
gotowana al dente170g —
1(jeczmien)

Stek z migsa w/dr z cebulka
z pieca konwekcyjnego
100g/20g

Suréwka z marchwi i selera z
olejem 100g

Kompot b/c 200ml




Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g —
1(pszenica, zyto)
Pieczywo razowe 30g —
1(pszenica, zyto)

Mix tluszczowy 159 — 7
Pasta migsno-jarzynowa
20g-9

Twarog z jogurtem

I szczypiorem 30g — 7
Ogorek kiszony50g
Satata mastowa
30g/roszponka 20g
Herbata 250ml z
cukrem(5Q)

Pieczywo pszenne 120g —
1(pszenica)

Mix thuszczowy 159 — 7

Pasta migsno-jarzynowa 20g —
9
Twaro6g z jogurtem

I koperkiem 30g — 7
Pomidor bez skorki 50g
Satata mastowa 30g
/roszponka 20gHerbata
250ml

z cukrem(5q)

Pieczywo pszenne 120g —

1 (pszenica)

Mix thuszczowy 159 — 7

Pasta migsno-jarzynowa 20g —
9
Twardg z jogurtem i koperkiem
zmiksowany 30g — 7

Sok pomidorowy 150ml
Herbata 250ml z

cukrem(5g)

Z P-O*
Zupa mleczna z platkami
owsianymi zmiksowanymi

250ml — 1(owies),7 (* Positek
dodatkowy)

Pieczywo razowe 120g —
1(pszenica, zyto)

Mix thuszczowy 159 — 7
Pasta migsno-jarzynowa 209
-9

Twaro6g z jogurtem

i szczypiorem 30g — 7
Ogorek kiszony 509
Satata mastowa
30g/roszponka20g
Herbata b/cukru 250ml

kolacja
Pon.
01.09
2025r

Il kolacja

Maslanka naturalna 150g z
siemieniem Inianym 5g —7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2042.8

biatko (g): 79.5

thuszeze (g): 61.2
weglowodany ogotem (g):310.3
blonnik (g): 34.5

sod (mg): 2095.3

kw.tluszczowe nasycone ogdtem
(9):17.9

% energii z biatka:17.4
% energii z thuszczu: 26.9
% energii z weglowodanow: 57.0

Energia (kcal): 2048.7

biatko (g): 82.6

thuszeze (g): 50.8

weglowodany ogdtem (g): 329.3

btonnik (g): 25.5

sod (mg): 2071.5

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 13.0
% energii z biatka: 16.5

% energii z thuszczu: 22.1

% energii z weglowodanow: 61.4

Energia (kcal): 2044.5

biatko (g): 82.2

thuszeze (g): 50.7

weglowodany ogdtem (g): 328.6

btonnik (g): 25.5

sod (mg): 2071.5

kw.ttuszczowe nasycone ogotem (g): 13.0
% energii z biatka: 16.4

% energii z thuszczu: 22.1

% energii z wegglowodanow: 61.4

Energia (kcal): 2033.1

biatko (g): 71.3

thuszeze (g): 66.5

weglowodany ogétem (g): 305.9

blonnik (g): 37.0

sod (mg): 2119.5

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):15.5
% energii z biatka: 14.5

% energii z ttuszczu: 29.5

% energii z weglowodanow: 56.0




pszenno — zytnie 70g —
1(pszenica, Zyto)
Butka pszenna 509 —
1(pszenica)

Mix tluszczowy 159 — 7
blok $niadaniowy 20g —
1(pszenica),6,7

Jajo gotowane,sztuka
w sosie chrzanowym
(25ml) -3,7

Pomidor 509 Satata
mastowa 30g/rukola
20g Herbata 250ml z
cukrem(5Q)

1(pszenica)

Bulka pszenna 50g -
1(pszenica)

Mix thuszczowy 15¢g — 7

Blok $niadaniowy —20g
1(pszenica),6,7

Jajo gotowane na migkko, sztuka
w sosie jogurtowym z bazylig
(25ml)

-3,7

Pomidor bez skorki 509
Satata mastowa
30g/rukola20g

Herbata 250ml z cukrem(5g)

1(pszenica)
Mix thuszczowy 159 — 7
Pasta z bloku $niadaniowego
(20g) — 1(pszenica),6,7
Pasta z jajka gotowanego (sztuka)
na migkko z jogurtem
naturalnym(25ml), bazylia
miksowana — 3,7
Mus z dyni i marchwi
100g
Herbata 250ml z cukrem(5Q)

Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)

Makaron na mleku 300ml | Makaron na mleku 300ml- Makaron na mleku 300ml, Jogurt naturalny 150g — 7
wit. , | . . . i . . B
02,09 $niadanie| -1(pszenica),7 1(pszenica),7 przecierana - 1(pszenica),7 Pieczywo razowe 120g — 1
025 Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 70g — Pieczywo pszenne 120g — (pszenica, zyto)

Mix tluszczowyl5g — 7

Blok $niadaniowy 209 —
1(pszenica),6,7

Jajo gotowane,sztuka, w sosie
(25ml) chrzanowym -3,7
Pomidor 50g

Satata mastowa30g/rukola
30g

Herbata b/cukru 250ml

IT $niadanie:
Sok warzywny 200ml
-9




02.09
2025

obiad

Zupa ogorkowa

z ziemniakami

I zielening, na wywarze
drobiowym- 250ml -9
Ryz biaty gotowany na
sypko 170g

Klops z mi¢sa wp 100g
W sosie pomidorowym
(80ml) — 1(pszenica),7,9
Suréwka z kapusty
pekinskiej

z marchewka, papryka

i olejem — 100gKompot
200 ml

Brokutowa

z ziemniakami

1 zielening, na wywarze
drobiowym-—250ml -9

Ryz biaty gotowany na sypko
1709

Klops z migsa wp 1009

w sosie pomidorowym (80ml)
— 1(pszenica),7,9

Puree ze szpinaku

z dodatkiem stodkiej
$mietanki (100g/10ml)-7
Kompot 200 ml

Brokutowa z ziemniakami
I zielening, na wywarze

drobiowym, przecierana 250ml —

9

Ryz biaty gotowany,
rozklejany 170g

Klops z migsa wp 100g,
miksowany, sos pomidorowy
(80ml) — 1(pszenica),7,9
Puree ze szpinaku z dodatkiem
stodkiej $mietanki (100g/10ml)
_ 7’

Kompot 200 ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami
I zielening, na wywarze
drobiowym-— 250ml -9

Ryz brazowy pelnoziarnisty
gotowany al dente 170g

Klops z migsa wp 100g w sosie
pomidorowym (80ml) —
1(pszenica),7,9

Suréwka z kapusty pekinskie;j

z papryka i olejem — 100
Kompot b/c 200ml




02.09
2025r

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g —

Pieczywo pszenne 120g —
1(pszenica)

Pieczywo pszenne 1209 —
1 (pszenica)

Pieczywo razowe 120g —
1(pszenica, zyto)

kolacja 1(pszenica, Zyto) Mix thuszczowy 159 — 7 Mix thuszczowy 159 — 7 Mix tluszczowy 159 — 7
Pieczywo razowe 309 — Paprykarz 30g - Paprykarz 30g - Paprykarz 30g -
1(pszenica, zyto) 1(pszenica),3,4,7,9, 1(pszenica),3,4,7,9, 1(pszenica),3,4,7,9,
Mix tluszczowy 159 — 7 Ser biaty krajanka 30g — 7 Pasta z sera biatego z Serek topiony 30g — 7
Paprykarz 30g - Pomidor bez skorki 50g koperkiem 30g-7 Ogorek swiezy 50g
1(pszenica),3,4,7,9, Satata mastowa 30g/roszponka | Sok karotka 200ml — 9 Satata mastowa
Serek topiony 30g — 7 20qg, Herbata 250ml z 30g, roszponka 209
Ogorek swiezy 509 Herbata 250ml z cukrem(5g) cukrem(5g) Herbata b/cukru 250ml
Salata mastowa 30g
/roszponka 20g, Z P-O*

Herbata 250ml z Zupa mleczna z kasza manng
cukrem(5Q) 250ml -1(pszenica),7 (* Positek
dodatkowy)
Il kolacja Kefir naturalny 1509 z pestkami

dyni 5g - 7, 8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2279.1

biatko (g): 76.8

thuszcze (g): 76.7

weglowodany ogétem (g): 337.3
btonnik (g): 29.8

sod (mg): 2300.7

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):

219
% energii z biatka: 13.7
% energii z thuszczu: 30.4

% energii z wgglowodanow: 55.9

Energia (kcal): 2222.6

biatko (g): 83.5

thuszcze (g): 62.0

weglowodany ogétem (g):346.0

btonnik (g): 24.5

sod (mg): 2747.7

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 16.9
% energii z biatka:15.3

% energii z thuszczu: 25.1

% energii z weglowodanow:59.6

Energia (kcal): 2237.3

biatko (g): 84.6

thuszcze (g): 62.5

weglowodany ogotem (g): 347.5

btonnik (g): 24.5

sod (mg): 2763.4

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 17.2
% energii z biatka: 15.4

% energii z thuszczu: 25.1

% energii z weglowodanow: 59.5

Energia (kcal): 2089.5

biatko (g): 74.0

thuszcze (g): 69.0

weglowodany ogdtem (g): 313.8

btonnik (g): 39.2

sod (mg): 2290.9

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 19.9
% energii z biatka: 14.4

% energii z thuszczu: 29.8

% energii z weglowodanow: 55.8




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie | Ryz na mleku3iml — 7 Ryz na mleku 300ml —7 Ryz na mleku, przecierany Jogurt naturalny 1509 — 7
Sr. Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 1209 — 300ml -7 Pieczywo razowe 120g —
(2)82059I’ pSZGnnO-Zytl’lie 90g — 1(pSZ€niC&) PieczyWO pszenne 1209 _ l(pszenica, ZytO)

1(pszenica, zyto),
Pieczywo razowe 30g —
1(pszenica, zyto)

Mix tluszczowy 159 - 7
Kietbasa stoneczna20g —
1(pszenica),6,7

Ser zotty 20g -7

Ogorek §wiezy

50g

Satata 30g,

rukola 20g

Herbata 250ml

z cukrem(50q)

Mix thuszczowy 159 — 7

Ser biaty krajanka 30 g -7
Kietbasa stoneczna 20 g-
1(pszenica),6,7

Satata 30g, rukola20g
Pomidor bez skorki 50g
Herbata 250ml z cukrem(5g)

1(pszenica)

Mix ttuszczowy 159 — 7
Pasta z sera twarogowego
krajanka 30 g -1

Pasta z kietbasy stonecznej
(20) z pomidorem bez skorki
(50) -

1(pszenica,),6,7

Mus z jabtka prazonego z
cynamonem 100g

Herbata 250ml z cukrem(5Q)

Mix thuszczowy 159 — 7
Kietbasa stoneczna 20g —
1(pszenica, zyto),6,7

Ser zotty 20g -7

Ogorek swiezy 509
Satata30g,

rukola 20g

Herbata 250ml b/cukru

IT $niadanie:
Budyn bez cukru 200ml

obiad

Zupa pomidorowa

z makronem i zielening, na
wywarze drobiowym,
zabielana 250ml —
1(pszenica),7,9

Ziemniaki gotowane 2509

Potrawka z kurczaka (100g) z
warzywami (80g) — 9
Surowka Colestaw 100g

Kompot z/c 200ml

Zupa pomidorowa

z makaronem i zielening, na
wywarze drobiowym,
zabielana 250ml —
1(pszenica),7,9

Ziemniaki gotowane 2509

Potrawka z kurczaka (100g) z
warzywami (80g) — 9
Buraczki z jabtkiem i

z olejem100g

Kompot z/c 200 ml

Zupa pomidorowa

z makaronem i zielening, na
wywarze

drobiowym, zabielana, przecierana
250ml —1(pszenica),7,9

Ziemniaki gotowane puree

2509

Potrawka z kurczaka (100g)

z warzywami (80g), miksowana — 9
Puree z gotowanego buraka

z olejem100g

Kompot z/c 200 ml

Zupa pomidorowa

z makaronem petoziarnistym
gotowanym al dente

| zielening, na wywarze
drobiowym, zabielana 250ml
— 1(pszenica),7,9

Ziemniaki gotowane 250g
Potrawka z kurczaka (1009)
z warzywami (80g) — 9
Surowka Colestaw 100g
Kompot b/c 200ml




kolacja
Sr.

03.09
2025r

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 909 —
1(pszenica, zyto)
Pieczywo razowe 30g —
1(pszenica, zyto)

Mix tluszczowy 159 — 7
Pasztet drobiowy 30g —
1(pszenica),6,7

Ser biaty krajanka z
ziotami 309 -7

Burak gotowany plastry
z rukola, olejem, posypka
z sera twarogowego

i stonecznikiem 70g — 8,11
Satata mastowa 20g
Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g — 1
(pszenica, zyto)

Mix tluszczowy 159 — 7
Pasztet drobiowy 30g —
1(pszenica),6,7

Ser biaty krajanka z ziotami -7
Pomidor bez skorki 50g
Satata mastowa

30g/rukola 20g

Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g —
1 (pszenica)

Mix tluszczowy 15g — 7
Pasztet drobiowy 30g —
1(pszenica),6,7

Pasta z sera z ziotami 30g-7
Sok warzywny 200ml
Herbata 250ml z
cukrem(5g)

ZP-O*
Zupa mleczna z kaszg

kukurydziang 250ml-7
* Positek dodatkowy)

Pieczywo razowe 1209 —
1(pszenica, zyto)

Mix tluszczowy 159 — 7
Pasztet drobiowy 30g —
1(pszenica),6,7

Pasta serowa z ziotami 30g -
7

Ogorek kiszony 50g

Satata mastowa 30g/rukola
20g

Herbata b/cukru 250ml

Il kolacja

Jogurt naturalny 150g
Z nasionami slonecznika 5g —
7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2083.3

biatko (g): 77.9

thuszcze (g): 67.4

weglowodany ogdtem (g): 307.6
blonnik (g): 31.6

sod (mg): 1924.5

kw.ttuszczowe nasycone ogotem (g):

20.7

% energii z biatka: 15.4

% energii z thuszczu: 29.1

% energii z weglowodanow: 55.4

Energia (kcal): 2246.7

biatko (g): 86.1

thuszeze (g): 69.1

weglowodany ogotem (g): 333.3

blonnik (g): 25.8

sod (mg): 2557.6

kw.ttuszczowe nasycone ogotem (g): 22.4
% energii z biatka: 15.6

% energii z ttuszczu: 27.6

% energii z wgglowodanow: 56.7

Energia (kcal): 2255.4

biatko (g): 87.7

thuszeze (g): 69.7

weglowodany ogotem (g): 332.6

btonnik (g): 25.9

sod (mg): 2560.9

kw.ttuszczowe nasycone ogotem (g): 22.6
% energii z biatka: 15.9

% energii z thuszczu: 27.7

% energii z wgglowodanow: 56.4

Energia (kcal): 2056.0

biatko (g): 77.7

thuszcze (g): 68.0

weglowodany ogdtem (g): 302.1

blonnik (g): 37.3

sod (mg): 2374.6

kw.ttuszczowe nasycone ogotem (g): 20.5
% energii z biatka: 15.6

% energii z thuszczu: 29.8

% energii z wegglowodanow: 54.6




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
sniadanie | Platki owsiane na mleku | Platki owsiane na mleku 300ml | Platki owsiane na mleku 300ml, | Jogurt naturalny 150g — 7

3ml — 1(owies),7 — 1(owies),7 przecierane — 1(owies),7 Pieczywo razowe 120g —
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 70g — Pieczywo pszenne 120g — 1 1(pszenica, zyto)

czwt. pszenno — Z}’tnie 70g - 1(pszenica) (pgzenlca) Mix tluszczowyl5g — 7

232059', l(pszenlca, ZytO) Butka pszenna 50g -1(pszenica) Mix thlSZCZOWY 15g -7 Szynka konserwowa

Butka pszenna 50g —
1(pszenica)

Mix tluszczowy 159 — 7

Pasta z szynki konserwowej
$niadaniowej 20g —

$niadaniowa z indyka 20g —
1(pszenica),6,7

. Szynka :
Mix ttluszczowy 159 — 7 ko%ls erWOWa 1(pszenlca),6,7 Serek kanapkowy Bierunski
§zynka 'konse'rwowa énindaniowa , Dzem bezpestkowy, ze szczypiorkiem 30g - 7
sniadaniowa 11_1dyka indyka 209 - nlskos_iodzony 20g Ogorek $wiezy 50g,
209 — 1(pszenica),6,7 1(pszenica),6.7 Koktajl mleczno-owocowy Satata mastowa 30g/roszponka
Dzem niskostodzony szem bezpe’:s‘;kowy z owocami lesnymi (mlel_<o 20g
209, niskostodzony 20g ’ ZPOZYWCZE, OWOCT? przecierane | Herbata b/cukru 250ml
Satat b ez pestek) 150ml -7
38ga/r?)$gi>r? IgaZOg Salata mastowa 20g Hertr))ata 25)0ml z cukrem(5g) 11 éniadanie:
Oworek &wiezy 50 Koktajl mleczno-owocowy : '

gorek swiezy 50g 5 mi leénvmi (mlek jablko sztuka
Herbata 250m| owocami lesnymi (mleko
7 cukrem(5 spozywcze, owoce przecierane

(59) bez pestek) 150ml -7
Herbata 250ml z cukrem(5g)
obiad Zurek tradycyjny Krem z warzyw korzeniowych Krem z warzyw korzeniowych Zurek tradycyjny

z marchewka plastry z dodatkiem jogurtu naturalnego i |z dodatkiem jogurtu naturalnego i z marchewka plastry

i majerankiem 250 ml -7,
9

Leniwe pierogi z serem i
duszong cebulka (3009) -
1(pszenica),7

Suro6wka z marchewki

z jogurtem naturalnym 100g
Kompot z/c 200ml

natkg pietruszki 250ml -7, 9
Leniwe pierogi z serem (3009) -
1(pszenica),7

Suréwka z marchewki z jogurtem
naturalnym 100g

Kompot z/c 200ml

natkg pietruszki 250ml -7, 9

Puree z gotowanych ziemniakow z
bialkiem jaja, serem twarogowym
i dodatkiem jogurtu naturalnego
(3509) -1(pszenica), 3,7

Sos koperkowy-1(pszenica),7

Puree z marchewki gotowanej i
jogurtul00g
Kompot z/c 200ml

i majerankiem 250 ml -7, 9
Leniwe pierogi z serem i
duszong cebulkg (300g) -
1(pszenica),7

Suré6wka z marchewki z

jogurtem naturalnym 100g
Kompot b/c 200ml




kolacja | Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — Pieczywo pszenne 120g- Pieczywo razowe 120g —

pszenno — zytnie 90g — 1(pszenica) 1(Pszen|ca) 1(pszenica, zyto)
Czw 1(pszenica, zyto) Mix thuszczowy 159 — 7 Mix tluszczowy 159 - 7 ) Mix tluszczowy 159 — 7

Piecz 30g— | Poledwica drobiowa 20g - Pasta z poledwicy drobiowej | p;jedyica drobiowa 20g -
04.09. ywo razowe 309 olgdwica drobiowa 209 . olgdwica drobiowa 20g
2025r 1(pszenica, zyto) 1(pszenica),6,7 209 —1(p szenlca),6é7 1(pszenica),6,7

Mix tluszezowy 15¢ — 7 Satatka jarzynowa dietetyczna Sa.latka.jakr.zynowi letle)t.y(l:lfna. . | Satatka jarzynowa dietetyczna

Poledwica drobiowa 20g (kziemnli<al§i, marchew, Ibialko jaja, f(ZOISreI;relll(aj:),grSﬁr% a;jgr;al nl;l 0 jaja, 1((zilimnijki, marcrll(e\li\{, jajo,

—1(pszenica),6,7 operek, jogurt naturalny, ’ h 1’( ukurydza, ogorek kiszony,

S_aiatkajarzyn_owa o ?rzzéorr]?:g 13ag7051n§:()) 100g -1 IZEE)ZO};;p?;g, igodne), zmiksowana ﬁg?ﬂ:l’ rfolgrl:;t.onez oy

dletetyczng (Z|emn|ak|, IO1 y 9, 04,9, Herbata 250mI z cukrem(5g) s 1y Jonez, ?F:?)gp 0 Yy

marchew, jajo, kukurydza, |Safata 30g g — 1 (pszenica)3,7,9,

ogorek kiszony, cebula, Herbata 250ml z cukrem(5g) 2 O-p* Herbata b/cukru 250ml

jogurt naturalny/majonez, Zupa mleczna z ryzem Satata 30g

przyprgwy) 100g -1 zmiksowana, 250ml — 7 (* positek

(pszenica), 3,7,9, 10 dodatkowy)

Satata 30g

Herbata 250ml

z cukrem(5g)

I kolacja Maslanka naturalna 150g

z otrgbami 5g —
1(pszenica),7

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2226.4

biatko (g): 63.8

thuszeze (g): 81.2

weglowodany ogdtem (g): 329.6
btonnik (g): 38.1

sod (mg): 1828.5

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(9):16.7

% energii z biatka: 11.8
% energii z thuszczu: 33.1
% energii z weglowodanow: 55.1

Energia (kcal): 2022.8

biatko (g): 79.5

thuszeze (g): 59.9

weglowodany ogdtem (g): 303.7

btonnik (g): 24.7

s6d (mg): 1858.8

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 19.5
% energii z biatka: 16.1

% energii z thuszczu: 26.7

% energii z weglowodanow: 57.2

Energia (kcal): 2109.0

biatko (g): 81.8

thuszcze (g): 56.5

weglowodany ogotem (g): 331.8

btonnik (g): 25.9

sod (mg): 1858.8

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 19.5
% energii z biatka: 15.9

% energii z thuszczu: 24.1

% energii z weglowodanow: 60.1

Energia (kcal): 2020.4

biatko (g): 86.0

thuszeze (g): 67.5

weglowodany ogdtem (g): 286.0
btonnik (g): 36.1

sod (mg): 2087.1

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 27.8

% energii z biatka: 17.5
% energii z thuszczu: 29.9
% energii z weglowodanow: 52.7




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie | \akaron na mleku Makaron na mleku 300ml — Makaron na mleku 300 ml Jogurt naturalny 1509 — 7

300ml — 1(pszenica),7 1(pszenica),7 — 1(pszenica),7 Pieczywo razowe 120g —

gé 09 Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica, zyto)

2095y pszenno - zytnie 90g — 1(pszenica) 1(pszenica) Mix thuszczowy 159 — 7
é(pszenlca, zyto) 30 Mix thuszczowy 159 — 7 Mix tluszczowy 159 — 7 Ser zotty 209 -7

IECZyWO razowe 599 — Pasta brokutowa z biatkiem Pasta brokulowa z bialkiem Pasta brokulowa z jajkiem 30g —
1(pszenica, zyto) iaia 300 — 3.7 . . 3,7
Mix thuszczowy 15g — 7 Jaja sug — 9, jaja, miksowana 30g — 7 Pomidor bez skérki 50
Ser 76ty 20a — 7 Dzem niskostodzony, Dzem niskostodzony OTh 0% DeZ 50T OU8
76ty 209 — b K 20 ’ Rukola20g/satata30g
kut aiki ezpestkowy 209 bezpestkowy 20g
Pasta brokutowa z jajkiem : s Herbata b/cukru 250ml
30g—3,7 Pomidor bez skorki 50g Mus dyniowy z jabtkiem 100g ¢ p .
Pomidor 50g 2R(l)1k/0|? 30 Herbata 250ml z cukrem(5g) Kanapka z chleba
Rukola 20g/satata 30g g/satata Vg razowego z mixem
Herbata 250m| z Herbata 250ml z cukrem(5g) thuszezowym, wedlina
cukrem(5Q) rzodkiewka ,satatg
35/5/25/5/5g-1(pszenica,
7yt0),6,7
obiad

Zupa jarzynowa z soczewicg
z ziemniakami, na wywarze
drobiowym, zabielana
250ml -7,9

Ziemniaki gotowane

z koperkiem 250g

Filet rybny panierowany,
smazony

100g —

1(pszenica),3,4,7,9
Surowka z kiszone;j
kapusty z z olejem 100g
Kompot 200 ml

Zupa jarzynowa, na wywarze
drobiowym 250ml -9
Ziemniaki gotowane

z koperkiem 2509

Pulpet rybny panierowany,
pieczony w piecu
konwekcyjno-parowym 100g —
1(pszenica),3,4,7,9

Sos koperkowy (80ml) —
1(pszenica),7

Marchew gotowana z
groszkiem i olejem 100g
Kompot 200 ml

Zupa jarzynowa,na wywarze
drobiowym, przecierana 250ml —
9

Ziemniaki puree 2509
Pulpet rybny duszony

w piecu konwekcyjnym,
miksowany 100g -1,4

Sos koperkowy (80ml) —
1(pszenica),7

Marchew gotowana z
groszkiem i olejem, puree
100g

Kompot 200 ml

Zupa jarzynowa z Soczewica
z ziemniakami, na wywarze
drobiowym 250ml -9

Ziemniaki gotowane

z koperkiem 2509

Filet rybny panierowany,
pieczony w piecu
konwekcyjno-parowym 100g
— 1(pszenica),3,4,7,9
Suréwka z kiszonej kapusty
z z olejem 100g

Kompot b/c 200ml




pt.
05.09
20251

kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno - zytnie 90g —
1(pszenica, zyto)
Pieczywo razowe 309 —
1(pszenica, zyto)

Mix tluszczowy 159 — 7
Serdelka drobiowa 70g —
1(pszenica),6,7

Keczup tagodny 15g -
9

Ser twarogowy krajanka
z rzodkiewka30g — 7
Ogorek konserwowy
509,

Satata 30g/rukola 20g
Herbata 250ml z
cukrem(5Q)

Pieczywo pszenne 120g — 1
(pszenica, zyto)

Mix thuszczowy 159 — 7
Serek biaty krajanka 309 -
7

Serdelka drobiowa
1(pszenica) ,6,7
Keczup tagodny 15g - 9
Pomidor bez skorki 50g
Satata 30g/rukola 20g
Herbata 250ml z
cukrem(5g)

709 -

Pieczywo pszenne 120g —
1 (pszenica)

Mix thuszczowy 159 — 7
Pasta z sera bialego
krajanka z jogurtem 30g —
7
Pasta z serdelki drobiowej
70g — 1(pszenica), 6,7

Sok pomidorowy 200ml
Herbata 250ml z cukrem(5q)

Z P-O*
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi, zmiksowana

250ml-1 (owies),7
(* Posilek dodatkowy)

Pieczywo razowe 120g — 1
(pszenica, zyto)

Mix ttuszczowy 15¢g — 7
Serdelka drobiowa 70g -
1(pszenica),6,7

Keczup fagodny 159 -9
Ser twarogowy krajanka z
rzodkiewka30g — 7
Ogorek konserwowy

509

Satata 30g/rukola20g
Herbata b/cukru 250ml

Il kolacja

Jogurt naturalny 150¢g
z sezamem 59— 7

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2107.9

biatko (g): 79.7

thuszeze (g): 72.1

weglowodany ogdtem (g): 301.9
btonnik (g): 31.7

sod (mg): 2679.6

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):
22.8

% energii z biatka: 15.6
% energii z thuszczu: 30.7
% energii z weglowodanow: 53.7

Energia (kcal): 2107.7

biatko (g): 76.7

thuszeze (g): 54.7

weglowodany ogdtem (g): 342.5

btonnik (g): 28.6

sod (mg): 3168.3

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 19.1
% energii z biatka: 14.8

% energii z ttuszczu: 23.4

% energii z weglowodanow: 61.8

Energia (kcal): 2184.3

biatko (g): 87.7

thuszeze (g): 57.0

weglowodany ogdtem (g): 345.5

btonnik (g): 28.6

sod (mg): 2867.9

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 20.5
% energii z biatka: 16.4

% energii z ttuszczu: 23.5

% energii z weglowodanow: 60.2

Energia (kcal): 2095.5

biatko (g): 82.6

thuszeze (g): 71.4

weglowodany ogdtem (g): 298.3

btonnik (g): 35.1

sod (mg): 3516.7

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 23.9
% energii z biatka: 16.2

% energii z ttuszczu: 30.7

% energii z weglowodanow: 53.1




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie | Piatki pszenne na mleku Platki pszenne na mleku Ptatki pszenne na mleku 300ml, | Jogurt naturalny 150g — 7
300ml — 1(pszenica),? 300ml — 1(pszenica),7 przecierany Pieczywo razowe 120g —
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — — 1(pszenica),7 1(pszenica, zyto)
?)%bdg pszenno - zytnie 90g — 1(pszenica,) Pieczywo pszenne 1209 — Mix tluszczowy 15¢ — 7
2025r 1(pszenica, zyto) Mix thuszczowy 159 — 7 1(952(;”'(33,) 15q_ 7 Mielonka $niadaniowa 20g-
If 2 eczywo ra_z}cl)tW)e 309 - Mielonka $niadaniowa 20g- hg;);t; gsrznci?l)grii ér?ia_daniowej é g%séli';'éa%vgg
pszenica, zyto 1(pszenica),6,7 : : . -
Mix tluszczowy 159 — 7 D(Zpem bezp)estkowy, (209) Ipomldora_bez skorki 1(pszenica),3,4,6,7,9
Mielonka $niadaniowa niskostodzony 20g (399) _bl (pszinlca), 6.7 Humus z clecierzycy
20g-1(pszenica),6,7 Satata mastowa D Zliml ede est ;)(\))vy, z marchwig 50g
Paprykarz 30g — 30g/roszponka 20g rl\l/llis(}fﬂ?lkf)(\):/lg g gglge;tr?) sr;lgf)lr?lgaZOg
1(pszenica),3,4,6,7,9 Mus jabtkowo- . §
Humus z soczewicy marchwiowo- rlnoa(;;hwmwo-bananowy Herbata b/cukru 250ml
z marchwig 50g bananowy100g _ _
Salata mastowa Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g) II $niadanie:
30g/roszponka 20g Kisiel b/c 200ml
Herbata 250ml z
cukrem(5Q)
obiad

Krupnik na wywarze
drobiowym z zielening
250ml — 1(jgczmien), 9
Makaron z pszenicy durum
(170q9) z serem
twarogowym (500)

| prazong na oleju cebulka
(30g) -1(pszenica),7
Suréwka z selera

z jabtkiem

I jogurtem
naturalnym100g- 7,9
Kompot 200 ml

Krupnik na wywarze drobiowym
z zielening 250ml —
1(jeczmien),9

Makaron z pszenicy durum
(170g) z serem twarogowym
(50g) i mastem (10g) —
1(pszenica),7

Suréwka z selera z jabtkiem

I jogurtem naturalnym100g- 7,9
Kompot 200 ml

Krupnik na wywarze drobiowym
z zielening, przecierany 250ml -
1(jeczmien), 9

Ziemniaki gotowane puree

z serem twarogowym 1 mastem
(2509/509/109)-7

Sos jarzynowy (80ml)-1,7,9
Puree z gotowanego selera

z jablkiem 1 jogurtem
naturalnym 100g — 7, 9

Kompot 200 ml

Krupnik na wywarze
drobiowym z zielening 250ml —
1(jeczmien),9

Makaron z pszenicy durum
gotowany al dente (170Q)

z serem twarogowym (500)

| prazong na oleju cebulkg (30g)
-1(pszenica),7

Suréwka z selera

z jabtkiem

i jogurtem naturalnym100g-
7,9

Kompot b/c 200ml




Sob.
06.09
2025r

Kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g —
1(pszenica, zyto)
Pieczywo razowe 30g —
1(pszenica, zyto)

Mix thuszczowy 159 — 7
Mielonka $niadaniowa
20g —1(pszenica),6,7
Pasta twarogowo-
bazyliowa 30g — 7
Ogorek kiszony 50g
Satata mastowa 30g
/roszponka 20g Herbata
250ml z cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g —
1(pszenica)

Mix thuszczowy 159 — 7
Mielonka $niadaniowa 20g —
1(pszenica),6,7

Pasta twarogowo - bazyliowa 30g
-7

Satata mastowa 30g

/roszponka 20g

Pomidor bez skorki 50g

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g —
1(pszenica)

Mix tluszczowy 159 — 7 pasta
Z Mielonki $niadaniowej 209 —
1(pszenica),6,7

Pasta twarogowo — bazyliowa,
miksowana 30g - 7

Sok pomidorowy 200ml
Herbata 250ml z cukrem(5g)

Z P-O*
Zupa mleczna z kasza

kukurydziang 250ml -7
(* Positek dodatkowy)

Pieczywo razowe 120g —
1(pszenica, zyto)

Mix thuszczowy 159 —7
Mielonka $niadaniowa 20g —
1(pszenica),6,7

Pasta twarogowo- bazyliowa
30g-7

Ogorek kiszony 50g

Satata mastowa
30g/roszponka 20g

Herbata b/cukru 250ml

Il kolacja

Kefir naturalny 1509 z
nasionami stonecznika 5g -
7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2051.9

biatko (g): 75.2

thuszceze (g): 54.5

weglowodany ogétem (g): 332.0
blonnik (g): 31.9

sod (mg): 2140.9

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):

11.9

% energii z biatka: 15.1

% energii z ttuszczu: 23.9

% energii z weglowodanow: 60.9

Energia (kcal): 2088.7

biatko (g): 68.3

thuszcze (g): 63.1

weglowodany ogétem (g): 323.4

blonnik (g): 21.9

sod (mg): 1728.1

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 19.3
% energii z biatka: 13.3

% energii z thuszczu: 27.3

% energii z weglowodanow: 59.4

Energia (kcal): 2088.7

biatko (g): 68.3

thuszcze (g): 63.1

weglowodany ogdtem (g): 323.4

btonnik (g): 21.9

sod (mg): 1728.1

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 19.3
% energii z biatka: 13.3

% energii z thuszczu: 27.3

% energii z weglowodanow: 59.4

Energia (kcal): 2154.1

biatko (g): 76.6

thuszcze (g): 62.0

weglowodany ogétem (g): 339.7

blonnik (g): 38.6

sod (mg): 2219.4

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):16.7
% energii z biatka:14.7

% energii z thuszczu: 25.9

% energii z weglowodanow:59.4




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
nd. sniadanie | Kasza jeczmienna na mleku | Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku, Jogurt naturalnyl50g — 7
07.09 3l — 1(jeczmien),7 300ml —1(jeczmien),7 przecierana 300ml — Pieczywo razowe 120g —
2025r Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1(jgczmien),” (pszenica, Zyto)
pszenno — zytnie 90g — 1(pszenica) Pieczywo pszenne 120g — Mix tluszczowy 159 — 7
1(pszenica, zyto) Mix tluszezowy 159 — 7 1(pszenica) Kietbasa stoneczna20g —
Pieczywo razowe 309 — Jajo gotowane na migkko, Mix thuszczowy 159 — 7 1(pszenica),6,7
I(pszenica, zyto) sztuka —3 Pasta z Kielbasy stonecznej 20g  Pasztet drobiowy 20g —
Mix tluszczowy 159 — 7 Kietbasa stoneczna20g — — 1(pszenica),6,7-miksowana 1(pszenica),3,6,7,9
Kietbasa stoneczna20g — 1(pszenica),6,7 Pasztet drobi(,)v(/y 209 — Roszponka 20g/satata 30g
1(pszenica),6,7 Roszponka 20g/satata 30g 1(pszenica),3,6,7,9 Ogorek $wiezy 50g
Pasztet drobiowy 20g — Pomidor 50 Sok warzywny 200g - 9 Herbata b/cukru 250ml
1(pszenica),3,6,7,9 Herbata 250mi Herbata 250ml
Roszponka 20g z cukrem(5g) 7 cukrem(5g)
/satata 30g ,Ogbrek [T $niadanie:
swiezy 50g Budyn b/c 200ml —
Herbata 250ml 1(pszenica),7
z cukrem(5g)
obiad Rosot drobiowy Rosot drobiowy z makaronem Rosot drobiowy z makaronem Rosot drobiowy z makaronem

z makaronem

Z pszenicy durum i
natka pietruszki250ml —
1(pszenica),9
Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 2509
Kotlet mielony wp/dr
100g — 1(pszenica),3
Buraczki tarte

z olejem100g

Kompot z/c (5g) 200 ml

Zpszenicy durum 1 natka
pietruszki 250ml —

1(pszenica),9

Ziemniaki gotowane z koperkiem
250g

Klopsy w sosie jarzynowym
(1009/80ml) — 1(pszenica),?
Buraczki tarte z olejem 100g
Kompot z/c (5g) 200 ml

z pszenicy durum 1 natka
pietruszki, przecierany 250ml —
1(pszenica),9

Ziemniaki puree 2509

Klopsy w sosie jarzynowym
(100g/80ml) miksowane —
1(pszenica),7

Puree z buraczkéw gotowanych
z olejem 100g

Kompot z/c (5g) 200 ml

z pszenicy durum 1 natka
pietruszki 250ml —
1(pszenica),9

Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 2509

Kotlet mielony wp/dr 100g —
1(pszenica),3

Satatka z ogorka kiszonego
z marchwia, cebula i olejem
100g

Kompot b/c (5g) 200 ml




kolacja

Niedz.
07.09.
2025r

Pieczywo mieszane
pszenno - zytnie 909 —
1(pszenica, zyto)
Pieczywo razowe 309 —
1(pszenica, zyto)

Mix thuszczowy 159 — 7
Kurczak w galarecie 20g
—1(pszenica),6,7

Serek fromage z chrzanem
szczypiorkiem i cebulg
30g-,7

Pomidor 50g

Satata mastowa 30g/rukola
209

Herbata 250ml z
cukrem(5Q)

Pieczywo pszenne 120g —
1(pszenica)

Mix thuszczowy 159 — 7
Kurczak w galarecie 20g —
1(pszenica),6,7

Serek fromage miksowany z
jogurtem 1 zielening (koperek,
natka pietruszki) 30g -7
Pomidor bez skorki 50g
Satata mastowa 20g/

rukola 20g

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 1209 —
1(pszenica)

Mix ttuszczowy 159 — 7

Pasta z kurczaka w galarecie 209
z pomidorem bez skorki (30g),
miksowana —1(pszenica),6,7
Pasta z serka fromage
miksowanego z jogurtem i
zielening (koperek, natka
pietruszki) 30g — 7

Mus marchwiowo- jabtkowy
100ml

Herbata 250ml z cukrem (5g)

ZP-O*

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi, przecierana 250ml-
7 (* Positek dodatkowy)

Pieczywo razowe 120g —
1(pszenica, zyto)

Mix thuszczowy 159 — 7
Kurczak w galarecie 20g —
1(pszenica),6,7

Serek fromage z chrzanem
szczypiorkiem i cebulg 30g-,7
Pomidor 50g

Satata mastowa 30g/rukola 20g
Herbata b/cukru 250ml

Il kolacja

Maslanka naturalna 150g
Z otrgbami 5g —
1(pszenica),7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2035.6

biatko (g): 86.2

thuszeze (g):62.4

weglowodany ogdtem (g): 297.3
btonnik (g): 29.7

sod (mg): 1692.3

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):
16.6

% energii z biatka:17.4
% energii z ttuszczu: 27.8
% energii z wgglowodanow: 54.8

Energia (kcal): 2078.5

biatko (g): 91.3

thuszeze (g): 57.1

weglowodany ogdtem (g): 310.7

btonnik (g): 21.2

sod (mg): 1885.4

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 16.3
% energii z biatka: 17.8

% energii z ttuszczu: 24.7

% energii z wgglowodanow: 57.5

Energia (kcal): 2064.7

biatko (g): 90.3

thuszcze (g): 56.6

weglowodany ogdtem (g): 309.3

btonnik (g): 21.2

sod (mg): 1870.9

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 16.0
% energii z biatka:17.7

% energii z ttuszczu: 24.7

% energii z weglowodanow: 57.6

Energia (kcal): 2035.7

biatko (g): 87.3

thuszceze (g): 60.7

weglowodany ogdtem (g): 300.7

btonnik (g): 32.0

sod (mg): 1905.4

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 15.9
% energii z biatka:17.5

% energii z ttuszczu: 27.1

% energii z weglowodanow: 55.4




Lista alergenéw Przepisy Unii Europejskiej dotycza 14 alergenow. Szczegdtowy wykaz znajduje si¢ w Zalgczniku nr 2 w Rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego 1 Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci.
Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub
ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja 1 produkty pochodne 7. Mleko 1 produkty pochodne (1acznie z laktoza) 8. Orzechy: migdaty,
orzechy wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje, makadamia i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu 1 produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg
zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow 13.Lubin 1 produkty pochodne 14.Migczaki i produkty pochodne.

*Positek dodatkowy na oddziale Zaktadu Opiekunczo — Pielggnacyjnego jest wydawany w porozumieniu z personelem oddziatu — w miarg potrzeb
pacjentow.

Zgodnie z §8. pkt 5 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn. 25 wrzesnia 2023r. W sprawie programu pilotazowego w zakresie edukacji zywieniowej oraz
poprawy jakosci zywienia w szpitalach — ,,Dobry positek w szpitalu”, w uzasadnionych przypadkach, niezaleznych od realizatora programu
pilotazowego, dopuszcza si¢ wymiane zaplanowanych w jadlospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci
odzywczych.



