Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)

sniadanie | Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Jogurt naturalny 1509 — 7
mleku 300ml -7 Jiml -7 Il -7 Pieczywo razowe 120g —
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica, zyto)
pszenno - zytnie 90g — 1 1(pszenica) 1(pszenica) Mix thuszczowy 15¢g — 7
(pszenica, Zyto) Mix tluszczowy 159 — 7 Mix thuszezowy 159 — 7 Szynka z indyka prasowana
Pieczywo razowe 30g — Szynka z indyka prasowana 20g | (30g), 20g —1(pszenica),6,7
1(pszenica, zyto) — 1(pszenica),6,7 Pasta z sera twarogowego (309) | Pasta z sera twarogowego i
Mix thuszezowy 15g — 7 I_Da_sta zsera twarogpwego i pomidora be_z skorki (50_g) zielonej pietruszki 30g- 7
Szynka z indyka I zielonej pietruszki 30g — 7 I_Dasta z szynki prasowanej z Ogorek zielony 50g
prasowana 20g — Saiat'a 20¢g/ roszponka30g indyka 20g - 1(pszenica),6,7 satata 209/ roszponka30g
1(pszenica),6,7 Pomidor bez skorki 50g Herbata 250ml z Herbata b/cukru 250ml
Pasta z sera twarogowego Herbata 250ml z cukrem(5g)

5’?%‘8 i zielonej pietruszki 30g-7 | Cukrem(sg) -
2025y Ogorek zielony 50g IT sniadanie:

Satata 20g/roszponka30g Jabtko, sztuka
Herbata 250ml z
cukrem(5g)

obiad Barszcz czerwony zabielany z | Barszcz czerwony zabielany z Barszcz czerwony

Barszcz czerwony
zabielany z ziemniakami
na wywarzedrobiowym z
natka pietruszki — 250ml —
9

Ziemniaki gotowane 250g,
zraz z migsa wp/dr z pieca
konwekcyjnego 100g-1,3
Surowka z biatej kapusty z
marchewka i zielening ,
przyprawy ,0lej-100g
Kompot 200ml

ziemniakami na wywarze

drobiowym z natkg pietruszki —
250ml -9

Ziemniaki gotowane 2509
Zraz z migsa wp/dr z pieca
konwekcyjnego 100g-1,3

Marchew oprészana 100g
Kompot 200ml

ziemniakami na wywarze

drobiowym z natkg pietruszki —
250ml -9

Ziemniaki gotowane puree
—250g

Zraz z migsa wp/dr z pieca
konwekcyjnego /miksowany z
sosem wtasnym 100g/80ml-1,3
Puree z marchwi gotowanej

z olejem 100g
Kompot 200ml

zabielany z ziemniakami

na wywarze drobiowym z
natkg pietruszki — 250ml —
9

Ziemniaki gotowane250g —

Zraz z mig¢sa w/dr

z pieca konwekcyjnego 100g-
1,3

Suréwka z biatej kapusty z
marchewka i zielening ,
przyprawy ,0lej-100g
Kompot b/c 200ml




11.08.
2025

kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g —
1(pszenica, Zyto)
Pieczywo razowe 30g —
1(pszenica, zyto)

Mix thuszczowy 159 — 7
Pasta migsno-jarzynowa
20g-9

Twaro6g pottlusty
krajanka 30g — 7
Ogorek konserwowy 50g
Satata mastowa 20g/
rukola 30g

Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g —
1(pszenica)

Mix thuszczowy 159 — 7

Pasta migsno-jarzynowa 20g —
9

Twaro6g potttusty krajanka

30g -7

Pomidor bez skorki 50g
Satata mastowa 20g /

rukola 30g

Herbata 250ml

z cukrem(5gq)

Pieczywo pszenne 120g —

1 (pszenica)

Mix ttuszczowy 159 — 7

Pasta migsno-jarzynowa 20g —
9
Twarog z jogurtem i koperkiem
zmiksowany 30g — 7

Sok pomidorowy 200ml
Herbata 250ml z

cukrem(5Q)

Z p-O*
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowanymi

250ml — 1(owies),7 (* Positek
dodatkowy)

Pieczywo razowe 120g —
1(pszenica, zyto)

Mix tluszczowy 159 — 7
Pasta migsno-jarzynowa 20g
-9

Twarog potttusty krajanka
30g -7

Ogorek konserwowy 50g
Satata mastowa 20g/ rukola
30g

Herbata b/cukru 250ml

Il kolacja

Maslanka naturalna 150g z
siemieniem Inianym 5g - 7,8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2042.8

biatko (g): 79.5

thuszcze (g): 61.2
weglowodany ogdtem (g):310.3
blonnik (g): 34.5

sod (mg): 2095.3

kw.thuszczowe nasycone ogétem

(9):17.9

% energii z biatka:17.4

% energii z ttuszczu: 26.9

% energii z weglowodanow: 57.0

Energia (kcal): 2048.7

biatko (g): 82.6

thuszceze (g): 50.8

weglowodany ogdtem (g): 329.3

blonnik (g): 25.5

sod (mg): 2071.5

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 13.0
% energii z biatka: 16.5

% energii z thuszczu: 22.1

% energii z weglowodanow: 61.4

Energia (kcal): 2044.5

biatko (g): 82.2

thuszeze (g): 50.7

weglowodany ogdtem (g): 328.6

btonnik (g): 25.5

sod (mg): 2071.5

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 13.0
% energii z biatka: 16.4

% energii z thuszczu: 22.1

% energii z weglowodanow: 61.4

Energia (kcal): 2033.1

biatko (g): 71.3

thuszeze (g): 66.5

weglowodany ogdtem (g): 305.9

blonnik (g): 37.0

sod (mg): 2119.5

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):15.5
% energii z biatka: 14.5

% energii z thuszczu: 29.5

% energii z weglowodanow: 56.0




Jajo gotowane,sztuka
w sosie chrzanowym (25ml)
3,7

-3,7
Pomidor bez skorki 50g Satata
mastowa 20g/ roszponka 309

Mus z marchwi i jabtka
z cynamonem 100g
Herbata 250ml z cukrem(5g)

Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
sniadanie | Makaron na mleku 300ml - Makaron na mleku 300ml- makaron na mleku 300ml, Jogurt naturalny 1509 — 7
1(pszenica),7 1(pszenica),7 przecierana - 1(pszenica),7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane pszenno Pieczywo pszenne 70g — Pieczywo pszenne 120g — (pszenica, zyto)
— zytnie 70g — 1(pszenica, 1(pszenica) 1(pszenica) Mix thuszczowyl5g — 7
zyto) Butka pszenna 50g - Mix tluszczowy 159 — 7 Mielonka $niadaniowa 20g —
Butka pszenna 50g — 1(pszen|ca) Pasta z ml_elonkl Sniadaniowej (20g) | 1(pszenica),6,7
1(pszenica) Mix thuszczowy 159 — 7 — 1(pszenica),6,7 Jajo gotowane,sztuka, w sosie
wt. Mix fhuszezowy 160 — 7 Mlelonk_a $niadaniowa —20g Pasta z jajka gotowanego (sztuka)na (25ml) chrzanowym -3,7
12.08. Mielonka énia dZniO\?va 20 1(pszenica),6,7 ‘ migkko z jogurtem . Ogorek $wiezy 509
2025 "1 (pszenica) 6.7 Jajq gptowane na mlqkko,. sztuka w patura_lnyrn(ZSml), baz_yha, Satata mastowa20g/ roszponka
e sosie jogurtowym z bazylig (25ml) | i pomidorem (30g), miksowana — 3,7 30g

Herbata b/cukru 250ml

II $niadanie:

obiad

(S)ag};)‘l[‘:l;nsav;];(e)\i/yagoogg Herbata 250ml z CUkrem(Sg) Sok pomidorowy_ZOOml
froszponka 30g -9

Herbata 250ml z

cukrem(5g)

Zupa Brokutowa Zupa Brokutowa Zupa brokutowa z Zupa Brokutowa z

z ziemniakami z ziemniakami ziemniakami i zielening, ziemniakami

| zielening, na wywarze
drobiowym-— 250ml -9
Ryz biaty gotowany na
sypko 1709

Klops z migsa wp/dr
100g w sosie
koperkowym (80ml) —
1(pszenica),7,9
Suréwka z kapusty
pekinskiej

z marchewka, zielening ,
przyprawy olej — 100g
Kompot 200 ml

1 zielening, na wywarze
drobiowym-—250ml -9

Ryz biaty gotowany na sypko
170g

Klops z migsa wp/dr 1009

w sosie koperkowym (80ml) —
1(pszenica),7,9

Puree ze szpinaku

z dodatkiem stodkiej

$mietanki (100g/10ml)-7
Kompot 200 ml

na wywarze
drobiowym, przecierana 250ml —
9
Ryz biaty gotowany,
rozklejany 170g

Klops z migsa wp/dr 100g,
miksowany, sos koperkowy
(80ml) — 1(pszenica),7,9
Puree ze szpinaku z dodatkiem
stodkiej $mietanki (100g/10ml)
_ 7’

Kompot 200 ml

| zielening, na wywarze
drobiowym-— 250ml — 9

Ryz brazowy petnoziarnisty
gotowany al dente 170g
Klops z migsa wp/dr 100g w
sosie koperkowym (80ml) —
1(pszenica),7,9

Surowka z kapusty pekinskiej
z marchewkg zielening ,
przyprawy olej — 100g
Kompot b/c 200ml




12.08.
2025

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g —

Pieczywo pszenne 120g —
1(pszenica)

Pieczywo pszenne 1209 —
1 (pszenica)

Pieczywo razowe 120g —
1(pszenica, zyto)

kolacja 1(pszenica, Zyto) Mix thuszczowy 159 — 7 Mix thuszczowy 159 — 7 Mix tluszczowy 159 — 7
Pieczywo razowe 309 — Blok koperkowy 20g - Blok koperkowy 20g - Blok koperkowy 20g -
1(pszenica, zyto) 1(pszenica),6,7 1(pszenica),6,7 1(pszenica),6,7
Mix tluszczowy 159 — 7 Ser biaty krajanka 30g — 7 Pasta z sera biatego z Serek topiony 30g — 7
Blok koperkowy 20g - Satata mastowa 20g/rukola30g | koperkiem 30g-7 Ogorek swiezy 50g
1(pszenica),6,7 Sok warzywny 200 ml -9 Sok warzywny 200ml — 9 Satata mastowa
Serek topiony 30g — 7 Herbata 250ml z Herbata 250ml z 20g/rukola30g
Ogorek swiezy 509 cukrem(5g) cukrem(5g) Herbata b/cukru 250ml
Satata mastowa 20g /
rukola 30g Z P-O*

Herbata 250ml z Zupa mleczna z kasza manng
cukrem(59) 250ml -1(pszenica),7 (* Positek
dodatkowy)
Il kolacja Kefir naturalny 1509 z pestkami

dyni 5g - 7, 8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2279.1

biatko (g): 76.8

thuszcze (g): 76.7

weglowodany ogétem (g): 337.3
btonnik (g): 29.8

sod (mg): 2300.7

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):

219
% energii z biatka: 13.7
% energii z thuszczu: 30.4

% energii z wgglowodanow: 55.9

Energia (kcal): 2222.6

biatko (g): 83.5

thuszcze (g): 62.0

weglowodany ogétem (g):346.0

btonnik (g): 24.5

sod (mg): 2747.7

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 16.9
% energii z biatka:15.3

% energii z thuszczu: 25.1

% energii z weglowodanow:59.6

Energia (kcal): 2237.3

biatko (g): 84.6

thuszcze (g): 62.5

weglowodany ogotem (g): 347.5

btonnik (g): 24.5

sod (mg): 2763.4

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 17.2
% energii z biatka: 15.4

% energii z thuszczu: 25.1

% energii z weglowodanow: 59.5

Energia (kcal): 2089.5

biatko (g): 74.0

thuszcze (g): 69.0

weglowodany ogdtem (g): 313.8

btonnik (g): 39.2

sod (mg): 2290.9

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 19.9
% energii z biatka: 14.4

% energii z thuszczu: 29.8

% energii z weglowodanow: 55.8




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
sniadanie | Ryz na mleku3D ml- 7 Ryz na mleku 300ml -7 Ryz na mleku, przecierany Jogurt naturalny 1509 — 7

Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 300ml -7 Pieczywo razowe 120g -
pszenno-zytnie 90g — 1(pszenica) Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica, zyto)
1(pszenica, Zyto), Mix tluszezowy 159 — 7 1(pszenica) Mix tluszczowy 15¢ — 7
Pieczywo razowe 30g — Ser bialy krajanka 30 g -7 Mix thuszczowy 15g — 7 Filet ztocisty 20g — 1(pszenica,
1(pszenica, zyto) Filet ztocisty 20 g- 1(pszenica),6,7 Pasta  sera twarogowego krajanka | Zy10).6,7

i Mix thuszczowy 159 - 7 Mix salat 20g/ roszponka 30g 30g-1 Ser zolty 20g -7

Lo | MedyXo o bopiso i 0 b ondociseuon)z  Pomior 09

2025r. » o pomidorem bez skorki (50) — Mix salat 209/
Ser 201ty 209 -7 1(pszenica,),6,7 roszponka 30g
Pomidors0g Mus z ban,aila’ i jablka pieczonego Herbata 250ml b/cukru
Mix salat bez skorki 100g
209/ Herbata 250ml z cukrem(5) 11 éniadanie:
roszponka 30g Jabtko 1szt
Herbata 250ml
z cukrem(5Q)

obiad

Zupa kalafiorowa

na wywarze drobiowym
zabielana 250ml -7, 9
Spaghetti (makaron 170g)
z sosem Bolonskim (80ml)
z migsem mielonym wp/dr
(100g) -1(pszenica),9
Surdéwka z selera

z jabtkiem i olejem 100g

Kompot z/c 200ml

Zupa kalafiorowa na
wywarze drobiowym
zabielana 250ml - 7,9

Spaghetti (makaron 170g)

z sosem Bolonskim (80ml) z
miesem mielonym wp/dr (100g) -
1(pszenica),9

Brokut gotowany z olejem

100g

Kompot z/c 200 ml

Zupa kalafiorowa na

wywarze drobiowym

zabielana , miksowana

250ml -7,9

Ziemniaki gotowane puree 2509

Migso mielone wp/dr duszone
(100g) w sosie Bolonskim (80ml),
miksowane — 9

Puree z gotowanego brokuta

z olejem100g

Kompot z/c 200 ml

Zupa kalafiorowa na wywarze
drobiowym zabielana -250ml —
79

Spaghetti (makaron
petnoziarnisty, gotowany al
dente 170g) z sosem Bolonskim
(80ml) z migsem mielonym
wp/dr (100g) -1(pszenica),9
Suréwka z selera z

jabtkiem 1 olejem 100g
Kompot b/c 200ml




kolacja
13.08

2025r

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g —
1(pszenica, zyto)
Pieczywo razowe 30g —
1(pszenica, zyto)

Mix tluszczowy 159 — 7
Kietbasa stoneczna dr-
20g —1(pszenica),6,7
Pasta serowa z ziotami
30g -7

Ogorek kiszony 50g
Satata mastowa 20g/
roszponka 30g

Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g — 1
(pszenica, zyto)

Mix tluszczowy 159 — 7
Kietbasa stoneczna dr 20g —
1(pszenica),6,7,

Pasta serowa z koperkiem -30g -
7

Pomidor bez skorki 50g
Satata mastowa 20g/
roszponka 30g

Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g —
1 (pszenica)

Mix tluszczowy 15g — 7
Kietbasa stoneczna dr 20g —
1(pszenica),6,7

Pasta serowa z koperkiem 30g -,
7

Sok warzywny 200ml
Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Z P-O*
Zupa mleczna z kasza

kukurydziang 250ml-7
(* Positek dodatkowy)

Pieczywo razowe 1209 —
1(pszenica, zyto)

Mix tluszczowy 159 — 7
Kietbasa stoneczna dr 20g —
1(pszenica),6,7

Pasta serowa z ziotami 30g -
7

Ogorek kiszony 50g

Satata mastowa 20g/
roszponka 309

Herbata b/cukru 250ml

Il kolacja

Jogurt naturalny 150g
z nasionami slonecznika 5g —
7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2205.0

biatko (g): 68.9

thuszeze (g): 52.1

weglowodany ogdtem (g): 385.6
btonnik (g): 39.1

sod (mg): 1951.0

kw.ttuszczowe nasycone ogotem (g):
14.3

% energii z biatka: 13.0
%energii z tluszczu: 21.4
% energii z weglowodanow: 65.7

Energia (kcal): 2170.1

biatko (g): 69.4

thuszcze (g): 53.3

weglowodany ogdtem (g): 365.0

blonnik (g): 22.7

sod (mg): 2012.8

kw.ttuszczowe nasycone ogotem (g): 15.2
% energii z biatka: 12.9

Y%energii z thuszczu: 22.2

% energii z wgglowodanow: 64.9

Energia (kcal): 2225.8

biatko (g): 71.3

thuszeze (g): 50.0

weglowodany ogotem (g): 385.9

btonnik (g): 25.5

sod (mg): 1918.7

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g):14.9
% energii z biatka: 12.9

%energii z thuszezu: 20.3

% energii z wegglowodanow: 66.8

Energia (kcal): 2207.3

biatko (g): 65.4

thuszcze (g): 54.7

weglowodany ogdtem (g): 384.1

blonnik (g): 41.2

sod (mg): 2078.1

kw.ttuszczowe nasycone ogotem (g): 15.0
% energii z biatka: 12.2

%energii z thuszczu: 22.5

% energii z wgglowodanow: 65.3




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
$niadanie | Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku, Jogurt naturalny 150g — 7
300ml -1(owies), 7 300ml -1(owies), 7 przecierane 300ml -L(owies), 7 Pieczywo razowe 120g —
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 70g _ Pieczy\NO pszenne 1209 — L(pszenica) L(pszenica, zyto)
pszenno-zytnie 70g — 1 (pszenics) Mix tfuszczowy-ng-? . _ Mix ttuszczowy 159 — 7
L(pszenica, 7yto) Bufka pszenna Pastg z szynki slc?nepznej (209)i | Szynka stoneczna 20g —1
Bulka pszenna $niadaniowa | $niadaniowa— 509 — pomidora bez skorki (50g) — (pszenica)’G’?
SOg — 1(pszenica) 1 (pszenica) 1(pszeni(3a),6,7 ‘ o Ser’ek tOPIOHy 309 -7
. : Twarozek z zielening i jogurtem | ogorek zielony 50g
Mix tluszczowy 15g -7 Mix tluszczowy 15g — 7 naturalnym, miksowany 30g—7  Salata
Szynka stoneczna 20g — Szynka stoneczna 20g — 79 mastowa30g/roszponka
czwt. 1(pszenica), 6,7 Lszenica),6,7 Herbata 250ml z cukrem(5g) 20g
14.08 Ser’ek top_lony 30g-7 Twarozek z zielening i jogurtem Herbata bez cukru 250ml
2025r. ogorek zielony 509 naturalnym 30g — 7, pomidor

Satata
mastowa30g/roszpon
ka 20g

Herbata 250ml z
cukrem(5Q)

bez skorki 50g

Satata mastowa 20g/roszponka
30g

Herbata 250ml z cukrem(59)

II $niadanie: Sok warzywny 200ml - 9

obiad

Zupa grysikowa

z ziemniakami i zielening, na
wywarze drobiowym 250ml
-79

Chtopski garnek -danie
jednogarnkowe (ziemniaki,
kietbasa, papryka, cukinia,
warzywa korzeniowe,
cebula, czosnek, koncentrat
pomidorowy, przyprawy)
400g -1(pszenica),6,7,9
Kompot z/c 200ml

Zupa grysikowa z ziemniakami i
zielening, na wywarze
drobiowym 250ml - 7,9

Makaron ze szpinakiem i serem
twarogowym/ makaron 170g,
szpinak 100g/ ser twarogowy 50g
— 1(pszenica),7

Jabtko pieczone, sztuka

Kompot z/c 200ml

Zupa grysikowa z ziemniakami i
zielening, na wywarze
drobiowym, przecierana 250ml —
7,9

Puree z gotowanego ziemniaka,
szpinaku i sera twarogowego/
puree ziemniaczane 250g/ szpinak
100g/ ser twarogowy 509 - 7
Kompot z/c 200ml

Zupa grysikowa z ziemniakami i
zielening, na wywarze
drobiowym 250ml - 7,9

Chtopski garnek -danie
jednogarnkowe (ziemniaki,
kietbasa, papryka, cukinia,
warzywa korzeniowe, cebula,
czosnek, koncentrat
pomidorowy, przyprawy) 4009
-1(pszenica),6,7,9

Kompot b/c 200m




kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 90g —
1(pszenica, zyto)

Pieczywo razowe 30g —
1(pszenica, zyto)

Mix tluszczowy 15g -7
Pasta migsno -warzywna z
migsa drobiowego 30g

( migso drobiowe,
marchew, pietruszka , seler)
—9,Ser krajanka

z ziotami 30g—7

Satata mastowa
30g,rukola 20g

Ogorek konserwowy

50g

Herbata 250ml

z cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 120g —
1 (pszenica)

Mix thuszczowy 159 — 7

Pasta migsno -warzywna z mi¢sa
drobiowego 30g - 9

Ser krajanka

z ziotami 30g—7

Satata mastowa 30g,rukola

209

Pomidor bez skorki 50g

Herbata 250ml

z cukrem(59)

Pieczywo pszenne 1209 — 1(
(pszenica)

Mix tluszczowy 15g —7

Pasta migsno -warzywna z mig¢sa
drobiowego, miksowana 30g - 9
Ser krajanka (30Q)

z ziotami, miksowany z
dodatkiem jogurtu

naturalnego i pomidora bez
skorki (50g)—7

Herbata 250ml z cukrem(5q)

Z P-O* Zupa mleczna 250ml z
ptatkami ryZzowymi — 7 (* Positek
dodatkowy)

Pieczywo razowe 120g —
1(pszenica, Zyto)

Mix thuszczowy 159 —7
Pasta migsno -warzywna z
migsa drobiowego 30g - 9
Ser krajanka

z ziotami 30g—7

Salata mastowa 30g,rukola
209

Ogorek konserwowy 50g

Herbata bez cukru 250ml

Il kolacja

Maslanka 1509 z mieszanka
ziaren dyni i stonecznika z
otrgbami 5¢ - 7, 8,11

Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2127.87

biatko (g): 84.4

thuszcze (g): 78.2

weglowodany ogétem (g): 282.9
btonnik (g): 26.3

sod (mg): 2504.7

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g):
28.1

% energii z biatka:18.1
% energii z ttuszczu: 31.2
% energii z weglowodanow: 50.7

Energia (kcal): 2198.4

biatko (g): 94.2

thuszeze (g): 64.4

weglowodany ogétem (g): 327.0

btonnik (g): 22.3

sod (mg): 2418.6

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g): 24.2
% energii z biatka: 16.5

% energii z thuszczu: 25.7

% energii z weglowodanow: 57.8

Energia (kcal): 2189.2

biatko (g): 92.2

thuszeze (g): 64.0

weglowodany ogdtem (g): 319.0

btonnik (g): 23.3

sod (mg): 2408.5

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 24.2
% energii z biatka: 16.3

%energii z thuszczu: 23.9

% energii z weglowodanéw: 59.8

Energia (kcal): 2018.0

biatko (g): 76.6

thuszceze (g): 73.4

weglowodany ogétem (g): 263.9

btonnik (g): 34.8

sod (mg): 3199.3

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 27.9
% energii z biatka: 14.7

%energii z thuszczu: 30.5

% energii z weglowodanow: 54.8




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie | \akaron na mleku Makaron na mleku 300ml — Makaron na mleku 300 ml Jogurt naturalny 1509 — 7
300ml — 1(pszenica),7 1(pszenica),7 — 1(pszenica),7 Pieczywo razowe 120g —
5’; 08 Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica, zyto)
2025r pszenno - zytnie 90g — 1(pszenica) 1(pszenica) Mix thiszczowy 159 — 7
é(pszenlca, zyto) 30 Mix thuszczowy 159 — 7 Mix tluszczowy 159 — 7 Ser zotty 209 — 7 o
IECZyWO razowe 599 — Pasta brokutowa z biatkiem Pasta brokutowa z bialtkiem Pasta brokutowa z jajkiem 309 —
1(pszenica, zyto) iaia 300 — 3.7 5 . 3.7
Mix ttuszczowy 15g — 7 Jaja st~ Jaja, miksowana 30g -7 P, idor bez skorki 50
54 Dzem niskostodzony, Dzem niskostodzon NNl
Ser zotty 20g — 7 Y Rukola20g/satata 30g
it bezpestkowy 20g bezpestkowy 20
Pasta brokutowa z jajkiem ) 2. p y U9 Herbata b/cukru 250ml
309 - 3,7 Pomidor bez skorki 509 Mus dyniowy z jabtkiem 100g I éniadanie:
Pomidor 50g Rl;kOIggOg/ Herbata 250ml z cukrem(5g) Kanapka z chleba
Rukola 20g/satata 30g satata SUg razowego z mixem
Herbata 250m| z Herbata 250ml z cukrem(5g) thuszezowym, wedlina
cukrem(5Q) rzodkiewka ,satatg
35/5/25/5/5g-1(pszenica,
7yt0),6,7
obiad Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa z ziemniakami | Zupa jarzynowa,na wywarze Zupa jarzynowa z ziemniakami,

z ziemniakami na wywarze
drobiowym, zabielana
250ml -7,9

Ziemniaki gotowane

z koperkiem 250g

Filet rybny panierowany,
smazony

100g —
1(pszenica),3,4,7,9
Surowka z kiszone;j
kapusty z z olejem 100g
Kompot 200 ml

na wywarze
zabielana 250ml -9
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 2509
Pulpet rybny panierowany,
pieczony w piecu
konwekcyjno-parowym 100g —
1(pszenica),3,4,7,9

Sos koperkowy (80ml) —
1(pszenica),7

Jarzynka z wody z olejem 100g
Kompot 200 ml

drobiowym

drobiowym, przecierana 250ml —
9

Ziemniaki puree 2509
Pulpet rybny duszony

w piecu konwekcyjnym,
miksowany 100g -1,4
Sos koperkowy (80ml) —
1(pszenica),7

Jarzynka z wody z olejem,
puree 1009

Kompot 200 ml

na wywarzedrobiowym 250ml —
9

Ziemniaki gotowane

z koperkiem 2509

Filet rybny panierowany,
pieczony w piecu
konwekcyjno-parowym 100g
— 1(pszenica),3,4,7,9
Suréwka z kiszonej kapusty
z olejem 100g

Kompot b/c 200ml




15.08.
2025r

kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno - zytnie 90g —
1(pszenica, zyto)
Pieczywo razowe 30g —
1(pszenica, zyto)

Mix tluszczowy 15¢g — 7
Blok $niadaniowy20g-
1(pszenica) 6,7

Ser twarogowy krajanka
z rzodkiewka30g — 7
Ogorek konserwowy
50g,Satata
30g/raszponka20g
Herbata 250ml z
cukrem(5Q)

Pieczywo pszenne 120g — 1
(pszenica, zyto)

Mix thuszczowy 159 — 7
Serek biaty krajanka 309 -
7, Blok $niadaniowy20g-
1(pszenica) 6,7

Pomidor bez skorki 50g
Satata 30g/roszponka 20g
Herbata 250ml z
cukrem(5g)

(

Pieczywo pszenne 120g —
1 (pszenica)

Mix thuszczowy 159 — 7
Pasta z sera bialego
krajanka z jogurtem 30g —
7
Pasta z bloku

$niadaniowego 20g0-
1(pszenica) 6,7 Sok
pomidorowy 200ml

Herbata 250ml z cukrem(5Q)

Z p-O*
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi, zmiksowana

250ml-1 (owies),7
* Positek dodatkowy)

Pieczywo razowe 120g — 1
(pszenica, zyto)

Mix ttuszczowy 15¢g — 7
Serdelka drobiowa 70g -
1(pszenica),6,7

Keczup fagodny 159 -9
Ser twarogowy krajanka z
rzodkiewka30g — 7
Ogorek konserwowy

509

Satata 30g/roszponka

209

Herbata b/cukru 250ml

Il kolacja

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2107.9

biatko (g): 79.7

thuszeze (g): 72.1

weglowodany ogdtem (g): 301.9
blonnik (g): 31.7

sod (mg): 2679.6

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):

22.8

% energii z biatka: 15.6

% energii z thuszczu: 30.7

% energii z weglowodanow: 53.7

Energia (kcal): 2107.7

biatko (g): 76.7

thuszeze (g): 54.7

weglowodany ogotem (g): 342.5

btonnik (g): 28.6

sod (mg): 3168.3

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 19.1
% energii z biatka: 14.8

% energii z ttuszczu: 23.4

% energii z weglowodanow: 61.8

Energia (kcal): 2184.3

biatko (g): 87.7

thuszeze (g): 57.0

weglowodany ogdtem (g): 345.5

btonnik (g): 28.6

sod (mg): 2867.9

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 20.5
% energii z biatka: 16.4

% energii z thuszczu: 23.5

% energii z weglowodanow: 60.2

Jogurt naturalny 150¢g
z sezamem 59— 7

Energia (kcal): 2095.5

biatko (g): 82.6

thuszeze (g): 71.4

weglowodany ogdtem (g): 298.3

blonnik (g): 35.1

sod (mg): 3516.7

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 23.9
% energii z biatka: 16.2

% energii z ttuszczu: 30.7

% energii z weglowodanow: 53.1




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Platki pszenne na mleku Ptatki pszenne na mleku Ptatki pszenne na mleku 300ml, | Jogurt naturalny 150g — 7
300ml — 1(pszenica),7 300ml — 1(pszenica),7 przecierany Pieczywo razowe 120g —
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — — 1(pszenica),7 1(pszenica, zyto)
pszenno - zytnie 90g — 1(pszenica,) Pieczywo pszenne 1209 — Mix thiszczowy 159 — 7
1(pszenica, zyto) Mix tluszczowy 15¢ — 7 1(Pszen|ca,) Mielonka $niadaniowa 20g-
Pieczywo razowe 309 — Mielonka $niadaniowa 20g- Mix tiuszqzowy 159 -7 o 1(pszenica),6,7
1(pszenica, Zyto) 1(pszenica),6,7 Pasta Z mle_lonkl snladar’uoyvej Paprykarz 30g —
Mix tluszczowy 159 — 7 Dzem bezpestkowy, (209) Ipomldora_bez skorki 1(pszenica),3,4,6,7,9
sob. Mielonka $niadaniowa niskostodzony 20g (399) — 1 (pszenica), 6,7 Salata mastowa 20g/rukola
38'2058 20g-1(pszenica),6,7 Satata mastowa 20g D Zlim erp estkowy, 309 ,ogorek kiszony 50g
Paprykarz 30g _ MUSjabﬂ(OWO- nis QS OdZOIly 20g Herbata b/cukru 250ml
1(pszenica),3,4,6,7,9 marchwiowy100g Mus jablkowo-
Ogorek kiszony 50g Herbata 250ml z cukrem(5g) marchwiowy 100g II $niadanie:
Satata mastowa 20g/ Herbata 250ml z cukrem(5Q) Kisiel b/c 200ml
rukola 30g
Herbata 250ml z
cukrem(5g)
obiad

Krupnik na wywarze
drobiowym z zielening
250ml — 1(jgeczmien), 9
Makaron z pszenicy durum
(170g) z serem
twarogowym (500)

1 prazong na oleju cebulka
(30g) -1(pszenica),7
Suréwka z marchwi

z jabtkiem

I jogurtem
naturalnym100g- 7,9
Kompot 200 ml

Krupnik na wywarze drobiowym
z zielening 250ml —
1(jeczmien),9

Makaron z pszenicy durum
(170g) z serem twarogowym
(50g) 1 mastem (10g) —
1(pszenica),7

Suréwka z marchwi z jablkiem

i jogurtem naturalnym100g- 7,9
Kompot 200 ml

Krupnik na wywarze drobiowym
z zielening, przecierany 250ml -
1(jeczmien), 9

Ziemniaki gotowane puree

Z serem twarogowym i mastem
(2509/509/10g)+

Puree z gotowanej marchwi

z olejem 100g -7, 9

Sos jarzynowy(80ml)-1,7,9
Kompot 200 ml

Krupnik na wywarze
drobiowym z zielening 250ml —
1(jeczmien),9

Makaron z pszenicy durum
gotowany al dente (170Q)

z serem twarogowym (50Q)

1 prazong na oleju cebulka (30g)
-1(pszenica),?

Suréwka z marchwi

z jabtkiem

I jogurtem naturalnym100g-
7,9

Kompot b/c 200ml




sob. Kolacja | Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — Pieczywo pszenne 120g — Pieczywo razowe 120g —
;géossr pszenno — zytnie 90g — 1(pszenica) 1(pszenica) 1(pszenica, zyto)
lgpszenica, zyto) Mix thuszczowy 159 — 7 Mix tluszczc.)wy 1597 Mix thuszczowy 159 —7
Pleczywo razowe 309 — Salatka z ryzu, ryby (sos Sa%'atka zryzu, ryby (.sos wiasny) | Satatka z ryzu, ryby ,
1(pszenica, Zyto) wlasny) z zielong pietruszka, z zielong Plem}SZk%a Jogurtem kukurydzy z ogorkiem
Mix thiszczowy 15g —7 | jogurtem naturalnym-100g-7 naturalnym, miksowana 1009-7 |z sosem majonezowo-
Satatka z ryzu, ryby, Szynka konserwowa 20g — 1,6,7 | Pasta z szynki konserwowej 20g- | jogurtowym 50g —3,7,10
Z S0Sem majonezowo- Sok warzywny 200ml Sok warzywny 200ml konserwowa 20g —
jogurtowym 50g —3,7,10 | Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g) 1,6,7,0gorek
Szynka konserwowa dr matosolny50g
209 —1,6,7 Z P-O* Satata mastowa
. Zupa mleczna z kasza 30g/ roszponka 30g
0] k matosolny50
S ﬁ(ﬁ mr;l; gs;; % g kukurydziang 250ml -7 Herbata b/cukru 250ml
/roszponka 20g 9 (* Positek dodatkowy)
Herbata 250ml z
cukrem(5g)
Il kolacja Kefir naturalny 1509 z
nasionami stonecznika 59 -
7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2051.9

biatko (g): 75.2

thuszceze (g): 54.5

weglowodany ogétem (g): 332.0
btonnik (g): 31.9

sod (mg): 2140.9

kw.ttuszczowe nasycone ogotem (g):
11.9

% energii z biatka: 15.1
% energii z ttuszczu: 23.9
% energii z weglowodanow: 60.9

Energia (kcal): 2088.7

biatko (g): 68.3

thuszeze (g): 63.1

weglowodany ogdtem (g): 323.4

btonnik (g): 21.9

sod (mg): 1728.1

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 19.3
% energii z biatka: 13.3

% energii z thuszczu: 27.3

% energii z weglowodanow: 59.4

Energia (kcal): 2088.7

biatko (g): 68.3

thuszeze (g): 63.1

weglowodany ogotem (g): 323.4

btonnik (g): 21.9

sod (mg): 1728.1

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 19.3
% energii z biatka: 13.3

% energii z thuszczu: 27.3

% energii z weglowodanow: 59.4

Energia (kcal): 2154.1

biatko (g): 76.6

thuszeze (g): 62.0

weglowodany ogdtem (g): 339.7

blonnik (g): 38.6

sod (mg): 2219.4

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):16.7
% energii z biatka:14.7

% energii z thuszczu: 25.9

% energii z weglowodanow:59.4




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
sniadanie | Kasza jeczmienna na mleku | Kasza jeczmienna na mleku 300ml | Kasza jeczmienna na mleku, Jogurt naturalnyl50g - 7
Il — 1(jgczmien),7 —1(jeczmien),7 przecierana 300ml — Pieczywo razowe 120g -
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 1209 — 1(jeczmien),7 (pszenica, zyto)
pszenno — zytnie 90g — 1(pszenica) Pieczywo pszenne 120g — Mix thuszczowy 159 — 7
nd. 1(pszenica, zyto) Pieczywo | Mix thiszczowy 15¢ — 7 1(pszenica) Mielonka $niadaniowa 20g —
17.08 razowe 30g — 1(pszenica, Mielonka sniadaniowa 20g — Mix thuszezowy 15¢ — 7 1(pszenica),6,7
2025r zyto) 1(pszenica) 6,7 Mielonka $niadaniowa 20g Twarozek ze szczypiorkiem i
Mix thuszezowy 159 — 7 Twarozek z zielening i jogurtem — 1(pszenica),6,7 (30ml) jogurtem naturalnym 30g — 7
Mielonka $niadaniowa naturalnym 30g — 7 miksowana — 3.4.7 Roszponka 20g/satata 30g
20g — 1(pszenica),6,7 Roszponka 20g/satata 30g Pasta 7 sera z zieienina, ; Ogorek §wiezy 50g
Twarozek ze SOk WarZyWny zoog -9 jogurtem naturalnym 30g Hel’bata b/CUkrU 250m|
szczypiorkiem i Herbata 250ml 7.
jogurtem naturalnym z cukrem(5g) Sok warzywny 200g - 9 1I $niadanie:
:Fgaog -7 ka 20 Herbata 250ml Budyﬁ b/c 200ml —
0szponka 2Ug 1(pszenica),7
/satata 30g,0gorek 2 cukrem(Sg) ® )
swiezy 50g
Herbata 250ml
z cukrem(5Q)
obiad Rosot drobiowy Rosot drobiowy z makaronem Rosot drobiowy z makaronem z Rosot drobiowy z makaronemz

z makaronem

z pszenicy durum i natka
pietruszki250ml —
1(pszenica),9
Ziemniaki gotowane

z koperkiem 2509
Kotlet mielony wp
pieczony w piecu
konwekcyjnym100g —
1(pszenica),3

buraczki tarte z
olejem100g

Kompot z/c (5g) 200 ml

zpszenicy durum i natka pietruszki
250ml — 1(pszenica),9

Ziemniaki gotowane z koperkiem
250g

Kotlet mielony pieczony w piecu
konwekcyjnym na parze 100g-
1(pszenica),7

Buraczki tarte z olejem 100g
Kompot z/c (5g) 200 ml

pszenicy durum i natkg pietruszki,
przecierany 250ml —1(pszenica),9
Ziemniaki puree 2509

Kotlet mielony pieczony w piecu
konwekcyjnym na parze miksowany
— 1(pszenica),7
Puree z buraczkow gotowanych
z olejem 100g

Kompot z/c (5g) 200 ml

pszenicy durum i natkg
pietruszki 250ml — 1(pszenica),9

Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 2509

Kotlet mielonywp pieczony w
piecu konwekcyjnym 100g —
1(pszenica),3

Satatka z ogérka kiszonego
z marchwig, cebula i olejem
1009

Kompot b/c (5g) 200 ml




nd. kolacja
17.08
2025r

Pieczywo mieszane
pszenno - zytnie 909 —
1(pszenica, zyto)
Pieczywo razowe 309 —
1(pszenica, zyto)

Mix thuszczowy 159 — 7
Kurczak w galarecie 20g
—1(pszenica),6,7

Serek fromage z chrzanem
szczypiorkiem i cebulg
30g-,7

Pomidor 50g

Satata mastowa
20g/roszponka 30g
Herbata 250ml z
cukrem(5Q)

Pieczywo pszenne 120g —
1(pszenica)

Mix thuszczowy 159 — 7
Kurczak w galarecie 20g —
1(pszenica),6,7

Serek fromage miksowany z
jogurtem i zielening (koperek,
natka pietruszki) 30g -7
Pomidor bez skorki 50g
Satata mastowa
20g/roszponka 30g

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Pieczywo pszenne 1209 —
1(pszenica)

Mix thuszczowy 159 — 7

Pasta z kurczaka w galarecie 20g
z pomidorem bez skorki (30g),
miksowana —1(pszenica),6,7
Pasta z serka fromage
miksowanego z jogurtem i
zielening (koperek, natka
pietruszki) 30g — 7

Mus marchwiowo- jabtkowy
100ml

Herbata 250ml z cukrem (5g)

Z P-O*

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi, przecierana 250ml-
7 (* Positek dodatkowy)

Pieczywo razowe 120g —
1(pszenica, zyto)

Mix thuszczowy 159 — 7
Kurczak w galarecie 20g —
1(pszenica),6,7

Serek fromage z chrzanem
szczypiorkiem i cebulg 30g-,7
Pomidor 50g

Satata mastowa 20g/roszponka
30g

Herbata b/cukru 250ml

Il kolacja

Maslanka naturalna 150g
Z otrgbami 5g —
1(pszenica),7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2035.6

biatko (g): 86.2

thuszcze (9):62.4

weglowodany ogdtem (g): 297.3
blonnik (g): 29.7

sod (mg): 1692.3

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):
16.6

% energii z biatka:17.4
% energii z thuszczu: 27.8
% energii z weglowodanow: 54.8

Energia (kcal): 2078.5

biatko (g): 91.3

thuszeze (g): 57.1

weglowodany ogdtem (g): 310.7

btonnik (g): 21.2

sod (mg): 1885.4

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 16.3
% energii z biatka: 17.8

% energii z ttuszczu: 24.7

% energii z wgglowodanow: 57.5

Energia (kcal): 2064.7

biatko (g): 90.3

thuszceze (g): 56.6

weglowodany ogdtem (g): 309.3

btonnik (g): 21.2

sod (mg): 1870.9

kw.ttuszczowe nasycone ogotem (g): 16.0
% energii z biatka:17.7

% energii z ttuszczu: 24.7

% energii z weglowodanow: 57.6

Energia (kcal): 2035.7

biatko (g): 87.3

thuszeze (g): 60.7

weglowodany ogétem (g): 300.7

blonnik (g): 32.0

sod (mg): 1905.4

kw.ttuszczowe nasycone ogotem (g): 15.9
% energii z biatka:17.5

% energii z thuszczu: 27.1

% energii z weglowodanow: 55.4




Lista alergenow Przepisy Unii Europejskiej dotycza 14 alergenow. Szczegdtowy wykaz znajduje si¢ w Zalgczniku nr 2 w Rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego 1 Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci.
Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub
ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.
Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne 6. Soja 1 produkty pochodne 7. Mleko 1 produkty pochodne (lacznie z laktozg) 8. Orzechy: migdaty,
orzechy wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje, makadamia i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu 1 produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 1 siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg
zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow 13.Lubin 1 produkty pochodne 14.Migczaki i produkty pochodne.

*Positek dodatkowy na oddziale Zakladu Opiekunczo — Pielggnacyjnego jest wydawany w porozumieniu z personelem oddziatu — w miar¢ potrzeb
pacjentow.

Zgodnie z §8. pkt 5 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn. 25 wrze$nia 2023r. W sprawie programu pilotazowego w zakresie edukacji zywieniowej oraz
poprawy jakosci zywienia w szpitalach — ,,Dobry positek w szpitalu”, w uzasadnionych przypadkach, niezaleznych od realizatora programu
pilotazowego, dopuszcza si¢ wymian¢ zaplanowanych w jadlospisie produktéw na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci
odzywczych.



