Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad p Kolacja Pn SUMA
Kasza jaglana na | Mini muffiny 2 szt | Zupa dyniowa z Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny Wartosé
mleku 250 g (1-GLU, 3-JAJ, ziemniakami - 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) 7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, I [keal] 1 983,5
Chleb pszenny Nale$niki z serem 11-SEZ) Biatko ogétem
— | 609 (1-GLU, Il 2 szt (1-GLU, Butka wroctawska [o] 754
8 | 5-0Zl, 8-OWt, 3-JAJ, 7-MLE) 20 g (1-GLU, Thuszcz [g] 83,7
A | 11-SEZ) Sos 6-S0J) Weglowodany
g Butka wroctawska jogurtowo-jagodow Masto 15g ogotem [g] 272,1
S | 209 (1-GLY, y 60 g (7-MLE) (7-MLE) S6d [mg] 1
& [ 6-S0J) Kompot owocowy Pasta z tuiczyka 9115
3 [Masto 159 200 ml 60 g (3-JAJ, Btonnik
& | (7-MLE) 4-RYB, 7-MLE) pokarmowy [g]
2 | Szynka z lisciem Szynka 18,4
S | Gustavus 409 zielonogérska 20
3 | (6-50J, 10-GOR, g (1-GLU, 6-50J,
a | 12-S02) 9-SEL, 10-GOR)
Papryka 709 Ogorek kiszony
Safata lodowa 30 90g¢g
g Salata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Kasza jaglana na Zupa dyniowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 g ziemniakami 300 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [kcal] 2 082,7
Chleb pszenny Nalesniki z serem 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Il 2szt(1-GLU, Butka wroctawska ] 81,6
5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ, 7-MLE) 20 g (1-GLU, Thuszcz [g] 81,1
g | 11-SEZ) Sos 6-S0J) Weglowodany
< | 2 | Butka wroctawska jogurtowo-jagodow Masto 15g ogotem [g] 297,7
| & |29 (1-GLY, y 609 (7-MLE) (7-MLE) Séd [mg] 2
= S [6-S0J) Kompot owocowy Pasta z tuiczyka 132,1
S| |Masto 159 200 ml 60 g (3-JAJ, Btonnik
S| 2 | (7-MLE) Brzoskwinia 1 szt 4-RYB, 7-MLE) pokarmowy [g]
S| g | Szynkaz lisciem Szynka 20
S| @ [ Gustavus 40 g zielonogérska 20
a | (6-S0OJ, 10-GOR, g (1-GLU, 6-S0J,
12-S02) 9-SEL, 10-GOR)
Papryka 70g Ogorek kiszony
Safata lodowa 30 90g
g Saflata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 109 Cukier 109
Kasza jaglana na Zupa dyniowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 g ziemniakami 300 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 084,1
Chleb pszenny Nalesniki z serem 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Il 2 szt (1-GLU, Butka wroctawska ] 815
< | 5-0ZI, 8-OWk, 3-JAJ, 7-MLE) 20 g (1-GLU, Thuszez [g] 81,1
s 11-SEZ) Sos 6-S0J) Weglowodany
& | Butka wroctawska jogurtowo-jagodow Masto 15 g ogotem [g] 298,8
3 | 209 (1-GLU, y 609 (7-MLE) (7-MLE) Séd [mg] 1
< | 6-S0J) Kompot owocowy Pasta z tunczyka 513,8
9 | Masto 159 200 ml 60 g (3-JAJ, Btonnik
2 | (7-MLE) Brzoskwinia 1 szt 4-RYB, 7-MLE) pokarmowy [g]
S | Szynka z lisciem Szynka 20,3
3 | Gustavus 40g zielonogérska 20
a | (6-S0OJ, 10-GOR, g (1-GLU, 6-S0J,
12-S02) 9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 70 ¢ Pomidor 90 g
Salata lodowa 30 Salata 10 g
g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki Zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa dyniowa z Brzoskwinia 1 szt | Chleb razowy Warto$¢
mleku 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, | ziemniakami 300 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) ml (7-MLE, 9-SEL) 3-JAJ, 6-S0J, [] [keal] 2 261,3
Chleb razowy Masto 5¢ Nalesniki 11-SEZ) Biatko ogétem
g 1100 g (1-GLU, (7-MLE) petnoziarniste z Masto 15 g g] 84
8 [ 3-JAJ, 6-S0J, Szynka serem b/cukru 2 (7-MLE) Thuszcz [g] 86,5
& | 11-SEZ) bankietowa 209 | szt (1-GLU, 3-JAJ, Pasta z tunczyka Weglowodany
= [Maslo 15¢g (1-GLU) 7-MLE) 60 g (3-JAJ, ogotem [g] 280,1
g (7-MLE) Papryka 209 Sos 4-RYB, 7-MLE) Séd [mg] 3 049
< | Szynka z lisciem jogurtowo-jagodow Szynka Btonnik
S | Gustavus 409 y 60 g (7-MLE) zielonogérska 20 pokarmowy [g]
& | (6-S0J, 10-GOR, Kompot owocowy g (1-GLU, 6-S0J, 43,8
o | 12-S02) bez cukru 200 ml 9-SEL, 10-GOR)
Papryka 70 g Ogorek kiszony
Salata lodowa 30 90 g
g Salata 10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Kasza jaglana na Zupa dyniowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 g ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 109,5
Chleb pszenny Nalesniki z serem 11-SEZ) Biatko ogdtem
. 1809 (1-GLU, Il 2 szt (1-GLU, Butka wroctawska g] 75
% | 5-0ZI, 8-OWk, 3-JAJ, 7-MLE) 50 g (1-GLU, Thuszcz [g] 724
3 | 11-SE2) Sos 6-S0J) Weglowodany
+ | Butka wroctawska jogurtowo-jagodow Masto 15 g ogotem [g] 331,3
< [ 509 (1-GLU, y 609 (7-MLE) (7-MLE) Séd [mg] 1
£. | 6-S0J) Kompot owocowy Szynka 529,9
= |Maslo 15¢g 200 ml zielonogorska 40 Btonnik
2 | (7-MLE) Brzoskwinia 1 szt g (1-GLU, 6-S0J, pokarmowy [g]
S | Szynka z lisciem 9-SEL, 10-GOR) 21,3
3 | Gustavus 40g Pomidor b/ skérki
a | (6-S0OJ, 10-GOR, 100 g
12-S02) Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Cukier 10g
~ 100 g
= Herbata 1 szt
o Cukier 10g
b=y
% Kasza jaglana na Zupa dyniowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
B mleku 250 g ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
S (7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [kecal] 2 109,5
o Chleb pszenny Nale$niki z serem 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Il 2szt(1-GLU, Butka wroctawska [a] 75
5-0ZI, 8-OWt, 3-JAJ, 7-MLE) 50 g (1-GLU, Thuszcz [g] 72,4
g | 11-SE2) Sos 6-S0J) Weglowodany
-§ Butka wroctawska jogurtowo-jagodow Masto 15g ogotem [g] 331,3
~ | 50 g (1-GLU, y 609 (7-MLE) (7-MLE) Séd [mg] 1
= | 6-S0J) Kompot owocowy Szynka 529,9
2 [Maslo 15¢g 200 ml zielonogorska 40 Btonnik
g (7-MLE) Brzoskwinia 1 szt g (1-GLU, 6-S0J, pokarmowy [g]
@ | Szynka z lisciem 9-SEL, 10-GOR) 21,3
a [ Gustavus 40g Pomidor b/ skorki
(6-S0J, 10-GOR, 100g
12-S02) Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Cukier 109
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki zytnie na Wafle ryzowe 2 | Zupa dyniowa z Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny Wartosé
wodzie 250 ml szt ziemniakami b/ml 100 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 1 865,3
‘S | Chleb pszenny Nalesniki z 11-SEZ) Biatko ogétem
N 11009 (1-GLUY, jabtkiem prazonym Masto roslinne 15 g] 645
< | 5-0ZI, 8-OWL, b/ml bljaj 2 szt g Thuszez [g] 58,1
5 |11-SEZ) (1-GLU) Pasta z tuficzyka Weglowodany
@ | Masto rodlinne 15 Sos biml 60 g (3-JAJ, ogotem [g] 3074
Elg jogurtowo-jagodow 4-RYB) S6d[mg] 1
& | Szynka z lisciem Yy Z jogurtem Szynka 882,2
— | Gustavus 40 g sojowym 60 g zielonogérska 20 Btonnik
g (6-S0J, 10-GOR, (6-S0OJ) g (1-GLU, 6-S0J, pokarmowy [g]
g | 12-S02) Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR) 26
% | Pomidor 709 200 ml Pomidor 90 g
a | Salata lodowa 30 Salata 10 g
g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Ptatki zytnie na Zupa dyniowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
wodzie 250 ml ziemniakami b/ml 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLV) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 1 961
o | Chleb pszenny Nalesniki z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
~ 11009 (1-GLU, jabtkiem prazonym Masto rodlinne 15 [ Masto roslinne 5 ] 69,5
g | 5-0ZI, 8-OWk, biml bljaj 2 szt g g Thuszcz [g] 64
§ 11-SEZ) (1-GLU) Pasta z tuficzyka | Szynka Weglowodany
€ | Masto rodlinne 15 Sos b/ml 60 g (3-JAJ, | bankietowa 209 | ogdtem [g] 312,8
3 |g jogurtowo-jagodow 4-RYB) (1-GLU) Séd [mg] 2
f Szynka z lisciem y Z jogurtem Szynka 279,3
o | Gustavus 40g sojowym 60 g zielonogérska 20 Btonnik
N | (6-SOJ, 10-GOR, (6-S0J) g (1-GLU, 6-S0J, pokarmowy [g]
~ | 8 |12-S02) Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR) 26,9
& | & |Pomidor 70g 200 ml Pomidor 90 g
= Salata lodowa 30 Brzoskwinia 1 szt Safata 10 g
3 g Herbata 1 szt
x Herbata 1 szt Cukier 10g
T Cukier 10g
o
o Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartosé
miksowana 400 1000 ml (9-SEL) Cukier 109 150g 1 szt energetycznalkca
ml (1-GLU, Kompot owocowy (7-MLE) ] [keal] 2 179,3
& | 7-MLE) 200 ml Biatko ogétem
£, | Jogurt naturalny [a] 96,7
2 | 1szt (7-MLE) Thuszcz [g] 89,7
S | Herbata 1 szt Weglowodany
g | Cukier 10g ogotem [g] 258,8
8 S6d[mg] 1
o 032,4
Btonnik
pokarmowy [g]
22,1
Kawa mleczna Kefir 1 szt Zupa szpinakowa | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
250 g (1-GLU, (7-MLE) z ziemniakami 60 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 1 809,9
_ | Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
3 | 60g(1-GLU, Medalion drobiowy Butka wroctawska [o] 87
A | 5-0Zl, 8-OWL, z pulpg mango 20 g (1-GLU, Thuszcz [g] 52,4
< 11-SEZ) 100 g 6-S0OJ) Weglowodany
] Butka wroctawska Kasza orkiszowa Masto 15g ogotem [g] 256,7
& | 20g (1-GLUY, 170¢ (7-MLE) Séd [mg] 2 890
3 | 6-S0J) Ogorek matosolny Szynka tostowa Btonnik
& |Maslo 15¢ 709 drobiowa Cedrob pokarmowy [g]
2 | (7-MLE) Brokuly 80 g 40 g (1-GLU) 26,9
S | Szynka Kompot owocowy Papryka 90 g
§ piastowska 60 g 200 ml Salata 10g
a | (1-GLU) Herbata 1 szt
Pomidor 70g Cukier 10g
g Safata 30 g
8 Herbata 1 szt
é Cukier 109
3 Kawa mleczna Zupa szpinakowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
w0 250 g (1-GLU, z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
I 7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 022,3
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Medalion drobiowy Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 93,8
g | 5-0ZI, 8-OWt, z pulpg mango 20 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 56,9
g | 11-SEZ) 100 ¢ 6-S0J) Serek wigjski 50 Weglowodany
& Butka wroctawska Kasza orkiszowa Masto 15 g g (7-MLE) ogotem [g] 293,9
3 | 209 (I-GLU, 170¢ (7-MLE) Séd [mg] 3
a | 6-S0J) Ogorek matosolny Szynka tostowa 399,8
2 [Masto 15¢g 709 drobiowa Cedrob Btonnik
S | (7-MLE) Brokuly 80 g 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
@ | Szynka Kompot owocowy Papryka 90 g 29,9
o | piastowska 60 g 200 ml Safata 10 g
(1-GLY) Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Cukier 10g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Kawa mleczna Zupa szpinakowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
250 g (1-GLU, z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) 300 ml (7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 030,8
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
« | 809 (1-GLU, Medalion drobiowy Butka wroctawska | Masto 5g ] 945
£ 5-0ZI, 8-OWL, z pulpg mango 20 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 58
s | 11-SEZ) 100 g 6-S0OJ) Serek wiejski 50 Weglowodany
% | Butka wroctawska Kasza orkiszowa Masto 15g g (7-MLE) ogotem [g] 293,2
< | 209 (1-GLU, 170¢ (7-MLE) Séd [mg] 3
3 16-S0J) Brokuly 1509 Szynka tostowa 1447
2 |Masto 159 Kompot owocowy drobiowa Cedrob Btonnik
S | (7-MLE) 200 ml 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
ﬁ Szynka Jabtko 1 szt Pomidor 909 30,3
a | piastowska 60 g Salata 10g
(1-GLU) Herbata 1 szt
Pomidor 70g Cukier 10g
Salata 30 ¢
Herbata 1 szt
Cukier 109
Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa szpinakowa | Jabtko 1 szt Chleb razowy Warto$¢
cukru 2509 g (1-GLU, 3-JAJ, | z ziemniakami 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | 300 ml (7-MLE, 3-JAJ, 6-S0J, [] [keal] 2 051,2
« | Chleb razowy Masto 5¢ 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
2 | 120 g (1-GLU, (7-MLE) Medalion drobiowy Masto 15¢g ] 88,7
S, | 3-JAJ, 6-S0J, Serek wiejski 50 100 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 67,8
£ [11-SE2) g (7-MLE) 3-JAJ) Szynka tostowa Weglowodany
3 |Masto 15¢g Ogoérek 20¢g Sos pieczeniowy drobiowa Cedrob ogotem [g] 267
o | (7-MLE) 60 g (1-GLU) 40 g (1-GLU) Séd [mg] 4
N | Szynka Kasza orkiszowa Papryka 90¢ 428,2
& | piastowska 60 g 170 g Safata 10 g Btonnik
£ | (1-GLU) Ogorek matosolny Herbata 1 szt pokarmowy [g]
Pomidor 709 7049 51,5
Salata 30 g Brokuty 80 g
< Herbata 1 szt Kompot owocowy
s bez cukru 200 ml
o
§ Kawa mleczna Zupa szpinakowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
Py 250 g (1-GLU, z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
3 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [kcal] 2 006,2
S Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
1 s | 809 (1-GLUY, Medalion drobiowy Butka wroctawska | Masto 5g [g] 941
2 [ 5-0ZI, 8-OWL, z pulpg mango 20 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 56,5
= | 11-SEZ) 100 g 6-S0OJ) Serek wiejski 50 Weglowodany
& | Butka wroctawska Kasza orkiszowa Masto 15g g (7-MLE) ogotem [g] 290,2
S | 209 (1-GLU, 1709 (7-MLE) Séd [mg] 3
;@‘ 6-S0J) Brokuty 150 g Szynka tostowa 1441
o |Maslo 159 Kompot owocowy drobiowa Cedrob Btonnik
S | (7-MLE) 200 ml 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
§ Szynka Jabtko pieczone Pomidor b/ skorki 29,7
< | piastowska 60 g 1 szt 100 ¢
o [(1-GLL) Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Cukier 10g
100g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Kawa mleczna Zupa szpinakowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
250 g (1-GLU, z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWkL, [] [kcal] 2 006,2
Chleb pszenny (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Medalion drobiowy Butka wroctawska | Masto 5¢ [g] 941
a | 5-0ZI, 8-OWL, z pulpg mango 20 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 56,5
3 11-SEZ) 100 g 6-S0OJ) Serek wiejski 50 Weglowodany
E Butka wroctawska Kasza orkiszowa Masto 15 g g (7-MLE) ogotem [g] 290,2
= | 209 (1-GLU, 170¢ (7-MLE) Séd [mg] 3
o | 6-S0J) Brokuly 150 g Szynka tostowa 1441
ﬁ Masto 15g Kompot owocowy drobiowa Cedrob Btonnik
@ | (7-MLE) 200 ml 40 g (1-GLU) pokarmowy [g]
g Szynka Jabtko pieczone Pomidor b/ skorki 29,7
piastowska 60 g 1 szt 100 g
(1-GLY) Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Cukier 10g
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

-5 | Chleb pszenny Mus jabtkowy Zupa szpinakowa | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
£ 11309 (1-GLU, 200 g z ziemniakami 120 g (1-GLU, energetycznalkca
Q [ 5-0Zl, 8-OWk, b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 1 884,1
& | 11-SEZ) (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
g Masto rodlinne 15 Medalion drobiowy Masto rodlinne 15 ] 79,4
€19 z pulpg mango g Thuszcz [g] 43,7
N | Szynka 100 g Szynka tostowa Weglowodany
@ | piastowska 60 g Kasza orkiszowa drobiowa Cedrob ogotem [g] 308,9
o | (1-GLU) 170¢ 40 g (1-GLU) Séd [mg] 2
§ Pomidor 70¢ Brokuty 150 g Pomidor 90 g 887,1
@ | Salata 309 Kompot owocowy Salata 10 ¢ Btonnik
g Herbata 1 szt 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
Cukier 109 Cukier 109 339
Chleb pszenny Zupa szpinakowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
S| 1309 (1-GLU, z ziemniakami 130 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
« | 5-OZI, 8-OWk, b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [kecal] 1 908,4
g § 11-SEZ) (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
S | £ | Masto rodlinne 15 Medalion drobiowy Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5 ] 87,8
34 Slo z pulpg mango g g Thuszcz [g] 45,7
S & | Szynka 100 g Szynka tostowa Szynka Weglowodany
S | = | piastowska 60 g Kasza orkiszowa drobiowa Cedrob | konserwowa 20 g | ogétem [g] 295,2
& § (1-GLU) 170¢ 40 g (1-GLU) (2-GLY) Séd [mg] 3
& | g | Pomidor 70g Brokuly 150 g Pomidor 90 g 339,1
@ | Salata 30g Kompot owocowy Salata 10 g Btonnik
0 | Herbata 1szt 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
Cukier 10g Jabtko 1 szt Cukier 10g 32,7
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt Warto$¢
Cukier 10g 200 ml Cukier 109 (7-MLE) energetycznalkca
Zupa mleczna Mix obiad kolacja ] [keal] 2 245,3
& | miksowana 400 1000 ml (9-SEL) Biatko ogdtem
S | ml(1-GLUY, ] 1114
% | 7-MLE) Thuszez [g] 92,4
S | Serek Weglowodany
$ | homog.stodzony ogotem [g] 253,3
& | kg 100g (7-MLE) S6d[mg] 1
o 038,4
Btonnik
pokarmowy [g]
21,8
Kakao 250 g Kruche ciastka Zupa pomidorowa | Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny Wartosé
(7-MLE) 50 g (1-GLU, z makaronem 80 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny 3-JAJ, 7-MLE) muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 273,6
‘5 | 809 (1-GLU, (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogotem
& | 5-0ZI, 8-OWt, 9-SEL) Butka wroctawska ] 89,1
ﬁ 11-SEZ) Karkéwka 20 g (1-GLU, Thuszcez [g] 89,9
2 | Bulka wroctawska pieczona 1009 6-S0J) Weglowodany
2| 209 (1-GLUY, Sos musztardowy Masto 15g ogotem [g] 286
% | 6-SOJ) 60 g (1-GLU, (7-MLE) S6d[mg] 3
B |Masto 159 10-GOR) Schab Benedykta 904,2
& | (7-MLE) Ziemniaki 170 g 40 g (1-GLU) Btonnik
S | Poledwica Kapusta kiszona Ogorek 90 g pokarmowy [g]
§ drobiowa 60 g zasmazana 70g Salata 10 g 22,8
s | (1-GLU) Kalafior 80 g Herbata 1 szt
< | & | Papryka 70g Kompot owocowy
2 Safata 30 g 200 ml
32 Herbata 1 szt
s Cukier 10g
3
) Kakao 2509 Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$¢
D (7-MLE) z makaronem 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
S Chleb pszenny muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) ] [keal] 2 150,6
o 80 g (1-GLU, (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko og6tem
< | 5-0ZI, 8-OWL, 9-SEL) Butka wroctawska g] 90,3
£ | 11-SEZ) Karkéwka 209 (1-GLU, Thuszez [g] 80,7
= | Butka wroctawska pieczona 100 g 6-S0J) Weglowodany
3 | 209 (1-GLU, Sos musztardowy Masto 15 g ogotem [g] 276,3
S |6-S0J) 60 g (1-GLU, (7-MLE) Séd [mg] 3
o |Masto 159 10-GOR) Schab Benedykta 938,2
E (7-MLE) Ziemniaki 170 g 40 g (1-GLU) Btonnik
@ | Poledwica Kapusta kiszona Ogorek 90¢g pokarmowy [g]
.a_‘f drobiowa 60 g zasmazana 709 Salata 10g 22,5
(1-GLU) Kalafior 80 g Herbata 1 szt
Papryka 70 g Kompot owocowy
Safata 30 ¢ 200 ml
Herbata 1 szt Nektarynka 1 szt
Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
(7-MLE) z makaronem 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny muszelki 300 ml 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) [] [keal] 2 202,7
80 g (1-GLU, (1-GLU, 7-MLE, 11-SEZ) Biatko ogotem
s [5-0ZI, 8-OWk, 9-SEL) Butka wroctawska ] 90,1
E 11-SEZ) Karkéwka 20 g (1-GLU, Thuszez [g] 82
& | Butka wroctawska pieczona 1009 6-S0OJ) Weglowodany
2 | 209 (1-GLY, Sosjarzynowy 60 Masto 15g ogotem [g] 290,5
< | 6-S0J) g (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) Séd [mg] 3
< | Masto 15g Ziemniaki 170 g Schab Benedykta 592,2
S | (7-MLE) Kalafior 150 g 40 g (1-GLU) Btonnik
§ Poledwica Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
< | drobiowa 60 g 200 ml Salata 10 g 26,1
o [@a-GLY) Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
Pomidor 709
Salata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Nektarynka 1 szt | Chleb razowy Wartosé
250 g (7-MLE) g (1-GLU, 3-JAJ, |z makaronem 100 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb razowy 6-SOJ, 11-SEZ) | pelnoziarnistym 3-JAJ, 6-S0OJ, ] [keal] 2 166
120 g (1-GLU, Masto 5¢g 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogétem
g | 3-JAJ, 6-S0J, (7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) Masto 15¢ [o] 884
8 [11-SE2) Szynkowa 20 g Karkéwka (7-MLE) Thuszcz [g] 87,2
& |Masto 159 (1-GLU) pieczona 100 g Schab Benedykta Weglowodany
= | (7-MLE) Ogoérek 20¢g Sos musztardowy 40 g (1-GLU) ogotem [g] 252,7
< | Poledwica 60 g (1-GLU, Ogorek 90 g Sod [mg] 4
< | drobiowa 60 g 10-GOR) Safata 10 g 706,8
8 | (1-GLU) Kasza gryczana Herbata 1 szt Btonnik
& | Papryka 709 biata 170 g pokarmowy [g]
0 |Salata 30g Kapusta kiszona 439
Herbata 1 szt zasmazana 70g
= Kalafior 80 g
N Kompot owocowy
2 bez cukru 200 ml
§ Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
S (7-MLE) z makaronem 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
& Chleb pszenny muszelki b/ml 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) [] [keal] 2 219,3
& | . |80g(1-GLUY, 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogotem
% | 5-0ZI, 8-OWt, 9-SEL) Butka wroctawska [g] 99,9
2 | 11-SEZ) Pulpet wieprzowy 20 g (1-GLU, Thuszcz [g] 75,1
| Butka wroctawska 100 g (1-GLU, 6-S0OJ) Weglowodany
< | 209 (1-GLY, 3-JAJ) Masto 15g ogotem [g] 300,9
=. | 6-S0J) Sos jarzynowy 60 (7-MLE) Séd [mg] 3
= |Maslo 15¢g g (1-GLU, 9-SEL) Schab Benedykta 931,3
2 | (7-MLE) Ziemniaki 170 g 40 g (1-GLU) Btonnik
S | Poledwica Kalafior 150 g Pomidor b/ skdrki pokarmowy [g]
§ drobiowa 60 g Kompot owocowy 100 g 26,9
a | (1-GLU) 200 ml Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao 250 ¢ Zupa pomidorowa Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
(7-MLE) z makaronem 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny muszelki b/ml 5-0ZI, 8-OWk, (7-MLE) [] [keal] 2 219,3
80 g (1-GLU, 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogétem
5-0ZI, 8-OWL, 9-SEL) Butka wroctawska g] 99,9
g [11-SE2) Pulpet wieprzowy 20 g (1-GLU, Thuszez [g] 75,1
§ Butka wroctawska 100 g (1-GLU, 6-S0J) Weglowodany
~ [ 209 (1-GLU, 3-JAJ) Masto 15g ogotem [g] 300,9
= [6-S0J) Sos jarzynowy 60 (7-MLE) So6d[mg] 3
2 |Masto 15¢ g (1-GLU, 9-SEL) Schab Benedykta 931,3
S | (7-MLE) Ziemniaki 170 g 40 g (1-GLU) Btonnik
@ | Poledwica Kalafior 150 g Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
a | drobiowa 60 g Kompot owocowy 100 g 26,9
(1-GLY) 200 ml Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Cukier 10g

-5 | Chleb pszenny Wafle Zupa pomidorowa | Nektarynka 1 szt [ Chleb pszenny Warto$¢
£ 11209 (1-GLU, kukurydziane 2 z makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
o | 5-0Z1, 8-OWt,, szt muszelki b/ml 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 1912,6
g | 11-SE2) 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogotem
g Masto rodlinne 15 9-SEL) Masto rodlinne 15 ] 84,8
€19 Karkéwka g Thuszcz [g] 61,2
S | Poledwica pieczona 1009 Poledwica Weglowodany
@ | drobiowa 60 g Sosjarzynowy 60 drobiowa 40 g ogotem [g] 265,4
o | (1-GLU) g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLV) Séd [mg] 3
§ Pomidor 70¢ Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g 503,1
@ | Salata 309 Kalafior 150 g Salata 10 ¢ Btonnik
g Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt pokarmowy [g]
Cukier 109 200 ml 26,2
Chleb pszenny Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
o | 1209 (1-GLU, z makaronem 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
< [ 5-0ZI, 8-OWk, muszelki b/ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 076,2
= g 11-SEZ) 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
N | g |Masloroslinne 15 9-SEL) Masto rodlinne 15 | Masto roslinne 5 ] 89,4
BlE |9 Karkowka g g Thuszcz [g] 69
& | 2 | Poledwica pieczona 1009 Poledwica Szynkowa 20 g Weglowodany
< < | drobiowa 60 g Sosjarzynowy 60 drobiowa 40 g (1-GLU) ogotem [g] 287
2 | 2 | 1-GLV) g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU) Séd [mg] 3
& | N | Pomidor 709 Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g 949,8
K& | & |Salata 30g Kalafior 150 g Salata 10 g Btonnik
= Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt pokarmowy [g]
Cukier 10g 200 ml 29,4
Jabtko 1 szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Warto$¢
miksowana 400 200 ml 150g 1 szt energetycznalkca
ml (1-GLU, Mix obiad kolacja (7-MLE) [] [keal] 2 139,4
& | 7-MLE) 1000 ml (9-SEL) Biatko ogotem
£. | Jogurt naturalny [a] 96,7
2 | szt (7-MLE) Thuszcz [g] 89,7
S | Herbata 1szt Weglowodany
8 | Cukier 10g ogotem [g] 248,8
3 S6d[mg] 1
o 032,3
Btonnik
pokarmowy [g]
22,1
Ptatki owsiane na | Biszkopty 30 g Zupa z zielonego | Arbuz 200 g Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) groszku po 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) florencku 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, ] [kecal] 2 151,8
. | Chleb pszenny (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
8 [60g(1-GLU, Udziki z kurczaka Butka wroctawska [o] 80,8
3| & |5-0Zl, 8-OWt, pieczone z 40 g (1-GLU, Thuszcez [g] 63
8 g 11-SEZ) jabtkami 100 g 6-S0J) Weglowodany
8l¢g Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15 g ogotem [g] 326,9
S| s | 209 (1-GLY, 60 g (1-GLU) (7-MLE) Séd [mg] 3
| S |6-S07) Ryz 170¢g Plat szynkowy 2725
S| & |Maslo 159 Seler gotowany z Gustavus 409 Btonnik
8| 2 | (7-MLE) cukinig i (1-GLU, 6-SOJ, pokarmowy [g]
Q] S [Tyrolska 409 koperkiem 809 9-SEL, 10-GOR) 25,7
& | g | {@-6Lu) Suréwka z ogorka Ogoérek kiszony
a | Pomidor 709 i pomidora 70 g 90g¢g
Safata lodowa 30 Kompot owocowy Safata 10 g
g 200 ml Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Ptatki owsiane na Zupa z zielonego Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 ml groszku po 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) florencku 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 331
Chleb pszenny (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Udziki z kurczaka Butka wroctawska | Masto 59 ] 889
g | 5-0ZI, 8-OWt, pieczone z 40 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 68,8
g | 11-SE2Z) jabtkami 100 g 6-S0OJ) Szynka z kotta Weglowodany
g Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15g Gustavus 20 g ogotem [g] 351,2
S | 209 (1-GLU, 60 g (1-GLU) (7-MLE) (1-GLY) Saéd [mg] 3 800
o | 6-SOJ) Ryz 170¢g Plat szynkowy Btonnik
2 [Maslo 15¢ Seler gotowany z Gustavus 40 g pokarmowy [g]
g (7-MLE) cukinig i (1-GLU, 6-S0J, 28,1
@ | Tyrolska 409 koperkiem 80 g 9-SEL, 10-GOR)
a | (1-GLU) Suréwka z ogorka Ogorek kiszony
Pomidor 709 i pomidora 70 g 90g
Safata lodowa 30 Kompot owocowy Salata 10g
g 200 ml Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Arbuz 200 g Cukier 10g
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml 300 ml (9-SEL) 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) Udziki z kurczaka 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 286,2
Chleb pszenny pieczone z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
< | 809 (1-GLY, jabtkami 100 g Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 858
s |50zl 8-OWt, Sos pieczeniowy 20 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 67,7
s [ 11-SEZ) diet. 60g 6-S0J) Szynka z kotta Weglowodany
2 | Butka wroctawska (1-GLU) Masto 15 g Gustavus 20 g ogotem [g] 346
=~ | 209 (1-GLU, Ryz 170¢g (7-MLE) (2-GLY) Séd [mg] 3
9 16-S0J) Seler gotowany z Plat szynkowy 320,5
2 |Masto 159 cukinig i Gustavus 40 g Btonnik
S | (7-MLE) koperkiem 80 g (1-GLU, 6-S0J, pokarmowy [g]
§ Tyrolska 40 g Kompot owocowy 9-SEL, 10-GOR) 28,3
~ | & | (1-GLU) 200 ml Pomidor 90 g
% Pomidor 70 ¢ Arbuz 200 g Salata 10 g
N Safata lodowa 30 Suréwka z Herbata 1 szt
2 g pomidora bi/cebuli Cukier 10g
=3 Herbata 1 szt 709
S Cukier 10g
[ee]
2 Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 [ Zupa z zielonego | Brzoskwinia 1 szt | Chleb razowy Warto$¢
S mleku 250 ml g (1-GLU, 3-JAJ, | groszku po 100 g (1-GLU, energetycznalkca
N (1-GLU, 7-MLE) [ 6-SOJ, 11-SEZ) | florencku 300 ml 3-JAJ, 6-S0OJ, ] [keal] 2 033,3
« | Chleb razowy Masto 5¢ (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
2 | 100 g (1-GLU, (7-MLE) Udziki z kurczaka Masto 15g [g] 783
S, | 3-JAJ, 6-S0OJ, Szynka z kotta pieczone z (7-MLE) Thuszcez [g] 67,4
£ |11-SE2) Gustavus 20 g jabtkami 100 g Plat szynkowy Weglowodany
3 [Masto 15¢g (1-GLU) Ryz brazowy 170 Gustavus 40 g ogotem [g] 280,6
e [ (7-MLE) Papryka 20 g g (1-GLU, 6-S0J, Séd [mg] 3 806
N | Tyrolska 409 Suréwka z ogorka 9-SEL, 10-GOR) Btonnik
& | (1-GLU) i pomidora 70 g Ogorek kiszony pokarmowy [g]
= | Pomidor 70 g Seler gotowany z 90g 51,8
Safata lodowa 30 cukinig i Salata 10g
g koperkiem 809 Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml 300 ml (9-SEL) 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) Udziki z kurczaka 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWkL, [] [keal] 2 199,5
Chleb pszenny pieczone z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
< [ 809 (1-GLUY, jabtkami 100 g Butka wroctawska | Masto 5¢ [o] 86,8
@ | 5-0ZI, 8-OWk, Ryz 170g 20 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 60,5
= | 11-SEZ) Seler gotowany z 6-S0J) Szynka z kotta Weglowodany
& | Butka wroctawska cukinig i Masto 15 g Gustavus 20 g ogotem [g] 339,5
S | 209 (1-GLU, koperkiem 150 g (7-MLE) (1-GLU) Séd [mg] 2
g 6-S0J) Kompot owocowy Ptat szynkowy 926,8
o |Masto 15¢g 200 ml Gustavus 40 g Btonnik
S | (7-MLE) Arbuz 200 g (1-GLU, 6-S0J, pokarmowy [g]
§ Poledwica 9-SEL, 10-GOR) 29
< | sopocka 409 Pomidor b/ skorki
e | (1-GLL) 100 g
Pomidor b/ skorki Herbata 1 szt
100 ¢ Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 ml 300 ml (9-SEL) 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) Udziki z kurczaka 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [kecal] 2 199,5
Chleb pszenny pieczone z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, jabtkami 100 g Butka wroctawska | Masto 5g ] 86,8
« | 5-OZI, 8-OWL, Ryz 170¢g 20 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 60,5
3 | 11-SE2) Seler gotowany z 6-S0J) Szynka z kotta Weglowodany
§ Butka wroctawska cukinig i Masto 15g Gustavus 20 g ogotem [g] 339,5
= | 209 (1-GLU, koperkiem 150 g (7-MLE) (1-GLU) Séd [mg] 2
o | 6-S0J) Kompot owocowy Plat szynkowy 926,8
§ Masto 15 g 200 ml Gustavus 40 g Btonnik
@ | (7-MLE) Arbuz 200 g (1-GLU, 6-S0J, pokarmowy [g]
S | Poledwica 9-SEL, 10-GOR) 29
sopocka 40 g Pomidor b/ skorki
(1-GLV) 100g
Pomidor b/ skorki Herbata 1 szt
100 g Cukier 1049
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na | Biszkopty 30 g Zupa marchwianka | Arbuz 200 g Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml (1-GLU, 3-JAJ) 300 ml (9-SEL) 100 g (1-GLU, energetycznalkca
-5 | (1-GLU) Udziki z kurczaka 5-0ZI, 8-OWt,, ] [keal] 2 049,5
-2 | Chleb pszenny pieczone z 11-SEZ) Biatko ogdtem
a | 100 g (1-GLU, jabtkami 100 g Masto roslinne 15 ] 735
& | 5-0ZI, 8-OWt, Sos pieczeniowy g Thuszcz [g] 54
§ 11-SEZ) diet. 60g Plat szynkowy Weglowodany
‘€ | Masto roslinne 15 (1-GLU) Gustavus 40 g ogotem [g] 328,6
Slg Ryz 170¢g (1-GLU, 6-S0J, Séd [mg] 3
@ | Tyrolska 40 g Seler gotowany z 9-SEL, 10-GOR) 196,2
x| e (1-GLU) cukinig i Pomidor 90 g Btonnik
& ﬁ Pomidor 70¢g koperkiem 809 Salata 10 g pokarmowy [g]
N | & | Safata lodowa 30 Kompot owocowy Herbata 1 szt 27,8
21219 200 ml Cukier 109
8 Herbata 1 szt Suréwka z
S Cukier 109 pomidora bicebuli
% 709
§ Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
N wodzie 250 ml 300 ml (9-SEL) 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) Udziki z kurczaka 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 128,3
o | Chleb pszenny pieczone z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
< 100 g (1-GLU, jabtkami 100 ¢ Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5 |[g] 78,5
g 5-0ZI, 8-OWL, Sos pieczeniowy g g Thuszcz [g] 58,8
g | 11-SEZ) diet. 60 g Plat szynkowy Szynka z kotta Weglowodany
€ | Masto rodlinne 15 (1-GLU) Gustavus 40 g Gustavus 20 g ogotem [g] 332,8
3|9 Ryz 170¢g (1-GLU, 6-S0J, (1-GLU) Séd[mg] 3
< | Tyrolska 40 g Seler gotowany z 9-SEL, 10-GOR) 555,7
o | (1-GLU) cukinig i Pomidor 90 g Btonnik
N | Pomidor 70 g koperkiem 80 g Salata 10 ¢ pokarmowy [g]
2 [ Satata lodowa 30 Kompot owocowy Herbata 1 szt 28,9
Zlg 200 m Cukier 10 g
Herbata 1 szt Arbuz 200 g
Cukier 109 Suréwka z
pomidora b/cebuli
709
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt Warto$¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10g (7-MLE) energetycznalkca
ml (1-GLU, Mix obiad kolacja [] [keal] 2 166,3
& | 7-MLE) 1000 ml (9-SEL) Biatko ogdtem
£. | Jogurt owocowy [a] 97,8
2 | 1szt (7-MLE) Thuszez [g] 90
S |Herbata 1szt Weglowodany
S | Cukier 10¢g ogotem [g] 253
3 S0d [mg] 1
a 045,4
Btonnik
pokarmowy [g]
22,1
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki jeczmienne | Jogurt owocowy Zupa Winogrona 100 g | Chleb pszenny Warto$¢
namleku 250g | 1szt (7-MLE) meksykarska z 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) kasza peczak 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 447,6
Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogétem
60 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska ] 108
_ | 5-0zI, 8-OWL, Pieczen rzymska z 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 91,6
3 | 11-SEZ) jajkiem 100 g 6-S0OJ) Weglowodany
A | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15 g ogotem [g] 309,3
S | 209 (1-GLU, 6-S0J) (7-MLE) Séd [mg] 4
] 6-S0J) Sos jasny z Poledwica 018,3
& [Masto 15¢ ziotami sopocka 20 g Btonnik
35 | (T-MLE) prowansalskimi (1-GLU) pokarmowy [g]
& | Serzotty 40g 60 g (1-GLU, Satatka 27,1
2 [ (7-MLE) 7-MLE) makaronowa z
S | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 ¢ wedling, serem i
3 | Salata 309 Brokuly 80 g warzywami 80 g
a | herbata owocowa Suréwka z safaty i (1-GLU, 3-JAJ,
1 szt warzyw 7-MLE)
Cukier 109 mieszanych lekka Ogoérek 90g
709 Safata lodowa 10
Kompot owocowy g
200 ml Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki jeczmienne Zupa Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
namleku 2509 meksykarska z 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) kasza peczak 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) I] [keal] 2 559,9
Chleb pszenny 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska ] 1126
5-0ZI, 8-OWL, Pieczen rzymska z 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 94
11-SEZ) jajkiem 100 g 6-S0J) Weglowodany
g | Butka wroctawska (1-GLU, 3-JAJ, Masto 15¢ ogdtem [g] 328,3
$| 2| 209 (LGLY, 6-S0J) (7-MLE) Séd [mg] 4
% & 6-S0J) Sos jasny z Poledwica 1918
5| S [Mas 15¢ ziotami sopocka 20 g Btonnik
<2 | = | (7-MLE) prowansalskimi (1-GLU) pokarmowy [g]
S| 2 |Serzdiy 40g 60 g (1-GLU, Safatka 28,5
& S | (7-MLE) 7-MLE) makaronowa z
& | 2 | Pomidor 70g Ziemniaki 170 ¢ wedling, serem i
a | Salata 30g Brokuty 80 g warzywami 80 g
herbata owocowa Suréwka z safaty i (1-GLU, 3-JAJ,
1 szt warzyw 7-MLE)
mieszanych lekka Ogoérek 90¢g
709 Safata lodowa 10
Kompot owocowy g
200 ml Herbata 1 szt
Winogrona 100 g Cukier 10g
Ptatki jeczmienne Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
namleku 2509 kaszg bulgur 300 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 566,1
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Pieczen rzymska z Butka wroctawska ] 109
5-0ZI, 8-OWL, jajkiem 100 g 50 g (1-GLU, Thuszez [g] 83,1
« | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 6-S0J) Weglowodany
£ Butka wroctawska 6-S0J) Masto 15 g ogotem [g] 361,5
s | 509 (1-GLU, Sos jasny z (7-MLE) Séd [mg] 3
2 | 6-S0J) ziotami Poledwica 965,4
=< [Maslo 15¢g prowansalskimi sopocka 20 g Btonnik
8 | (7-MLE) 60 g (1-GLU, (1-GLV) pokarmowy [g]
2 [ Szynka biata z 7-MLE) Safatka 32,5
S | indyka tukosz 40 Ziemniaki 170 ¢ makaronowa z
3 | g(1-GLU) Suréwka z sataty i wedling i
a | Pomidor 709 warzyw warzywami diet.
Salata 30g mieszanych lekka 80 g (1-GLU,
herbata owocowa 7049 7-MLE)
1 szt Kompot owocowy Pomidor 90 g
Cukier 109 200 ml Salata lodowa 10
Jabtko 1 szt g
Brokuty 80 g Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa Jabtko 1 szt Chleb razowy Warto$¢
namleku 2509 |[g(1-GLU, 3-JAJ, | meksykanska z 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) kaszag peczak 3-JAJ, 6-S0J, [] [keal] 2 554,1
Chleb razowy Masto 5¢g 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogétem
100 g (1-GLU, (7-MLE) 9-SEL) Masto 15¢ ] 1108
3-JAJ, 6-S0J, Szynka Maryny Pieczen rzymska z (7-MLE) Thuszcz [g] 99,4
11-SEZ) 20 g (1-GLU) jajkiem 100 g Poledwica Weglowodany
g |Masto 159 Pomidor 20g (1-GLU, 3-JAJ, sopocka 20 g ogotem [g] 301,3
8 | (7-MLE) 6-S0J) (1-GLUV) Séd [mg] 5
& | Serzotty 40g Sos jasny z Safatka 027,1
= | (7-MLE) ziotami makaronowa Btonnik
g Pomidor 70g prowansalskimi (makaron raz) z pokarmowy [g]
S | Salata 30g 60 g (1-GLU, wedling, serem i 52,9
g | herbata owocowa 7-MLE) warzywami 80 g
& | 1szt Kasza bulgur 170 (1-GLU, 3-JAJ,
o g (1-GLU) 7-MLE)
Suréwka z safaty i Ogoérek 90¢g
warzyw Safata lodowa 10
mieszanych lekka g
blc 70¢ Herbata 1 szt
Brokuty 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki jeczmienne Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
namleku 2509 kasza bulgur b/ml 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 281,2
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
. 1809 (1-GLU, Pieczen rzymska Butka wroctawska g] 95
$ | % | 502, 8-OWk, 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, Thuszcz [g] 68,6
S| 2 |11-SEZ) 3-JAJ, 6-S0J) 6-S0J) Weglowodany
E | Butka wroctawska Sos jasny z Masto 15 g ogotem [g] 335,6
2 < [ 509 (1-GLU, ziotami (7-MLE) Séd [mg] 3
S | £ 16-S0J) prowansalskimi Poledwica 436,9
& | = [Maslo 15¢g b/ml b/gl 60 g sopocka 40 g Btonnik
& | 2 | 7-MLE) Ziemniaki 170 g (1-GLU) pokarmowy [g]
S | Szynka biata z Brokuly 150 g Pomidor b/ skorki 31,1
& |indyka tukosz 40 Kompot owocowy 100 g
a | 9(1-GLU) 200 ml Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Jabtko pieczone Cukier 10g
100 g 1 szt
herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
Platki jeczmienne Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
namleku 2509 kasza bulgur b/ml 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 281,2
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, Pieczen rzymska Butka wroctawska [g] 95
5-0ZI, 8-OWt, 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, Thuszcz [g] 68,6
g | 11-SE2) 3-JAJ, 6-S0J) 6-S0OJ) Weglowodany
-§ Butka wroctawska Sos jasny z Masto 15g ogotem [g] 335,6
~ | 509 (1-GLU, ziotami (7-MLE) Séd [mg] 3
= | 6-S0J) prowansalskimi Poledwica 436,9
2 [Maslo 15¢g b/iml bigl 60 g sopocka 409 Btonnik
S | (7-MLE) Ziemniaki 170 g (1-GLU) pokarmowy [g]
@ | Szynka biata z Brokuly 150 g Pomidor b/ skorki 31,1
a | indyka kukosz 40 Kompot owocowy 100 g
g (1-GLU) 200 ml Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Jabtko pieczone Cukier 10g
100 g 1 szt
herbata owocowa
1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

2025-08-05 wtorek

Platki jeczmienne | Kisiel 200 ml Zupa jarzynowa z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
nawodzie 2509 | (1-GLU, 3-JAJ, kaszg bulgur b/ml 80 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLV) 6-SOJ, 11-SEZ) | 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [] [kcal] 2 319,6
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Pieczen rzymska z Butka wroctawska ] 95,7
5 | 5-0Zl, 8-OWt, jajkiem 100 g 50 g (1-GLU, Thuszcz [g] 66,7
& | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 6-S0OJ) Weglowodany
O | Butka wroctawska 6-S0J) Masto rodlinne 15 ogotem [g] 347,22
S | 509 (1-GLU, Sos jasny z g So6d[mg] 3
S [6-S0J) ziotami Poledwica 868,2
€ | Masto rodlinne 15 prowansalskimi sopocka 20 g Btonnik
Nlg b/ml b/gl 60 g (1-GLY) pokarmowy [g]
@ | Szynka biata z Ziemniaki 170 g Satatka 32
o | indyka tukosz 40 Suréwka z safaty i makaronowa z
5 [9@-GLY) warzyw wedling i
@ | Pomidor 70 g mieszanych lekka warzywami diet.
= | Safata 309 7049 biml 80 g
herbata owocowa Kompot owocowy (1-GLU, 6-S0J)
1 szt 200 ml Pomidor 909
Cukier 10g Brokuty 80 g Safata lodowa 10
g9
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki jeczmienne Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
na wodzie 250 g kasza bulgur b/ml 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 425,6
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Pieczen rzymska z Butka wroctawska | Masto rodlinne 5 | [g] 1029
5-0ZI, 8-OWk, jajkiem 100 g 50 g (1-GLU, g Thuszcz [g] 72,4
g | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 6-S0J) Szynka Maryny Weglowodany
« | Butka wroctawska 6-S0J) Masto rodlinne 15 | 20 g (1-GLU) ogotem [g] 353,9
5 | 509 (1-GLU, Sos jasny z g Sod[mg] 4
2 |6-S0J) ziotami Poledwica 253,3
S | Maso roglinne 15 prowansalskimi sopocka 20 g Btonnik
&g biml bigl 60 g (1-GLU) pokarmowy [g]
— | Szynka biata z Ziemniaki 170 ¢ Safatka 33,7
,% indyka tukosz 40 Suréwka z safaty i makaronowa z
2 | g (1-GLU) warzyw wedling i
& | Pomidor 70¢g mieszanych lekka warzywami diet.
O | Salata 30g 709 b/ml 80 g
herbata owocowa Kompot owocowy (1-GLU, 6-SQJ)
1 szt 200 ml Pomidor 90 g
Cukier 10g Jabtko 1 szt Safata lodowa 10
Brokuty 80 g g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 109 150g 1 szt energetycznalkca
< | M (1-GLY, Mix obiad kolacja (7-MLE) I] [keal] 2 279,3
€ | 7-MLE) 1000 ml (9-SEL) Biatko ogdtem
Z | Serek ] 1094
o | homogenizowany Thuszez [g] 91,7
N | waniliowy 100 g Weglowodany
& | (7-MLE) ogotem [g] 266,1
= | herbata owocowa Sod [mg] 998,9
1 szt Btonnik
Cukier 10g

pokarmowy [g]
22,1
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Kasza manna na | Mus jabtkowy Chiodnik z jajkiem | Morele 2 szt Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml 200 g 300 ml (1-GLU, 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 3-JAJ, 7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 2 279,8
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
60 g (1-GLU, Kieszonki Butka wroctawska ] 95,6
_ | 5-0zI, 8-OWL, drobiowe ze 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 73,7
3 | 11-SEZ) szpinakiem i 6-S0OJ) Weglowodany
A | Butka wroctawska suszonymi Masto 15g ogotem [g] 327,8
S | 09 (1-GLU, pomidorami z (7-MLE) Séd [mg] 3
2 6-S0J) pieca 100g Szynka od gorali 765,9
& [Masto 15¢ (1-GLU) 40 g Btonnik
35 | (T-MLE) Sos ziotowy 60 g Ogorek kiszony pokarmowy [g]
& | Szynka z lisciem (1-GLV) Ng 31,2
S [Gustavus 20g Kasza jeczmienna Salata 10g
S | (6-S0OJ, 10-GOR, 170 g (1-GLU) Herbata 1 szt
3 | 12-502) Suréwka z Cukier 10 g
a | Twarozek marchwii z
bazyliowy 60 g chrzanem 70g
(7-MLE) Bukiet warzyw
Papryka 70 g 3-skt. 80¢g
Safata 30 ¢ Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 109
Kasza manna na Chtodnik z jajkiem Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 ml 300 ml (1-GLU, 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 3-JAJ, 7-MLE, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 320,9
Chleb pszenny 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Kieszonki Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 104,7
5-0ZI, 8-OWk, drobiowe ze 20 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 75,6
11-SEZ) szpinakiem i 6-S0J) Szynka Weglowodany
g | Butka wroctawska suszonymi Masto 15 g konserwowa 20 g | ogétem [g] 317,7
s| 2| 209 (1-GLy, pomidorami z (7-MLE) (1-GLU) Séd [mg] 4
S| & |60 pieca 1009 Szynka od gorali 262,1
g |8 Masto 15g (1-GLUV) 409 Btonnik
& | = | (-MLE) Sos ziolowy 60 g Ogorek kiszony pokarmowy [g]
2 ’% Szynka z lisciem (-GLU) 90g 30,7
& | g |Gustavus 20g Kasza jeczmienna Salata 10 g
N | 2 | (6-S0J, 10-GOR, 170 g (1-GLU) Herbata 1 szt
o | 12-S02) Bukiet warzyw Cukier 10g
Twarozek 3-skt. 80¢g
bazyliowy 60 g Suréwka z
(7-MLE) marchwii z
Papryka 709 chrzanem 70¢
Salata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Morele 2 szt
Kasza manna na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 300 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 386,9
Chleb pszenny 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, Kieszonki Butka wroctawska | Maslo 5¢ [g] 97,6
5-0ZI, 8-OWL, drobiowe ze 209 (1-GLU, (7-MLE) Thuszez [g] 79
« | 11-SEZ) szpinakiem i 6-S0J) Szynka Weglowodany
£ Butka wroctawska suszonymi Masto 15 g konserwowa 20 g | ogbtem [g] 334,2
s | 209 (1-GLU, pomidorami z (7-MLE) (1-GLU) Séd [mg] 3
2 | 6-S0J) pieca 1009 Szynka od gorali 3155
=< [Maslo 15¢g (1-GLY) 409 Btonnik
8 | (7-MLE) Sos ziolowy 60 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
2 | Szynka z lisciem (1-GLU) Salata 10 g 31,9
S | Gustavus 209 Kasza jeczmienna Herbata 1 szt
% (6-S0OJ, 10-GOR, 170 g (1-GLU) Cukier 10g
a | 12-S02) Bukiet warzyw
Twarozek 3-skt. 80¢g
bazyliowy 60 g Surdwka z
(7-MLE) marchwi i jabtka
Pomidor 709 709
Salata 30g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10g Morele 2 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki Zytnie na Chleb razowy 50 | Chiodnik z jajkiem | Morele 2 szt Chleb razowy Warto$¢
mleku 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, | 300 ml (1-GLU, 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | 3-JAJ, 7-MLE, 3-JAJ, 6-S0J, [] [keal] 2 243,8
Chleb razowy Masto 5¢g 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
100 g (1-GLU, (7-MLE) Kieszonki Masto 15 g ] 97,5
3-JAJ, 6-S0J, Szynka drobiowe ze (7-MLE) Thuszcz [g] 77,7
11-SEZ) konserwowa 20 g | szpinakiem i Szynka od gorali Weglowodany
g |Masto 159 (1-GLU) suszonymi 40 g ogotem [g] 288,3
8 | (7-MLE) Pomidor 20 g pomidorami z Ogorek kiszony Séd [mg] 4
& | Szynka z lisciem pieca 100 g 90g 839,2
= | Gustavus 209 (1-GLU) Salata 10 ¢ Btonnik
g (6-S0J, 10-GOR, Sos ziotowy 60 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
< | 12-S02) (1-GLV) 53,2
S | Twarozek Kasza jeczmienna
& | bazyliowy 60g 170 g (1-GLU)
Q| (7-MLE) Suréwka z
Papryka 70g marchwii z
Salata 30g chrzanem b/c 70
Herbata 1 szt g
Bukiet warzyw
3-ski. 80¢g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza manna na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 ml z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 369,3
Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
. 1809 (1-GLU, Kieszonki Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 1032
s | % |5-0Zl, 8-OWt, drobiowe ze 40 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 70,5
gls 11-SEZ) szpinakiem i 6-S0J) Szynka Weglowodany
o | = | Butka wroctawska suszonymi Masto 15 g konserwowa 20 g | og6tem [g] 342,8
o< |209Q-GLY, pomidorami z (7-MLE) (1-GLU) Séd [mg] 3
vl = 6-S0J) pieca 1009 Szynka od gorali 375,7
N | = |Masto 15¢ (1-GLU) 409 Btonnik
N | 2 | (7-MLE) Sos ziolowy 60 g Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
S | Serbialy 80g (1-GLU) 100 g 32,3
3 | (7-MLE) Kasza jeczmienna Herbata 1 szt
a | Pomidor b/ skorki 170 g (1-GLU) Cukier 10g
100 g Bukiet warzyw
Herbata 1 szt 3-skt. 150 ¢g
Cukier 109 Kompot owocowy
200 ml
Morele 2 szt
Kasza manna na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 ml z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [kcal] 2 369,3
Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Kieszonki Butka wroctawska | Masto 5g [o] 1032
5-0ZI, 8-OWL, drobiowe ze 40 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 70,5
g | 11-SE2) szpinakiem i 6-S0OJ) Szynka Weglowodany
-§ Butka wroctawska suszonymi Masto 15g konserwowa 20 g | ogétem [g] 342,8
~ | 209 (1-GLU, pomidorami z (7-MLE) (1-GLU) Séd [mg] 3
= | 6-S0J) pieca 1009 Szynka od gorali 3757
§ Masto 15¢ (1-GLU) 409 Btonnik
g | (7-MLE) Sos ziotowy 60 g Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
@ | Serbialy 809 (1-GLU) 100 g 32,3
a [ (7-MLE) Kasza jeczmienna Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki 170 g (1-GLU) Cukier 109
100 g Bukiet warzyw
Herbata 1 szt 3-skt. 150 ¢
Cukier 10g Kompot owocowy
200 ml
Morele 2 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Kasza manna na | Mus jabtkowy Barszcz czerwony | Morele 2 szt Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml 200 g z ziemniakami 80 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLV) b/ml 300 ml 5-0ZI, 8-OWt, [] [kcal] 2 055
Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Kieszonki Masto rodlinne 15 ] 72,6
'3 | 5-0ZI, 8-OWk, drobiowe ze g Thuszcz [g] 635
X 11-SEZ) szpinakiem i Szynka od gorali Weglowodany
« | Masto rodlinne 15 suszonymi 40 g ogotem [g] 317,6
E g pomidorami z Pomidor 100 g Séd [mg] 2
@ | Szynka z lisciem pieca 1009 Salata 10g 852,2
€ | Gustavus 40g (1-GLU) Herbata 1 szt Btonnik
& | (6-S0J, 10-GOR, Sos ziotowy 60 g Cukier 10g pokarmowy [g]
— [ 12-S02) (1-GLV) 32,8
2 | Pomidor 70g Kasza jeczmienna
S |Salata 309 170 g (1-GLU)
@ [ Herbata 1 szt Bukiet warzyw
a | Cukier 10g 3-skt. 80¢g
Suréwka z
marchwi i jabtka
7049
Kompot owocowy
200 ml
Kasza manna na Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
wodzie 250 ml z ziemniakami 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) biml 300 ml 5-0ZI, 8-OWk, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 051,9
© Chleb pszenny (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
g 80 g (1-GLU, Kieszonki Masto roslinne 15 | Masto rodlinne 5 | [g] 80
> 5-0ZI, 8-OWt,, drobiowe ze g g Thuszcz [g] 65,3
8| g | 11-SEZ) szpinakiem i Szynka od gérali | Szynka Weglowodany
% | = | Masto rodlinne 15 suszonymi 409 konserwowa 20 g | og6tem [g] 298,3
Y AL pomidorami z Pomidor 90 g (1-GLU) S6d[mg] 3
& | & | Szynka z lisciem pieca 1009 Safata 10 g 259,8
5 | Gustavus 40 g (1-GLU) Herbata 1 szt Blonnik
& | (6-S0J, 10-GOR, Sos ziolowy 60 g Cukier 10g pokarmowy [g]
— [ 12-S02) (1-GLU) 31,2
§ Pomidor 70 ¢ Kasza jeczmienna
Q| Salata 30¢g 170 g (1-GLU)
& | Herbata 1 szt Bukiet warzyw
o | Cukier 10g 3-skt. 80¢g
Suréwka z
marchwi i jabtka
7049
Kompot owocowy
200 ml
Morele 2 szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt Warto$¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10g (7-MLE) energetycznalkca
ml (1-GLU, Mix obiad kolacja ] [keal] 2 247,3
& | 7-MLE) 1000 ml (9-SEL) Biatko ogotem
S| Serek [o] 1116
2 | homogenizowany Thuszcz [g] 92,4
< | waniliowy 100 g Weglowodany
8 | (7-MLE) ogotem [g] 253,5
& | Herbata 1 szt Séd [mg] 1
0 [ Cukier 109 0389
Btonnik
pokarmowy [g]
21,8
Kasza jaglana na | Herbatniki Zupa ryzanka z Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 g biszkoptowe 40 g | pomidorami pelati 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ, (ryz brazowy) 5-0ZI, 8-OWt, [] [kecal] 2 139,4
| Chleb pszenny 5-0zl, 6-S0J, 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
8 [60g(1-GLU, 7-MLE, 8-OWt, Kotlet schabowy Butka wroctawska [o] 74,8
| & |50zl 8-0Wt, 11-SEZ, 12-S02) | 100 g (1-GLU, 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 74,4
ele 11-SEZ) 3-JAJ) 6-S0J) Weglowodany
g ] Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 15 g ogotem [g] 301,9
1 8| 209 (1-GLU, Salata ze (7-MLE) Séd [mg] 2
513 |6-S0J) $mietang 70 g Schab Maryny 40 806,7
& | & [Maslo 159 (7-MLE) g (1-GLU) Blonnik
| 2 [ (-MLE) Marchewka Papryka 90¢ pokarmowy [g]
S| S | Szynka tostowa gotowana mini 80 Safata lodowa 10 27
2 :
@ | drobiowa Cedrob g
a |40 g (1-GLU) Kompot owocowy herbata owocowa
Pomidor 70 g 200 ml 1 szt
Salata 30 g Cukier 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Kasza jaglana na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 g pomidorami pelati 60 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) (ryz brazowy) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [kcal] 2 106,2
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
60 g (1-GLU, Kotlet schabowy Butka wroctawska ] 79,5
g | 5-0ZI, 8-OWt, 100 g (1-GLU, 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 72,9
g | 11-SE2Z) 3-JAJ) 6-S0OJ) Weglowodany
g Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 15g ogotem [g] 296,7
S | 209 (1-GLY, Salata ze (7-MLE) Séd [mg] 2
o | 6-SOJ) Smietang 70 g Schab Maryny 40 853,7
2 |Masto 159 (7-MLE) g (1-GLUV) Btonnik
g (7-MLE) Marchewka Papryka 90 g pokarmowy [g]
@ | Szynka tostowa gotowana mini 80 Salata lodowa 10 27,3
a | drobiowa Cedrob g g
40 g (1-GLU) Kompot owocowy herbata owocowa
Pomidor 70¢ 200 ml 1 szt
Salata 30 ¢ Brzoskwinia 1 szt Cukier 1049
Herbata 1 szt
Cukier 109
Kasza jaglana na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 g pomidorami pelati 80 g (1-GLU, 1509 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) (ryz brazowy) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 112
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem
< | 609 (1-GLY, Kotlet schabowy z Butka wroctawska ] 79,6
s |50zl 8-OWt, pieca diet. 100 g 20 g (1-GLU, Thuszcz [g] 71,9
s [ 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) 6-S0J) Weglowodany
2 | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15 g ogotem [g] 299,6
=~ | 209 (1-GLU, diet. 60g (7-MLE) Séd [mg] 2
9 16-S0J) (1-GLU) Schab Maryny 40 986,3
2 |Masto 159 Ziemniaki 170 ¢ g (1-GLU) Btonnik
S | (7-MLE) Marchewka Pomidor 90 g pokarmowy [g]
§ Szynka tostowa gotowana mini 80 Safata lodowa 10 27
a | drobiowa Cedrob g g
- 40 g (1-GLU) Safata z sosem herbata owocowa
2 Pomidor 70 g vinegret 70 g 1 szt
g Salata 30 g Kompot owocowy Cukier 10g
3 Herbata 1 szt 200 ml
S Cukier 10g Brzoskwinia 1 szt
[ee]
& Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa ryzanka z Brzoskwinia 1 szt | Chleb razowy Warto$¢
§ mleku 250 ml g (1-GLU, 3-JAJ, | pomidorami pelati 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) (ryz brazowy) 3-JAJ, 6-S0OJ, ] [keal] 2 290
Chleb razowy Masto 5¢ 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
g 11009 (1-GLU, (7-MLE) Kotlet schabowy z Masto 15¢g [g] 914
8 | 3-JAJ, 6-S0J, Ser bialy 50g pieca diet. 100 g (7-MLE) Thuszez [g] 81,7
& | 11-SEZ) (7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ) Schab Maryny 40 Weglowodany
= |Masto 15¢ Ogoérek 209 Sos pieczeniowy g (1-GLU) ogotem [g] 295,6
‘; (7-MLE) 60 g (1-GLU) Papryka 90 g Séd [mg] 3
< | Szynka tostowa Kasza gryczana Salata lodowa 10 991,8
g | drobiowa Cedrob 1709 g Btonnik
& [40g(1-GLU) Salata ze herbata owocowa pokarmowy [g]
o | Pomidor 70¢ Smietang 70 g 1 szt 50,8
Salata 30 ¢ (7-MLE)
Herbata 1 szt Kalafior 80g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza jaglana na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g pomidorami pelati 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) (ryz brazowy) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) [] [keal] 2 306,1
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
x| 809 (1-GLUY, Kotlet schabowy z Butka wroctawska [o] 83,8
2 [ 5-0ZI, 8-OWL, pieca diet. 100 g 40 g (1-GLU, Thuszez [g] 75,4
= | 11-SEZ) (1-GLY, 3-JAJ) 6-S0J) Weglowodany
& | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15g ogotem [g] 337
S | 409 (1-GLY, diet. 60 g (7-MLE) S6d[mg] 3
g 6-S0J) (1-GLY) Schab Maryny 40 395,2
o | Maslo 159 Ziemniaki 170 ¢ g (1-GLU) Bfonnik
S | (7-MLE) Marchewka Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
§ Szynka tostowa gotowana mini 100 g 29,6
s | drobiowa Cedrob 150 g herbata owocowa
0 40 g (1-GLU) Kompot owocowy 1 szt
Pomidor b/ skorki 200 ml Cukier 10g
100 g Brzoskwinia 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Kasza jaglana na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
mleku 250 g pomidorami pelati 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
(7-MLE) (ryz brazowy) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [keal] 2 306,1
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, Kotlet schabowy z Butka wroctawska ] 838
< | 5-0ZI, 8-OWL, pieca diet. 100 g 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 75,4
3 | 11-SE2) (1-GLU, 3-JAJ) 6-S0J) Weglowodany
§ Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15g ogotem [g] 337
= | 409 (1-GLU, diet. 60g (7-MLE) Séd [mg] 3
o | 6-S0J) (1-GLY) Schab Maryny 40 395,2
§ Masto 15 g Ziemniaki 170 g g (1-GLU) Btonnik
@ | (7-MLE) Marchewka Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
= | Szynka tostowa gotowana mini 100 g 29,6
drobiowa Cedrob 150 ¢ herbata owocowa
40 g (1-GLU) Kompot owocowy 1 szt
Pomidor b/ skorki 200 ml Cukier 10g
100 g Brzoskwinia 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na | Wafle Zupa ryzanka z Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml kukurydziane 2 | pomidorami pelati 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLY) szt (ryz brazowy) 5-0ZI, 8-OWL, I] [keal] 2 095,9
'S | Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem
N 120 g (1-GLU, Kotlet schabowy z Masto rodlinne 15 ] 75,7
< | 5-0ZI, 8-OWL, pieca diet. 100 g g Thuszez [g] 63,3
E 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Schab Maryny 40 Weglowodany
@ | Masto rodlinne 15 Sos pieczeniowy g (1-GLU) ogotem [g] 318,6
E g diet. 60g Pomidor 90 g So6d [mg] 3
& | Szynka tostowa (1-GLU) Salata lodowa 10 432,7
— | drobiowa Cedrob Ziemniaki 170 ¢ g Btonnik
~ | 2 |40g(1-GLY) Marchewka herbata owocowa pokarmowy [g]
I § Pomidor 70 ¢ gotowana mini 80 1 szt 32,4
S| & |Salata 30¢g g Cukier 10g
S | & | Herbata 1szt Kompot owocowy
S Cukier 10g 200 ml
x Salata z sosem
§ vinegret 709
o Ptatki owsiane na Zupa ryzanka z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
wodzie 250 ml pomidorami pelati 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLV) (ryz brazowy) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [kcal] 2 184,8
Chleb pszenny 300 ml (9-SEL) 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
g | 1209 (1-GLU, Kotlet schabowy z Masto rodlinne 15 | Masto rodlinne 5 |[g] 818
« | 5-0ZI, 8-OWt, pieca diet. 100 g g g Thuszcz [g] 67,7
ﬁ 11-SEZ) (1-GLY, 3-JAJ) Schab Maryny 40 | Poledwica Weglowodany
2 | Masto rodlinne 15 Sos pieczeniowy g (1-GLU) drobiowa 209 ogotem [g] 323,8
Slo diet. 60 g Pomidor 90 g (1-GLU) Sod [mg] 3
& | Szynka tostowa (1-GLY) Safata lodowa 10 802,9
2 drobiowa Cedrob Ziemniaki 170 g g Btonnik
< |40 g (1-GLV) Marchewka herbata owocowa pokarmowy [g]
S | Pomidor 709 gotowana mini 80 1 szt 32,2
@ | Salata 30g g Cukier 10g
0 | Herbata 1szt Kompot owocowy
Cukier 10g 200 ml
Brzoskwinia 1 szt
Satata z sosem
vinegret 709
Zupa mleczna Kompot owocowy herbata owocowa | Jogurt owocowy Warto$é
miksowana 400 200 ml 1szt 1509 1 szt energetycznalkca
< | m(1-GLU, Mix obiad kolacja Cukier 109 (7-MLE) ] [keal] 2 277,3
€ | 7-MLE) 1000 ml (9-SEL) Biatko ogdtem
Z | Serek [g] 1092
2 [ homog.stodzony Thuszcz [g] 91,7
N | kg 1009 (7-MLE) Weglowodany
@ | Herbata 1 szt ogotem [g] 265,9
= | Cukier 10¢ Séd [mg] 998,4
Btonnik
pokarmowy [g]
22,1
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki owsiane na | Sok owocowy bez | Zupa cyganska Gruszka 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml cukru 1 szt 300 g (1-GLU, 60 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 414,7
Chleb pszenny Dorsz w pfatkach 11-SEZ) Biatko ogétem
60 g (1-GLU, kukurydzianych Butka wroctawska ] 954
. | 5-0ZI, 8-OWk, 100 g (3-JAJ, 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 91,1
3 | 11-SEZ) 4-RYB) 6-S0OJ) Weglowodany
A | Butka wroctawska Makaron orzo Masto 15g ogotem [g] 313,4
S | 209 (1-GLU, 170 g (1-GLU) (7-MLE) Séd [mg] 2
] 6-S0J) Suréwka z kapusty Hummus 402,4
& [Masto 15¢ kiszonej 70g buraczkowy 60 g Btonnik
35 | (T-MLE) Seler z gotowang Schab Benedykta pokarmowy [g]
& | Jajko w majonezie dynig i natka 20 g (1-GLU) 29
2 | z koperkiem 1 szt pietruszki 80 g Ogorek 90g
S | (3-JA)) Kompot owocowy Salata 10 ¢
3 | Szynka 200 ml Herbata 1 szt
a | zielonogérska 20 Cukier 109
g (1-GLU, 6-S0J,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 70¢
Salata 30 ¢
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa cyganska Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 ml 300 g (1-GLU, 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 641
Chleb pszenny Dorsz w pfatkach 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, kukurydzianych Butka wroctawska | Masto 5¢ [o] 106,2
5-0ZI, 8-OWk, 100 g (3-JAJ, 20 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g]
11-SEZ) 4-RYB) 6-S0J) Serzlty 20g 100,7
g | Butka wroctawska Makaron orzo Masto 15 g (7-MLE) Weglowodany
s g | 209 (-GLY, 170 g (1-GLU) (7-MLE) ogotem [g] 337,5
= | B [6-S0J) Suréwka z kapusty Hummus Sod [mg] 2
& é’ Masto 15g kiszonej 70 g buraczkowy 60 g 892,7
S| = | (7-MLE) Seler z gotowang Schab Benedykta Bfonnik
< | 2 | Jajko w majonezie dynig i natka 20 g (1-GLU) pokarmowy [g]
g S |z koperkiem 1 szt pietruszki 80 g Ogorek 90 g 30,8
S| g [(3-9A)) Kompot owocowy Salata 10 g
o | Szynka 200 ml Herbata 1 szt
zielonogérska 20 Gruszka 1 szt Cukier 10g
g (1-GLU, 6-S0J,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 70 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa minestrone Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
mleku 250 ml lekkostrawna 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 352,7
Chleb pszenny Dorsz pieczony z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
80 g (1-GLU, koperkiem 100 g Butka wroctawska | Maslo 5¢ [g] 92,3
5-0ZI, 8-OWt, (4-RYB) 20g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 72,3
« | 11-SEZ) Makaron orzo 6-S0J) Szynka z lisciem Weglowodany
£ Butka wroctawska 170 g (1-GLU) Masto 15 g Gustavus 20 g ogotem [g] 344,1
g | 209 (1-GLU, Sos (7-MLE) (6-S0J, 10-GOR, Séd [mg] 2
2 | 6-S0J) koperkowo-cytryno Hummus 12-S02) 410,3
=< [Maslo 15¢g wy 60g buraczkowy 60 g Btonnik
3 | (7-MLE) Seler z gotowang Schab Benedykta pokarmowy [g]
2 [ Jajko w jogurcie z dynig i natkg 20 g (1-GLU) 32,6
S | koperkiem 1 szt pietruszki 150 g Pomidor 909
3 | (3-JAJ, 7-MLE) Kompot owocowy Safata 10 g
a | Szynka 200 ml Herbata 1 szt
zielonogérska 20 Jabtko 1 szt Cukier 10g
g (1-GLU, 6-S0J,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 709
Salata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa cyganska Gruszka 1 szt Chleb razowy Warto$¢
mleku 250 ml g (1-GLU, 3-JAJ, |300g (1-GLU, 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) | 9-SEL) 3-JAJ, 6-S0J, [] [keal] 2 482,9
Chleb razowy Masto 5¢g Dorsz pieczony z 11-SEZ) Biatko ogétem
100 g (1-GLU, (7-MLE) koperkiem 100 g Masto 15 g ] 96,2
g | 3-JAJ, 6-S0J, Serzofty 20g (4-RYB) (7-MLE) Thuszcz [g] 98
8 | 11-SEZ) (7-MLE) Makaron razowy Hummus Weglowodany
& |Masto 159 Papryka 20 g 170 g (1-GLU) buraczkowy 60 g ogotem [g] 301,4
= | (7-MLE) Suréwka z kapusty Schab Benedykta Séd [mg] 3
‘é Jajko w jogurcie z kiszonej blc 70 g 20 g (1-GLU) 339,2
< | koperkiem 1 szt Seler z gotowang Ogorek 90¢g Btonnik
8 | (3-JAJ, 7-MLE) dynig i natkg Salata 10g pokarmowy [g]
& | Szynka pietruszki 80 g Herbata 1 szt 494
Q- | zielonogorska 20 Kompot owocowy
g (1-GLU, 6-S0J, bez cukru 200 ml
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor 709
Salata 30g
Herbata 1 szt
Ptatki owsiane na Zupa minestrone Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
mleku 250 ml lekkostrawna 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [kcal] 2 357
Chleb pszenny Dorsz pieczony z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
80 g (1-GLU, koperkiem 100 g Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 888
5-0ZI, 8-OWL,, (4-RYB) 40 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 69,4
. | 11-SEZ) Makaron orzo 6-S0OJ) Szynka z lisciem Weglowodany
% | Butka wroctawska 170 g (1-GLU) Masto 15 g Gustavus 20 g ogotem [g] 356,9
2 | 409 (1-GLU, Seler z gotowang (7-MLE) (6-SOJ, 10-GOR, Séd [mg] 2
+ [6-S0J) dynia i natka Schab Benedykta | 12-S02) 451,2
S |Maslo 15¢ pietruszki 150 g 40 g (1-GLU) Btonnik
% | = | (T-MLE) Kompot owocowy Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
o | = | Serek 200 ml 100 g 31,8
o | 2 | homogenizowany Jablko 1 szt Herbata 1 szt
S| 8 |naurkg 60g Sos Cukier 109
S | & | (7-MLE) koperkowo-cytryno
S| & |Szynka wy 609
i zielonogorska 20
g (1-GLU, 6-S0J,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Ptatki owsiane na Zupa minestrone Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
mleku 250 ml lekkostrawna 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 357
Chleb pszenny Dorsz pieczony z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, koperkiem 100 g Butka wroctawska | Masto 5g [o] 888
5-0ZI, 8-OWt, (4-RYB) 40 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 69,4
11-SEZ) Makaron orzo 6-S0OJ) Szynka z lisciem Weglowodany
Butka wroctawska 170 g (1-GLU) Masto 15g Gustavus 20 g ogotem [g] 356,9
g | 409 (1-GLU, Seler z gotowang (7-MLE) (6-SOJ, 10-GOR, Séd [mg] 2
-§ 6-S0J) dynig i natkg Schab Benedykta | 12-S02) 4512
~ | Masto 159 pietruszki 150 g 40 g (1-GLU) Btonnik
= | (7-MLE) Kompot owocowy Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
2 | Serek 200 ml 100 ¢ 31,8
g homogenizowany Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
@2 |naturkg 60g Sos Cukier 10g
a [ (7-MLE) koperkowo-cytryno
Szynka wy 609
zielonogérska 20
g (1-GLU, 6-S0OJ,
9-SEL, 10-GOR)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

indyka tukosz 60
g (1-GLU)
Papryka 70 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Fasolka gotowana
duet z mastem i
butkg tartg 80 g
(1-GLU, 7-MLE)
Kompot owocowy
200 ml

g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

Platki owsiane na | Sok owocowy bez | Zupa minestrone [ Jabtko 1 szt Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml cukru 1 szt lekkostrawna 300 100 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLV) ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [kcal] 2 037
-5 | Chleb pszenny Dorsz pieczony z 11-SEZ) Biatko ogétem
£ 11009 (1-GLU, koperkiem 100 g Masto ro$linne 15 ] 774
a | 5-0Zl, 8-OWL, (4-RYB) g Thuszcz [g] 56,4
8 | 11-SE2) Makaron orzo Hummus Weglowodany
g Masto rodlinne 15 170 g (1-GLU) buraczkowy 60 g ogotem [g] 314,8
€19 Seler z gotowang Schab Benedykta Séd [mg] 2 416
S [Jajko 1szt dynig i natkg 20 g (1-GLU) Btonnik
@ [ (3-JA)) pietruszki 150 g Pomidor 909 pokarmowy [g]
o | Szynka Kompot owocowy Salata 10g 32,3
ﬁ zielonogérska 20 200 ml Herbata 1 szt
@ | g(1-GLU, 6-SOJ, Sos Cukier 10g
= | 9-SEL, 10-GOR) koperkowo-cytryno
Pomidor 70g wy 60g
Salata 30 ¢
Herbata 1 szt
Cukier 109
Ptatki owsiane na Zupa minestrone Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
wodzie 250 ml lekkostrawna 300 100 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU) ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 182
X Chleb pszenny Dorsz pieczony z 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogotem
=| g (1009 (1-GLU, koperkiem 100 g Masto rodlinne 15 | Masto roslinne 5 ] 84,6
o | = |5-0Zl,8-0Wt, (4-RYB) g g Thuszcz [g] 624
S E 11-SEZ) Makaron orzo Hummus Szynka z lisciem Weglowodany
< | @ [ Masto roslinne 15 170 g (1-GLU) buraczkowy 609 [ Gustavus 20 g ogotem [g] 330,3
§ 5 g Seler z gotowang Schab Benedykta | (6-SOJ, 10-GOR, Séd [mg] 2
K| & |Jako 1szt dynig i natka 20 g (1-GLU) 12-S02) 639,1
= (3-JAJ) pietruszki 150 g Pomidor 90 g Btonnik
< | Szynka Kompot owocowy Salata 10 g pokarmowy [g]
< | zielonogérska 20 200 ml Herbata 1 szt 331
& | g(1-6GLU, 6-S0J, Jabtko 1 szt Cukier 10g
a [ 9-SEL, 10-GOR) Sos
Pomidor 70 g koperkowo-cytryno
Salata 30 g wy 60g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Kefir 1 szt Warto$¢
miksowana 400 1000 ml (9-SEL) Cukier 109 (7-MLE) energetycznalkca
ml (1-GLU, Kompot owocowy ] [keal] 2 142,4
& | 7-MLE) 200 ml Biatko ogdtem
£, | Jogurt naturalny [g] 98,7
2 | 1szt (7-MLE) Thuszez [g] 90,4
S |Herbata 1szt Weglowodany
8 | Cukier 10g ogotem [g] 244,8
3 Sod [mg] 1
o 061,2
Btonnik
pokarmowy [g]
21,1
Kawa mleczna Jogurt naturalny Zupa selerowaz | Nektarynka 1szt [ Chleb pszenny Wartos¢
250 g (1-GLU, 1 szt (7-MLE) ziemniakami 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, I [keal] 1 995,2
| Chleb pszenny Udziec z indyka 11-SEZ) Biatko ogétem
3 | 60g(1-GLU, pieczony 100 g Butka wroctawska g] 84,7
A | 5-0Zl, 8-OWL, Sos majerankowy 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 67,6
£ | ¢ | 11-SEZ) 60 g (1-GLU) 6-S0J) Weglowodany
gle Butka wroctawska Kasza bulgur 170 Masto 15g ogotem [g] 272,7
2| 8| 409 (1-GLY, g (1-GLU) (7-MLE) Séd[mg] 3
2 | 8 |6S0J) Suréwka Szynkowa 40 g 369,4
S| & [Maslo 15¢ wielowarzywna (1-GLU) Btonnik
&1 2 | (7-MLE) lekka z olejem 70 Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& 8 | Szynka biata z g (9-SEL) Safata lodowa 10 24,3
[72]
e

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.7.9

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 20 z 26

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-28 12:35:07

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
250 g (1-GLU, ziemniakami - 300 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [kcal] 2 166,4
Chleb pszenny Udziec z indyka 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, pieczony 100 g Butka wroctawska ] 884
< | 5-0ZI, 8-OWL, Sos majerankowy 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 69,7
2 | 11-SEZ) 60 g (1-GLU) 6-S0OJ) Weglowodany
= | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 Masto 15g ogotem [g] 308,4
3 | 409 (1-GLUY, g (1-GLU) (7-MLE) Séd [mg] 3 527
S | 6-S0J) Suréwka Szynkowa 40 g Btonnik
o |Masto 159 wielowarzywna (1-GLU) pokarmowy [g]
5 | (7-MLE) lekka z olejem 70 Pomidor 90 g 25,8
@ | Szynka biata z g (9-SEL) Salata lodowa 10
.a_‘f indyka tukosz 60 Fasolka gotowana g
g (1-GLU) duet z mastem i Herbata 1 szt
Papryka 70 g butkg tartg 80 g Cukier 10g
Safata 30 g (1-GLU, 7-MLE)
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 109 200 ml
Nektarynka 1 szt
Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
250 g (1-GLU, ziemniakami - 300 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) ml (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, (7-MLE) I [keal] 2 201
Chleb pszenny Udziec z indyka 11-SEZ) Biatko ogétem
« | 809 (1-GLU, pieczony 100 g Butka wroctawska [o] 884
s 5-0ZI, 8-OWL, Sos majerankowy 50 g (1-GLU, Thuszez [g] 70,2
& | 11-SEZ) 60 g (1-GLU) 6-S0J) Weglowodany
% | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 Masto 15g ogotem [g] 315,8
=< | 509 (1-GLU, g (1-GLU) (7-MLE) S6d[mg] 3
4 16-S0J) Marchewka Szynkowa 40 g 627,4
2 |Masto 159 gotowana 80 g (1-GLU) Btonnik
S | (7-MLE) Suréwka Pomidor 909 pokarmowy [g]
3 | Szynka biata z wielowarzywna Salata lodowa 10 25
a | indyka tukosz 60 lekka z olejem 70 g
g g (1-GLU) g (9-SEL) Herbata 1 szt
S Pomidor 70 ¢ Kompot owocowy Cukier 10g
> Satata 30 g 200 ml
S Herbata 1 szt Nektarynka 1 szt
2 Cukier 10g
N
I Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa selerowa z Nektarynka 1 szt [ Chleb razowy Warto$é
cukru 250 g g (1-GLU, 3-JAJ, | ziemniakami 300 120 g (1-GLU, energetycznalkca
(1-GLU, 7-MLE) | 6-SOJ, 11-SEZ) ml (7-MLE, 9-SEL) 3-JAJ, 6-S0J, [] [keal] 2 043,2
< | Chleb razowy Masto 5¢g Udziec z indyka 11-SEZ) Biatko ogétem
Z | 140 g (1-GLU, (7-MLE) pieczony 100 g Masto 15 g [g] 83,7
S, | 3-JAJ, 6-S0OJ, Szynka od gorali | Sos majerankowy (7-MLE) Thuszcz [g] 71,5
£ [ 11-SE2) 209 60 g (1-GLU) Szynkowa 40g Weglowodany
3 |[Maslo 15¢g Pomidor 20g Kasza bulgur 170 (1-GLU) ogotem [g] 257,2
o [ (7-MLE) g (1-GLU) Pomidor 909 Séd [mg] 4
N | Szynka biafa z Brokuty 80 g Safata lodowa 10 406,5
& | indyka Lukosz 60 Surdwka g Btonnik
= 1 g({-GLU) wielowarzywna Herbata 1 szt pokarmowy [g]
Papryka 70 g lekka z olejem 70 50,6
Salata 30g g (9-SEL)
Herbata 1 szt Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Wartosé
250 g (1-GLU, ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, (7-MLE) I] [kcal] 2 096,6
Chleb pszenny Udziec z indyka 11-SEZ) Biatko ogétem
~ | 809 (1-GLU, pieczony 100 g Butka wroctawska [o] 87,1
S | 5-0ZI, 8-OWt,, Sos majerankowy 50 g (1-GLU, Thuszez [g] 59,5
= | 11-SEZ) 60 g (1-GLU) 6-S0J) Weglowodany
& | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 Masto 15g ogotem [g] 3144
o | 509 (1-GLU, g (1-GLU) (7-MLE) S6d[mg] 3
;ﬂf‘ 6-S0J) Marchewka Szynkowa 40 g 4933
o | Maslo 159 gotowana 150 g (1-GLU) Btonnik
S | (7-MLE) Kompot owocowy Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
§ Szynka biata z 200 ml 100 g 24,2
8 | indyka tukosz 60 Nektarynka 1 szt Herbata 1 szt
o | g (1-GLU) Cukier 10 g
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny Jogurt owocowy Warto$é
250 g (1-GLU, ziemniakami b/ml 80 g (1-GLU, 150g 1 szt energetycznalkca
7-MLE) 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, (7-MLE) [] [kcal] 2 096,6
Chleb pszenny Udziec z indyka 11-SEZ) Biatko ogétem
80 g (1-GLU, pieczony 100 g Butka wroctawska ] 87,1
< | 5-0ZI, 8-OWL, Sos majerankowy 50 g (1-GLU, Thuszcz [g] 59,5
3 | 11-SE2) 60 g (1-GLU) 6-S0J) Weglowodany
§ Butka wroctawska Kasza bulgur 170 Masto 15g ogotem [g] 314,4
= | 509 (1-GLU, g (1-GLU) (7-MLE) Séd [mg] 3
o | 6-S0J) Marchewka Szynkowa 40 g 4933
§ Masto 15 g gotowana 150 g (1-GLU) Btonnik
@ | (7-MLE) Kompot owocowy Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
= | Szynka biata z 200 ml 100 g 242
indyka tukosz 60 Nektarynka 1 szt Herbata 1 szt
g (1-GLU) Cukier 109
Pomidor b/ skorki
100g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Chleb pszenny Kisiel 200 ml Zupa selerowa z | Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny Warto$¢
130 g (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ, ziemniakami b/ml 130 g (1-GLU, energetycznalkca
-5 | 5-0ZI, 8-OWt, 6-SOJ, 11-SEZ) | 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, [] [keal] 1 862,2
2 | 11-SEZ) Udziec z indyka 11-SEZ) Biatko ogdtem
Q | Maslo roslinne 15 pieczony 100 g Masto roslinne 15 ] 74,6
Slg Sos majerankowy g Thuszez [g] 52,8
§ Szynka biata z 60 g (1-GLU) Szynkowa 40 g Weglowodany
‘€ |indyka tukosz 60 Kasza bulgur 170 (1-GLU) ogotem [g] 281,2
S [ g (1-GLU) g (1-GLU) Pomidor 90 g Séd [mg] 3
@ | Pomidor 70 g Marchewka Safata lodowa 10 546,3
o | Salata 30g gotowana 80 g g Btonnik
© ﬁ Herbata 1 szt Suréwka Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S| & |Cukier 10g wielowarzywna Cukier 10g 259
2 B lekka z olejem 70
3 g (9-SEL)
% Kompot owocowy
B 200 ml
S
N Chleb pszenny Zupa selerowa z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartos¢
130 g (1-GLU, ziemniakami b/ml 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
5-0ZI, 8-OWt, 300 ml (9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 1 923,4
o | 11-SEZ) Udziec z indyka 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
< | Maslo roslinne 15 pieczony 100 g Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5 |[g] 77,8
g g Sos majerankowy g g Thuszez [g] 57,7
g | Szynka biata z 60 g (1-GLU) Szynkowa 40g | Szynka od gorali Weglowodany
€ | indyka Lukosz 60 Kasza bulgur 170 (1-GLU) 209 ogotem [g] 282,7
3 | g(1-GLU) g (1-GLU) Pomidor 90 g Séd [mg] 3 710
< | Pomidor 70 g Marchewka Safata lodowa 10 Bfonnik
o |Salata 309 gotowana 80g g pokarmowy [g]
N | Herbata 1 szt Suréwka Herbata 1 szt 27,3
8 | Cukier 10g wielowarzywna Cukier 10g
= lekka z olejem 70
g (9-SEL)
Kompot owocowy
200 ml
Nektarynka 1 szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Warto$é
Cukier 109 200 ml Cukier 10g 1509 1 szt energetycznalkca
Zupa mleczna Mix obiad kolacja (7-MLE) ] [keal] 2 272,4

& | miksowana 400 1000 ml (9-SEL) Biatko ogdtem
£ | ml(1-GLU, [g] 1092
o | 7-MLE) Thuszcz [g] 91,7
S | Serek Weglowodany
$ | homog.stodzony ogotem [g] 264,5
& | kg 100g (7-MLE) S6d [mg] 1
o 009,2
Btonnik
pokarmowy [g]
21,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.7.9 strona 22 z 26

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-28 12:35:07

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0.

Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Kakao 250 g Serek Ros6t z Arbuz 200 g Chleb pszenny Warto$¢
(7-MLE) homogenizowany | makaronem 300 60 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny szt. 1 szt (7-MLE) | ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, [] [keal] 2 336,1
60 g (1-GLU, Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogétem
‘s | 5-0ZI, 8-OWL, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska ] 1177
& | 11-SEZ) 3-JAJ) 40 g (1-GLU, Thuszcz [g] 81,9
2 | Butka wroctawska Sos pietruszkowy 6-S0OJ) Weglowodany
= | 409 (1-GLY, 60 g (1-GLU) Masto 15g ogotem [g] 279,7
B 6-S0OJ) Ziemniaki 170 g (7-MLE) Séd [mg] 3 600
% |Masto 159 Suréwka z Poledwica Btonnik
B | (7-MLE) pomidora z cebulg drobiowa 40 g pokarmowy [g]
% | Szynka z kotla 709 (1-GLU) 22
S | Gustavus 209 Kalafior 120 g Papryka 90 g
g |(1-GLV) Kompot owocowy Safata 10 g
< | Serbialy 609 200 ml Herbata 1 szt
o [ (7-MLE) Cukier 10g
Ogoérek 70¢g
Salata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
(7-MLE) makaronem 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL,, 5-0ZI, 8-OWt, I] [keal] 2 414,9
80 g (1-GLU, Pulpet wieprzowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
5-0ZI, 8-OWk, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska | Masto 59 [o] 1161
< | 11-SEZ) 3-JAJ) 40 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 77,8
2 | Butka wroctawska Sos pietruszkowy 6-S0J) Schab Maryny 20 | Weglowodany
= | 409 (1-GLU, 60 g (1-GLU) Masto 15g g (1-GLU) ogotem [g] 321,7
3 | 6-S0J) Ziemniaki 170 g (7-MLE) S6d [mg] 4
S [Masto 15¢ Suréwka z Poledwica 107,5
o | (7-MLE) pomidora z cebulg drobiowa 40 g Bfonnik
ﬁ Szynka z kotta 709 (1-GLY) pokarmowy [g]
@ | Gustavus 209 Kalafior 120 g Papryka 90 g 25
= (1-GLY) Kompot owocowy Salata 10 g
Ser bialy 609 200 ml Herbata 1 szt
< (7-MLE) Arbuz 200 g Cukier 10g
e Ogérek 70 g
3 Satata 30 ¢
= Herbata 1 szt
= Cukier 10g
[ee]
& Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$¢
§ (7-MLE) makaronem 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, ] [keal] 2 391,4
80 g (1-GLU, Pulpet wieprzowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogdtem
5-0ZI, 8-OWL, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska | Masto 5¢ ] 1145
s | 11-SEZ) 3-JAJ) 40 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 77,3
E Butka wroctawska Sos pietruszkowy 6-S0J) Schab Maryny 20 [ Weglowodany
&= | 409 (1-GLY, 60 g (1-GLU) Masto 15 g g (1-GLU) ogotem [g] 317,8
2 [6-S0J) Ziemniaki 170 g (7-MLE) Séd [mg] 4
< |Masto 159 Kalafior 80 g Poledwica 004,1
< | (7-MLE) Suréwka z drobiowa 40 g Btonnik
S | Szynka z kotta pomidora b/cebuli (1-GLU) pokarmowy [g]
§ Gustavus 20 g 7049 Pomidor 90 g 23,6
< | (1-GLU) Kompot owocowy Salata 10 ¢
O [ Serbiaty 60g 200 ml Herbata 1 szt
(7-MLE) Arbuz 200 g Cukier 109
Pomidor 70g
Salata 30 ¢
Herbata 1 szt
Cukier 1049
Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa jarzynowa z | Brzoskwinia 1 szt | Chleb razowy Warto$é
250 g (7-MLE) g (1-GLU, 3-JAJ, | makaronem 120 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb razowy 6-S0OJ, 11-SEZ) petnoziarnistym 3-JAJ, 6-S0J, ] [keal] 2 112,6
140 g (1-GLU, Maslo 59 300 ml (1-GLU, 11-SEZ) Biatko ogdtem
< | 3-JAJ, 6-SOJ, (7-MLE) 7-MLE, 9-SEL) Masto 15¢ [g] 100,7
2 | 11-SEZ) Schab Maryny 20 | Pulpet wieprzowy (7-MLE) Thuszcz [g] 75,2
S | Masto 159 g (1-GLU) 100 g (1-GLU, Poledwica Weglowodany
£ | (7-MLE) Ogorek 20 g 3-JA)) drobiowa 40 g ogotem [g] 250,2
3 | Szynka z kotta Sos pietruszkowy (1-GLU) Séd [mg] 4
o |Gustavus 20 g 60 g (1-GLU) Papryka 90 g 4423
N | (1-GLU) Kasza peczak Safata 10 g Btonnik
& | Serbialy 609 170 g (1-GLU) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
£ | (7-MLE) Suréwka z 46,6
Ogodrek 70¢g pomidora z cebulg
Salata 30 g 709
Herbata 1 szt Kalafior 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Wyd| trk—z AP+ Jad;uapib 2725719

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 23 z 26

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-28 12:35:07

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
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2025-08-10 niedziela

Kompot owocowy
200 ml
Arbuz 200 g

Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Chleb pszenny Warto$é
(7-MLE) makaronem 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 5-0ZI, 8-OWk, [] [keal] 2 183,8
80 g (1-GLU, Pulpet wieprzowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
.| 5-0ZI, 8-OWL, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska | Masto 5g ] 1109
%= | 11-SEZ) 3-JAJ) 20 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 68,7
2 | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g 6-S0OJ) Schab Maryny 20 | Weglowodany
= | 209 (1-GLU, Kalafior 150 g Masto 15g g (1-GLU) ogotem [g] 288,8
S |6-S0J) Kompot owocowy (7-MLE) Séd [mg] 3
= [Maslo 15¢ 200 ml Poledwica 7133
= [ (7-MLE) Arbuz 200 ¢ drobiowa 40 g Btonnik
2 | Szynka z kotta (1-GLY) pokarmowy [g]
S | Gustavus 209 Pomidor b/ skorki 23,3
3 | (1-6LY) 100 g
a | Serbialy 60g Herbata 1 szt
(7-MLE) Cukier 10g
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
(7-MLE) makaronem 300 80 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
Chleb pszenny ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWL, 5-0ZI, 8-OWL, ] [keal] 2 183,8
80 g (1-GLU, Pulpet wieprzowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
5-0ZI, 8-OWL, 100 g (1-GLU, Butka wroctawska | Masto 59 [o] 1109
11-SEZ) 3-JAJ) 20 g (1-GLU, (7-MLE) Thuszcz [g] 68,7
€ | Bulka wroctawska Ziemniaki 170 g 6-S0J) Schab Maryny 20 | Weglowodany
1§ 20 g (1-GLU, Kalafior 150 g Masto 15g g (1-GLU) ogotem [g] 288,8
~ | 6-S0J) Kompot owocowy (7-MLE) S6d[mg] 3
= |Maslo 159 200 ml Poledwica 7133
2 | (7-MLE) Arbuz 200 g drobiowa 40 g Btonnik
g Szynka z kotta (1-GLY) pokarmowy [g]
@ | Gustavus 20 g Pomidor b/ skorki 23,3
a | (1-GLU) 100 g
Ser bialy 609 Herbata 1 szt
(7-MLE) Cukier 10g
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Chleb pszenny Banan 1szt Ros6t z Arbuz 200¢g Chleb pszenny Warto$¢
-5 | 120 g (1-GLU, makaronem 300 120 g (1-GLU, energetycznalkca
2 | 5-0ZI, 8-OWt, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, ] [keal] 2 130,3
O | 11-SEZ) Pulpet wieprzowy 11-SEZ) Biatko ogdtem
& | Masto roslinne 15 100 g (1-GLU, Masto roslinne 15 g] 94,9
S g 3-JAJ) g Thuszez [g] 59,6
‘€ | Szynka z kotta Sos pietruszkowy Poledwica Weglowodany
o | Gustavus 60 g 60 g (1-GLU) drobiowa 40 g ogotem [g] 313,8
@ | (1-GLV) Ziemniaki 170 g (1-GLY) Séd [mg] 3
o | Pomidor 70g Kalafior 80 g Pomidor 909 817,3
E Salata 30g Suréwka z Salata 10g Btonnik
@ |Herbata 1 szt pomidora b/cebuli Herbata 1 szt pokarmowy [g]
.é_‘f Cukier 10g 7049 Cukier 10g 26,7
Kompot owocowy
200 ml
Chleb pszenny Rosot z Chleb pszenny Chleb pszenny Wartosé
120 g (1-GLU, makaronem 300 120 g (1-GLU, 50 g (1-GLU, energetycznalkca
o | 5-0Z1, 8-OWk, ml (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWk,, 5-0ZI, 8-OWk, I [keal] 2 102,3
< | 11-SEZ) Pulpet wieprzowy 11-SEZ) 11-SEZ) Biatko ogétem
§ Masto rodlinne 15 100 g (1-GLU, Masto rodlinne 15 | Masto roslinne 5 |[g] 100,7
S |9 3-JA) g g Thuszcz [g] 64,8
' | Szynka z kotta Sos pietruszkowy Poledwica Schab Maryny 20 | Weglowodany
3 | Gustavus 60 g 60 g (1-GLU) drobiowa 40 g g (1-GLU) ogotem [g] 287,2
© | (1-GLU) Ziemniaki 170 g (1-GLU) S6d [mg] 4
o | Pomidor 70g Kalafior 80 g Pomidor 909 201,6
N [ Salata 309 Suréwka z Satata 10 g Btonnik
@ | Herbata 1szt pomidora b/cebuli Herbata 1 szt pokarmowy [g]
= | Cukier 10g 709 Cukier 10 g 24,7
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA GLOWNA

Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt Warto$¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10¢ (7-MLE) energetycznalkca
« ml (1-GLU, Mix obiad kolacja [] [keal] 2 240,4
© g é—M LkE) 1000 ml (9-SEL) ?ieﬂko ogotem
S | = [ Sere 1113
2 2 | homog.stodzony Thuszcz [g] 92,4
S| S | kg 1009 (7-MLE) Weglowodany
% | § |Herbata 1szt ogotem [g] 251,9
9 & | Cukier 10g Séd [mg] 1
o | o 038,2
o Blonnik
pokarmowy [g]
21,1
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze

2-SKO

prod. pochodne,
Skorupiraki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-S0J - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (#acznie z laktozay),

8-OWL - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler i1 produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 -

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg

lub 10 mg/litr,
13-tUB - tubin 1 produkty pochodne,
14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



