Wykaz alergenéw w positkach

Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w

sprawie przekazywania MCGtc”nq

konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU
an o de ey | PO e o e
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne
3 Jaja i produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty
pochodne
6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie,
pistacjowe) oraz produkty pochodne
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i produkty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczany w'steie'niu powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg w przeliczeniu na SO,
13 tubin i produkty pochodne
14 Migczaki i produkty pochodne
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herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczvwo pszenno-zvtnie 100g |***|pieczvwo pszenne 100g | 1a [pieczvwo pszenne razowe 120g | 1a [pieczvwo pszenno-zvtnie 100g |***[pieczvwo graham 120g | 1a

s|masto extra 10g masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 0g |7

’I‘ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

A

: burak gotowany w plastrach z . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z

': papryka zielona 30g X 8 ) ywp 308 papryka zielona 30g ) g R ywp 308 . g R ywp 30g

N pietruszka zielona pietruszka zielona pietruszka zielona

'

£|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 80g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 80g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 80g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 80g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 60g | 7
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 608 szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 80g szynka kanapkowa wieprzowa 60g

28 jabtko 150g jabtko 150g
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) a00g | ? pietruszka, marchew, seler korzen) s00g | ? pietruszka, marchew, seler korzen) s00g | ? pietruszka, marchew, seler korzen) s00g | ? pietruszka, marchew, seler korzen) a00g | ?
16g, ziemniaki 100g) z kasza e [16g, ziemniaki 100g) z kasza ¢ [16g, ziemniaki 100g) z kasza ¢ [16g, ziemniaki 100g) z kasza * [16g, ziemniaki 100g) z kasza te
jeczmienng 100g jeczmienng 100g jeczmienng 100g jeczmienng 100g jeczmienng 100g
klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie

s | koperkowym (mieso z udzca indyka, koperkowym (mieso z udzca indyka, koperkowym (mieso z udzca indyka, koperkowym (migso z udzca indyka, koperkowym (migso z udzca indyka,

. olej, oregano, li$¢ laurowy, ziele 2008 | olej, oregano, li$¢ laurowy, ziele 2005 | olej, oregano, lis¢ laurowy, ziele 200 | ™ olej, oregano, lis¢ laurowy, ziele 2s0g | olej, oregano, lis¢ laurowy, ziele 200 |

o|angielskie, bulion warzywny (woda, ? |angielskie, bulion warzywny (woda, ? |angielskie, bulion warzywny (woda, ? |angielskie, bulion warzywny (woda, ? |angielskie, bulion warzywny (woda, °
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, maka pszenna, koper) 16g, maka pszenna, koper) 16g, maka pszenna, koper) 16g, maka pszenna, koper) 16g, maka pszenna, koper)
ziemniaki gotowane 150¢g ziemniaki gotowane 150¢g ziemniaki gotowane 150¢g ziemniaki gotowane 150¢g ziemniaki gotowane 150¢g
bukiet warzyw (kalafior, marchew, 1208 bukiet warzyw (kalafior, marchew, 1208 bukiet warzyw (kalafior, marchew, 1208 bukiet warzyw (kalafior, marchew, 1208 bukiet warzyw (kalafior, marchew, 1008
brokut) z wody brokut) z wody brokut) z wody brokut) z wody brokut) z wody
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g “;'1 pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’ pieczywo graham 120g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g |7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

K

: pasta z cukinii z tymiankiem pasta z cukinii z tymiankiem pasta z cukinii z tymiankiem

: papryka z6tta 30g (cukinia, tymianek, olej rzepakowy, 30g papryka zé6tta 30g (cukinia, tymianek, olej rzepakowy, 30g (cukinia, tymianek, olej rzepakowy, 30g

: sol) s6l) s6l)

A
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser z6tty 60g | 7 |ser z6tty odttuszczony 60g | 7 |serzotty 60g | 7 |ser zOtty odttuszczony 80g | 7 |ser z6tty odttuszczony 60g | 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g

| jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 150g | 7 | jogurt naturalny 150g | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem ()

kwasy tuszczowe nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (#)

sod

2195
106,5
68,4

299,7
49
33,1

2930,6

2169
106,1
68,7

298,1
50
32

3840,5

2288
108,3
746

3214
a14
509

3100,7

2295
114,2
732

308

58,7

37,3
2228,8

2229
109,4
701

3129
518
254

4055,1
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PODSTAWOWA g LTI g WEGLOWODANOW g BOGATOBIALKOWA g POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO g
E ES ES ES ES

herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g ‘:1 pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:" pieczywo graham 120 |1a

< masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 0g |7

r: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

E rzodkiewka a0g byrak gotowany w plastrach z a0g rzodkiewka a0g blurak gotowany w plastrach z ang byrak gotowany w plastrach z ang

. pietruszka zielona pietruszka zielona pietruszka zielona

; satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
kietbasa drobiowa z wody 120g kietbasa drobiowa z wody 120g kietbasa drobiowa z wody 120g kietbasa drobiowa z wody 120g kietbasa drobiowa z wody 120g
serek $mietankowy ze stodka cog | 7 serek $mietankowy ze stodka oog | 7 serek $mietankowy ze stodka o0g |7 serek $mietankowy ze stodka oog | 7 serek $mietankowy ze stodka o0g |7
papryka papryka papryka papryka papryka

28 gruszka 1508 gruszka 1508
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka,
kalafior 100g, bulion warzywny 300g | o [kalafior 100g, bulion warzywny 300¢ | o |kalafior 100g, bulion warzywny 300¢ | o |kalafior 100g, bulion warzywny 300¢ | o [kalafior 100g, bulion warzywny 3008 |9
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g)

o|8ulasz wieprzowy (gotowane gulasz wieprzowy (gotowane gulasz wieprzowy (gotowane gulasz wieprzowy (gotowane gulasz wieprzowy (gotowane

: migsowieprzowe 120g, bulion migsowieprzowe 120g, bulion migsowieprzowe 120g, bulion migsowieprzowe 120g, bulion migsowieprzowe 120g, bulion

; warzywny (woda, pietruszka, 2505 | warzywny (woda, pietruszka, 2505 | warzywny (woda, pietruszka, 2505 | ™ warzywny (woda, pietruszka, a00g | ™ warzywny (woda, pietruszka, 2505 | ™
marchew, seler korzen) 16g, 9 [marchew, seler korzen) 16g, ® |marchew, seler korzeri) 16g, ® |marchew, seler korzeri) 16g, ° |marchew, seler korzeni) 16g, °
marchew 100g, maka pszenna 2g, marchew 100g, maka pszenna 2g, marchew 100g, maka pszenna 2g, marchew 100g, maka pszenna 2g, marchew 100g, maka pszenna 2g,
ziota) ziota) ziota) ziota) ziota)
kasza jeczmienna 150g | 1c |kasza jeczmienna 150g | 1c |kasza jeczmienna 150¢ | 1c |kasza jeczmienna 150¢ | 1c |kasza jeczmienna 150g | 1c
kapusta kiszona z marchewka (olej, 1508 satatka z burakéw (olej rzepakowy, 1508 kapusta kiszona z marchewka (olej, 1508 satatka z burakéw (olej rzepakowy, 1508 satatka z burakéw (olej rzepakowy, 1508
sol, pieprz) sOl, pieprz, nac pietruszki) sol, pieprz) sol, pieprz, na¢ pietruszki) sol, pieprz, na¢ pietruszki)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:'1 pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:" pieczywo graham 1208 | 1a

x| masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g |7

: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

: ogorek zielony z czarnuszka a0g pasta z cukinii z czarnuszka a0g ogorek zielony z czarnuszka a0g pasta z cukinii z czarnuszka a0g pasta z cukinii z czarnuszka a0g

’[zmielona zmielong zmielong zmielong zmielong

* roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek $mietankowy 60g | 7 |serek $mietankowy 60g | 7 [serek Smietankowy 60g | 7 [serek Smietankowy 100g | 7 |serek $mietankowy 60g | 7
schab w galarecie 80g schab w galarecie 80g schab w galarecie 80g schab w galarecie 200g schab w galarecie 80g

e[ kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone (g)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2257
124,1
65,8
26,7

3159
58,9

349
2500,1

2241
1241
66,4
26,6

3165
59,9
34,7

3405,2

2311
126,9
719

3271
58,1
51,9

3053,2

2324
1335
70,9

3128
44,2
374

1965,2

2292
127,2
67,8
268
3284
50,8
26,6
3584,3
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herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:‘1 pieczywo pszenne 100g | 1a | pieczywo pszenne razowe 120g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:" pieczywo graham 1208 | 1a
< masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g |7

N [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

; oliwki czarne potowki 308 oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g plastry pieczonego buraka 30g

: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g

N |twarog plastry 60g | 7 |twardg plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g | 7 [twardg plastry 100g | 7 |twardg plastry 60g | 7

1

£ pasta jajeczna z pieczarkami (jaja, . o pasta jajeczna z pieczarkami (jaja, . . . I

X - . pasta jajeczna (jaja, jogurt ) - . pasta jajeczna (jaja, jogurt pasta jajeczna (jaja, jogurt

pieczarki, jogurt naturalny, sol, 100g |37 L 8 100g |37 pieczarki, jogurt naturalny, sol, 100g |37 e . 100g |37 e g 100g |37
X X naturalny, s6l, pieprz, ziota) . X naturalny, sél, pieprz, ziota) naturalny, sél, pieprz, ziota)

pieprz, ziota) pieprz, ziota)

28 sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zupa botwinkowa (bulion warzywny zupa botwinkowa (bulion warzywny zupa botwinkowa (bulion warzywny zupa botwinkowa (bulion warzywny zupa botwinkowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper,marchew, 300g | o [korzen) 16g, koper,marchew, 300g | o |korzen) 16g, koper,marchew, 300¢ | o |korzen) 16g, koper,marchew, 300g | o |korzen) 16g, koper,marchew, 300g |9
botwina 100g, ziemniaki 100g, sol, botwina 100g, ziemniaki 100g, sol, botwina 100g, ziemniaki 100g, sol, botwina 100g, ziemniaki 100g, sol, botwina 100g, ziemniaki 100g, sol,
pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota) pieprz, ziota)

o

B

0 ierogi ruskie gotowane (maka ierogi z soczewica gotowane ierogi ruskie gotowane (maka ierogi ruskie gotowane (maka

A|pierogi z soczewica gotowane pierog g ( _a pierog a8 . pierog g ( _a pierog g ( .EI

) (maka pszenna 70g, jaja 30g, ole] 2508 | 1a, |PSZENNA 70g, jaja 30g, olej 250g | 1a [(Maka pszenna razowa 70g, jaja 250g | 1a, [PSzENNa 70g, jaja 30g, olej 250g | 1a, [PSzENNa 70g, jaja 30g, olej 2508 | 1a,
rzea akz 5 socfye:/vijca 150 ) ) (6s2t) |37]rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, (6szt) |3.7130g, olej rzepakowy 5¢g, soczewica  (6s2t) |37 |rzepakowy 5¢, ziemniaki 50g, (6szt.) |37 |rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, (6s2t) |37

pakowy 5g, g twar6g 50g) 100g) twarég 50g) twarég 50g)

jogurt naturalny pitny 150¢ | 7 |jogurt naturalny pitny 150g | 7 |jogurt naturalny pitny 150¢ | 7 |jogurt naturalny pitny 150¢ | 7 |jogurt naturalny pitny 1508 | 7
marchewka z jabtkiem (olej, sdl, marchewka z jabtkiem (olej, sdl, marchewka z jabtkiem (olej, sdl, marchewka z jabtkiem (olej, sdl, o

X 150g X 150g ) 150g ) 150g marchewka tarta (olej, sol, pieprz) 150g
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 100g ‘:l pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:" pieczywo graham 120g | 1a
masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 0g |7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

; pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka pasta z marchewki z pietruszka

: ogorek zielony 30g (marchew, pietruszka na¢, olej 30g ogorek zielony 30g (marchew, pietruszka nac, olej 30g (marchew, pietruszka nac, olej 30g

f rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)

* satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek Smietankowy 60g | 7 [serek Smietankowy 60g | 7 [serek Smietankowy 60g | 7 [serek Smietankowy 60g | 7 [serek Smietankowy 60g | 7
pasta rybna (sardynki w sosie ooz |4 pasta rybna (sardynki w sosie ooz | 4 pasta rybna (sardynki w sosie oz | 4 pasta rybna (sardynki w sosie 100g | 4 pasta rybna (sardynki w sosie o0z | 4
pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) wtasnym, natka pietruszki)

Pn| kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone (g)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2137
100,2
53,4
18,5

320,1
56,7

281
18317

2118
100,2
54
18,3
3207
57,8
27,8
2873,6

2218
101,2
59,8
19,1
341
496
476
2138,9

2236
107,5
58,6
19,3
3273
554
315
9265

2155
103,2
55,5
18,5
3291
58,1
398
3034,9
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PODSTAWOWA - N
WEGLOWODANOW POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt | 1 [herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:‘1 pieczywo pszenne 100g | 1a | pieczywo pszenne razowe 120g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:" pieczywo graham 1208 | 1a
$
v|masto extra 10g | 7 [masto extra 10g masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 0g |7
l pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|ogérek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 308 ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g burak pieczony 30g
v kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g
'
*|pasta twarogowa z czarnuszka 60g |37 |pasta twarogowa z czarnuszka 60g |3.7|pasta twarogowa z czarnuszka 60g |3.7|pasta twarogowa z czarnuszka 60g |3.7[pasta twarogowa z czarnuszka 60g (3.7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
28 jabtko 150g jabtko 150g
szpinakowa z ziemniakami (bulion . . ) . ) ) . ) . . .
W;Jrz ny (woda ietruszk; szpinakowa z ryzem (bulion szpinakowa z ryzem (bulion szpinakowa z ryzem (bulion szpinakowa z ryzem (bulion
marcyr‘:ivzl seler l;;)rzer']) 16gv warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
szpinak sbg marchew 50g soler % | ® [marchew, seler korzel) 16¢, 300g | = |marchew, seler korzeri) 16¢, 300g | o |marchew, seler korzeri) 16g, a00g | o |marchew, seler korzeri) 16g, a00g | o
20pg ietrus‘zka ziemniakr;ﬂod szpinak 50g, marchew 50g, seler szpinak 50g, marchew 50g, seler szpinak 50g, marchew 50g, seler szpinak 50g, marchew 50g, seler
100’; ! v 20g, pietruszka, ryz 100g) 20g, pietruszka, ryz bragzowy 100g) 20g, pietruszka, ryz 100g) 20g, pietruszka, ryz 100g)
o| bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z . )
5 - - - - bitka wieprzowa duszona z
marchewka (topatka, olej,bulion marchewka (topatka, olej,bulion marchewka (topatka, olej,bulion marchewka (topatka, olej,bulion —
; warzywny,passata pomidorowa warzywny,passata pomidorowa warzywny,passata pomidorowa warzywny,passata pomidorowa marchewka (topatka, olej,bulion
. ywny,p p wa, 2008 1:, ywny,p p wa, 2008 1:, ywny,p p wa, 2008 1:, ywny,p p wa, 250 1:, warzywny, oregano, maka pszenna,  200g 1:,
oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion bulion warzywny (woda, pietruszka
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew silerykorzeh)’IGg) !
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) !
ryz basmati 1508 ryz basmati 1508 ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
surdwka z selera i marchwii (sol, surdwka z selera i marchwii (sol, suréwka z selera i marchwii (sol, suréwka z selera i marchwii (sol, suréwka z selera i marchwii (sol,
; ; 120g | 9| : 120g | o | : 1208 | o | : 120g | o ; 120g | o
pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g “;'1 pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’ pieczywo graham 120g | 1a
x|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g |7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
‘c‘ ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g plasty cukinii pieczonej 30g
s [rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
A
szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 80g
rolada ustrzycka 60g | 7 [ser zotty odttuszczony 60g | 7 [rolada ustrzycka 60g | 7 [rolada ustrzycka 60g | 7 [ser zétty odttuszczony 60g | 7
Pv[serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 130g |7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem ()

kwasy tuszczowe nasycone (g)

ogétem (2)

mono i disacharydy (g)

btonnik (#)

sod

2112
107,6
68,3
254

2743
51,7

26,4g
32085

2104
107,7
68,7
252
277
559
259
4137,50

2246
110
743
26,1
306,1
54
433
3376,80

2259
1171
731
264
2923
58,7
29,2
2517,8

2141
110,6
701
255
2857
536
376
4295,1
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Z OGRANICZENIEM tATWOPRZYSWAJALNYCH

‘LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem ()

kwasy tuszczowe nasycone (g)

ogétem (2)

sacharoza (g)

btonnik (g)

sod

> > > > >
PODSTAWOWA E FACERGELIT g WEGLOWODANOW % BOGATOBIALKOWA E POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO E
E £ ES ES ES
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
. pieczywo pszenno-zytnie 100g 12'1 pieczywo pszenne 100g | 1a | pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:" pieczywo graham 120g | 1a
v|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 0g |7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zé6tta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
N|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
; serek grani z koperkiem 80g | 7 [serek graniz koperkiem 80g 7 |serek grani z koperkiem 80g 7 [serek grani z koperkiem 80g 7 [serek grani z koperkiem 80g 7
poledwica drobiowa z majerankiem  60g poledwica drobiowa z majerankiem  60g poledwica drobiowa z majerankiem  60g poledwica drobiowa z majerankiem  80g poledwica drobiowa z majerankiem  60g
2 banan zielony 150¢ | 7 |banan 1508 | 7
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) a00g | ® pietruszka, marchew, seler korzen) s00g | ® pietruszka, marchew, seler korzen) a00g | ® pietruszka, marchew, seler korzen) s00g | ® pietruszka, marchew, seler korzen) a00g | ®
16g, ziemniaki 100g) z kasza e | 16g, ziemniaki 100g) z kasza *e | 16g, ziemniaki 100g) z kasza ** |16g, ziemniaki 100g) z kasza ** [16g, ziemniaki 100g) z kasza 1
iar7mianna 1NNg iar7mianna 1NNo iar7mianna 1NNo iar7mianna 1NNo iar7mianna 1NNo
potrawka z ryby duszona w sosie potrawka z ryby duszona w sosie potrawka z ryby duszona w sosie potrawka z ryby duszona w sosie potrawka z ryby duszona w sosie
warzywnym (dorsz 100g, cukinia warzywnym (dorsz 100g, cukinia warzywnym (dorsz 100g, cukinia warzywnym (dorsz 100g, cukinia warzywnym (dorsz 100g, cukinia
: 30g, marchew 20g, tymianek, 30g, marchew 20g, tymianek, 30g, marchew 20g, tymianek, 30g, marchew 20g, tymianek, 30g, marchew 20g, tymianek,
" X 1508 |49 X 1508 |49 X 1508 |49 . 150g |49 . 150g |49
»|oregano, bulion warzywny (woda, oregano, bulion warzywny (woda, oregano, bulion warzywny (woda, oregano, bulion warzywny (woda, oregano, bulion warzywny (woda,
°|pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy)
ziemniak mtody z wody 2008 ziemniak mtody z wody 2008 ziemniak mtody z wody 2008 ziemniak mtody z wody 2008 ziemniak mtody z wody 200g
surowk‘a z b|al§j kapusty 2 ) 100g cukinia duszona 100g surowk‘a z b|a&§1 kapusty z ) 100g cukinia duszona 1008 cukinia duszona 100
koperkiem, olej rzepakowy, ziota koperkiem, olej rzepakowy, ziota
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g |***|pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g |***|pieczywo graham 120g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g |7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
f, satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g
: serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany
o 130g |7, . 130g | 7|, . 130g | 7|, 130g | 7| . 130g | 7
f Smietankowy Smietankowy Smietankowy Smietankowy Smietankowy
*|nalesnik parowany z turiczykiem z nalesnik parowany z turiczykiem z nalesnik parowany z turiczykiem z nalesnik parowany z turiczykiem z nalesnik parowany z turiczykiem z
wody, ser mozzarella (maka wody, ser mozzarella (maka wody, ser mozzarella (maka wody, ser mozzarella (maka wody, ser mozzarella (maka
pszenna 50g, jaja 60g, mozzarella, 2005 |'+7|pszenna 50, jaja60g, mozzarella, ~ 200g |'s7|pszenna 50, jaja60g, mozzarella, ~ 200g |'s:|pszenna 50g, jaja 60g, mozzarella, ~ 200g |'s7|pszenna 50g, jaja 60g, mozzarella, 200 |'s
tunczyk, olej rzepakowy, sé\, ziota, tunczyk, olej rzepakowy, sé\, ziota, tunczyk, olej rzepakowy, sdl, ziota, tunczyk, olej rzepakowy, sol, ziota, tuiczyk, olej rzepakowy, sol, ziota,
marchew 50g, cukinia 50g) marchew 50g, cukinia 50g) marchew 50g, cukinia 50g) marchew 50g, cukinia 50g) marchew 50g, cukinia 50g)
e[ kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7
1906 1969 1906 1984 1934
73,7 74,1 73,7 93,7 87,2
57,4 55,3 57,4 66,1 52,8
13,9 13,7 13,9 15,6 12,8
287,6 278,3 287,6 266,7 288,9
41,1 37,4 41,1 32,8 38,5
29,2 19,5 29,2 27,5 24
1933,2 2095,9 1933,2 2132,3 2012,7
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R 3 [, ATwosTRAWNA 3 [20GRANICZENIEM LATWOPRZYSWAIALNYCH 2 BocATOBIALKOWA 3 |LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII 3
8 f |WEGLOWODANOW & % |POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO ]
2 2 2 Z Z
inka (mleko 1,5%, inka (jgczmien, 1, linka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 0, linka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 0, linka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, 0, linka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, i
R 200ml | 1¢, | | 200ml | 1c, | 200ml | 1c, | 200mt | 1¢, | 200mt | 1¢,
zyto)) 7 |zyto)) 7 |zyto)) 7 |zyto)) 7 |zyto)) 7
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 12'1 pieczywo pszenne 100g | 1a | pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:" pieczywo graham 120g | 1a
s|masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 0g |7
N
1 [pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
»|ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
1
e|szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
asta jajeczna na jogurcie z asta jajeczna na jogurcie z asta jajeczna na jogurcie z asta jajeczna na jogurcie z asta jajeczna na jogurcie z
p J'l 3 AJ g 100g | a7 p J'l 3 AJ g 100g |7 P l‘J 3 AJ g 1008 |87 p: l‘J 3 AJ g 1508 |7 P lAJ 3 AJ 8| 1008 |87
koperkiem (s6l, pieprz) koperkiem (s6l, pieprz) koperkiem (s6l, pieprz) koperkiem (sél, pieprz) koperkiem (sél, pieprz)
5| chatka 100¢ |*%*|chatka 100 |*%*[chatka petnoziarnista b/c 100 |*%’[chatka 100 |*%’|chatka 100g |*%¥
zupa pieczarkowa (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion zupa pieczarkowa (bulion warzywny krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
(woda, pietruszka, marchew, seler a00g | o warzywny (woda, pietruszka, s00g | o (woda, pietruszka, marchew, seler a00g | o warzywny (woda, pietruszka, a00g | o warzywny (woda, pietruszka, a00g | o
korzen) 16g, pietruszka, pieczarki marchew, seler korzen) 16g, korzen) 16g, pietruszka, pieczarki marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) ziemniaki,seler, na¢) pietruszka, ziemniaki,seler, nac) pietruszka, ziemniaki,seler, nac)
o|makaron z tofu w sosie warzywnym makaron z tofu w sosie warzywnym makaron z tofu w sosie warzywnym makaron z tofu w sosie warzywnym .
5 X X X X makaron z tofu w sosie warzywnym
, | (makaron penne, szpinak, tofu, (makaron penne, szpinak, tofu, (makaron penne, szpinak, tofu, (makaron penne, szpinak, tofu, (makaron penne, szpinak, tofu
Alcukinia, marchew, pietruszka, 1a,6|CUKinia, marchew, pietruszka, 1a6|CUKinia, marchew, pietruszka, 1a6|CUKinia, marchew, pietruszka, 126 L. P i ’ 126
o Rk © 3508 |y Rk A 3508 | g A . 3508 | g . A 350g |4 |cukinia, marchew, pietruszka, 3508 | g
passata pomidorowa, bulion ¥ |passata pomidorowa, bulion * |passata pomidorowa, bulion ¥ |passata pomidorowa, bulion § bulion warzywny (woda, pietruszka §
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew selerkorzer’\),leg) !
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzer) 16g) marchew, seler korzer) 16g) !
suréwka z czerwonej kapusty z 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208 suréwka z czerwonej kapusty z 120g burak tarty z olejem rzepakowym i 120g burak tarty z olejem rzepakowym i 120g
olejem rzepakowym i pietruszka pietruszka olejem rzepakowym i pietruszka pietruszka pietruszka
| |herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g |**(pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120 | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g |**(pieczywo graham 1208 | 1a
K
o|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g |7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
f ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
a|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser camembert 60g | 7 [serek homogenizowany 100g | 7 [ser camembert 60g | 7 [serek homogenizowany 100g | 7 |serek homogenizowany 100g | 7
kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g
en| kefir 150ml | 7 |kefir 150mt | 7 |kefir 150mt | 7 |kefir 150ml | 7 [kefir 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem ()

kwasy tuszczowe nasycone (g)

ogétem (2)

mono i disacharydy (g)

btonnik (#)

sod

2067
1058
62,4
24,6
276
56,9

26,2
1166,8

2045
105,6
62,9
245
2755
472
256
2074,3

2080
103
643
246
291
51,7
408
2263,6

2110
111,2
643

2773
57.4
26,7
1368

2096
108,7
64,2

2873
58,7
374

2253,4
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IAN3OUITY

inka (mleko 1,5%, inka (jgczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jgczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jgczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

) 200mt 4 200mt |4 200mt |4 200mt |4 200mt |
zyto)) " |zyto)) "’ |zyto)) "’ |zyto)) "’ |zyto)) ’
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
i pieczywo pszenno-zytnie 100g 12'1 pieczywo pszenne 100g | 1a | pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:" pieczywo graham 120g | 1a
1 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 0g |7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
; papryka 30g marchew gotowana plastry 30g papryka 30g marchew gotowana plastry 30g marchew gotowana plastry 30g
1 [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
£ twarog plastry 80g | 7 [twardg plastry 80g | 7 [twardg plastry 80g | 7 [twardg plastry 100g | 7 |twardg plastry 80g |7
frankfurterka z wody 120g frankfurterka z wody 120g frankfurterka z wody 120g frankfurterka z wody 120g frankfurterka z wody 120g
| ciasto drozdzowe 100g |™**|ciasto drozdzowe 1008 || ciasto drozdzowe b/c 100g || ciasto drozdzowe 1508 |™**|ciasto drozdzowe 100g |2
rosét (bulion miesny (mieso . : rosét (bulion miesny (mieso rosét (bulion miesny (mieso . .
X . bulion warzywny (woda, pietruszka, ) R ) R bulion warzywny (woda, pietruszka,
drobiowe i wotowe, woda, , drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, B
. ’ 300g |1as|marchew, seler korzen), z 300g |[1a9| , 300g | 9| . , 300g [1a9|marchew, seler korzen), z 300g (1a.9
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
makaronem pszennym 1508 . makaronem pszennym 150g
16g,) z makaronem pszennym 150g 16g,) z makaronem ryzowym 1508 16g,) z makaronem pszennym 1508
o
B
; stek z karczku duszony w rekawie w stek z karczku duszony w rekawie w stek z karczku duszony w rekawie w stek z karczku duszony w rekawie w stek z karczku duszony w rekawie w
o|sosie wtasnym (karkéwka 120g, olej 150 sosie wtasnym (karkéwka 120g, olej ~ 150g sosie wtasnym (karkéwka 120g, olej ~ 150g sosie wtasnym (karkéwka 120g, olej ~ 150g sosie wtasnym (karkéwka 120g, olej ~ 150g
rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
ziemniak 2008 ziemniak 2008 ziemniak 2008 ziemniak 2008 ziemniak 200g
suréwka z biatej rzodkwi, olej - suréwka z biatej rzodkwi, olej - -
K ) 120g cukinia gotowana 120g Rk ) 120g cukinia gotowana 120g cukinia gotowana 120g
rzepakowy, ziota, sl rzepakowy, ziota, s6l
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 100g ‘:l pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:" pieczywo graham 120g | 1a
masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 0g |7
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
f ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g burak pieczony plastry 30g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
J
a|ser z6tty plastry 80g | 7 |ser zétty odttuszczony plastry 80g | 7 |ser z6tty plastry 80g | 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 80g | 7 [ser z6tty odttuszczony plastry 80g |7
pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie wtasnym i
) ) ~ 100g |47 ) ) . 100g |47 : ) . 100g |47 ) ) . 100g |47 100g |47
pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami twarogu
jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem ()

kwasy tuszczowe nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (#)

s6d

2257
124,1
65,8
26,7

3159
58,9
349

2500,1

2241
124,1
66,4

3165
59,9
34,7

3405,2

2311
126,9
719

3271
58,1
51,9

3053,2

2324
1335
709
28
3128
412
374
1965,2

2292
127,2
67,8

3284
50,8
26,6

3584,3
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PODSTAWOWA g BRSNS 2 WEGLOWODANOW 2 BOGATOBIALKOWA 2 POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 2
herhata c7arna 250ml = herhata c7arna 250ml = herhata c7arna 250ml = herhata c7arna 250ml = herhata c7arna 250ml =
| niec7vn nezenna-7vtnie 100¢ [1a1|niec7vwo ns7enne 100¢ | 1a [niec7vwo ns7enne razowe 120¢ | 1a [nirc7vwo ns7enno-7vinie 100¢ [1a1|nieczvwo sraham 120¢ | 1a
v|masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10 |7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: rzodkiewka 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
v |satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
; szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g
serek kanapkowy z przyprawami 60g | 7 |serek kanapkowy z przyprawami 60g | 7 |serek kanapkowy z przyprawami 60g | 7 [serek kanapkowy z przyprawami 80g | 7 |serek kanapkowy z przyprawami 60g | 7
26 jabtko 150g jabtko 200g
UpaJarZyrnowa Z Makaromnent
pomidorowa z makaronem (bulion pomidorowa z makaronem (bulion pomidorowa z makaronem (bulion pomidorowa z makaronem (bulion (bulion warzywny (woda, pietruszka,
warzywny (woda, pietruszka, a00g | warzywny (woda, pietruszka, a00g | ™ warzywny (woda, pietruszka, s00g | ™ warzywny (woda, pietruszka, s00g | ™ marchew, seler korzen) 16g, a00g | ™
marchew, seler korzen) 16g, ? [marchew, seler korzen) 16g, ? |marchew, seler korzen) 16g, ? |marchew, seler korzen) 16g, ° |makaron pszenny 100g, koncentrat °
makaron pszenny 100g, pomidory) makaron pszenny 100g, pomidory) makaron pszenny 100g, pomidory) makaron pszenny 100g, pomidory) pomidorowy, na¢ pietruszki,
klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie
koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 180g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion
: warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
; marchew, seler korzen) 16g, 200g 1:‘ marchew, seler korzen) 16g, 200g 1:‘ marchew, seler korzen) 16g, 200g 1:‘ marchew, seler korzen) 16g, 250g 1:‘ marchew, seler korzen) 16g, 200g 1:‘
°|marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g,
olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, so\, ziota)
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
surdwka z kapusty pekinskiej 1508 cukinia duszona (cukinia, olej 1508 suréwka z kapusty pekinskiej 150 cukinia duszona (cukinia, olej 150 cukinia duszona (cukinia, olej 150
(kapusta, olej rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) (kapusta, olej rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL
herhata r7arna 250ml herhata r7arna 250ml herhata r7arna 250ml herhata r7arna 250ml herhata r7arna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g |** pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g |** pieczywo graham 120g | 1a
masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 0g |7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogérek zielony o0g pasté z pieczonej dYnii i marchewki s0g ogérek zielony a0 pastfa z pieczonej dYnii i marchewki 30 pastla z pieczonej dYnii i marchewki 30
: (dynia, marchew, sél) (dynia, marchew, sdl) (dynia, marchew, sdl)
f roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
*satatka jarzynowa (ziemniak, satatka jarzynowa (ziemniak, satatka jarzynowa (ziemniak, satatka jarzynowa (ziemniak, satatka jarzynowa (ziemniak,
pietruszka, seler, ogorek kiszony, 2008 | pietruszka, seler, ogoérek kiszony 2008 | pietruszka, seler, ogorek kiszony, 2008 | pietruszka, seler, ogérek kiszony 2008 |3 pietruszka, seler, marchew, 2008 |*®
majonez odttuszczony, natka 1 1pez skérki, majonez odttuszczony, 1 Imajonez odttuszczony, natka 1 |bez skérki, majonez odttuszczony, 1 Imajonez odttuszczony, natka 1
pietruszki) natka pietruszki) pietruszki) natka pietruszki) pietruszki)
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 100g poledwica sopocka 60g
evfjogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150¢ | 7 |jogurt naturalny 150¢ | 7 |jogurt naturalny 150g | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem ()

kwasy tuszczowe nasycone (g)

ogétem (2)

mono i disacharydy (g)

btonnik (#)

sod

2191
96,8
66,6

3103
58,5
355

31057

2186
9,9
67,2

3145
59,1
358

3545,8

2283
98,6
72,8

332

50,9

53,3
3275,7

2283
103,3
714

3174
57,1
38,7

3183,4

2219
99,8
68,5

321

59,8

46,1
3168,6
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energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem ()

kwasy tuszczowe nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (#)

s6d

2195

106,5
68,4

299,7
49
331
2930,6

2169

106,1
68,7

298,1
50
32

3840,5

2288

108,3
746

3214

414

50,9
3100,7

2295

114,2
732

308
58,7
37,3

2228,8

= = = = =
PODSTAWOWA g BRSNS ';? WEGLOWODANOW ';2 BOGATOBIALKOWA 2 POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO 2
2 2 2 Z Z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
<|pieczvwo pszenno-zvtnie 100g |***|pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczvwo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zvtnie 100g |***(pieczywo graham 120g | 1a
n|masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 0g |7
l papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g burak pieczony plastry 30g
n|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
; serek wieiski 7 ziotami 80g 7 |serek wieiski 7 ziotami 80g 7 |serek wieiski 7 ziotami 80g 7 |serek wieiski 7 ziotami 80g 7 |serek wieiski 7 ziotami 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
* jabtko 1508 jabtko 1508
jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion
zupa porowa z ziemniakami (bulion warzywny bulion warzywny (woda, zupa porowa z ziemniakami (bulion warzywny bulion warzywny (woda, warzywny bulion warzywny (woda,
warzywny (woda, pietruszka, a00g |70 pietruszka, marchew, seler korzen) s00g | warzywny (woda, pietruszka, s00g |70 pietruszka, marchew, seler korzen) s00g | s pietruszka, marchew, seler korzen) a00g | s
marchew, seler korzen) 16g, 16g, marchew 50g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, 16g, marchew 50g, pietruszka, 16g, marchew 50g, pietruszka,
ziemniaki 100g, por 100g, masto) seler, kalafior 50g, fasolka zielona ziemniaki 100g, por 100g, masto) seler, kalafior 50g, fasolka zielona seler, kalafior 50g, fasolka zielona
50g, ziemniaki 50g) 50g, ziemniaki 508) 50g, ziemniaki 508)
5
; pieczone udko z kurczak (kurczak pieczone udko z kurczak (kurczak pieczone udko z kurczak (kurczak pieczone udko z kurczak (kurczak pieczone udko z kurczak (kurczak
°1150g, ziota, s6t, pieprz, olej 150g | 9 |150g, ziota, s6t, pieprz, olej 150g | 9 |150g, ziota, S6t, pieprz, olej 150g | 9 |150g, ziota, S6t, pieprz, olej 150g | 9 |150g, ziota, S6t, pieprz, olej 150g | 9
rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g)
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
suréwka z marchwii, ogérka suréwka z marchwii, ogérka
zielonego i sataty lodowej w sosie 1508 marchewka tarta z jabtkiem, olej 1508 zielonego i sataty lodowej w sosie 150 marchewka tarta z jabtkiem, olej 150 marchewka tarta z jabtkiem, olej 150
vinegret, s6l, olej rzepakowy, rzepakowy, sél vinegret, sél, olej rzepakowy, rzepakowy, sél rzepakowy, sél
pietruszka na¢ pietruszka na¢
| |herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mt | |
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g “;'1 pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’ pieczywo graham 120g | 1a
mactn avtra 10¢ 7 |mactn avtra 108 7 |mactn extra 10¢ 7 |mactn pxtra 10e 7 |mastn extra 10e 7
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
‘: ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 308 ogorek zielony 308 pasta z pieczonej dynii i marchewki 308 pasta z pieczonej dynii i marchewki 308
: roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g
, | satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron satatka makaronowa (makaron
*pszenny razowy 100g) z tunczykiem 2508 |12 pszenny 100g) z turiczykiem z wody 2505 |12 pszenny razowy 100g) z turiczykiem 2s0g |23 pszenny razowy 100g) z turiczykiem 208 |1 pszenny 100g) z turiczykiem z wody 2508 |1
z wody 80g, jajkiem na twardo 60g, *7(80g, jajkiem na miekko 60g, *7(z wody 80g, jajkiem na twardo 60g, “7(z wody 80g, jajkiem na miekko 60g, “7180g, jajkiem na miekko 60g, w7
hrakitam BN i natlka nietriiezki na hrakitam BN i natlka nietriiezki na hrakitam RN i natlka nistriie7ki na hrakitem RN i natlka nistriie7ki na hrakitem RN i natlka niatriie7ki na
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
vfiogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalny 150ml | 7 [jogurt naturalnv 150mt | 7

2229

109,4
701

3129

518

254
4055,1
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PODSTAWOWA 2 [LATWOSTRAWNA 2 £ = [BoGATOBIALKOWA 2 X 2
8 f |WEGLOWODANOW & % |POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO ]
2 2 2 Z Z
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g ‘:1 pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:" pieczywo graham 120 |1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 0g |7
. pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n|ogérek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g cukinia parzona plastry 30g
; satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
D
; pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i pasta jajeczna z majonezem i
1 [koperkiem (jaja 90g, majonez 100 | ® koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | * koperkiem (jaja 90g, majonez 100g | * koperkiem (jaja 90g, majonez 1008 | ® koperkiem (jaja 90g, majonez 1008 | ®
£ odttuszczony 10g, koper, sol, | odttuszczony 10g, koper, sol,  lodttuszczony 10g, koper, sol,  lodttuszczony 10g, koper, sol,  |odttuszczony 10g, koper, sol, 0
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
25| mandarynka 100g mandarynka 100g
jarzynowa z ziemniakami (bulion
barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny warzywny bulion warzywny (woda, barszcz czerwony (bulion warzywny barszcz czerwony (bulion warzywny
bulion warzywny (woda, pietruszka, a00g | o bulion warzywny (woda, pietruszka, s00g | pietruszka, marchew, seler korzen) s00g | s bulion warzywny (woda, pietruszka, s00g | s bulion warzywny (woda, pietruszka, a00g | s
marchew, seler korzen) 16g, buraki, marchew, seler korzen) 16g, buraki, 16g, marchew 50g, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g, buraki, marchew, seler korzer) 16g, buraki,
ziemniaki, sok z cytryny) ziemniaki, sok z cytryny) seler, kalafior 50g, fasolka zielona ziemniaki, sok z cytryny) ziemniaki)
o 50g, ziemniaki 508)
B
1
| pierogi ze szpinakiem z wody (maka pierogi ze szpinakiem z wody (maka pierogi ze szpinakiem z wody (maka pierogi ze szpinakiem z wody (maka pierogi ze szpinakiem z wody (maka
D
pszenna 70g, jaja 30g, olej 2008 |2 pszenna 70g, jaja 30g, olej 2008 |2 pszenna razowa 70g, jaja 30g, olej 2008 |3 pszenna 70g, jaja 30g, olej 208 | pszenna 70g, jaja 30g, olej 2008 |
rzepakowy 5g,szinak, twardg 50g, 7 |rzepakowy 5g,szinak, twardg 50g, 7 |rzepakowy 5g,szinak, twardg 50g, 7 |rzepakowy 5g,szinak, twardg 50g, 7 |rzepakowy 5g,szinak, twardg 50g, 7
ziota) ziota) ziota) ziota) ziota)
mizeria 100g na jogurcie 1208 | 7 cukinia duszona (cukinia, olej 1508 mizeria 100g na jogurcie 10g | 7 cukinia duszona (cukinia, olej 150 cukinia duszona (cukinia, olej 150
naturalnym 20g, sél, koper rzepakowy, ziota) naturalnym 20g, sél, koper rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g “;'1 pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’ pieczywo graham 120g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g |7
K )
o|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek zielony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g cukinia gotowana plastry 308
f satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
* twarog pasta z pomidorami . o . twardg pasta z pomidorami ) L ; . o .
R ) 60g | 7 |twardg (sol, pieprz, nac) 60g |7 R ) 60g | 7 [twardg (sol, pieprz, nac) 80g | 7 |twardg (sOl, pieprz, nac) 60g | 7
suszonymi (sol, pieprz, nac) suszonymi (s6l, pieprz, nac)
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
r[maslanka 200g | 7 [maslanka 200g | 7 [maslanka 200g | 7 [maslanka 200g | 7 [maslanka 2008 | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy tuszczowe nasycone (g)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2285
1341
65,8
26,7

3159
58,9

349
2500,1

2278
1341
66,4
26,6
3165
59,9
347
3405,2

2389
136,9
719

3271
58,1
51,9

3053,2

2391
1435
70,9

3128
44,2
374

1965,2

2342
137,2
67,8
268
3284
50,8
26,6
3584,3
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energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem ()

kwasy tuszczowe nasycone (g)

ogétem (2)

mono i disacharydy (g)

btonnik (#)

sod

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 12'1 pieczywo pszenne 100g | 1a | pieczywo pszenne razowe 120g | 1a |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:" pieczywo graham 1208 | 1a
,f masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 0g |7
+|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o
a|ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 308 ogorek zielony 308 marchewka baby z wody 308 marchewka baby z wody 308
N
1 [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
e
ser capri plastry 60g | 7 [ser capriplastry 60g | 7 [ser capriplastry 60g | 7 [ser capriplastry 60g | 7 [ser capriplastry 60g |7
pieczony pasztet wieprzowy 608 pieczony pasztet wieprzowy 608 pieczony pasztet wieprzowy o0g pieczony pasztet wieprzowy o0g pieczony pasztet wieprzowy o0g
niskottuszczowy niskottuszczowy niskottuszczowy niskottuszczowy niskottuszczowy
=) gruszka 150g gruszka 150g
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka,
kalafior 100g, bulion warzywny 300g | o [kalafior 100g, bulion warzywny 300¢ | o |kalafior 100g, bulion warzywny 300¢ | o |kalafior 100g, bulion warzywny 300¢ | o [kalafior 100g, bulion warzywny 3008 |9
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g)
pieczer rzymska w sosie klops wieprzowy duszony w sosie pieczer rzymska w sosie klops wieprzowy duszony w sosie klops wieprzowy duszony w sosie
chrzanowym (migso wieprzowe koperkowym (migso wieprzowe chrzanowym (mieso wieprzowe koperkowym (migso wieprzowe koperkowym (migso wieprzowe
o . . . N .
: 1?Og, bulion warzywny (woda, ) 2008 |38 1?Og, bulion warzywny (woda, ) 2008 |as 1?0g, bulion warzywny (woda, ) 2008 |59 170g, bulion warzywny (woda, ] o 1?0g, bulion warzywny (woda, ) 2008 |59
.| pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
°116g, koper,jaja, olej rzepakowy, 16g, koper, maka pszenna, 16g, koper,jaja, olej rzepakowy, 16g, koper, maka pszenna, 16g, koper, maka pszenna,
chrzan) marchew 50g, olej rzepakowy) chrzan) marchew 50g, olej rzepakowy) marchew 50g, olej rzepakowy)
!(t?pytka (ziemniaki, maka pszenna, 1508 1: !(t?pytka (ziemniaki, maka pszenna, 1508 1; Ziemniak z wody 2008 1: !«?pytka (ziemniaki, maka pszenna, 1508 | !((J‘pytka (ziemniaki, maka pszenna, 1508 ,:
jaja) * |iaja) ’ ~ iaja) ~ |iaja) ’
suréwka z kapusty pekifiskiej 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g
z olejem rzepakowym 5g, ziotami, 120g tarta marchewka 120g z olejem rzepakowym 5g, ziotami, 120g z olejem rzepakowym 5g, ziotami, 120g tarta marchewka 120g
sola sola sola
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g ‘:l pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:" pieczywo graham 120g | 1a
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g |7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
; papryka zielona 30g pasta z buraka z pietruszka 30g papryka zielona 30g pasta z buraka z pietruszkg 30g pasta z buraka z pietruszkg 30g
»|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
f . satatka jarzynowa z szynka z . . satatka jarzynowa z szynka z
| satatka jarzynowa z szynka z satatka jarzynowa z szynkg z satatka jarzynowa z szynka z
kurczaka (szynka parzona, kurczaka (szynka parzona,
kurczaka (szynka parzona, 39, . K . 39, |kurczaka (szynka parzona, 39, |kurczaka (szynka parzona, 39| . . 39,
; ) ) . 200g |}’ |ziemniak, pietruszka, seler, ogérek  200g | 7| . ) . 200g || . , ) 200g | °['|ziemniak, pietruszka, seler, 200g |y
ziemniak, pietruszka, seler, ogorek . R ziemniak, pietruszka, seler, ogorek ziemniak, pietruszka, seler, ogorek X
. R . X kiszony, majonez odttuszczony, . . . . . . X N majonez odttuszczony, natka
kiszony, majonez, natka pietruszki) X X kiszony, majonez, natka pietruszki) kiszony, majonez, natka pietruszki) X X
natka pietruszki) pietruszki)
serek kanapkowy ziotowy 60g | 7 [serek kanapkowy ziotowy 60g | 7 [serek kanapkowy ziotowy 60g | 7 [serek kanapkowy ziotowy 60g | 7 [serek kanapkowy ziotowy 60g |7
#jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150¢ | 7 |jogurt naturalny 150 | 7 [jogurt naturalny 150g | 7
2137 2118 2218 2236 2155
100,2 100,2 101,2 107,5 103,2
53,4 54 59,8 58,6 55,5
18,5 18,3 19,1 19,3 18,5
320,1 320,7 341 327,3 329,1
56,7 57,8 49,6 55,4 58,1
28,1 27,8 476 315 39,8
1831,7 2873,6 2138,9 926,5 3024,9
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
s| pieczywo pszenno-zytnie 100g ‘:'1 pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:" pieczywo graham 120 |1a
'.‘ masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g |7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek konserwowy 30g marchewka baby gotowana 308 ogorek konserwowy 308 marchewka baby gotowana 308 marchewka baby gotowana 308
1 [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
£ szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 100g szynka drobiowa gotowana 60g
serek wiejski z koperkiem 60g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 60g | 7 |serek wiejski z koperkiem 60g | 7 |serek wiejski z koperkiem 60g | 7 |serek wiejskiz koperkiem 60g | 7
28 gruszka 150g gruszka 150g
zupa minestrone z ziemniakami : . . zupa minestrone z ziemniakami . . . . . .
R X zupa warzywna z ziemniakami . X zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, pietruszka, R X (bulion warzywny (woda, pietruszka, ] X ] X
] (bulion warzywny (woda, pietruszka, . (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, , . marchew, seler korzen) 16g, . L . -
. 300g | o [marchew, seler korzen) 16g, cukinia  300g | o L 300g | o |marchew, seler korzeri) 16¢g, cukinia 300g | e |marchew, seler korzen) 16g, cukinia 300g | o
cukinia, fasolka szparagowa, cukinia, fasolka szparagowa,
| X 50g, marchew 50g, seler 20g, i X 50g, marchew 50g, seler 20g, 50g, marchew 50g, seler 20g,
marchw, zielony groszk, szpinak, X X - marchw, zielony groszk, szpinak, . . _ . ) X
R o it pietruszka, ziemniak mtody 100g) . o . pietruszka, ziemniak mtody 100g) pietruszka, ziemniak mtody 100g)
ziemniaki, pomidory) ziemniaki, pomidory)
mintaj pieczony w ciescie na sosie mintaj pieczony w ciescie na sosie mintaj pieczony w ciescie na sosie mintaj pieczony w ciescie na sosie mintaj pieczony w ciescie na sosie
: koperkowym (mintaj 120g, (bulion koperkowym (mintaj 120g, (bulion koperkowym (mintaj 120g, (bulion koperkowym (mintaj 180g, (bulion koperkowym (mintaj 120g, (bulion
: warzywny (woda, pietruszka, 2008 | warzywny (woda, pietruszka, 2008 | warzywny (woda, pietruszka, 2008 | 2 warzywny (woda, pietruszka, 2508 | 2 warzywny (woda, pietruszka, 2008 |
o|marchew, seler korzer) 16g, maka “®°[marchew, seler korzen) 16g, maka “*®°[marchew, seler korzen) 16g, maka “*®°[marchew, seler korzen) 16g, maka “*°[marchew, seler korzen) 16g, maka s
pszenna, koper, maka pszenna, koper, maka pszenna, koper, maka pszenna, koper, maka pszenna, koper, maka
ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy)
kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150g | 1a |kasza bulgur 150¢ | 1a |kasza bulgur 150¢ | 1a |kasza bulgur 150g | 1a
colestaw (biata kapusta, colestaw (biata kapusta,
marchewka, cebula, czerwona marchewka, cebula, czerwona
R K . 1208 brokut z wody 1208 R ) . 120g brokut z wody 120g brokut z wody 120g
papryka, szpinak, majonez, jogurt papryka, szpinak, majonez, jogurt
naturalny, sol, pieprz) naturalny, sél, pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g |**|pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’ pieczywo graham 120g | 1a
masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g |7
pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g pomidorki koktajlowe 60g
. papryka konserwowa czerwona 30g cukinia parzona plastry 30g papryka konserwowa czerwona 30g cukinia parzona plastry 30g cukinia parzona plastry 30g
o|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
L
a|ser capresi 60g | 7 |ser capresi 60g | 7 |sercapresi 60g | 7 |sercapresi 100g | 7 |ser capresi 60g |7
c
! parowany nalesnik z migsem parowany nalesnik z migsem parowany nalesnik z migsem parowany nalesnik z migsem - .
A . L L . parowany nales$nik z migsem
((maka pszenna 50g, jaja, mleko ((maka pszenna 50g, jaja, mleko ((maka pszenna razowa 50g, jaja, ((maka pszenna 50g, jaja, mleko ((maka pszenna 50g, jaja, mleko
1,5%, olej rzepakowy),mieso 1a,3|1,5%, olej rzepakowy),mieso 1a,3|Mleko 1,5%, olej rzepakowy),mieso 1a,3|1,5%, olej rzepakowy),mieso 12,3 dkap ] e Jal ’ 1a3]
X X 1508 || X 1s0g |77 X 1s0g || . 150g || 1,5%, olej rzepakowy),mieso 150g |7
mielone z indyka 50g , passata " Imielone z indyka 50g , passata " Imielone z indyka 50g , passata " Imielone z indyka 50g , passata ' mielone 2 indvka 50 ietruszka '
pomidorowa 50g, pietruszka na¢, pomidorowa 50g, pietruszka na¢, pomidorowa 50, pietruszka nac¢, pomidorowa 50g, pietruszka na¢, naé. stodka z ka?‘ P
stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) stodka papryka) ! papry
e[ serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 130g | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe nasycone (g)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2281
99,7
711
26,1

3285
50,3

26,1
2019,3

2259
99,5
716

26
328
51,3
254
2926,8

2262
1013
72,2
26
3235
52,7
426
2189,3

2360
107,9
76,2
27,3
3259
29,5
293
1125,1

2199
1035
67,8
254
3131
52,2
36
31058
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inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

1b,1

200mt | 200mt | 200ml | 200ml | " 200ml
2yto)) 7 zyto)) 7 zyto)) 7| zyto)) 7 zyto)) &7
i pieczywo pszenno-zytnie 100g ‘Z‘i pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1:" pieczywo graham 120g | 1a
; masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 108 |7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
v |oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
; satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
kietbasa drobiowa z wody 120g kietbasa drobiowa z wody 120g kietbasa drobiowa z wody 120g kietbasa drobiowa z wody 120g |13 |kietbasa drobiowa z wody 120g
ser zotty morski 60g | 7 |ser zOtty odttuszczony 60g | 7 |ser zOtty morski 60g | 7 |ser zOtty odttuszczony 60g | 7 |ser z6tty odttuszczony 60g | 7
5| chatka 100g |™**|chatka 100g |***|chatka b/c 100g |***|chatka 100g || chatka 100g |12
zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, cukinia 300 | s [marchew, seler korzen) 16g, cukinia  300g | s [marchew, seler korzen) 16g, cukinia 300g | e [marchew, seler korzen) 16g, cukinia 300g | s [marchew, seler korzen) 16g, cukinia ~ 300g | o
100g, ziemniaki 100g, fasolka 100g, ziemniaki 100g, fasolka 100g, ziemniaki 100g, fasolka 100g, ziemniaki 100g, fasolka 100g, ziemniaki 100g, fasolka
zielona 50g) zielona 50g) zielona 50g) zielona 50g) zielona 50g)
zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie zrazik wieprzowy duszony w sosie
: pietruszkowym (migso mielone pietruszkowym (migso mielone pietruszkowym (migso mielone pietruszkowym (mieso mielone pietruszkowym (mieso mielone
1 120g, bulion warzywny (woda, 2008 | 120g, bulion warzywny (woda, 2008 | 120g, bulion warzywny (woda, 2008 | 120g, bulion warzywny (woda, 20 | 120g, bulion warzywny (woda, 2008 |
°|pietruszka, marchew, seler korzen) 9 |pietruszka, marchew, seler korzer) ° [pietruszka, marchew, seler korzen) ? [pietruszka, marchew, seler korzen) ? |pietruszka, marchew, seler korzen) 9
16g, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
kasza bulgur 150g | 1a [kasza bulgur 150g | 1a [kasza bulgur 150g | 1a [kasza bulgur 150g | 1a (kasza bulgur 150g | 1a
surowk.a z bla{e,] kapusty z . marchewka tarta z jabtkiem, olej surowk.a z bla'e,] kapusty 2 . marchewka tarta z jabtkiem, olej marchewka tarta z jabtkiem, olej
koperkiem, olej rzepakowy, ziota, 120g . ) 120g koperkiem, olej rzepakowy, ziota, 120g . ) 120g i . 120g
sol rzepakowy, sol, cukier s6l rzepakowy, sol, cukier rzepakowy, s6l, cukier
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g “;'1 pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’ pieczywo graham 120g | 1a
: masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g |7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
f ogorek zielony 60g ogorek kiszony bez skérki 60g ogorek zielony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g mtode marchewki gotowane 60g
A|satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g
serek grani z pietruszka 90g | 7 |serek grani z pietruszka 90g | 7 |serek graniz pietruszkg 90g | 7 |serek graniz pietruszkg 90g | 7 |serek graniz pietruszka 90g |7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 80g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
Pyl jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 [jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7 |jogurt naturalny 150g | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy tuszczowe nasycone (g)

ogotem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2144
1084
74,1

265,8
56
215
2064,4

2123
108,2
74,6
31,9
2653
57
20,9
2971,9

2216
107,1
776
32,8
2903
51,3
364
3189

2228
1142
76,4g
331
276,1
58,1
223

2237,6

2226
1128
775
328
2849
58,8
321
3157,5




NIEDZIELA 31.08.2025

JADLOSOPIS EUROMEDICARE

Ecatering

PODSTAWOWA

EATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

BOGATOBIALKOWA

IAN3OUITY

LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI
POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO

IAN3OUITY

inka (mleko 1,5%, inka (jgczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jgczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jgczmien,

o5
% g |ANZouIv

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

=
L4
.

. 200mt | 200mt | 200ml . 200mt |7 200ml |7
(|Byton " |zyto)) "’ |zyto)) zyto)) "’ |zyto)) "
| pieczywo pszenno-zytnie 100g “h'i pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g “;“" pieczywo graham 120g | 1a
; masto extra 10g | 7 |masto extra 10g masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10 |7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
| ogodrek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g marchewka baby z wody 30g
; kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g

jaja natwardo 100g |3.7(jaja na migkko 100g |3.7|jaja na twardo 100g | 3.7|jaja na miekko 100g | 3.7|jaja na miekko 100g |37

indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g
2| ciasto drozdzowe 100g |"**|ciasto drozdzowe 100g |*>*|ciasto drozdzowe b/c 100g |*>*|ciasto drozdzowe 1508 || ciasto drozdzowe 100g |12

rosét (bulion miesny (mieso rosét (bulion miesny (mieso rosét (bulion miesny (mieso rosét (bulion miesny (mieso
. ( i gsny (mig t ( | gsny (mie ' ( ! gsny (mie i ( ) esny (mie bulion warzywny (woda, pietruszka,

drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, .

) ; 300g |[1a8| | ; 300g |1a9| , 300g |91 . , 300g [1a9|marchew, seler korzgn)_ 4 300g |1a9)

pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) makaronem bszennvim 150

. Z

16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem ryzowym 150g 16g,) z makaronem pszennym 150g P v g
o
s |patka z kurczaka pieczona w patka z kurczaka pieczona w patka z kurczaka pieczona w patka z kurczaka pieczona w patka z kurczaka pieczona w
: rekawie z warzywami (kurczak 120g, 2008 rekawie z warzywami (kurczak 120g, 2008 rekawie z warzywami (kurczak 120g, 2008 rekawie z warzywami (kurczak 120g, 2008 rekawie z warzywami (kurczak 120g, 2008
®[marchew 50g, pietruszka, dynia, marchew 50g , pietruszka, dynia, marchew 50g , pietruszka, dynia, marchew 50g , pietruszka, dynia, marchew 50g , pietruszka, dynia,

olej rzepakowy, koper, sél, ziota) olej rzepakowy, koper, sol, ziota) olej rzepakowy, koper, sol, ziota) olej rzepakowy, koper, sol, ziota) olej rzepakowy, koper, sol, ziota)

ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g

mix warzyw gotowanych (brokut, 1208 mix warzyw gotowanych (brokut, 1208 mix warzyw gotowanych (brokut, 120g mix warzyw gotowanych (brokut, 120g mix warzyw gotowanych (brokut, 120g

kalafior, marchewka) kalafior, marchewka) kalafior, marchewka) kalafior, marchewka) kalafior, marchewka)

herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL

herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

pieczywo pszenno-zytnie 100g “;'1 pieczywo pszenne 100g | 1a [pieczywo pszenne razowe 120g | 1a [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1‘:’ pieczywo graham 120g | 1a
masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g | 7 [masto extra 10g |7
«[pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: pasta z buraka z zielong pietruszka pasta z buraka z zielong pietruszka pasta z buraka z zielong pietruszka
| papryka zielona 30g (burak gotowany, olej, ziota, 30g papryka zielona 30g (burak gotowany, olej, ziota, 30g (burak gotowany, olej, ziota, 30g
. pietruszka) pietruszka) pietruszka)
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
asta twarogowa ze szprotka z wod asta twarogowa ze szprotka z wod asta twarogowa ze szprotka z wod asta twarogowa ze szprotkg z wod

P g protika v 120g |47 P g protika v 120g |47 P g protia v 120g |47 P g protika v 120g |47 |pasta twarogowa ze szprotkg zwody  90g |47

ze stodka paprvka ze stodka paprvka ze stodka paprvka ze stodka paprvka

szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
e[ serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 130g | 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem ()

kwasy tuszczowe nasycone (g)

ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (#)

s6d

2136
99,6

2106
99,2
60,5
248

3125
57,9
31,8

34115

2219
98,4
64,4
255

340,1
54,6
47
3780,6

2217
104,5
62,1
255
3258
59,5
33,2
2747,8

2192
1038
613
241
3329
56,5
438
3633,1




