Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa mleczna Sok owocowy bez | Zupa brokutowa z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
250 g (MLE, GLU) | cukru 1 szt kasza bulgur 300 g (GLU, 0Z], energetycznalkca
-5 | Chleb pszenny 60 ml (MLE, GLU, OWt, SEZ) ] [keal] 1 818,8
2 | g(GLU, 0z, SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
O | OWt, SEZ) Schab z pieczong 20 g (MLE, GLU, g] 73,6
£ | Butka wroctawska dynig 100 g (GLU, JAJ, SOJ) Thuszez [g] 59,3
S | 20 g (MLE, GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
£ | JAJ, SOJ) Sos majerankowy Szynkowa 40 g ogotem [g] 258,2
8 | Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) (GLU) Blonnik
“c; Szynka tostowa Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | drobiowa Cedrob Marchewka z Safata 10g 26,
® | 60g (GLU) groszkiem 80 g Herbata 1 szt
@ | Ogorek 70 g Ogorek matosolny Cukier 10 g
O | Salata 30 g 70g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Kawa mleczna Zupa brokutowa z Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
250 g (MLE, GLU) kaszg bulgur 300 g (GLU, 01z, g (GLU, 01ZI, energetycznalkca
Chleb pszenny 60 ml (MLE, GLU, OWt, SEZ) OWt, SEZ) I] [keal] 1 960,4
g (GLU, 0Z], SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
s OWL, SEZ) Schab z pieczong 20 g (MLE, GLU, | Serbialy 50 g [g] 87,9
e Butka wroctawska dynig 100 g (GLU, JAJ, SOJ) (MLE) Tluszcz [g] 66,3
& |20g (MLE, GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
§ JAJ, SOJ) Sos majerankowy Szynkowa 40 g ogotem [g] 261,7
a | Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) (GLU) Btonnik
2 | Szynka tostowa Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
§ drobiowa Cedrob Marchewka z Satata 10 g 251
% | 609 (GLU) groszkiem 80 g Herbata 1 szt
o [ Ogorek 70¢g Ogorek matosolny Cukier 10 g
Safata 30 g 709
£ Herbata 1 szt Kompot owocowy
8 Cukier 10 g 200 ml
2 Kiwi 1 szt
N
8 Kawa mleczna Zupa brokutowa z Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
Ry 250 g (MLE, GLU) kasza bulgur 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0Z], energetycznalkca
I Chleb pszenny 60 ml (MLE, GLU, OWt, SEZ) OoWwt, SEZ) 1] [keal] 1 980,7
o | 9 (GLU, 0Z], SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
S | OWt, SEZ) Schab z pieczong 20 g (MLE, GLU, | Serbialy 50 g [a] 86,7
£ | Butka wroctawska dynig 100 g (GLU, JAJ, SOJ) (MLE) Thuszcz [g] 67,8
§ 20 g (MLE, GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
< | JAJ, SOJ) Sos majerankowy Szynkowa 40 g ogotem [g] 265,9
< | Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) (GLU) Blonnik
S | Szynka tostowa Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | drobiowa Cedrob Marchewka Safata 10g 271
@ | 609 (GLU) gotowana mini Herbata 1 szt
& | Pomidor 70 g 150 g Cukier 10 g
Satata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Kiwi 1 szt
Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa brokutowa z | Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
cukru 250 g g (GLU, JAJ, kasza bulgur 300 g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) ml (MLE, GLU, S0J, SEZ) ] [keal] 2 021,3
Chleb razowy 140 | Masto 59 (MLE) | SEL) Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
e |9 (GLU, JAJ, Ser biaty 20 ¢ Schab z pieczong Szynkowa 40 g g] 79,5
g | SoJ, SEZ) (MLE) dynig 100 g (GLU, (GLU) Tluszcz [g] 66,8
& | Masto 15 g (MLE) | Papryka 20 g SEL) Pomidor 90 g Weglowodany
X | Szynka tostowa Sos majerankowy Safata 109 ogotem [g] 269,8
© | drobiowa Cedrob 60 g (GLU) Herbata 1 szt Btonnik
g 60 g (GLU) Kasza jeczmienna pokarmowy [g]
g | Ogorek 70 g 170 g (GLU) 52
& | Satata 30 g Ogorek matosolny
0 | Herbata 1 szt 70g
Bukiet warzyw
3-skt. 80 ¢
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Kawa mleczna Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
250 g (MLE, GLU) kasza bulgur b/ml g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
Chleb pszenny 60 300 ml (GLU, OWt, SEZ) OWt, SEZ) ] [keal] 2 177,1
% g (GLU, 0Z], SEL) Masto 15 g (MLE) | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
2 | OWL, SEZ) Schab z pieczong Szynkowa 40 g Ser bialy 50 g [o] 89,4
+ | Butka wroctawska dyniq 100 g (GLU, (GLU) (MLE) Tiuszcz [g] 67,4
g 40 g (MLE, GLU, SEL) Pomidor b/ skorki Weglowodany
£ | JAJ, SOJ) Sos majerankowy 100 g ogotem [g] 314,3
= | Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) Herbata 1 szt Btonnik
2 | Szynka tostowa Ziemniaki 170 g Cukier 10 g pokarmowy [g]
N | drobiowa Cedrob Marchewka 29,3
$ | 609 (GLU) gotowana mini
& | Pomidor b/ skorki 150 g
100 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Kawa mleczna Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
250 g (MLE, GLU) kasza bulgur b/ml g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
Chleb pszenny 60 300 ml (GLU, OWt, SEZ) OoWwt, SEZ) ] [keal] 2 177,1
g (GLU, 0Z], SEL) Masto 15 g (MLE) | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
< | OWt, SEZ) Schab z pieczong Szynkowa 40 g Ser biaty 50 g [a] 89,4
S | Butka wroctawska dynig 100 g (GLU, (GLU) (MLE) Thuszcz [g] 67,4
R [40g (MLE, GLU, SEL) Pomidor b/ skorki Weglowodany
= | JAJ, SOJ) Sos majerankowy 100 g ogotem [g] 314,3
e [ Masto 15g (MLE) 60 g (GLU) Herbata 1 szt Btonnik
q"‘<_3 Szynka tostowa Ziemniaki 170 g Cukier 10 g pokarmowy [g]
% | drobiowa Cedrob Marchewka 29,3
o [60g (GLU) gotowana mini
Pomidor b/ skorki 150 g
100 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Chleb pszenny Sok owocowy bez | Zupa brokutowa z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
. 100 g (GLU, OZI, | cukru 1 szt kasza bulgur b/ml 100 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
3 OWt, SEZ) 300 ml (GLU, OWt, SEZ) ] [keal] 1 703
3 Masto roslinne 15 SEL) Masto roslinne 15 Biatko ogétem
S g Schab z pieczong g [g] 66,9
S Szynka tostowa dynig 100 g (GLU, Szynkowa 40 g Thuszez [g] 50,8
S drobiowa Cedrob SEL) (GLU) Weglowodany
o
N

60 g (GLU) Sos majerankowy Pomidor 90 g ogotem [g] 255,7
Pomidor 70 g 60 g (GLU) Salata 10 g Btonnik
Safata 30 g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
Herbata 1 szt Marchewka Cukier 10 g 30,4
Cukier 10 g gotowana mini
150 g
Kompot owocowy
200 ml
Chleb pszenny Zupa brokutowa z Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartos¢
100 g (GLU, 0ZI, kasza bulgur b/ml 100 g (GLU, 0zI, | g (GLU, 0z, energetycznalkca
. | OWL, SEZ) 300 ml (GLU, OWt, SEZ) oWwt, SEZ) ] [keal] 1 843,3
& | Masto roslinne 15 SEL) Masto rodlinne 15 | Masto roélinne 5g | Biatko ogotem
< (g Schab z pieczong g Ser biaty 50 g [g] 81,2
§ Szynka tostowa dynig 100 g (GLU, Szynkowa 40 g (MLE) Thuszcz [g] 57,6
‘€ | drobiowa Cedrob SEL) (GLU) Weglowodany
& [60g (GLU) Sos majerankowy Pomidor 90 g ogotem [g] 259,2
@ | Pomidor 70 g 60 g (GLU) Satata 10 g Btonnik
o | Satata 30 g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
N |Herbata 1'szt Marchewka Cukier 10 g 28,7
& | Cukier 10g gotowana mini
= 150 g
Kompot owocowy
200 ml
Kiwi 1 szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Warto$¢
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10g energetycznalkca
@ | Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1] [keal] 2 240,4
<. | miksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | ml (MLE, GLU) [g] 111,3
2 | Serek Thuszez [g] 92,4
8 | homog.stodzony Weglowodany
& | kg 100 g (MLE) ogotem [g] 251,9
o

Btonnik
pokarmowy [g]
211
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2025-06-22 niedziela

collestaw z 26t
marchewka b/c 70

g

Brukselka 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

Kakao 250 g Jogurt naturalny 1 | Zupa pomidorowa | Nektarynka 1szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢

(MLE) szt (MLE) z makaronem 300 g (GLU, 0Z], energetycznalkca
- | Chleb pszenny 60 ml (MLE, GLU, OWt, SEZ) ] [keal] 2 137
€ | 9(GLU, 0z, SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
O | OWt, SEZ) Bitka z kurczaka w 40 g (MLE, GLU, [g] 90,2
£ | Butka wroctawska paprykowym trio JAJ, SOJ) Thuszez [g] 74,7
S | 50 g (MLE, GLU, 100 g (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
£ | JAJ, SOJ) Sos ziotowy 60 g Ser zoity 40 ¢ ogotem [g] 287,7
B | Masto 15 g (MLE) (GLU) (MLE) Blonnik
"c; Szynka biata z Ziemniaki 170 g Papryka 90 g pokarmowy [g]
S | indyka Lukosz 60 Brukselka 80 g Safata lodowa 10 26
& | g(GLU) Suréwka czerwony g
@ | Pomidor 70 g collestaw z z6itg Cukier 10 g
O | Satata 30 g marchewka 70 g Herbata 1 szt

Herbata 1 szt Kompot owocowy

Cukier 10 g 200 ml

Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢

(MLE) z makaronem 300 g (GLU, 0Z], 150g 1szt (MLE) | energetycznalkca

Chleb pszenny 80 ml (MLE, GLU, OWt, SEZ) ] [keal] 2 278,8

g (GLU, 0Z], SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
o OWL, SEZ) Bitka z kurczaka w 40 g (MLE, GLU, [g] 92,9
2 Butka wroctawska paprykowym trio JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 76,4
& |40 g (MLE, GLU, 100 g (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
§ JAJ, SOJ) Sos ziotowy 60 g Ser 26ty 40 g ogolem [g] 317,8
o | Masto 15 g (MLE) (GLU) (MLE) Btonnik
2 | Szynka biata z Ziemniaki 170 g Papryka 90 g pokarmowy [g]
§ indyka tukosz 60 Brukselka 80 g Safata lodowa 10 274
2 | g(GLU) Suréwka czerwony g
o | Pomidor 70 g collestaw z Z6ttg Cukier 10 g

Satata 30 g marchewka 70 g Herbata 1 szt

Herbata 1 szt Kompot owocowy

Cukier 10 g 200 ml

Nektarynka 1 szt

Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢

(MLE) z makaronem 300 g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca

Chleb pszenny 80 ml (MLE, GLU, OWt, SEZ) I] [keal] 2 250

g (GLU, 0Z], SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
g | OWt, SEZ) Bitka z kurczaka 50 g (MLE, GLU, [g] 94,9
g Butka wroctawska lekkostrawna 100 JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 70,4
3 40 g (MLE, GLU, g (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
< | JAJ, SOJ) Sos ziotowy 60 g Ser biaty 80 g ogotem [g] 319,3
3 | Masto 15 g (MLE) (GLU) (MLE) Blonnik
2 | Szynka biata z Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
Y | indyka Lukosz 60 Dynia gotowana Cukier 10 g 243
§ g (GLU) ze $wiezym Herbata 1 szt
& | Pomidor 70g rozmarynem 150

Satata 30 g g

Herbata 1 szt Kompot owocowy

Cukier 10 g 200 ml

Nektarynka 1 szt

Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Nektarynka 1 szt | Chleb razowy 120 Wartosé

250 g (MLE) g (GLU, JAJ, z makaronem g (GLU, JAJ, energetycznalkca

Chleb razowy 140 | SOJ, SEZ) petnoziarnistym S0J, SEZ) ] [keal] 2 238,7

g (GLU, JAJ, Masto 5g (MLE) | 300 ml (MLE, Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem

S0J, SEZ) Rolada z GLU, SEL) Ser 6ty 40 g [g] 90,1
o Masto 15 g (MLE) | kurczakiem Duda | Bitka z kurczaka w (MLE) Thuszcz [g] 81,4
§ | Szynka biafa z 20 g (GLU) paprykowym trio Papryka 90 g Weglowodany
& | indyka tukosz 60 | Ogorek 20 g 100 g (GLU) Salata lodowa 10 ogotem [g] 279,1
< | g(GLU) Sos ziotowy 60 g g Btonnik
© | Pomidor 70 g (GLU) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
2 | Salata 30 g Kasza bulgur 170 54,3
g | Herbata 1 szt g (GLU)
3 Suréwka czerwony
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 KUCHNIA Gt OWNA

2025-06-22 niedziela

rozmarynem 150

g

Kompot owocowy
200 ml
Nektarynka 1 szt

Herbata 1 szt

Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
(MLE) z makaronem b/ml g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml (GLU, OWt, SEZ) ] [keal] 2 197,8
<+ | 9(GLU, 0ZI, SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
% | OWE, SEZ) Bitka z kurczaka 40 g (MLE, GLU, [g] 938
N | Butka wroctawska lekkostrawna 100 JAJ, SOJ) Ttuszcz [g] 67,3
Y |40 g (MLE, GLU, g (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
8 | JAJ, SOJ) Sos ziotowy 60 g Ser biaty 80 g ogotem [g] 314,5
© | Masto 15 g (MLE) (GLU) (MLE) Blonnik
% Szynka biata z Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
S | indyka Lukosz 60 Dynia gotowana 100 g 243
® | g (GLU) ze Swiezym Herbata 1 szt
@ | Pomidor b/ skorki rozmarynem 150 Cukier 10 g
o 1100¢ g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Nektarynka 1 szt
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
(MLE) z makaronem b/ml g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml (GLU, OWt, SEZ) ] [kcal] 2 197,8
g (GLU, 0Z], SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
< | OWL, SEZ) Bitka z kurczaka 40 g (MLE, GLU, [a] 93,8
Z | Butka wroclawska lekkostrawna 100 JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 67,3
8 |40 g (MLE, GLU, g (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
g JAJ, SOJ) Sos ziotowy 60 g Ser biaty 80 g ogotem [g] 314,5
o | Maslo 15 g (MLE) (GLU) (MLE) Blonnik
N | Szynka biata z Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
§ indyka tukosz 60 Dynia gotowana 100 g 243
=g (GLU) ze $wiezym Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki rozmarynem 150 Cukier 10 g
100 g g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Nektarynka 1 szt
Chleb pszenny Biszkopty 40 g Zupa pomidorowa | Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
120 g (GLU, 0ZI, | (GLU, JAJ) z makaronem b/ml 120 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
‘5 | OWL, SEZ) 300 ml (GLU, OWt, SEZ) ] [keal] 1 877,5
= | Masto roglinne 15 SEL) Masto rodlinne 15 Biatko ogétem
Qg Bitka z kurczaka g [g] 76,2
S | Szynka biata z lekkostrawna 100 Poledwica Tluszez [g] 51
& | indyka Lukosz 60 g (GLU, SEL) drobiowa 40 g Weglowodany
£ [ g(GLU) Sos ziolowy 60 g (GLU) ogotem [g] 287,7
& | Pomidor 70 g (GLU) Pomidor 90 g Btonnik
— | Salata 30 g Ziemniaki 170 g Salata lodowa 10 pokarmowy [g]
2 | Herbata 1 szt Dynia gotowana g 25,9
& | Cukier 10g ze $wiezym Cukier 10 g
@ rozmarynem 150 Herbata 1 szt
o g
Kompot owocowy
200 ml
Chleb pszenny Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartosé
120 g (GLU, 0z, z makaronem b/ml 1209 (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0z, energetycznalkca
OWt, SEZ) 300 ml (GLU, OWt, SEZ) OoWt, SEZ) ] [kcal] 1 924,3
& | Masto ro$linne 15 SEL) Masto roslinne 15 | Masto roslinne 59 | Biatko ogotem
= lg Bitka z kurczaka g Poledwica [o] 80,8
5 | Szynka biata z lekkostrawna 100 Poledwica sopocka 20 g Thuszez [g] 55,4
& |indyka Lukosz 60 g (GLU, SEL) drobiowa 40 g (GLY) Weglowodany
E | g(GLU) Sos ziotowy 60 g (GLU) ogolem [g] 284,9
& | Pomidor 70 g (GLU) Pomidor 90 g Btonnik
— | Satata 30 g Ziemniaki 170 g Safata lodowa 10 pokarmowy [g]
% Herbata 1 szt Dynia gotowana g 26,8
g | Cukier 10 g ze Swiezym Cukier 10 g
&
[a
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Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
© miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
© | = | ml(MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 193,4
% £. | Jogurt owocowy 1 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
‘£ | & | szt (MLE) [g] 95,6
N | € |Herbata 1szt Tluszcz [g] 89,3
S | g [Cukier 109 Weglowodany
o | 8 ogotem [g] 264,2
S| & Btonnik
o pokarmowy [g]
21,7
Ryz brazowy na Jogurt owocowy 1 | Barszcz biaty z Truskawki 100 g | Chleb pszenny 60 Wartosé
mleku 250 g szt (MLE) ziemniakami 400 g (GLU, 0Z], energetycznalkca
(MLE) ml (MLE, GLU, OWt, SEZ) ] [keal] 2 107,2
-5 | Chleb pszenny 60 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
2 | g(GLU, 0z, Gulasz wieprzowy 40 g (MLE, GLU, g] 857
O | OWt, SEZ) 110 g (GLU, SEL) JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 69,4
£ | Butka wroctawska Kasza gryczana Masto 15 g (MLE) Weglowodany
S |20 g (MLE, GLU, biala 170 g Pasta z zielonego ogotem [g] 296,2
< | JAJ, SOJ) Mizeria 70 g groszku i sera Btonnik
§ Masto 15 g (MLE) (MLE) z6ltego 60 g pokarmowy [g]
S | Szynka z lisciem Kalafior 80 g (MLE, JAJ) 25,6
S | Gustavus 40 g Kompot owocowy Rolada z
® | Ogorek 70 g 200 ml kurczakiem Duda
@ | Salata 30 g 209 (GLU)
8- | herbata owocowa Pomidor 90 g
1 szt Salata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ryz brazowy na Barszcz biaty z Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 g ziemniakami 400 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE) ml (MLE, GLU, OWt, SEZ) OWt, SEZ) I] [keal] 2 150,4
Chleb pszenny 60 SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
3| & |9(GLU, OZI, Gulasz wieprzowy 20 g (MLE, GLU, | Poledwica [o] 89,3
= | £ | OWt, SEZ) 110 g (GLU, SEL) JAJ, SOJ) drobiowa 20 g Tiuszcz [g] 72,3
8 | = | Butka wroctawska Kasza gryczana Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
€S | » | 209 (MLE, GLU, biata 170 g Pasta z zielonego ogotem [g] 296,8
- § JAJ, SOJ) Mizeria 70 g groszku i sera Btonnik
| o [Masto 15 g (MLE) (MLE) Z6ltego 60 g pokarmowy [g]
8 | & | Szynka z lisciem Kalafior 80 g (MLE, JAJ) 26,5
L § Gustavus 40 g Kompot owocowy Rolada z
& & | Ogorek 70 g 200 ml kurczakiem Duda
Salata 30 g Truskawki 100 g 209 (GLU)
herbata owocowa Pomidor 90 g
1 szt Salata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ryz brazowy na Barszcz biaty z Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
mleku 250 g ziemniakami 400 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE) ml (MLE, GLU, OWt, SEZ) oWwt, SEZ) ] [keal] 2 110,3
Chleb pszenny 60 SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g | g(GLU, 0ZI, Gulasz wieprzowy 20 g (MLE, GLU, | Poledwica [g] 91,7
E OWt, SEZ) lekkostrawny 110 JAJ, SOJ) drobiowa 20 g Thuszez [g] 67
'3 | Butka wroctawska g (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
< |20 g (MLE, GLU, Kasza gryczana Twarozek z ogotem [g] 296,3
3 [ JAJ, SOJ) biata 170 g oliwkami 60 g Btonnik
e | Masto 15 g (MLE) Kalafior 150 g (MLE) pokarmowy [g]
N | Szynka z lisciem Kompot owocowy Rolada z 21,7
§ Gustavus 40 g 200 ml kurczakiem Duda
& | Pomidor 70 g Truskawki 100 g 209 (GLU)
Safata 30 g Pomidor 90 g
herbata owocowa Salata 10 g
1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 KUCHNIA Gt OWNA

Ryz brazowy na Chleb razowy 50 | Barszcz bialy z Truskawki 100g | Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 g g (GLU, JAJ, ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, energetycznalkca
o | (MLE) S0J, SEZ) ml (MLE, GLU, S0J, SEZ) I] [keal] 2 087,6
£ | Chleb razowy 100 | Masto 5g (MLE) | SEL) Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
S | g(GLU, JAJ, Poledwica Gulasz wieprzowy Pasta z zielonego [o] 858
5 [ S0y, SEZ) drobiowa 20 g 110 g (GLU, SEL) groszku i sera Tiuszcz [g] 71,4
3 | Masto 15 g (MLE) | (GLU) Kasza gryczana z6itego 60 g Weglowodany
) Szynka z lisciem | Papryka 20 g biata 170 g (MLE, JAJ) ogotem [g] 273,1
N | Gustavus 40 g Mizeria 70 g Rolada z Btonnik
& | Ogorek 70 g (MLE) kurczakiem Duda pokarmowy [g]
& | Salata 30 g Kalafior 80 g 209 (GLU) 48,2
herbata owocowa Kompot owocowy Pomidor 90 g
1 szt bez cukru 200 ml Salata 10 g
Herbata 1 szt
Ryz brazowy na Barszcz biaty z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos$¢
mleku 250 g ziemniakami b/ml g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE) 300 ml (GLU, JAJ, OWt, SEZ) OoWwt, SEZ) ] [keal] 2 161,5
| Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
3 |g(GLU, 0z, Gulasz wieprzowy 20 g (MLE, GLU, | Poledwica [9] 94,2
N | OWL, SEZ) lekkostrawny 110 JAJ, SOJ) drobiowa 20 g Thuszcz [g] 67,8
¥ | Butka wroctawska g (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
‘S |20 g (MLE, GLU, Kasza gryczana Rolada z ogotem [g] 305
= | JAJ, SOJ) biata 170 g kurczakiem Duda Btonnik
% Masto 15 g (MLE) Kalafior 150 g 40 g (GLU) pokarmowy [g]
S | Szynka z lisciem Kompot owocowy Pomidor b/ skorki 21,7
® | Gustavus 40 g 200 ml 100 g
& | Pomidor b/ skdrki Truskawki 100 g Herbata 1 szt
o 1100g Cukier 10 g
herbata owocowa
1 szt
Cukier 10 g
Ryz brazowy na Barszcz biaty z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mleku 250 g ziemniakami b/ml g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
~ (MLE) 300 ml (GLU, JAJ, OWt, SEZ) OWt, SEZ) ] [keal] 2 161,5
2 Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
N| & |9(GLU, 0Z, Gulasz wieprzowy 20 g (MLE, GLU, | Poledwica [o] 94,2
2| Z | OWt, SEZ) lekkostrawny 110 JAJ, SOJ) drobiowa 20 g Ttuszcz [g] 67,8
8 | B | Butka wroctawska g (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
Q g 20 g (MLE, GLU, Kasza gryczana Rolada z ogotem [g] 305
< | o | JAJ, SOJ) biata 170 g kurczakiem Duda Btonnik
2 | § [Maslo 159 (MLE) Kalafior 150 g 40 g (GLU) pokarmowy [g]
S § Szynka z lisciem Kompot owocowy Pomidor b/ skorki 21,7
| & | Gustavus 40 g 200 ml 100 g
Pomidor b/ skorki Truskawki 100 g Herbata 1 szt
100 g Cukier 10 g
herbata owocowa
1 szt
Cukier 10 g
Ryz brazowy na Mus Barszcz biaty z Truskawki 100 g | Chleb pszenny 80 Wartosé
‘5 | wodzie 250 g brzoskwiniowy ziemniakami b/ml g (GLU, 01z, energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 | 200 g 300 ml (GLU, JAJ, OWt, SEZ) I] [keal] 1 841,6
2 | g(GLU, 0ZI, SEL) Masto ro$linne 15 Biatko ogétem
S | OWL, SEZ) Gulasz wieprzowy g [o] 77,6
8 | Masto roslinne 15 lekkostrawny 110 Rolada z Thuszez [g] 53,2
Elg g (GLU, SEL) kurczakiem Duda Weglowodany
& | Szynka z lisciem Kasza gryczana 40 g (GLU) ogolem [g] 274,8
— | Gustavus 40 g biata 170 g Pomidor 90 g Btonnik
2 | Pomidor 70 g Kalafior 150 g Salata 10 g pokarmowy [g]
§ Satata 30 g Kompot owocowy Herbata 1 szt 29,2
% | herbata owocowa 200 ml Cukier 10 g
o |1szt
Cukier 10 g
Ryz brazowy na Barszcz biaty z Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartos¢
. | wodzie 250 g ziemniakami b/ml 100 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0ZI, energetycznalkca
& | Chleb pszenny 300 ml (GLU, JAJ, OWt, SEZ) OWt, SEZ) I] [keal] 2 000,5
< (1009 (GLU, 0ZI, SEL) Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5g | Biatko ogdotem
:‘:.; OWt, SEZ) Gulasz wieprzowy g Poledwica g] 87,2
€ | Masto roélinne 15 lekkostrawny 110 Rolada z drobiowa 20 g Thuszcz [g] 58,8
g g (GLU, SEL) kurczakiem Duda | (GLU) Weglowodany
| Szynka z lisciem Kasza gryczana 40 g (GLU) ogotem [g] 290,8
o | Gustavus 40 g biata 170 g Pomidor 90 g Btonnik
N | Pomidor 70 g Kalafior 150 g Salata 10 g pokarmowy [g]
® | Satata 30 g Kompot owocowy Herbata 1 szt 28,3
& | herbata owocowa 200 ml Cukier 10 g
1 szt Truskawki 100 g
Cukier 10 g
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Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
3 miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kca
8| = | ml(MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 142,4
8 | £ [ Jogurt naturalny 1 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
S | X | szt (MLE) [o] 98,6
- g herbata owocowa Thuszcz [g] 90,4
N g [1szt Weglowodany
E | & | Cukier 10g ogétem [g] 244,8
§ o Btonnik
I3 g;)l;armowy [a]
Kasza manna na | Budyd 200 ml Zupa ogorkowa z | Arbuz 200 g Chleb pszenny 60 Wartosé
mleku 250 ml (MLE, GLU, S02, | kaszg bulgur 300 g (GLU, 0Z], energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, GOR, SEZ) | ml (MLE, GLU, OWt, SEZ) I] [keal] 2 305,4
Chleb pszenny 60 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
'S | 9(GLU, 0z, Kurczak po 20 g (MLE, GLU, g] 93,9
N | OWL, SEZ) kujawsku 100 g JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 85,3
o | Butka wroctawska (GLU, JAJ, GOR) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
3 | 20 g (MLE, GLU, Ziemniaki 170 g Poledwica ogotem [g] 301,5
E JAJ, SOJ) Kapusta mioda drobiowa 40 g Btonnik
8 | Masto 15 g (MLE) zasmazana z (GLUY) pokarmowy [g]
& | Serbiaty 60 g koperkiem 70 g Ogorek 90 g 273
o | (MLE) Szpinak 80 g Safata 10g
N | Pieczen (GLU) Herbata 1 szt
"é wiedeniska 20 g Kompot owocowy Cukier 10 g
a | (GLU) 200 ml
Papryka 70 g
Satata 30 g
Rumianek 1 szt
Cukier 10 g
Kasza manna na Zupa ogorkowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml kasza bulgur 300 g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, GLU, OWt, SEZ) M] [keal] 2 269,3
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
< | 9(GLU, 0z, Kurczak po 20 g (MLE, GLU, [a] 951
s | £ | OWt, SEZ) kujawsku 100 g JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 83
,c§> £ | Butka wroctawska (GLU, JAJ, GOR) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
Z | B | 209 (MLE, GLU, Ziemniaki 170 g Poledwica ogolem [g] 297,5
N § JAJ, SOJ) Kapusta mtoda drobiowa 40 g Btonnik
E | 5 [Maslo 159 (MLE) zasmazana z (GLU) pokarmowy [g]
& g Ser bialy 60 g koperkiem 70 g Ogorek 90 g 29
& | 8 | (MLE) Szpinak 80 g Safata 109
£ | Pieczen (GLU) Herbata 1 szt
wiedenska 20 g Kompot owocowy Cukier 10 g
(GLU) 200 ml
Papryka 70 g Arbuz 200 g
Salata 30 g
Rumianek 1 szt
Kasza manna na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml kasza bulgur 300 g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, GLU, OWt, SEZ) I] [keal] 2 076,7
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
o | 9 (GLU, 0Z], Udziec z kurczaka 20 g (MLE, GLU, [a] 941
S | OWt, SEZ) pieczony z JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 61,9
£ | Butka wroctawska jabtkami i zurawing, Masto 15 g (MLE) Weglowodany
§ 20 g (MLE, GLU, 110g Poledwica ogotem [g] 296,4
< | JAJ, SOJ) Sos pietruszkowy drobiowa 40 g Btonnik
° Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) (GLU) pokarmowy [g]
S | Ser bialy 60 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g 26,2
& | (MLE) Szpinak 150 g Safata 10 g
@ | Schab Benedykta (GLUD) Herbata 1 szt
8 (209 (GLU) Kompot owocowy Cukier 10 g
Pomidor 70 g 200 ml
Salata 30 g Arbuz 200 g
Rumianek 1 szt
Cukier 10 g
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2025-06-24 wtorek

Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa ogérkowa z | Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 g g (GLU, JAJ, kasza bulgur 400 g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) ml (MLE, GLU, S0J, SEZ) ] [keal] 2 145,2
Chleb razowy 100 | Masto 59 (MLE) | SEL) Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, JAJ, Szynka Udziec z kurczaka Poledwica [o] 93,9
g SOJ, SEZ) konserwowa 20 g | pieczony z drobiowa 40 g Tiuszcz [g] 70,1
§ | Masto 159 (MLE) | (GLU) jabtkami i zurawing, (GLU) Weglowodany
& | Ser bialy 60 g Pomidor 20 g 110¢ Ogorek 90 g ogotem [g] 279,4
< | (MLE) Sos pietruszkowy Safata 109 Btonnik
© | Pieczen 60 g (GLU) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
g wiedenska 20 g Kasza orkiszowa 54,3
g | (GLU) 170 g
& | Papryka 70 g Kapusta mioda
0 [ Salata 30g zasmazana z
Rumianek 1 szt koperkiem 70 g
Szpinak 80 g
(GLU)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza manna na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml kaszg bulgur b/ml g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (GLU, OWt, SEZ) I] [keal] 2 036,9
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska Biatko ogoétem
é g (GLU, 0Z], Udziec z kurczaka 20 g (MLE, GLU, g] 935
2 | OWt, SEZ) pieczony z JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 59,2
+ | Butka wroctawska jabtkami i zurawing, Masto 15 g (MLE) Weglowodany
g 20 g (MLE, GLU, 110g Poledwica ogotem [g] 293,3
£ | JAJ, SOJ) Sos pietruszkowy drobiowa 40 g Btonnik
= | Masto 159 (MLE) 60 g (GLU) (GLU) pokarmowy [g]
2 | Serbiaty 60 g Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skérki 25,6
N | (MLE) Szpinak 150 g 100 g
§ Schab Benedykta (GLU) Herbata 1 szt
& | 209 (GLU) Kompot owocowy Cukier 10 g
Pomidor b/ skérki 200 ml
100 g Arbuz 200 g
Rumianek 1 szt
Cukier 10 g
Kasza manna na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mileku 250 ml kasza bulgur b/ml g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (GLU, OWt, SEZ) I] [keal] 2 036,9
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
g (GLU, 01z, Udziec z kurczaka 20 g (MLE, GLU, [g] 93,5
< | OWt, SEZ) pieczony z JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 59,2
S | Butka wroctawska jabtkami i zurawing, Masto 15 g (MLE) Weglowodany
R |20 g (MLE, GLU, 110¢ Poledwica ogotem [g] 293,3
= | JAJ, SOJ) Sos pietruszkowy drobiowa 40 g Btonnik
e [ Masto 159 (MLE) 60 g (GLU) (GLU) pokarmowy [g]
§ Ser bialy 60 g Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki 25,6
@ | (MLE) Szpinak 150 g 100 g
& | Schab Benedykta (GLU) Herbata 1 szt
209 (GLU) Kompot owocowy Cukier 10 g
Pomidor b/ skorki 200 ml
100 g Arbuz 200 g
Rumianek 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Kisiel 200 ml Zupa jarzynowa z | Arbuz 200 g Chleb pszenny Wartos¢
. | wodzie 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | kasza bulgur b/ml 100 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
3 | (GLY) SEZ) 300 ml (GLU, OWt, SEZ) ] [keal] 1 812,5
A | Chleb pszenny SEL) Masto rodlinne 15 Biatko ogétem
@ | 100 g (GLU, 0ZI, Udziec z kurczaka g g] 71,8
S | OWt, SEZ) pieczony z Poledwica Thuszcez [g] 48,1
iE’ Masto roslinne 15 jabtkami i zurawing, drobiowa 40 g Weglowodany
Nlg 110¢ (GLU) ogolem [g] 284,3
@ | Schab Benedykta Sos pietruszkowy Pomidor 90 g Btonnik
o | 409 (GLU) 60 g (GLU) Satata 10 g pokarmowy [g]
ﬁ Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt 29,3
@ | Safata 30 g Szpinak 150 g Cukier 10 g
£ | Rumianek 1 szt (GLUY)
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
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Piaseczno Podstawowa

20 g (MLE, GLU,
JAJ, SOJ)

Masto 15 g (MLE)
Szynka tostowa
drobiowa Cedrob
20 g (GLU)
Twarozek migtowy
60 g (MLE)
Pomidor 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Safata z sosem
vinegret 70 g
Carpaccio z
buraczkéw 80 g
(OWL, SEZ)
Kompot owocowy
200 ml

Truskawki 100 g
Sos potrawkowy
60 g (GLU, SEL)

Satatka
kalafiorowa z
serem z6itym,
szynka i
kukurydzg 60 g
(MLE, GLU, JAJ)
Schab Maryny 20
g(GLU)

Papryka 90 g
Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Ptatki zytnie na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartosé
wodzie 250 ml kaszg bulgur b/ml 100 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0z, energetycznalkca
. | (GLU) 300 ml (GLU, OWt, SEZ) OWt, SEZ) ] [keal] 1918,5
& | Chleb pszenny SEL) Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5g | Biatko ogdotem
& 100 g (GLU, 0ZI, Udziec z kurczaka g Szynka Maryny [a] 79
g OWt, SEZ) pieczony z Poledwica 20 g (GLU) Thuszcz [g] 53,7
‘€ | Masto rodlinne 15 jabtkami i zurawing drobiowa 40g Weglowodany
¥lg 110¢ (GLU) ogétem [g] 291
@ | Schab Benedykta Sos pietruszkowy Pomidor 90 g Btonnik
o | 409 (GLU) 60 g (GLU) Satata 10 g pokarmowy [g]
x~ | § | Pomidor 70¢g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt 3
| 3 |Salata 309 Szpinak 150 g Cukier 10 g
= | £ | Rumianek 1 szt (GLU)
P Cukier 10 g Kompot owocowy
) 200 ml
§ Arbuz 200 g
o~ Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1szt (MLE) | energetycznalkca
@ | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 274,4
<. | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | homogenizowany [g] 109,3
,% waniliowy 100 g Thuszez [g] 91,7
g | (MLE) Weglowodany
& | Rumianek 1 szt ogotem [g] 264,7
0 [ Cukier 10 g Btonnik
pokarmowy [g]
214
Ptatki jeczmienne | Mus boréwkowy Krem zdyni 300 | Truskawki 100g | Chleb pszenny 60 Wartos¢
na mleku 250 g 200g ml (SEL) g (GLU, 0Z], energetycznalkca
(MLE, GLU) Rolada schabowa OWt, SEZ) ] [keal] 2 139,9
Chleb pszenny 60 Z suszonymi Butka wroctawska Biatko ogétem
'S | 9(GLU, 0z, pomidorami 100 g 20 g (MLE, GLU, [g] 84,5
N | OWt, SEZ) Kopytka 170 g JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 72,3
o | Butka wroctawska (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
& |20 g (MLE, GLU, Sos potrawkowy Satatka ogotem [g] 303,6
§ JAJ, SOJ) 60 g (GLU, SEL) kalafiorowa z Btonnik
8 | Masto 15 g (MLE) Salata z sosem serem z6ttym, pokarmowy [g]
& | Szynka tostowa vinegret 70 g szynka i 36
o | drobiowa Cedrob Buraczki 80 g kukurydzg 60 g
S 209 (GLU) (GLU, SEL) (MLE, GLU, JAJ)
§ Twarozek migtowy Kompot owocowy Schab Maryny 20
& | 609 (MLE) 200 ml g (GLU)
Pomidor 70 g Papryka 90 g
S Safata 30 g Safata 109
S Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Q Cukier 10 g Cukier 10 g
S Ptatki jeczmienne Krem z dyni 300 Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
§ na mleku 250 g ml (SEL) g (GLU, 0Z], g (GLU, 0zI, energetycznalkca
N (MLE, GLU) Rolada schabowa OWt, SEZ) OoWt, SEZ) ] [keal] 2 278,9
Chleb pszenny 80 z suszonymi Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], pomidorami 100 g 20 g (MLE, GLU, | Szynka tostowa [g] 93,8
OWL, SEZ) Kopytka 170 g JAJ, SOJ) drobiowa Cedrob Tiuszcz [g] 78,2
Butka wroctawska (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) Weglowodany

ogotem [g] 312,7

Btonnik
pokarmowy [g]
32,6
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne Krem z dyni Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
na mleku 250 g b/pestek g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) sfonecznika 300 OWt, SEZ) OWt, SEZ) ] [keal] 2 342
Chleb pszenny 80 ml (SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], Rolada schabowa 20 g (MLE, GLU, | Szynka tostowa [o] 98,4
g | OWL, SEZ) z suszonymi JAJ, SOJ) drobiowa Cedrob Tiuszcz [g] 84,5
§ Butka wroctawska pomidorami 100 g Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) Weglowodany
3 (209 (MLE, GLU, Sos potrawkowy Satatka ogotem [g] 304,9
< | JAJ, SOJ) 60 g (GLU, SEL) kalafiorowa z Btonnik
9 [ Masto 15 g (MLE) Kopytka 170 g jajkiem diet. 60 g pokarmowy [g]
o | Szynka tostowa (GLU, JAJ) (JAJ 31,5
N | drobiowa Cedrob Buraczki 150 ¢ Schab Maryny 20
% 20 g (GLU) (GLU, SEL) g (GLU)
a | Twarozek migtowy Kompot owocowy Pomidor 90 g
60 g (MLE) 200 ml Safata 109
Pomidor 70 g Truskawki 100 g Herbata 1 szt
Safata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Kremzdyni 300 | Truskawki 100 g | Chleb razowy 120 Wartosé
na mleku 250 g g (GLU, JAJ, ml (SEL) g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) Rolada schabowa S0J, SEZ) ] [keal] 2 292,7
T Chleb razowy 100 | Masto 5g (MLE) | z suszonymi Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
8 | g(GLU, JAJ, Tyrolska 20 g pomidorami 100 g Satatka g] 934
& | $OJ, SEZ) (GLY) Sos potrawkowy kalafiorowa z Thuszcz [g] 92
X< | Masto 15g (MLE) | Papryka 20 g 60 g (GLU, SEL) jajkiem diet. 60 g Weglowodany
O [ Szynka tostowa Kasza owsiana (JAJ) ogotem [g] 2714
g drobiowa Cedrob 1709 Schab Maryny 20 Btonnik
g8 |20 g (GLU) Salata z sosem g (GLU) pokarmowy [g]
& | Twarozek mietowy vinegret 70 g Papryka 90 g 52
o | 609 (MLE) Brokuly 80 g Safata 10 g
Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Salata 30 g bez cukru 200 ml
s Herbata 1 szt
)
s Ptatki jeczmienne Krem z dyni Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
& na mleku 250 g bipestek g (GLU, 01z, g (GLU, 01ZI, energetycznalkca
< (MLE, GLU) sfonecznika 300 OWt, SEZ) OWt, SEZ) ] [keal] 2 123,9
§ Chleb pszenny 80 ml (SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
S [ o | 9(GLUY, 0z, Schab parowany 20 g (MLE, GLU, | Szynka tostowa g] 98,6
% | OWE, SEZ) 100 g JAJ, SOJ) drobiowa Cedrob Tluszcz [g] 64,1
N | Butka wroctawska Kopytka 170 g Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) Weglowodany
. | 20 g (MLE, GLU, (GLU, JAJ) Schab Maryny 40 ogdtem [g] 295,2
S | JAJ, SOJ) Buraczki 150 ¢ g (GLU) Btonnik
© | Masto 15 ¢ (MLE) (GLU, SEL) Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
% Szynka tostowa Kompot owocowy 100 g 29,9
S | drobiowa Cedrob 200 ml Herbata 1 szt
& | 209 (GLU) Truskawki 100 g Cukier 10 g
@ | Twarozek mietowy Sos potrawkowy
8- | 60 g (MLE) 60 g (GLU, SEL)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Krem z dyni Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
na mleku 250 g blpestek g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) sfonecznika 300 OWt, SEZ) oWwt, SEZ) ] [keal] 2 123,9
Chleb pszenny 80 ml (SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0z, Schab parowany 20 g (MLE, GLU, | Szynka tostowa [a] 98,6
< | OWL, SEZ) 100 g JAJ, SOJ) drobiowa Cedrob Thuszcz [g] 64,1
£ | Butka wroclawska Kopytka 170 ¢ Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) Weglowodany
8 |20 g (MLE, GLU, (GLU, JAJ) Schab Maryny 40 ogotem [g] 295,2
g JAJ, SOJ) Buraczki 150 g g (GLU) Btonnik
o | Masto 15 g (MLE) (GLU, SEL) Pomidor b/ skérki pokarmowy [g]
ﬁ Szynka tostowa Kompot owocowy 100 g 29,9
@ | drobiowa Cedrob 200 m Herbata 1 szt
£ | 209 (GLY) Truskawki 100 g Cukier 10 g
Twarozek migtowy Sos potrawkowy
60 g (MLE) 60 g (GLU, SEL)
Pomidor b/ skérki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Ptatki jeczmienne
na wodzie 250 g
(GLU)

Chleb pszenny
100 g (GLU, 0ZI,
OWt, SEZ)
Masto roslinne 15

g
Szynka tostowa

Mus boréwkowy
200 ¢

Krem z dyni
b/pestek
stonecznika 300
ml (SEL)

Rolada schabowa
Z suszonymi
pomidorami 100 g
Sos potrawkowy
60 g (GLU, SEL)

Truskawki 100 g

Chleb pszenny
100 g (GLU, 0z,
OWt, SEZ)
Masto roslinne 15

g

Satfatka
kalafiorowa z
jajkiem diet. 60 g
(JAJ

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 074,2

Biatko ogétem
lg] 784

Thuszcz [g] 68,4

Weglowodany
ogotem [g] 297,2

Btonnik

drobiowa Cedrob Kopytka 170 ¢ Schab Maryny 20 pokarmowy [g]
40 g (GLU) (GLU, JAJ) g (GLU) 36,9
Pomidor 70 g Buraczki 150 g Pomidor 90 g
Safata 30 g (GLU, SEL) Safata 109
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Krem z dyni Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartosé
na wodzie 250 g b/pestek 100 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0z, energetycznalkca
o | = [(GLY) sfonecznika 300 OWt, SEZ) OWt, SEZ) ] [keal] 2 117,1
3 | & | Chleb pszenny ml (SEL) Masto roslinne 15 | Masto roslinne 59 | Biatko ogétem
% | & |1009g(GLU, 0ZI, Rolada schabowa g Szynka tostowa g] 84,2
& § OWL, SEZ) Z suszonymi Satatka drobiowa Cedrob Tiuszcz [g] 72,5
g | € | Masto roslinne 15 pomidorami 100 g kalafiorowa z 20 g (GLU) Weglowodany
B39 Sos potrawkowy jajkiem diet. 60 g ogotem [g] 289,8
S | & | Szynka tostowa 60 g (GLU, SEL) (JAJ Btonnik
o | drobiowa Cedrob Kopytka 170 g Schab Maryny 20 pokarmowy [g]
N |40 (GLU) (GLU, JAJ) g (GLU) 321
& | Pomidor 70 g Buraczki 150 g Pomidor 90 g
& | Salata 30 g (GLU, SEL) Satata 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g
Truskawki 100 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kca
@ | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 244,4
S | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | homogenizowany [g] 107,2
2 | naturkg 100 g Tluszcz [g] 99,4
g | (MLE) Weglowodany
& | Herbata 1 szt ogotem [g] 241,6
0 [ Cukier 10 g Btonnik
pokarmowy [g]
211
Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny 1 | Zupa kapusniak z | Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartosé
mieku 250 ml szt (MLE) miodej kapusty g (GLU, 01z, energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (SEL) OWt, SEZ) ] [keal] 2 078,4
‘S | Chleb pszenny 60 Filet z indyka Butka wroctawska Biatko ogétem
N | 9(GLU, 0Z], pieczony w sosie 20 g (MLE, GLU, [a] 86,1
< | OWtL, SEZ) $mietanowo JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 67,9
3 | Bulka wroctawska szpinakowym 100 Masto 15 g (MLE) Weglowodany
E 20 g (MLE, GLU, g (MLE) Szynka biata z ogotem [g] 293,7
3 | JAJ, SOJ) Makaron $widerki indyka tukosz 40 Btonnik
& |Masto 15g (MLE) 170 g (GLU) g (GLU) pokarmowy [g]
2 | Szynka od gorali Suréwka z selera z Papryka 90 g 29,8
N [40¢g olejem 70 g (SEL) Salata 10 g
§ Pomidor 70 g Bukiet warzyw Herbata 1 szt
o |Salata 30g 3-skt. 80 g Cukier 10 g
5 herbata owocowa Kompot
5 1 szt rabarbarowy 200
] Cukier 10 g ml
§ Ptatki owsiane na Zupa kapusniak z Chleb pszenny 60 | Jogurt owocowy Wartos¢
S mleku 250 ml miodej kapusty g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
K (MLE, GLU) 300 ml (SEL) OWt, SEZ) ] [keal] 2 150,4
& Chleb pszenny 60 Filet z indyka Butka wroctawska Biatko ogétem
< | 9(GLU, 0z, pieczony w sosie 20 g (MLE, GLU, [a] 86,6
= | OWt, SEZ) $mietanowo JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 69,2
= | Butka wroctawska szpinakowym 100 Masto 15 g (MLE) Weglowodany
» | 20 g (MLE, GLU, g (MLE) Szynka biata z ogotem [g] 309,5
§ JAJ, SOJ) Makaron $widerki indyka tukosz 40 Btonnik
o | Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) g (GLU) pokarmowy [g]
N | Szynka od gorali Suréwka z selera z Papryka 90 g 30,1
§ 40¢g olejem 70 g (SEL) Safata 109
= Pomidor 70 g Bukiet warzyw Herbata 1 szt
Safata 30 g 3-skt. 80 g Cukier 10 g
herbata owocowa Kompot
1 szt rabarbarowy 200
Cukier 10 g ml
Nektarynka 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 KUCHNIA Gt OWNA

2025-06-26 czwartek

Chleb pszenny 80

pieczony 100 g

Butka wroctawska

Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml 300 ml (MLE, g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) OWt, SEZ) I] [keal] 2 378,2
Chleb pszenny 80 Filet z indyka Butka wroctawska Biatko ogétem
g | g(GLU, 0ZI, pieczony 100 g 50 g (MLE, GLU, [g] 96,6
g OWL, SEZ) Makaron $widerki JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 58,1
3 Butka wroctawska 170 g (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
< | 50 g (MLE, GLU, Sos szpinakowy Szynka biata z ogotem [g] 381,4
3 | JAJ, SOJ) b/iml bigl 60 g indyka tukosz 40 Blonnik
o | Masto 15 g (MLE) Bukiet warzyw g (GLU) pokarmowy [g]
Y | Szynka od gorali 3-skt. 150 g Pomidor 90 g 30,1
3 |40g Kompot Salata 10 ¢
& | Pomidor 70 g rabarbarowy 200 Herbata 1 szt
Satata 30 g ml Cukier 10 g
herbata owocowa Nektarynka 1 szt
1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa kapu$niak z | Nektarynka 1 szt | Chleb razowy 120 Wartosé
mleku 250 ml g (GLU, JAJ, miodej kapusty g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) 300 ml (SEL) S0J, SEZ) I] [keal] 2 203
Chleb razowy 100 | Masto 5g (MLE) | Filet z indyka Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
e |9 (GLU, JAJ, Schab Benedykta | pieczony w sosie Szynka biata z [o] 81,7
g | SOJ, SEZ) 20g (GLY) $mietanowo indyka tukosz 40 Thuszez [g] 77,2
& | Masto 15 g (MLE) | Ogorek 30 g szpinakowym 100 g (GLU) Weglowodany
X< | Szynka od gorali g (MLE) Papryka 90 g ogotem [g] 293,9
O 140¢g Makaron razowy Satata 10 g Btonnik
% Pomidor 70 g 170 g (GLU) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
g | Satata 30 g Suréwka z selera 50,6
& | herbata owocowa bic 70 g (SEL)
o [1szt Bukiet warzyw
3-skt. 80 g
Kompot
rabarbarowy bez
cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml b/ml 300 ml (SEL) g (GLU, 01z, 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) Filet z indyka OWt, SEZ) ] [keal] 2 177

Biatko ogétem

Piaseczno Wrzodowa

Chleb pszenny 80
g (GLU, 0z,
OWt, SEZ)

Butka wroctawska
20 g (MLE, GLU,
JAJ, SOJ)

Masto 15 g (MLE)
Szynka od gorali
40 g

Pomidor b/ skérki
100 g

herbata owocowa
1 szt

Cukier 10 g

pieczony 100 g
Makaron $widerki
170 g (GLU)

Sos szpinakowy
b/iml b/gl 60 g
Bukiet warzyw
3-skt. 150 g
Kompot
rabarbarowy 200
ml

Nektarynka 1 szt

Butka wroctawska
20 g (MLE, GLU,
JAJ, SOJ)

Masto 15 g (MLE)
Szynka biata z
indyka tukosz 40
g (GLU)

Pomidor b/ skérki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

% |g(GLU, 0z, Makaron $widerki 20 g (MLE, GLU, 9] 91,3
N | OWL, SEZ) 170 g (GLU) JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 52,8
¥ | Butka wroctawska Sos szpinakowy Masto 15 g (MLE) Weglowodany
‘S | 20 g (MLE, GLU, b/iml b/gl 60 g Szynka biata z ogotem [g] 347,9
= | JAJ, SOJ) Bukiet warzyw indyka tukosz 40 Btonnik
% Masto 15 g (MLE) 3-skt. 150 g g (GLU) pokarmowy [g]
S | Szynka od gorali Kompot Pomidor b/ skorki 28,9
® 409 rabarbarowy 200 100 g
@ | Pomidor b/ skorki ml Herbata 1 szt
2 11009 Nektarynka 1 szt Cukier 10 g
herbata owocowa
1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml b/ml 300 ml (SEL) g (GLU, 0Z], 150g 1szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) Filet z indyka OWt, SEZ) ] [keal] 2 177

Biatko ogétem
g] 913

Thuszcez [g] 52,8
Weglowodany
ogolem [g] 347,9
Blonnik
pokarmowy [g]
28,9

y
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na | Mus Zupa kalafiorowa | Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny Wartos¢
. | wodzie 250 ml jabtkowo-brzoskwi | b/ml 300 ml (SEL) 100 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
3 | (GLY) niowy 200 g Filet z indyka OWt, SEZ) ] [keal] 2 026,2
A | Chleb pszenny pieczony 100 g Masto roslinne 15 Biatko ogétem
@ (100 g (GLU, 0ZI, Makaron $widerki g [o] 80,5
S | OWt, SEZ) 170 g (GLU) Szynka biata z Tiuszcz [g] 42,9
iE’ Masto roslinne 15 Sos szpinakowy indyka tukosz 40 Weglowodany
N9 b/ml b/gl 60 g g (GLU) ogotem [g] 345,8
@ | Szynka od gorall Bukiet warzyw Pomidor 90 g Btonnik
o |409g 3-skt. 150 ¢g Satata 10 g pokarmowy [g]
§ Pomidor 70 g Kompot Herbata 1 szt 32,7
@ | Safata 30 g rabarbarowy 200 Cukier 10 g
£ | herbata owocowa ml
1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartosé
o« wodzie 250 ml b/ml 300 ml (SEL) 100 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0z, energetycznalkca
2| o |(GLY) Filet z indyka OWt, SEZ) oWt, SEZ) 1] [kcal] 2 066,7
S | % | Chleb pszenny pieczony 100 g Masto roslinne 15 | Masto roslinne 59 | Biatko ogétem
8 | §|100g(GLU, 0Oz, Makaron $widerki g Szynka g] 87
S | = | OWE, SEZ) 170 g (GLU) Szynka biata z konserwowa 20 g | Tiuszcz [g] 46,4
$ | § | Mastoroslinne 15 Sos szpinakowy indyka tukosz 40 [ (GLU) Weglowodany
S|B9 b/ml b/gl 60 g g (GLU) ogotem [g] 337,1
§ — | Szynka od gorali Bukiet warzyw Pomidor 90 g Btonnik
,% 409 3-skt. 150 ¢g Salata 10 g pokarmowy [g]
g | Pomidor 70 g Kompot Herbata 1 szt 30,9
& | Satata 30 g rabarbarowy 200 Cukier 10 g
0 | herbata owocowa ml
1 szt Nektarynka 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 rabarbarowy 200 Cukier 10 g 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
« | ml (MLE, GLU) ml I] [keal] 2 276,4
<, | Serek Mix obiad kolacja Biatko ogétem
& | homogenizowany 1000 ml (SEL) g] 105
2 [naturkg 100 g Thuszez [g] 98,7
8 | (MLE) Weglowodany
& | herbata owocowa ogolem [g] 254,2
o [1szt Btonnik
Cukier 10 g pokarmowy [g]
214
Kasza jaglana na | Galaretka z Zupa pomidorowa | Truskawki 100 g | Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 g malinami 150 ml | z ryzem 300 ml g (GLU, 0Z], energetycznalkca
(MLE) (MLE, SEL) OWt, SEZ) I] [keal] 2 189,3
Chleb pszenny 60 Dorsz w ciescie Butka wroctawska Biatko ogétem
'8 | 9(GLU, 0z, bazyliowym 100 g 20 g (MLE, GLU, [o] 89,4
N | OWt, SEZ) (MLE, GLU, JAJ, JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 94,2
% | = [ Butka wroctawska RYB) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
| 3|2 g (MLE, GLU, Ziemniaki 170 g Jajko w majonezie ogolem [g] 257
= E JAJ, SOJ) Suréwka z cukini, z koperkiem 1 szt Btonnik
& | 8 | Masto 159 (MLE) marchewka i (JAJ) pokarmowy [g]
S | £ | Schab Benedykta porem 70 g Ser zoity 20 g 255
§ 2 | 209 (GLV) Jarzynki po grecku (MLE)
[ N | Twarozek z natkg 80 g (SEL) Pomidor 90 g
§ pietruszki 60 g Kompot owocowy Satata 10 g
& | (MLE) 200 ml Herbata 1 szt
Ogorek 70 g Cukier 10 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Kasza jaglana na Zupa pomidorowa Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mleku 250 g z ryzem 300 ml g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE) (MLE, SEL) OWt, SEZ) OWt, SEZ) I] [keal] 2 339,1
Chleb pszenny 60 Dorsz w cieécie Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0z, bazyliowym 100 g 20 g (MLE, GLU, | Poledwica [g] 96,7
g OWL, SEZ) (MLE, GLU, JAJ, JAJ, SOJ) drobiowa 20 g Tiuszcz [g] 99,4
2 Butka wroctawska RYB) Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
& |20g (MLE, GLU, Ziemniaki 170 g Jajko w majonezie ogotem [g] 274,2
§ JAJ, SOJ) Suréwka z cukini, z koperkiem 1 szt Btonnik
a | Masto 15 g (MLE) marchewka i (JAJ) pokarmowy [g]
2 | Schab Benedykta porem 70 g Ser zofty 20 g 249
§ 209 (GLU) Jarzynki po grecku (MLE)
@ | Twarozek z natka 80 g (SEL) Pomidor 90 g
o | pietruszki 60 g Kompot owocowy Safata 10 g
(MLE) 200 ml Herbata 1 szt
Ogorek 70 g Truskawki 100 g Cukier 10 g
Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza jaglana na Zupa pomidorowa Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 g z ryzem 300 ml g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE) (MLE, SEL) OWt, SEZ) OWt, SEZ) I] [keal] 2 101,6
Chleb pszenny 60 Dorsz pieczony z Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], koperkiem 100 g 20 g (MLE, GLU, | Poledwica 9] 92,1
S | OWL, SEZ) (RYB) JAJ, SOJ) drobiowa 20 g Tiuszcz [g] 76,9
§ Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
3 20 g (MLE, GLU, g (GLU) Jajko w jogurcie z ogotem [g] 270,3
< | JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g koperkiem 1 szt Btonnik
9 | Masto 15 g (MLE) Jarzynki po grecku (MLE, JAJ) pokarmowy [g]
2 | Schab Benedykta 150 g (SEL) Szynka 25,5
N [20g (GLU) Kompot owocowy piastowska 20 g
3 | Twarozek z natka 200 ml (GLU)
~ | & | pietruszki 60 g Truskawki 100 g Pomidor 90 g
L (MLE) Safata 10 g
a Pomidor 70 g Herbata 1 szt
N Safata 30 g Cukier 10 g
S Herbata 1 szt
9 Cukier 10 g
o
o~ Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Truskawki 100 g | Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 g g (GLU, JAJ, Z ryzem brgzowym g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) 300 ml (SEL) S0J, SEZ) I] [keal] 2 269,2
Chleb razowy 100 | Masto 5g (MLE) | Dorsz pieczony z Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
e |9 (GLU, JAJ, Szynka koperkiem 100 g Jajko w majonezie [a] 92,9
g | SOJ, SEZ) piastowska 20g | (RYB) z koperkiem 1 szt Thuszcz [g] 88,4
& | Masto 15 g (MLE) | (GLU) Sos koperkowy 60 (JAJ) Weglowodany
X | Schab Benedykta | Papryka 20 g g (GLU) Ser zofty 20 g ogotem [g] 273,6
© 1209 (GLV) Kasza gryczana (MLE) Btonnik
g Twarozek z natkq 1709 Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g | pietruszki 60 g Suréwka z cukini, Satata 10 g 50,2
& | (MLE) marchewka i Herbata 1 szt
o [ Ogoérek 709 porem 120 g
Salata 30 g Jarzynki po grecku
Herbata 1 szt 80 g (SEL)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza jaglana na Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
mleku 250 g z ryzem b/ml 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE) ml (SEL) OWt, SEZ) oWwt, SEZ) 1] [keal] 2 006,6
é Chleb pszenny 80 Dorsz pieczony z Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
2 | 9(GLY, 0z, koperkiem 100 g 20 g (MLE, GLU, | Poledwica g] 783
+ | OWL, SEZ) (RYB) JAJ, SOJ) drobiowa 20 g Thuszcez [g] 65,1
< | Bulka wroctawska Sos koperkowy 60 Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
£ |20 g (MLE, GLU, g (GLU) Szynka ogotem [g] 287,8
= | JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g piastowska 40 g Btonnik
2 | Masto 15 g (MLE) Jarzynki po grecku (GLU) pokarmowy [g]
N | Schab Benedykta 150 g (SEL) Pomidor b/ skorki 26,5
§ 40 g (GLU) Kompot owocowy 100 g
& | Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt
100 g Truskawki 100 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Piaseczno Wrzodowa

Kasza jaglana na
mleku 250 g
(MLE)

Chleb pszenny 80
g (GLU, 01z,
OWt, SEZ)

Butka wroctawska
20 g (MLE, GLU,

Zupa pomidorowa
z ryzem b/ml 300
ml (SEL)

Dorsz pieczony z
koperkiem 100 g
(RYB)

Sos koperkowy 60
g (GLU)

Chleb pszenny 80
g (GLU, 01,
OWL, SEZ)

Butka wroctawska
20 g (MLE, GLU,
JAJ, SOJ)

Masto 15 g (MLE)
Szynka

Chleb pszenny 50
g (GLU, 0z,
oWwt, SEZ)
Masto 5 g (MLE)
Poledwica
drobiowa 20 g
(GLUY)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 006,6

Biatko ogoétem
[g] 783

Thuszcz [g] 65,1

Weglowodany
ogotem [g] 287,8

g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g piastowska 40 g Btonnik
Masto 15 g (MLE) Jarzynki po grecku (GLU) pokarmowy [g]
Schab Benedykta 150 g (SEL) Pomidor b/ skorki 26,
40 g (GLU) Kompot owocowy 100 g
Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt
100 g Truskawki 100 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Galaretka z Zupa pomidorowa | Truskawki 100 g [ Chleb pszenny Wartos¢
‘5 | wodzie 250 ml malinami 150 ml | z ryzem b/ml 300 100 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
= | (GLU) ml (SEL) OWt, SEZ) ] [keal] 1 725,9
2 | Chleb pszenny Dorsz pieczony z Masto rodlinne 15 Biatko ogétem
S | 100 g (GLU, 0ZI, koperkiem 100 g g [a] 63,4
3 | OWE, SEZ) (RYB) Szynka Thuszcez [g] 51,5
£ [ Masto rodlinne 15 Sos koperkowy 60 piastowska 40 g Weglowodany
2g g (GLU) (GLU) ogotem [g] 264,8
~ | = | Schab Benedykta Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Blonnik
£ | 2 |409(GLY) Jarzynki po grecku Safata 109 pokarmowy [g]
S | & | Pomidor 70g 150 g (SEL) Herbata 1 szt 30,3
& | & |Salata 309 Kompot owocowy Cukier 10 g
© | & | Herbata 1 szt 200 ml
9 Cukier 10 g
o
o~ Ptatki zytnie na Zupa pomidorowa Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartosé
. | wodzie 250 ml zryzem b/ml 300 100 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0Z, energetycznalkca
S | (GLU) ml (SEL) OWt, SEZ) oWwt, SEZ) ] [keal] 1 874,4
@ [ Chleb pszenny Dorsz pieczony z Masto roslinne 15 | Masto roslinne 59 | Biatko ogotem
§ 100 g (GLU, 0z, koperkiem 100 g g Poledwica g] 70,8
€ | OWt, SEZ) (RYB) Szynka drobiowa 20 g Thuszcz [g] 56,4
& | Masto roslinne 15 Sos koperkowy 60 piastowska 40g [ (GLU) Weglowodany
T g g (GLU) (GLU) ogotem [g] 281,9
o | Schab Benedykta Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Blonnik
ﬁ 40 g (GLU) Jarzynki po grecku Salata 10 g pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g 150 g (SEL) Herbata 1 szt 29,8
& | Salata 30 g Kompot owocowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Truskawki 100 g
Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Kefir 1szt(MLE) | Wartosé
miksowana 400 1000 ml (SEL) Cukier 10 g energetycznalkca
@ | ml (MLE, GLU) Kompot owocowy 1] [keal] 2 242,4
<. | Serek 200 ml Biatko ogétem
& | homogenizowany [o] 111,5
% waniliowy 100 g Thuszez [g] 92,4
g | (MLE) Weglowodany
& | Herbata 1 szt ogotem [g] 252,1
0 [ Cukier 10 g Btonnik
pokarmowy [g]
211
Kawa mleczna Mus Zupa koperkowa z | Arbuz 200 g Chleb pszenny 60 Wartos¢
250 g (MLE, GLU) | jabtkowo-buraczan | ziemniakami 300 g (GLU, 01z, energetycznalkca
Chleb pszenny 60 |y 2009 ml (MLE, SEL) OWL, SEZ) ] [keal] 2 098,7
-5 | 9(GLU, 0ZI, Szynka pieczona z Butka wroctawska Biatko ogétem
2 | OWt, SEZ) jablkami 100 g 40 g (MLE, GLU, [a] 85,7
« | © | Butka wroctawska Sos pietruszkowy JAJ, SOJ) Tluszez [g] 63,5
S| 2 |409(MLE, GLU, 60 g (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
2| 2 |JAJ, S0 Kasza peczak 170 Kietbasa ogotem [g] 311,8
R | £ |[Maslo 159 (MLE) g (GLU) zielonogorkska 40 Btonnik
$ | '8 | Polgdwica Suréwka z g (GLU, SEL, pokarmowy [g]
P “c; drobiowa 60 g pomidora z cebulg S0J, GOR) 26,5
S| §|(GLY) g Papryka 90 ¢
| 8 | Ogorek kiszony Kalafior 80 g Salata 10 g
8 |70 Kompot owocowy Herbata 1 szt
O | Satata lodowa 30 200 ml Cukier 10 g
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Kawa mleczna Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) ziemniakami 300 g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, SEL) OWt, SEZ) ] [keal] 2 318,5
g (GLU, 0Z], Szynka pieczona z Butka wroctawska Biatko ogétem
s | OWL, SEZ) jablkami 100 g 40 g (MLE, GLU, [a] 89
] Butka wroctawska Sos pietruszkowy JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 82,4
& | 409 (MLE, GLU, 60 g (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
§ JAJ, SOJ) Kasza peczak 170 Kietbasa ogotem [g] 316,5
o | Masto 159 (MLE) g (GLU) zielonogorkska 40 Btonnik
2 | Salceson wyborny Suréwka z g (GLU, SEL, pokarmowy [g]
q"‘g 60 g (GLU) pomidora z cebulg S0J, GOR) 247
% | Ogorek kiszony 709 Papryka 90 g
a [70g Kalafior 80 g Safata 109
Satata lodowa 30 Kompot owocowy Herbata 1 szt
g 200 ml Cukier 10 g
Herbata 1 szt Arbuz 200 g
Cukier 10 g
Kawa mleczna Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
250 g (MLE, GLU) ziemniakami 300 g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, SEL) OWt, SEZ) ] [kcal] 2 343,4
g (GLU, 0Z], Szynka pieczona z Butka wroctawska Biatko ogétem
g | OWt, SEZ) jablkami 100 g 40 g (MLE, GLU, [a] 99,3
§ Butka wroctawska Sos pietruszkowy JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 66,4
3 40 g (MLE, GLU, 60 g (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
< | JAJ, SOJ) Kasza bulgur 170 Kietbasa ogolem [g] 346,4
9 [ Masto 15 g (MLE) g (GLU) zielonogorkska 40 Btonnik
o | Poledwica Kalafior 150 g g (GLU, SEL, pokarmowy [g]
N | drobiowa 60 g Kompot owocowy S0J, GOR) 28,3
3 | (GLU) 200 ml Pomidor 90 g
« | & | Pomidor 70 g Arbuz 200 g Satata 10 g
3 Satata lodowa 30 Herbata 1 szt
2 g Cukier 10 g
& Herbata 1 szt
8 Cukier 10 g
§ Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa koperkowa z | Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
N cukru 250 g g (GLU, JAJ, ziemniakami 300 g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) ml (MLE, SEL) S0J, SEZ) I] [kcal] 2 028,6
S Chleb razowy 120 | Masto 5 g (MLE) [ Szynka pieczona z Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
8 [ 9(GLU, JAJ, Ser 2oty 20 g jablkami 100 ¢ Kietbasa o] 884
& | SOJ, SEZ) (MLE) Sos pietruszkowy zielonogorkska 40 Thuszez [g] 71,7
X< [ Masto 15 g (MLE) | Pomidor 20 g 60 g (GLU) g (GLU, SEL, Weglowodany
© [ Poledwica Kasza peczak 170 S0J, GOR) ogotem [g] 252
g drobiowa 60 g g (GLU) Papryka 90 g Btonnik
8 | (GLU) Suréwka z Safata 10 g pokarmowy [g]
& | Satata lodowa 30 pomidora z cebulg Herbata 1 szt 46,5
819 709
Ogorek kiszony Kalafior 80 g
709 Kompot owocowy
Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
Kawa mleczna Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) ziemniakami b/ml g (GLU, 0Z], 150g 1szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml (SEL) OWt, SEZ) I] [keal] 2 153,1
é g (GLU, 0Z], Szynka pieczona z Butka wroctawska Biatko ogétem
2 | OWt, SEZ) jablkami 100 g 40 g (MLE, GLU, g] 92,3
+ | Butka wroctawska Sos pietruszkowy JAJ, SOJ) Thuszcez [g] 62,2
g |40g (MLE, GLU, 60 g (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
£ | JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g Kietbasa ogotem [g] 318,6
= | Masto 15 g (MLE) Kalafior 150 g zZielonogorkska 40 Blonnik
2 | Poledwica Kompot owocowy g (GLU, SEL, pokarmowy [g]
N | drobiowa 60 g 200 ml S0J, GOR) 27,3
§ (GLU) Arbuz 200 g Pomidor b/ skorki
& | Pomidor b/ skérki 100 g
100 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
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Kawa mleczna Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) ziemniakami b/ml g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml (SEL) OWt, SEZ) I] [keal] 2 153,1
g (GLU, 0Z], Szynka pieczona z Butka wroctawska Biatko ogétem
g | OWt, SEZ) jablkami 100 g 40 g (MLE, GLU, [a] 92,3
S | Butka wroctawska Sos pietruszkowy JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 62,2
R |40g (MLE, GLU, 60 g (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
= | JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g Kietbasa ogotem [g] 318,6
e | Masto 15 g (MLE) Kalafior 150 g zielonogorkska 40 Btonnik
§ Poledwica Kompot owocowy g (GLU, SEL, pokarmowy [g]
% | drobiowa 60 g 200 ml S0J, GOR) 27,3
a | (GLU) Arbuz 200 g Pomidor b/ skorki
Pomidor b/ skorki 100 g
100 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
| Chleb pszenny Mus Zupa koperkowa z | Arbuz 200 g Chleb pszenny Wartos¢
8 1209 (GLU, 0ZI, | jabtkowo-buraczan | ziemniakami b/ml 120 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
A | OWE, SEZ) y 2009 300 ml (SEL) OWt, SEZ) 1] [keal] 2 095,2
@ | Masto ro$linne 15 Szynka pieczona z Masto rodlinne 15 Biatko ogétem
S |9 jablkami 100 g g [g] 86,5
iE’ Poledwica Sos pietruszkowy Kietbasa Thuszez [g] 52,3
& | drobiowa 60 g 60 g (GLU) zielonogorkska 40 Weglowodany
s | B |(GLY) Kasza bulgur 170 g (GLU, SEL, ogotem [g] 332,1
S | o | Pomidor 70g g (GLU) S0J, GOR) Btonnik
) g Satata lodowa 30 Kalafior 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
Xl g9 Kompot owocowy Safata 10 g 32,2
) £ | Herbata 1 szt 200 ml Herbata 1 szt
& Cukier 10 g Cukier 10 g
o
N Chleb pszenny Zupa koperkowa z Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartos¢
a | 120 g (GLU, 0ZI, ziemniakami b/ml 120 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0ZI, energetycznalkca
= | OWt, SEZ) 300 ml (SEL) OWt, SEZ) OoWt, SEZ) I] [keal] 2 125,1
N | Masto ro$linne 15 Szynka pieczona z Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5g | Biatko ogdotem
2|9 jablkami 100 g g Schab Maryny 20 | [g] 93,7
E | Poledwica Sos pietruszkowy Kietbasa g (GLU) Ttuszcz [g] 55,3
& | drobiowa 60 g 60 g (GLU) zielonogorkska 40 Weglowodany
— [ (GLU) Kasza bulgur 170 g (GLU, SEL, ogotem [g] 319,9
g Pomidor 70 g g (GLU) S0J, GOR) Btonnik
g | Safata lodowa 30 Kalafior 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
|9 Kompot owocowy Salata 10 g 30,6
0- | Herbata 1 szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10 g Arbuz 200 g Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartosé
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
@ | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [kcal] 2 174,4
S. | Jogurt naturalny 1 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
O | szt (MLE) [o] 96,6
2 |Herbata 1 szt Thuszez [g] 89,7
g | Cukier 10g Weglowodany
& ogotem [g] 257,4
o Btonnik
pokarmowy [g]
214
Kakao 250 g Kisiel z jagodami | Ros6t z Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
(MLE) 200 ml (GLU, JAJ, | makaronem 300 g (GLU, 0Z], energetycznalkca
Chleb pszenny 60 | SOJ, SEZ) ml (GLU, SEL) OWt, SEZ) 1] [keal] 2 267,1
-5 | 9(GLU, 0ZI, Patki z kurczaka w Butka wroctawska Biatko ogétem
2 | OWt, SEZ) marynacie 40 g (MLE, GLU, [a] 116
« [ O [ Butka wroctawska miodowej JAJ, SOJ) Thuszez [g] 85,8
= | S |40g(MLE, GLU, (pieczone) 2 szt Masto 15 g (MLE) Weglowodany
3| 2 |JAJ, S0OJ) (GOR) Plat szynkowy ogotem [g] 298,6
S | 2 | Masto 159 (MLE) Sos ziotowy 60 g Gustavus 40 g Btonnik
Ry B8 | Szynka biata z (GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S “c; indyka tukosz 60 Ziemniaki 170 g Salata 10 g 26,2
& | 5 |9(GLY) Suréwka z rzepy Herbata 1 szt
& | 3 |Papryka 70g biatej 70 g (MLE, Cukier 10 g
& | Safata 30 g JAJ)
& | herbata owocowa Bukiet warzyw
1 szt 3-skt. 80 g
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
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Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
(MLE) makaronem 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) OWt, SEZ) OWt, SEZ) ] [keal] 2 522,7
g (GLU, 0Z], Patki z kurczaka w Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
OWt, SEZ) marynacie 40 g (MLE, GLU, | Ser biaty 50 g [g] 133,5
g Butka wroctawska miodowej JAJ, SOJ) (MLE) Ttuszcz [g] 93,9
2 40 g (MLE, GLU, (pieczone) 2 szt Masto 15 g (MLE) Weglowodany
& | JAJ, SOJ) (GOR) Ptat szynkowy ogotem [g] 325,8
§ Masto 15 g (MLE) Sos ziolowy 60 g Gustavus 40 g Btonnik
a | Szynka biata z (GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
2 | indyka Lukosz 60 Ziemniaki 170 g Safata 109 29
§ g (GLU) Suréwka z rzepy Herbata 1 szt
% | Papryka 70 g biatej 70 g (MLE, Cukier 10 g
o | Salata 30g JAJ)
herbata owocowa Bukiet warzyw
1 szt 3-skt. 80 ¢
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Brzoskwinia 1 szt
Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
(MLE) makaronem 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) OWt, SEZ) OoWt, SEZ) ] [keal] 2 407,1
g (GLU, 01z, Patki z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g | OWt, SEZ) pieczone 2 szt 40 g (MLE, GLU, | Ser bialy 50 g g] 1324
§ Butka wroctawska Sos ziotowy 60 g JAJ, SOJ) (MLE) Tiuszcz [g] 89,3
3 40 g (MLE, GLU, (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
< | JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g Ptat szynkowy ogotem [g] 307,5
9 [ Masto 15 g (MLE) Bukiet warzyw Gustavus 40 g Btonnik
o | Szynka biafa z 3-skt. 150 ¢g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
N | indyka Lukosz 60 Kompot owocowy Satata 10 g 26,9
3 | 9(GLU) 200 ml Herbata 1 szt
& | Pomidor 70 g Brzoskwinia 1 szt Cukier 10 g
2 Salata 30 ¢
N herbata owocowa
2 1 szt
g‘? Cukier 10 g
S Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa jarzynowa z | Brzoskwinia 1 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
& 250 g (MLE) g (GLU, JAJ, makaronem g (GLU, JAJ, energetycznalkca
S Chleb razowy 120 | SOJ, SEZ) petnoziarnistym SO0J, SEZ) ] [keal] 2 317,3
g (GLU, JAJ, Masto 5g (MLE) | 300 ml (MLE, Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
< | SOJ, SEZ) Ser biaty 50 g GLU, SEL) Ptat szynkowy g] 124,2
£ | Maslo 15 g (MLE) | (MLE) Patki z kurczaka Gustavus 40 g Thuszez [g] 94,3
© | Szynka biata z Ogoérek 20 g pieczone 2 szt Pomidor 90 g Weglowodany
& | indyka Lukosz 60 Sos ziolowy 60 g Safata 109 ogotem [g] 267,9
3 | 9(GLY) (GLU) Herbata 1 szt Btonnik
o | Papryka 70 g Kasza gryczana pokarmowy [g]
N | Salata 309 biatla 170 g 50,2
& | herbata owocowa Suréwka z rzepy
a2 | 1szt biatej 70 g (MLE,
JAJ)
Bukiet warzyw
3-skt. 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
(MLE) makaronem 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0zI, energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) OWt, SEZ) OoWt, SEZ) 1] [kcal] 2 563,5
+ | 9(GLU, 0ZI, Patki z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
3 | OWL, SEZ) pieczone 2 szt 40 g (MLE, GLU, | Ser bialy 50 g [o] 1335
N | Butka wroctawska Sos ziotowy 60 g JAJ, SOJ) (MLE) Tiuszcz [g] 89,4
¥ | 40 g (MLE, GLU, (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
S | JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g Ptat szynkowy ogotem [g] 346,3
© | Masto 15 g (MLE) Bukiet warzyw Gustavus 40 g Btonnik
% Szynka biata z 3-skt. 150 ¢g Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
S | indyka Lukosz 60 Kompot owocowy 100 g 28,6
& | g (GLU) 200 ml Herbata 1 szt
@ | Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Cukier 10 g
o 1100¢
herbata owocowa
1 szt
Cukier 10 g
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Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
(MLE) makaronem 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) OWt, SEZ) OWt, SEZ) ] [keal] 2 563,5
g (GLU, 0Z], Patki z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
< | OWL, SEZ) pieczone 2 szt 40 g (MLE, GLU, | Ser biaty 50 g [g] 133,5
£ | Butka wroctawska Sos ziotowy 60 g JAJ, SOJ) (MLE) Tiuszcz [g] 89,4
B | 409 (MLE, GLU, (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
g JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g Ptat szynkowy ogotem [g] 346,3
o | Masto 15 g (MLE) Bukiet warzyw Gustavus 40 g Btonnik
N | Szynka biata z 3-skt. 150 g Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
§ indyka tukosz 60 Kompot owocowy 100 g 28,6
Sy (GLU) 200 ml Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Cukier 10 g
100¢g
herbata owocowa
1 szt
Cukier 10 g
. | Chleb pszenny Kisiel z jagodami | Ros¢t z Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny Wartosé
8 1209 (GLU, 0zI, | 200 ml (GLU, JAJ, | makaronem 300 120 g (GLU, 0z, energetycznalkca
A | OWtL, SEZ) S0J, SEZ) ml (GLU, SEL) OWt, SEZ) ] [kcal] 2 004,7
@ | Masto roslinne 15 Patki z kurczaka Masto roslinne 15 Biatko og6tem
319 pieczone 2 szt g [g] 109,1
iE’ Szynka biata z Sos ziotowy 60 g Ptat szynkowy Tiuszcz [g] 70,6
N | indyka tukosz 60 (GLU) Gustavus 40 g Weglowodany
o | 2@ [9(GLU) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g ogotem [g] 271,8
N | o | Pomidor 709 Bukiet warzyw Satata 10 g Btonnik
2 ﬁ Salata 30 g 3-skt. 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o | & | herbata owocowa Kompot owocowy Cukier 10 g 26,6
Nl & [1szt 200 ml
© [a .
I Cukier 10 g
N
S Chleb pszenny Rosét z Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Warto$é
s | 120 g (GLU, 0ZI, makaronem 300 120 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0ZI, energetycznalkca
~ | OWt, SEZ) ml (GLU, SEL) OWt, SEZ) oWwt, SEZ) 1] [kcal] 2 106,9
5 | Masto ro$linne 15 Patki z kurczaka Masto roslinne 15 | Masto roslinne 59 | Biatko ogotem
2|9 pieczone 2 szt g Szynka 9] 116,5
&£ | Szynka biata z Sos ziolowy 60 g Ptat szynkowy konserwowa 20g | Tiuszcz [g] 76,1
& | indyka Lukosz 60 (GLU) Gustavus 40 g (GLU) Weglowodany
— [ g (GLU) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g ogolem [g] 277,2
% Pomidor 70 g Bukiet warzyw Salata 10 g Btonnik
g | Satata 30 g 3-skt. 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | herbata owocowa Kompot owocowy Cukier 10 g 28
o [1szt 200 ml
Cukier 10 g Brzoskwinia 1 szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetycznalkca
« | M (MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1] [keal] 2 352,6
c | Maslo 159 (MLE) 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | Serek [g] 11,3
o | homog.stodzony Thuszez [g]
N | kg 100 g (MLE) 104,
& | herbata owocowa Weglowodany
2| 1szt ogétem [g] 252
Cukier 10 g Btonnik
pokarmowy [g]
211
Zacierka na mleku | Jogurt owocowy 1 | Botwina 300 ml Truskawki 100 g | Chleb pszenny 60 Wartos¢
250 ml (MLE, szt (MLE) (MLE, GLU, SEL) g (GLU, 0Z], energetycznalkca
GLU, JAJ) Schab po OWt, SEZ) ] [keal] 2 015,2
Chleb pszenny 60 cygansku Butka wroctawska Biatko ogétem
'S | 9(GLU, 0z, pieczony w sosie 40 g (MLE, GLU, [a] 921
3 | N | OWt, SEZ) pomidorowo-piecz JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 66,3
-8 | = | Butka wroctawska arkowym 130 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
3 | 3 | 209 (MLE, GLU, (GLUD) Szynka miodowa z ogotem [g] 273,9
g E JAJ, SOJ) Kasza peczak 170 Dudy 20 g (GLU) Btonnik
S| B [Masto 159 (MLE) g (GLU) Satatka pokarmowy [g]
@ | £ | Serzotty 20 g Brokuty 80 g makaronowa z 243
8| 2 | (MLE) Ogorek matosolny kurczakiem
& | Y | Szynka tostowa 709 wedzonym 80 g
& % drobiowa Cedrob Kompot owocowy (MLE, GLU, JAJ,
& | 209 (GLU) 200 ml GOR)
Pomidor 70 g Pomidor 90 g
Salata 30 g Salata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
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Zacierka na mleku Botwina 300 ml Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (MLE, (MLE, GLU, SEL) g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
GLU, JAJ) Schab po OWt, SEZ) ] [keal] 2 167,4
Chleb pszenny 80 cygansku Butka wroctawska Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], pieczony w sosie 40 g (MLE, GLU, [o] 96,7
g OWL, SEZ) pomidorowo-piecz JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 68,8
2 Butka wroctawska arkowym 130 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
& |20g (MLE, GLU, (GLU) Szynka miodowa z ogotem [g] 302,8
§ JAJ, SOJ) Kasza peczak 170 Dudy 20 g (GLU) Btonnik
a | Masto 15 g (MLE) g (GLU) Satatka pokarmowy [g]
2 |Serzotty 209 Brokuty 80 g makaronowa z 255
§ (MLE) Ogorek matosolny kurczakiem
% | Szynka tostowa 709 wedzonym 80 g
o | drobiowa Cedrob Kompot owocowy (MLE, GLU, JAJ,
20 g (GLU) 200 ml GOR)
Pomidor 70 g Truskawki 100 g Pomidor 90 g
Safata 30 g Safata 109
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Zacierka na mleku Barszcz czerwony Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
250 ml (MLE, z ziemniakami g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
GLU, JAJ) 300 ml (MLE, OWt, SEZ) I] [keal] 2 349,3
Chleb pszenny 80 GLU, SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], Schab parowany 40 g (MLE, GLU, g] 102,6
OWt, SEZ) 100 g JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 76,7
£ | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15 g (MLE) Weglowodany
5 20 g (MLE, GLU, diet. 60 g (GLU) Szynka miodowa z ogotem [g] 325,4
3 JAJ, SOJ) Kasza jeczmienna Dudy 20 g (GLU) Btonnik
< | Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) Satatka pokarmowy [g]
9 | Serek Brokuty 150 g makaronowa z 21,7
e | homogenizowany Kompot owocowy kurczakiem
N | z natkq pietruszki 200 ml wedzonym lekka
3 “é 60 g (MLE) Truskawki 100 g 80 g (GLU, JAJ)
& | & | Szynka tostowa Pomidor 90 g
3 drobiowa Cedrob Satata 10 g
5 209 (GLU) Herbata 1 szt
S Pomidor 70 g Cukier 10 g
< Satata 30 g
Q Herbata 1 szt
& Cukier 10 ¢
&
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Botwina 300 ml Truskawki 100 g | Chleb razowy 120 Wartos¢
na mleku 250 g g (GLU, JAJ, (MLE, GLU, SEL) g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) Schab po S0J, SEZ) ] [keal] 2 163,3
S Chleb razowy 100 | Masto 5g (MLE) [ cygansku Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
8 | 9(GLU, JAJ, Serek pieczony w sosie Szynka miodowa z 9] 96,3
& | SOJ, SEZ) homogenizowany | pomidorowo-piecz Dudy 20 g (GLU) Thuszcz [g] 76,4
X< | Masto 15 g (MLE) | z natkq pietruszki | arkowym 130 g Satatka Weglowodany
O [Serzotty 209 50 g (MLE) (GLU) makaronowa z ogotem [g] 270,3
g (MLE) Papryka 20 g Kasza peczak 170 kurczakiem Btonnik
8 | Szynka tostowa g (GLU) wedzonym lekka pokarmowy [g]
& | drobiowa Cedrob Ogorek matosolny 80 g (GLU, JAJ) 47,6
o (209 (GLU) 709 Pomidor 90 g
Pomidor 70 g Brokuty 80 g Satata 10 g
Safata 30 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
Zacierka na mleku Barszcz czerwony Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (MLE, z ziemniakami g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
GLU, JAJ) b/ml 300 ml (GLU, OWt, SEZ) I] [keal] 2 077,3
| Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
% |g(GLU, 0z, Schab parowany 20 g (MLE, GLU, g] 85,1
N | OWt, SEZ) 100 g JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 68,5
¥ | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15 g (MLE) Weglowodany
‘S |20 g (MLE, GLU, diet. 60 g (GLU) Szynka miodowa z ogolem [g] 292,5
= | JAJ, SOJ) Kasza jeczmienna Dudy 40 g (GLU) Btonnik
% Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
S | Szynka tostowa Brokuty 150 g 100 g 26,1
® | drobiowa Cedrob Kompot owocowy Herbata 1 szt
@ |409 (GLU) 200 ml Cukier 10 g
8- | Pomidor b/ skorki Truskawki 100 g
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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2025-06-30 poniedziatek

g
Szynka tostowa

diet. 60 (GLU)

g
Szynka miodowa z

Zacierka na mleku Barszcz czerwony Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 ml (MLE, Z ziemniakami g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
GLU, JAJ) b/ml 300 ml (GLU, OWt, SEZ) ] [keal] 2 077,3
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
« | 9(GLU, 0ZI, Schab parowany 20 g (MLE, GLU, [a] 85,1
g | OWt, SEZ) 100 g JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 68,5
8 | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15 g (MLE) Weglowodany
g 20 g (MLE, GLU, diet. 60 g (GLU) Szynka miodowa z ogotem [g] 292,5
o | JAJ, SOJ) Kasza jeczmienna Dudy 40 g (GLU) Btonnik
N | Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
§ Szynka tostowa Brokuty 150 g 100 g 26,1
= drobiowa Cedrob Kompot owocowy Herbata 1 szt
40 g (GLU) 200 ml Cukier 10 g
Pomidor b/ skorki Truskawki 100 g
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Biszkopty 30 g Barszcz czerwony | Truskawki 100 g | Chleb pszenny Wartosé
nawodzie 250g | (GLU, JAJ) z ziemniakami 120 g (GLU, 0z, energetycznalkca
(GLU) b/ml 300 ml (GLU, OWt, SEZ) I] [keal] 2 204
Chleb pszenny SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
100 g (GLU, 0ZI, Schab parowany 40 g (MLE, GLU, [g] 91,2
OWL, SEZ) 100 g JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 62,3
Masto rodlinne 15 Sos pieczeniowy Masto rodlinne 15 Weglowodany

ogotem [g] 331,9

3
a
e
N
[&]
iE’ Kasza jeczmienna Btonnik
& | drobiowa Cedrob 170 g (GLU) Dudy 20 g (GLU) pokarmowy [g]
@ 409 (GLY) Brokuty 150 g Satatka 3,
o | Pomidor 70 g Kompot owocowy makaronowa z
N | Salata 309 200 ml kurczakiem
@ | Herbata 1 szt wedzonym lekka
= | Cukier 10g 80 g (GLU, JAJ)
Pomidor 90 g
Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Barszcz czerwony Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartosé
na wodzie 250 g z ziemniakami 100 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0Z, energetycznalkca
. | (GLU) b/ml 300 ml (GLU, OWt, SEZ) oWt, SEZ) I] [kcal] 2 146,6
& | Chleb pszenny SEL) Masto roslinne 15 | Masto roslinne 10 | Biatko ogdtem
© (1009 (GLU, 0ZI, Schab parowany g g 9] 91,2
ch.3 OWL, SEZ) 100 g Szynka miodowa z | Rolada z Thuszcz [g] 68,6
€ | Masto roélinne 15 Sos pieczeniowy Dudy 20 g (GLU) | kurczakiem Duda Weglowodany
D9 diet. 60 g (GLU) Satatka 20 g (GLU) ogotem [g] 303,4
f Szynka tostowa Kasza jeczmienna makaronowa z Btonnik
o | drobiowa Cedrob 170 g (GLU) kurczakiem pokarmowy [g]
ﬁ 40 g (GLU) Brokuty 150 ¢ wedzonym lekka 31,4
S | Pomidor 70 g Kompot owocowy 80 g (GLU, JAJ)
& | Salata 30 g 200 ml Pomidor 90 g
Herbata 1 szt Truskawki 100 g Salata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartosé
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
@ | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [kcal] 2 174,4
S. | Jogurt naturalny 1 1000 ml (SEL) Biatko ogoétem
o | szt (MLE) [o] 96,6
2 |Herbata 1 szt Thuszez [g] 89,7
g | Cukier 10g Weglowodany
& ogotem [g] 257,4
o Btonnik

pokarmowy [g]
214
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1acznie z laktoza),

8-OW# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



