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Jestem swiadoma, ze aplan porodu to moje osobiste preferencje, ktdre beda realizowane w zaleznosci od sytuacji medycznej.
Bardzo prosze aby personel zapoznat sie z moim planem porodu i omoéwit go ze mna.
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PRZYGOTOWANIE DO PORODU

Zalezy mi, aby nie wykonywano zadnych zabiegéw przygotowujacych do porodu
(lewatywa, golenie krocza), chyba ze o nie poprosze

Sama ogole krocze w domu

Prosze, aby przy przyjeciu do porodu wykonano mi lewatywe

Prosze, aby przy przyjeciu do porodu ogolono mi krocze

Wyrazam zgode na zatozenie wenflonu przy przyjeciu do szpitala
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Chciatabym pi¢ oraz jes¢ w trakcie porodu

KILKA StOW ODE MNIE DO PERSONELU

Napisz co$ o sobie, swoje obawy, prosby, preferencje. Napisz kto sie rodzi i jakie imie zostato wybrane dla dziecka.
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| FAZA PORODU
Chciatabym miec¢ swobode poruszania sie w pierwszym okresie porodu &

Chciatabym mieé mozliwo$é korzystania z wanny/prysznica

Chciatabym mieé mozliwosé korzystania ze sprzetéw, takich jak drabinka, materac, worek sako

Jezeli zaistnieje koniecznos¢ podania mi kropléwki lub monitorowania stanu dziecka,
chciatabym zachowaé¢ mozliwos$¢é poruszania sie i przyjmowania dowolnej pozycji

Il FAZA PORODU

Zalezy mi, aby w trakcie rodzenia sie dziecka obecny byt tylko niezbedny personel

Chciatabym prosi¢ o przygaszenie swiatet i wyciszenie w chwili, gdy dziecko bedzie
wychodzi¢ na swiat

Chciatabym mieé¢ mozliwosé wyboru pozycji w drugim okresie porodu

W drugim okresie porodu chciatabym prze¢ zgodnie z tym, jak podpowiada mi instynkt —
przec¢ spontanicznie

Prosze o instruowanie mnie w trakcie parcia

Chciatabym urodzi¢ w pozycji wertykalnej

Chciatabym urodzié na fotelu/tézku porodowym

W momencie wytaniania sie gtéwki dziecka chciatabym jej dotknaé
Pragne unikna¢ naciecia krocza

Wyrazam zgode na naciecie krocza jesli beda do tego wskazania medyczne @

11l FAZA PORODU

Zanim zostang podane mi srodki naskurczowe, chciatabym sprébowacd urodzié tozysko
samodzielnie

Nie zgadzam sie na podanie srodkéw naskurczowych w 3. okresie porodu

Chciatabym mieé¢ mozliwosé przystawienia dziecka do piersi, zanim urodze tozysko

Chciatabym, aby pepowine przecieta osoba towarzyszaca g
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Chciatabym, aby moje dziecko byto u mnie na brzuchu w kontakcie ,,skéra do skéry” tak dtugo,
jak bedziemy tego potrzebowali

Chciatabym nakarmi¢ dziecko piersig jeszcze w sali porodowej

Nie chce karmic piersig i prosze mnie do tego nie zachecaé

Chciatabym, aby moje dziecko zostato owiniete w pieluszki, ktére przyniostam z domu
Chciatabym, aby moje dziecko zostato ubrane w rzeczy, ktére przyniostam z domu

Prosze zwazyc¢ i zmierzy¢ moje dziecko po zakonczeniu pierwszego kontaktu ,,skéra do skéry”
Chciatabym od razu po porodzie dowiedzie¢ sie, ile wazy i mierzy moje dziecko

Chciatabym trzymac dziecko na rekach podczas rodzenia tozyska i w trakcie
ewentualnych innych zabiegéw

Prosze o wykonanie wstepnej oceny stanu noworodka na podstawie skali Apgar podczas
kontaktu ,,skéra do skéry”, gdy dziecko bedzie lezato na moim brzuchu

Prosze o przeprowadzenie petnego badania lekarskiego w pézniejszym czasie,
po zakonczeniu pierwszego kontaktu, jesli nie bedzie przeciwwskazan medycznych
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Zalezy mi, aby mie¢ mozliwos¢ jak najszybszego pierwszego kontaktu z dzieckiem,
jesli stan zdrowia dziecka bedzie na to pozwalat

Jesli bedzie to mozliwe, chciatabym, aby dziecko zostato oddane na rece osoby towarzyszacej
od razu po porodzie i mogto by¢ z nig w kontakcie ,,skéra do skory”

Chciatabym nakarmi¢ dziecko jak najszybciej po porodzie, jesli bedzie to mozliwe
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