Wykaz alergenéw w positkach

Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr

1169/2011 w sprawie przekazywania

konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCIJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU

NAZWA ALERGENU |9(GIC(ING

1(1a, 1b, 1c, 1d, 1e)

Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jgczmien, owies,
orkisz) oraz produkty pochodne

Skorupiaki oraz produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty
pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie,
pistacjowe) oraz produkty pochodne

O 0 (N g ~hlWN

Seler i produkty pochodne

[y
o

Gorczyca i produkty pochodne

Y
[N

Nasiona sezamu i produkty pochodne

[y
N

Dwutlenek siarki i siarczany w stgzeniu powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg w przeliczeniu na SO,

13

tubin i produkty pochodne

14

Mieczaki i produkty pochodne

PONIEDZIALEK 12.05.2025

JADEOSOPIS EUROMEDICARE

EATWOSTRAWNA Z OCRANICZENIEM SUBSTANCII
[PODSTAWOWA % LATROSTRAWNA E Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW E BOGATOBIALKOWA POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU mu\nmmoJ
herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czarna 250ml herbata czamna 250ml herbata czamna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 1208
masto extra 108 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60¢
ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 308 ogérek zielony 308 marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 108
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
serek z 60g 7 |serek : 60g 7 fserek z 60g 7 fserek z 80g serek z 60g

2 Jabtko 1508 Jabtko 200g

zupa jarzynova 7 makaronem
pomidorowa z makaronem (bulion pomidorowa z makaronem (bulion pomidorova z makaronem (bulion pomidorowa z makaronem (bulion (bulion my (woda, i
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pictruszka, arzywny (voda, uszka, warzywny (voda, pietruszka, . pietrus: rehew, seler korzef)
narchew, seler korzet) 16g, 300g L9 Lnarchew, seler korzen) 16g, 3008 L9 ev, korzen) 16g, 3008 »9 |narchew, seler korzen) 16g, 3008 16g, on pszenny 100g, 300g
makaron pszenny 100g, pomidory) makaron pszenny 100g, pomidory) y 100g, pomidory) makaron pszenny 100g, pomidory) koncentrat pomidorowy, na¢

¥ Y ¥ K ’ ’ Y Y zieminaki, marchew,
pietruszka)




8 [bitka wicprzova duszona w sosic bitka wieprzowa duszona w sosie bitka wieprzowa duszona w sosie bitka wieprzowa duszona w sosie bitka wieprzowa duszona w sosie
+ [wtasnyn Gopatka wieprzova 120g, wasnym (fopatka wieprzowa 120g, wlasnyn (fopatka wieprzova 120g, wlasnyn (fopatka wieprzova 120g, wlasnyn (fopatka wieprzova 120g,
4 [pution warzywny (woda, pietru bulion warzywny (woda, pietru bulion warzywny (voda, pietruszka, bulion warzywny (voda, pietruszka, bulion warzywny (voda, pietruszka,
b [marchew, seler korzen) l6g, 2005 L9 chew, seler korzed) 16g, 200g 1,9 |narchew, seler korzen) l6g, 200g 1,9 |marchew, seler korzen) l6g, 250g 1,9 [marchew, seler korzen) l6g, 200g 1,9
marchew 50g , maka pszenna 2g, chew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g,
maka ziemniaczana, koper, sol, maka ziemniaczana, koper, sol, maka ziemniaczana, koper, sol, maka ziemniaczana, koper, sol, maka ziemniaczana, koper, sol,
ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) zioka, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g. ziemniaki z wody 200g. ziemniaki z wody 200g. ziemniaki z wody 200g
suréwka 7 kapusty pekifiskiej cukinia duszona (cukinia, olej suréwka 7 kapusty pekifiskiej cukinia duszona (cukinia, olej cukinia duszona (cukinia, olej
1005 ’ 100g : 100g 100g 1008
(kapusta, olej rzepakowy, ziota) rzepakowy, 7iota) (kapusta, olej rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
herbata owocowa 250n1 herbata_owocowa 25001 herbata owocowa 250n1 herbata owocowa 250n1 herbata owocowa 25001
herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250n1
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razove 120¢ 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120¢ 1
masto extra 105 7 [masto extra 108 7 |nasto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7
& [pomidor 60 pomidor 60g pomi dor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o
. ) pasta 2 pieczonej dynii i - pasta z pieczonej dynii i pasta 7 pieczonej dynii i
L fogor . ’
y |ogorek zielony 30g marchewki (dynia, marchew, s61) 30g ogorek zielony 30g marchewki (dynia, marchew, s61) 30g marchewki (dynia, marchew, s61) 30g
7 [roszoonka 108 roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10¢ roszponka 108
A [satatka jarzynova Giemiak, 2008 (508,508, satatka jarzynova (ziemniak, 2008 (508, 506, salatka jarzynova (ziemiak, 2008 (508, 50, salatkajarzynova. (ziemniak, 2008 (508, 50, salatka jarzynova (ziemiak, 20¢ (50, 50c,
pietruszka, seler, ogorek kiszony, ) pietruszka, seler, ogorek kiszony, .- o ** ) pietruszka, seler, ogorek kiszony, o - pietruszka, seler, ogérek kiszony, pietruszka, seler, ogérek kiszony,
° 30g, 30g, 20g, 10g, | 3,9, 10 |'¢ 30g, 30g, 20g, 10g, |3,9, 10["'¢ 30g, 30g, 20g, 10g, |3,9, 10['¢ 30g, 30g, 20g, 10g, |3,9, 10['¢ 30g, 30g, 20g, 10g, 3,9, 10
majonez odtluszczony, natka 10g) majonez odtluszczony, natka 10g) ma jonez odtluszczony, natka 10g) majonez odtluszczony, natka 10g) majonez odtluszczony, natka 10g)
pietruszki) . pietruszki) & pietruszki) & pietruszki) & pietruszki) &
boledvica sopocka 60¢ poledwica_sopocka 60g boledwica_sopocka 60g poledvica sopocka 100g boledvica sopocka 60g
| | jogurt naturalny 150¢ 7 dogurt naturalny 150g 7__|iogurt naturalny 150g 7 |iogurt naturalny 1502 7 |iogurt naturalny 1502 7
energia (kcal) 2 191 2 186 2 283 2 283 2 219
biatko (g) 96,8 96,9 98,6 103,3 99,8
ttuszcze ogétem (g) 66,6 67,2 72,8 71,4 68,5
28,3 28,1 28,9 29,2
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
ogdtem (g) 310,3 314,5 332 317,4
mono | disacharydy (g) 58,5 59,1 50,9 57,1
btonnik (g) 35,5 35,8 53,3 38,7
séd 3105,7 3545, 8 3215, 7 3183,4
WTOREK 13.05.2025 JADEOSOPIS EUROMEDICARE
E E E E EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI E
PODSTAI : LATFOSTRAWNA : 7 OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW : BOGATOBIAEKOVA §  [rosuozasacrc woa. sou zozamoveo i
herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czama 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
sgtrek konsemowy a0¢ burak gotowany w plastrach z ietruszka a0 ogtrek konsenvony a0 burak gotowany w plastrach z pietruszka - burak gotowany w plastrach z pietruszka a0g
zielona zielona zielona
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 100g szynka wieprzowa gotowana 60g
|pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 100g |pasztet drobiowy 80g
25 gruszka 1508 gruszka 150g
zupa fasolkowa z ziemniakami (bulion zupa fasolkowa z ziemniakami (bulion zupa fasolkowa zziemniakami (bulion zupa fasolkowa z ziemniakami (bulion zupa fasolkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 2008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, 3008 o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, s00¢ o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, s00g o |warzywny (woda, pietruszka, marchew, s00g R
seler korzer) 16g, cukinia 100, ziemniaki seler korzer) 16g, cukinia 100g, ziemniaki seler korzer) 16g, cukinia 100g, ziemniaki seler korzeri) 16g, cukinia 100g, ziemniaki seler korzeri) 16g, cukinia 100g, ziemniaki
5 [ 1008, fasotka zietona s0g) 100g, fasolka zielona 50g) 100, fasolka zielona 50g) 100g, fasolka zielona 50g) 100g, fasolka zielona 50g)
2 lpicrogi ruskie gotovane (ngka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotovane (naka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
pszenna 70g, jaja 30g, olej ; o o |pszenna 70g, 30g, olej pszenna razova T0g, jaja 308, olej pszenna 70g, jaja 30g, olej e pszenna 70g, jaja 30g, olej - )
A .3, Ja ot 5 ,3, 5 ,3, : ,3 ,3
5 |rzepakony 55, ziemiaki 50, 20 b3 L eepakony 55, ziemniaki 50g, 200s L3 |sepakowy 5g, ziemniaki 50z, %0e L3, sepakowy 5g, ziemniaki 50, 20g L3, sepakowy 5g, ziemniaki 50, 0 L3
twarég 50g) twarég 50g) twar6e 502) twarée 50e) twarée 50e)
kefir 1508 7 [kerir 1508 7 |kefir 1508 7 |kefir 1508 7 |ketir 1508 7
satatka 7 burakov (burak, jablko, 1208 burak gotowany w plastrach 7 1208 salatka 2 burakow (burak, jabiko, 1208 burak gotovany w plastrach z 1208 burak gotovany w plastrach 2 1208
olei. cvtryna) pietruszka zielona olei. cvtryna) pietruszka zielona pietruszka zielona
herbata owocowa 250m1 herbata owocowa 250m1 herbata_owocowa 250m1 herbata_owocowa 250m1 herbata _owocowa 250ml
herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata rna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata rna 250m1
& [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-ytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
]
L [nasto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [nasto extra 10g 7
& [pomidorki koktailowe potéwki 60g pomidorki koktailowe potéwki 60¢ pomidorki koktailowe potowki 60g pomidorki koktailowe potowki 60g pomidorki koktailowe potowki 60g
§ [pavrvka konserova czervona 30g pasta z pieczonego buraka 30g panrvka konserwova czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g basta z pieczonego buraka 30g
i [satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser capresi 802 7 |ser capresi 802 7 |ser capresi 802 7 |ser capresi 100g 7 |ser capresi 802 7
szynka_drobiowa 602 szynka_drobiowa 60z szynka_drobiova 60z szynka_drobiowa 80¢ szynka_drobiowa 602
en |serek homogenizowany 1308 7 [serek homogenizowany 130g 7 [serek homogenizovany 130g 7 [serek homogenizovany 130g 7 [serek homogenizovany 130g 7
2 281 2 259 2 262 2 360 2 199
99,7 99,5 101,3 107,9 103,5
ttuszcze ogétem (g) 71,1 71,6 72,2 76,2 67,8




26, 1
kwasy ttuszczowe nasycone (g)

ogotem (g) 328,5
mono i disacharydy (g) 50,3
btonnik (g) 26, 1
s6d 2019, 3

26
328
51,3
25,4
2926, 8

26
323,5
52,7
12,6
2189, 3

2g, olej rzepakowy, jajo, koper,
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SRODA 14.05.2025 JADEOSOPIS EUROMEDICARE
EATWOSTRAWNA Z OCRANICZENIEM SUBSTANCTT
[PODSTAWOWA § LATFOSTRAWNA g Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW g BOGATOBIALKOWA E PORUDZATACYCH WYDZ, SOKT Z0EADOYEGO
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
frankrurterka z wody 120g frankrurterka z wody 1208 frankrurterka z wody 1208 frankrurterka z wody 1208 13 [frankrurterka z wody 1208
ser 76tty morski 60g 7 |seristty 60g 7 |ser 26ty morski 60g 7 |seristty 60g 7 |seristty 60g 7
25 sok warzywny 200ml sok warzywny 200mL
Jarzynova 2 ziemniakami i ) T jarzynova 2 ziemniakami i jarzynova 2 ziemniakani i ) T
° Zremmia jarzynova 2 ziemniakami (ziemniaki ° zremniax ° Zremniax jarzynova 2 ziemniakami (ziemniaki
soczewica (ziemniaki 100g, ) soczewica (ziemniaki 100g, soczewica (ziemniaki 100g, )
IO e 100g, marchew, seler, pietruszka, TR R —— 100g, marchew, seler, pietruszka,
arehen, se er, pletruszia, 300g 9 [buraki 100g, bulion warzywny 300¢ g [rarehew seler. pietruszia, 300¢ g [rarehow selers pietruszia 300¢ 9 [buraki 100g, bulion warzywny 300¢ 9
soczewica 100g, bulion warzywny ) soczewica 100g, bulion warzywny soczewica 100g, bulion warzywny ;
“ (woda, pietruszka, marchew, seler : : (voda, pietruszka, marchew, seler
(woda, pietruszka, marchew, seler Korzen) 160) (voda, pietruszka, marchew, seler (voda, pietruszka, marchew, seler orzen) 166)
rze
korzen) 16g) & korzen) 16g) korzen) 16g) ©
o [potravka 7 indyka duszona w potravka 7 indyka duszona w potravka 2 indyka duszona w potravka 7 indyka duszona w potravka 7 indyka duszona w
B [warzywach (indyk, olej, bulion warzywach (indyk, olej, bulion warzywach (indyk, olej, bulion warzywach (indyk, olej, bulion warzywach (indyk, olej, bulion
: warzywny, passata pomidov’ow(‘a, 2008 L9 warzywny, passata pmnidmm(", 200¢ L9 warzywny, passata pomv'(loh)wi\, 200¢ L9 warzywny, passata pomidm”ox'h.i» 200g 1, 9 warzywny, passata pomi(]o?oﬂl(‘i. 200g 1, 9
oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion
P fvarzywny (voda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (voda, pietruszka, warzywny (voda, pietruszka, warzywny (voda, pietruszka,
marchev, seler korzef) 16g) marchew, seler korzen) 16g) narchew, seler korzef) 16g) narchev, seler korzei) 16g) narchev, seler korzei) 16g)
kasza bulgur 1508 1 |kasza bulgur 1508 1 [kasza bulgur 1508 1 |kasza bulgur 1508 1 |kasza bulgur 1508 1
safatka z burakow (buraki, naé, - fatka z burakéw (buraki, naé, , satatka z burakéw (buraki, naé, , satatka z burakéw (buraki, naé, _ satatka z burakéw (buraki, naé, _
atee 150g . ; 150¢ atka f 150¢ ! ; 150g ! ; 150g
s6l, pieprz, olej rzepakowy) s6l, pieprz, olej rzepakowy) s6l, pieprz, olej rzepakowy) s6l, pieprz, olej rzepakowy) s6l, pieprz, olej rzepakowy)
herbata owocowa 250m1 herbata owocowa 250m1 herbata owocowa 250m herbata owocowa 250m1 herbata owocowa 50m1
herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1
¢ Pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
O [nasto extra 108 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |nasto extra 108 7 [nasto extra 108 7
& [pomidor 60z pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |ozorek zielony 60 oorek kiszony bez skorki 60g ogorek zielony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g mtode marchewki gotowane 60g
I [satata zielona 20g safata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g
A lpasta twarogowa ze szprotkg z wody pasta twarogowa ze szprotka z wody pasta twarogowa ze szprotka z wody pasta twarogowa ze szprotka z wody
pas - sz Q% wody 90g 4,7 we sz Q% wody 90g 4,7 © we s Az 90g 4,7 © w6 s a7 wody 120g 1,7 |pasta tvarogowa ze szprotka z wody 90g 4,7
ze stodka paprvka ze stodka paprvka ze stodka paprvka ze stodka paprvka
szynka_drobiowa 80 vnka drobiova 80g szynka_drobiowa 80g szynka drobiowa 80, szynka_drobiowa 80,
| | jogurt naturaln 1505 7 |iogurt naturalny 150 7__|iogurt naturaln 150 7__|iogurt naturalny 150g 7__|iogurt naturalny 150g 7
energia (kcal) 2 144 2 123 2 216 2 228 2 226
biatko (g) 108, 4 108, 2 107,1 14,2 12,8
tiuszcze ogotem (g) 74,1 74,6 77,6 76, 4g 7,5
32,1 31,9 32,8 33,1 32,8
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
ogdtem (g) 265, 8 265,3 290,3 276, 1 284,9
monoi disacharydy (g) 56 57 51,3 58,1 58,8
btonnik (g) 21,5 20,9 36,4 22,3 32,1
s6d 2064, 4 2971,9 3189 2237,6 3157,5
CZWARTEK 15.05.2025 JADEOSOPTS EUROMEDICARE
E E E E EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIT E
[PODSTAWOWA : LATHOSTRAWNA : Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANGW : BOGATOBIAEKOWA §  [osumzaacyes moz. somw zocaproreco i
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt 1 |herbataczama 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogbrek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
Kietki botwinki 10g Kietki botwinki 10g Kietki botwinki 10g Kietki botwinki 10g Kietki botwinki 10g
serek grani z pietruszka 90g 7 [serekgraniz pietruszka 90g 7 |serekgraniz pietruszka 90g 7 |serekgraniz pietruszka 120g 7 [serekgraniz pietruszka 90g 7
|szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 80g |szynka wieprzowa kanapkowa 60g
25 Jabtko 150g jabtko 150g
upa zacierkowa (bulion warzywny 2upa zacierkowa (bulion warzywny upa kowa (bulion warzywny 2upa zacierkowa (bulion warzywny 2upa zacierkowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (voda, pictruszka, marchew, seler (woda, pictruszka, marchew, seler ) _ of (woda, pictruszka, marchew, seler
korzen) 16g, ziemniak 100g, 300g L3 79N orseh) 16g, ziemniak 100g, 3008 L3790y 16g, ziemniak 100g, 3008 L3 T 9 orgeh) 16g, ziemniak 100g, 300¢ L3 19 orset) 168, ziemniak 100g, 300¢ L3,7,9
o |zacierki pszenne) zacierki pszenne) zacierki pszenne) zacierki pszenne) zacierki pszenne)
I: kotlet mielony pieczony (lopatka kotlet mielony pieczony (lopatka kotlet mielony pieczony (topatka kotlet mielony pi ony (fopatka kotlet mielony pieczony (topatka
: 5 o pszenn archey 5 o pszenn ar a pszenn : 5 o pszenn : 5 o pszenn
o [ 1208, marchew 50g , maka pszenna 2008 Lg 1208 marchen 50 . naka pszenna 2008 13 1208 marchew 50g , naka pszemna 2008 13 1208 marchew 505 , maka pszemna 2008 L3 1208 marchew 505 , maka pszemna 2008 L3
D |28 olej rzepakowy, jajo, koper, 2, olej rzepakowy, jajo, koper, pakowy, jajo, koper, 2, olej rzepakowy, jajo, koper,




Ziemniaki 7 wody 200¢ Ziemniaki 7 wody 2008 Ziemniaki 7 wody 2005 ziemniaki 7 wody 200¢ ziemniaki 7 wody 200¢
fasolka szparagova 7 wody 120¢ fasolka szparagova 7 wody 120¢ fasolka szparagova 7 wody 1208 fasolka szparagova 7 wody 1208 fasolka szparagova 7 wody 1208
herbata owocowa 250n herbata_owocowa 2501 herbata owocowa 250n] herbata owocowa 250n1 herbata owocowa 250n1
herbata czarna 250n herbata czarna 2501 herbata czarna 2501 herbata czarna 250n1 herbata czarna 250n1
¢ [picczywo pszenno-zytnie 100g 1 |picczywo pszenne 1005 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-sytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
O lmasto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [nasto extra 108 7
+ [ponidor 60¢ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
of oo pasta 7 buraka 7 zielona . pasta 7 buraka 7 zielong ) pasta 7 buraka 7 zielona
g |pepryka zielona 308 pictruszka 30g papryka zielona 30g pictruszka 30g bictruszka 308
A [satata zielona 105 satata zielona 10g satata 7ielona 10g satata zielona 108 satata 7ielona 108
poledvica sopocka 80 poledvica sopocka 80g poledvica sopocka 80g poledvica sopocka 100g poledvica sopocka 80g
ser_#stty 60z 7 ser aotty 60z 7 |ser aotty 60z 7 ser aotty 60 7__Iser z6ity odtuszczony 60 7
Je [serek homogenizowany 130g 7 |serck homogenizowany 130g 7 |serek homogenizovany 130 7 |serek homogenizowany 130g 7 |serek homogenizowany 130g 7
energia (kcal) 2 136 2 219 2 217 2 192
biatko (g) 99,6 98,4 104,5 103,8
ttuszcze ogétem (g) 61 64,4 62,1 61,
25,1 25,5 25,5
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
ogdtem (8) 312,4 312,5 340, 1 325,8
mono | disacharydy (g) 58,7 57,9 54,6 59,5
btonnik (@) 32,1 31,8 a7 33,2
séd 2625, 8 34115 3780,6 2747,8
PIATEK 16.05.2025 JADEOSOPIS EUROMEDICARE
g E E g s OCRANTCZENTEM SUBSTAXC: E
] ] & 5 [EATWOSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM SUBSTANCIT E
[PODSTAWOWA i LATROSTRAWNA i Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW i BOGATOBIALKOWA §  [POBUDZATACYCH WvDZ. SOKU Z0LADROWEGO g
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka z6tta 30g marchew w plastekach gotowana 30g papryka z6tta 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
miks satat - szpinak baby, rukola, mastowa 10g miks satat - szpinak baby, rukola, mastowa 10g miks satat - szpinak baby, rukola, mastowa 10g miks satat - szpinak baby, rukola, mastowa 10g miks satat - szpinak baby, rukola, mastowa 108
mozzarella kulki zzielonym pesto 60g 7 |mozzarella kulkiz zielonym pesto 60g 7 |mozzarelia kulki z zielonym pesto 60g 7 | mozzarelia kulkiz zielonym pesto 80g 7 |mozzarelia kulki z zielonym pesto 60g 7
| [domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 60g domowa szynka z kurczaka 80g domowa szynka z kurczaka 60g
25 mandaynka 80g mandarynka 80g
krem 7 warzyw (ziemniaki 100g, krem 7 warzyw (ziemniaki 100g, krem 7 warzyw (ziemniaki 100g, krem 7 warzyw (ziemniaki 100g, krem 7 warzyw (ziemniaki 100g,
marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietru marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietru marchew, seler, pietruszka
kalafior 100g, bulion warzywny 3008 9 |kalafior 100g, bulion warz 300g 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 300g 9 |kalafior 100g, bulion wa 300g 9 |kalafior 100g, bulion w 300g 9
(woda, pictruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pictruszka, marchew, seler (woda, pictruszka, marchew, seler
korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g)
o [miruna pieczona w ciescic na miruna pieczona w ciescie na miruna pieczona w ciescie na miruna pieczona w ciescie na miruna pieczona w ciescie na
B [sosic koperkowym (miruna 120g, sosie koperkowym (miruna 120g, sosie koperkowym (miruna 120g, sosie koperkowym (mituna 120g, sosie koperkowym (mituna 120g,
t | (bulion warzywny (voda (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, - (bulion warzywny (woda,
- 2008 1,4 ny > 2 14 ’ 2 L4 yn ’ 250g L4 Y ’ 2 1,4
A [pictruszka, marchew, seler korzen) 200g pietruszka, marchew, seler korzef) 2008 a, marchev, seler korzef) 2008 pietruszka, marchew, seler korzen) 2508 pietruszka, marchew, seler korzen) 200g
® [16g, maka pszenna, koper, maka 16g, maka pszenna, koper, maka enna razova, koper, 168, maka pszenna, koper, maka 168, maka pszenna, koper, maka
ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) maka ziemniaczana, olej rzepakowy) Ziemniaczana, olej rzepakowy) Ziemniaczana, olej rzepakowy)
rvz jagninowy 1508 rvi jagninowy 150¢ rvz jagminowy 1508 rvz jadminowy 1508 rvz jadminowy 1508
suréwka 7 czerwonej kapusty z suréwka 7 czervonej kapusty z
olejem rzepakowym i pietruszka 1208 buraki tarte 120g olejem rzepakowym i pietruszka 120g buraki tarte 120g buraki tarte 120g
zielona. sol zielona. sol
herbata_owocoua 250n1 herbata_owocowa 250m1 herbata owocowa 250n1 herbata_owocowa 250n1 herbata ovocowa 250m1
herbata czarna 2501 herbata czarna 2501 herbata czarna 2501 herbata czarna 2501 herbata czarna 2501
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczyvo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120¢ 1
K
o |masto extra 108 7 [masto extra 10g 7 [nasto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 [nasto extra 10g 7
L [pomidor 60 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
& Jossrek zielony 30g pasta z cukinii 7 kolendra 30g ogérek zielony 30g pasta z cukinii 7 kolendra 30¢ pasta 7 cukinii 7 kolendra 30g
7 |satata ziclona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g ata zielona 10¢
A
mozzarella plastry 7 czarna mozzarella plastry 7 czarna nozzarella plastry 7 czarng mozzarella plastry 7 czarng ~ ~
: (608, 20g ¢ (808, 20g szarella plastr
tapenada (pasta z czarnych olivek) 0% (60g,  20g) 7 |tapenada (pasta z czarnych olivek) % (60g, 20g) T |tapenada (pasta 2 czarnych olivel) % (60g, 20g) T |tapenada (pasta z czarnych olivel) 0% (80g,  20g) ! zavella plastry 80g !
hummus 60 11 |passtet drobiowy 60g hummus 60¢ 11 |pasztet drobiowy 100g pasztet drobiowy 60g
Jes Jierir 150g 7 Jkerir 150, 7 Jketir 150, 7 Jketir 150, 7 Jketir 150g 7
energia (kcal) 2 136 2 219 2 217 2 192
biatko (g) 99,6 98,4 104,5 103,8
tiuszcze ogotem () 61 64,4 62,1 61,3
24,8 25,5
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
ogdtem (@) 312,5
mono | disacharydy (g) 57,9
btonnik (g) 31,8
séd 34115

SOBOTA 17.05.2025

JADEOSOPIS EUROMEDICARE




ELATWOSTRAWNA Z OGRANICZENTEM SUBSTANCJT

[PODSTAWOWA § LATFOSTRAWNA g Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANGW g BOGATOBIALKOWA E PORUDZATACYCH WYDZ, SOKT Z0tADONEGO E
kakao (nleko 1,5% kakao proszek) 200n1 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200n1 7 |kakao (nleko 1,5%, kakao proszek) 200n1 7 |kakao (nleko 1,5%, kakao proszek) 200m1 7 |inka (nleko 1,5% inka (jeczmien, 7 200m1 L7
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 masto extra 10¢g 7 masto extra 10¢g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogdrek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogérek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy ze szczypiorkiem 60g 7 [serek kanapkowyz chrzanem 60g 7 |serekkanapkowy ze szczypiorkiem 60g 7 |serekkanapkowy ze szczypiorkiem 60g 7 [serekkanapkowy z chrzanem 60g 7
| |szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka wieprzowa 60g
25 [chatka 100g 1,37 |chaika 100g 1,3,7_|chatka b/c 100g 1,37 |chatka 100g 1,37 |chatka 100g 137
barszez czerwony 7 ziemniakani barszcz czerwony 7 ziemniakani ) J barszcz czervony z ziemniakani ) B
renen e renen e jaraynova 2 ziemniakami (ziemniaki rencu o jarzynova 2 ziemniakami (ziemniaki
(zienniaki 100g, marchew, seler, (zienniaki 100g, marchew, seler, ) (zienniaki 100g, marchew, seler, .
ietruszka, buraki 100g, bulion ietruszka, buraki 100g, bulion 100g, marchew, seler, pietruszka, ietruszka, buraki 100g, bulion 100g, marchew, seler, pietruszka,
pietruszkd, purail 1008 Bulio 3008 g [pietrusskd, buraki 1008 Bulio 300¢ 9 [buraki 100g, bulion warzywny 300¢ g [pretrusska, buraki 1008, butio 300¢ 9 [buraki 100g, bulion warzywny 300¢ 9
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, N warzywny (woda, pietruszka, N
(voda, pietruszka, marchew, seler ! (voda, pietruszka, marchew, seler
marchew, seler korzei) 16g, marchew, seler korzen) 16g, orzen) 166) marchev, seler korzei) 16g, rorzon) 168)
o |buraki, kvasek cyrtynowy) buraki, kvasek cyrtynowy) orzen) 16g buraki, kvasek cyrtynowy) orzen) 1oe
B
a |indyk duszony w sosie pieczarkowym indyk duszony w sosie z warzyw '(;‘i’rkh":“’i'x “:y_“:“'fr"l'flc"“k‘”“"“ indyk duszony w sosie z warzyw indyk duszony w sosie z warzyw
b | (narchew, kalafior, brokul, fasolka (marchew, kalafior, brokul, fasolka e e bl ion (marchew, kalafior, brokut, (marchew, kalafior, brokut,
szparagowa, indyk, bulion warzywny 250g 9 |szparagowa, indyk, bulion warzywny 250g 9 W“;‘; Yw;y‘(;" ]““‘) "_'w “:k" putio 250g 9 |fasolka szparagowa, indyk, bulion 300g 9 |fasolka szparagowa, indyk, bulion 2508 9
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler arzywny woda, pietruszka, warzywny (voda, pietruszka, warzywny (voda, pietruszka,
: ‘ marchev, seler korzei) 16g), ! !
korzen) 16g), pieczarki) korzef) 16g) eczarii) marchev, seler korzei) 16g) marchew, seler korzei) 16g)
makaron pszenny 1508 1 |makaron pszenny 1508 1 [makaron pszenny razowy 1508 1 [makaron pszenny 1508 1 [makaron pszenny 1508 1
herbata_owocowa 25001 herbata owocowa 250n1 herbata_ovocova 250n1 herbata_ovocova 250n1 herbata_ovocova 25001
herbata czarna 25001 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250n1
¢ pieczyvo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razove 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
O [nasto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 [nasto extra 108 7
« [pomidor 60z pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ |papryka zotta 30g plastry gotowane i marchewki 308 papryka zotta 308 plastry gotowanej marchewki 30g plastry gotowanej marchewki 30g
T | rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
A
serek homogenizowany §mietankowy 130g 7 |serek homogenizovany $mietankowy 130g 7 |serek homogenizovany émietankowy 130g 7 |serek homogenizovany $mietankowy 130g 7 |serek homogenizovany $mietankowy 130g 7
kictbasa szynkowa 60, kiclbasa szynkowa 60¢ kiclbasa szynkowa 60¢ kictbasa szynkowa 80, kictbasa szynkowa 60,
P8 [naslanka 20001 7 |nasianka 20001 7 |naslanka 20001 7 |naslanka 20001 7 |masianka 2000 7
energia (kcal) 2 144 2 123 2 216 2 228 2 226
biatko (g) 108, 4 108, 2 107,1 14,2 12,8
ttuszcze ogotem (g) 74,1 74,6 77,6 76, 4g 5
32,1 31,9 32,8 33,1 32,8
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
ogdtem (g) 265, 8 265,3 290, 3 276, 1 284,9
monoi disacharydy (g) 56 57 51,3 58,1 58,8
btonnik (g) 21,5 20,9 36,4 22,3 32,1
séd 2064, 4 2971,9 3189 2237,6 3157,5
NIEDZIELA 18.05.2025 JADEOSOPTS EUROMEDICARE
E E E E EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIT E
[PODSTAWOWA : LATHOSTRAWNA : Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANGW : BOGATOBIAEKOWA §  [osumzaacyes moz. somw zocaproreco i
inka (mleko 1,5% inka (jeczmien, 2 200m1 1,7 |inka (nleko 1,5% inka (jeczmief, 2 200m1 1,7 |inka (nleko 1,5% inka (jeczmien, 7 200m1 1,7 |inka (nleko 1,5% inka (jeczmien, 7 200m1 1,7 |inka (nleko 1,5% inka (jeczmien, 7 200m1 17
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 [mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 [mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogbrek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g burak gotowany w plastrach 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
jaja na twardo na jogurtowym sosie z 1508 (100,508) | 1,87 |14 namiekkonajogurtowym sosie z 1508 (100,508) | 17 |22 wardo na jogurtowym sosie z 1508 (100,508) | 137 |12 1@ miekkonajogurtowym sosiez 1508(100,50g) | 1,7 [142na miekko na ogurtowym sosie z 1508(100,508) | 187
koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g indyk gotowany 60g
25 [ ciasto drozdzowe 100g 1,37 |ciasto drozdzowe. 100g 1,3,7 | ciasto drozdzowe b/c 100g 1,3,7_|ciasto drozdzowe 150g 1,3,7_|ciasto drozdzowe 100g 13,7
rosst  (bulion migsny (nigso bulion warzywny (roda, pietruszke, rosot (bulion migsny (nieso rosot (bulion miesny (nieso bulion warzymny (voda, pistruszka,
drobiowe i wolowe, woda, ) ‘ drobiove i wolove, woda, drobiowe i wotowe, woda, )
3008 9,1 |marchew, seler korzen), z 300¢ 9,1 300¢ 9,1 300¢ 9,1 |marchew, seler korzen), z 300g 9,1
pietruszka, marchew, seler korzei) kronen pssennom 150, pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzei) ekt nsenon 150,
16g,) 2 makaronem pszennym 150g pezenmym 1508 16g,) 7 makaronem ryzowym 150g 165,) 2 makaronem pszennyn 150g e pszenym 1508
o |trybovane udko duszone z marchevka trybowane udko duszone z marchewka trybovane udko duszone z marchevka trybovane udko duszone z marchevka trybovane udko duszone z marchevka
B | (udko 2 kurczaka, olej,bulion (udko z kurczaka, olej, bulion (udko z kurczaka, olej, bulion (udko z kurczaka, olej, bulion (udko z kurczaka, olej, bulion
X [varzyims, passata ponidorova, 2008 |, g [rarmswny passata ponidorova, 2008 |, g [varzyey, passata pomidorova, 2008 |, g [verevmy,passata ponidorova, 2508 1 g [verevmy.passata ponidorova, 2008 Lo
oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion
P lvarzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (voda, pietruszka, warzywny (voda, pietruszka, warzywny (voda, pietruszka,
marchev, seler korzei) 16g) marchew, seler korzei) 16g) marchew, seler korzef) 16g) marchev, seler korzei) 16g) marchev, seler korzei) 16g)
ziemniaki z wody 200% ziemniaki z wody 2002 zienniaki 2 wody 2005 ziemniaki 2 wody 200¢ ziemniaki 2 wody 200¢
mizeria na jogurcie (s6l, pieprz) 1208 7 |marchewka z wody 120g 7 |nizeria na jogurcie (sol, pieprz) 1208 7 |narchewka z wody 120g 7 [marchevka 2 wody 120g 7
herbata_owocowa, 250ml herbata_owocowa 250m1 herbata_owocowa 250m1 herbata_owocowa 250m1 herbata_owocowa 250m1
herbata czarna 250n1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1




pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
3 .
o |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
1 |pomidor 60g pomidor 60g pomi dor 60g pomi dor 60g bomi dor 60g
: paprvka z6tta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g panrvka zotta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
7 [satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g
A |serek grani z koperkiem 60g 7 |serek grani z koperkiem 60g 7 serek grani z koperkiem 60g 7 serek grani z koperkiem 100g 7 serek grani z koperkiem 60g 7
pasta z tunczyka w sosie wtasnym z pasta z tunczyka w sosie wtasnym z pasta z tuficzyka w sosie whasnym z pasta z tuficzyka w sosie whasnym z pasta z tuficzyka w sosie whasnym z
koperkiem na odttuszczonym 60g 3,4,10 [koperkiem na odtiuszezonym 60g 3,4, 10 |koperkien na odtiuszezonym 60g 3,4, 10 |koperkien na odtiuszezonym 100g 3,4, 10 |koperkien na odtiuszezonym 60g 3,4,10
maionezie maionezie naionezie naionezie naionezie
|P8 | iogurt naturalny 150m] 7__liogurt naturalny 150m1 7 jogurt naturalny 150m1 7 jogurt naturalny 150m1 7 jogurt naturalny 150m1 7
energia (kcal) 2 281 2 259 2 262 2 360 2 199
biatko (g) 99,7 99,5 101,3 107,9 103,5
ttuszcze ogétem (g) 71,1 71,6 72,2 76,2 67,8
26,1 26 26 27,3 25,4
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
ogotem (g) 328,5 323,5 325,9 313,1
mono i disacharydy (g) 50,3 52,7 19,5 52,2
btonnik (g) 26,1 12,6 29,3 36
s6d 2019,3 21893 1125, 1 3105,8
PONIEDZIALEK 19.05.2025 JADLOSOPIS EUROMEDICARE
§ E E E  [tATHOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIT g
PODSTAWOWA : LATWOSTRAWNA : Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANGW : BOGATOBTAEKOWA §  |Posunzaacres woz. somv zocavsoreco i
herbata czarna 250ml herbata czara 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |[pieczywo razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papyka zielona a0g burak gotowany w plastrach z pletruszka a0 papryka zlelona a0g burak gotowany w plastrach z pietruszka s0g burak gotowany w plastrach z pietruszka s0g
zielona zielona zielona
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
kremowa ricotta z czarnuszka 80g 7 |kremowa ricotta z czarnuszka zmielona 80g 7 |kremowa ricotta z czamuszka 80g 7 |kremowa ricotta z czarmuszka 80g 7 |kremowa ricotta z czaruszka zmielona 80g 7
szynka wieprzowa 60g szynka D 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 80g szynka wieprzowa 60g
25 80g 80g
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (voda, krupnik (bulion warzywny (voda, krupnik (bulion warzywny (voda, krupnik (bulion warzywny (vwoda,
pietruszka, marchew, seler korzer) . pietruszka, marchew, seler korzer) . pietruszka, marchew, seler korzef) ) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
Jrn , Lorrussa, 3 , cone e 3 , G 3 9, G e ,
16g, ziemniaki 100g) 7 kasza 300g 91 i6g, zienniaki 1009) 7 kasza 00g 91 Ni6g, ziemniaki 1008) 7 kasza 00g 91 Ni6g, ziemniaki 1008) 7 kasza 00g 91 li6g, zienniaki 100g) 2 kasza 300g ol
ieczmienna 100z ieczmienna 100z ieczmienna 100x ieczmienna 100z ieczmienna 100g
klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie
9 [operkowym (nigso z udica indyka, koperkowym (migso z udzca indyka, koperkowym (migso z udca indyka, koperkowym (migso z udca indyka, koperkowym (migso z udca indyka,
olej, oregano, 1i§¢ laurowy, ziele , olej, oregano, 1i4¢ laurowy, ziele , olej, oregano, 1i§¢ laurowy, ziele , olej, oregano, 1i§¢ laurowy, ziele . olej, oregano, 1i§¢ laurowy, ziele ,
I g 9 9 508 9 9
a |angielskie, bulion warzywny (woda, 200g L9 Nongielskie, bulion warzywny Groda, 2008 L9 angielskie, bulion warzywny (voda, 2008 L9 |angielskie, bulion warzywny (voda, 2508 L9 |angielskie, bulion warzywny (voda, 200g L9
p |pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzer) marchew, seler korzef) pietruszka, marchew, seler korzef) pietruszka, marchew, seler korzef)
16g, maka pszenna, koper) 16g, maka pszenna, koper) szenna, koper) 16g, maka pszenna, koper) 16g, maka pszenna, koper)
ziemniaki gotowane 150¢ ziemniaki gotowane 150g ziemniaki gotowane 150g ziemniaki gotowane 150g ziemniaki gotowane
bukiet warzyw (kalafior, marchew, 120, bukiet warzyw (kalafior, marchew, 190g bukiet warzyw (kalafior, marchew, 190g bukiet varzyw (kalafior, marchew, 190g bukiet varzyw (kalafior, marchew,
brokub) z wody e brokub) z wody =0 brokub) z wody =0 brokub) z wody o brokub) z wody
herbata owocowa 250m1 herbata owocowa 250m1 herbata_owocowa 50m1 herbata_owocowa 250m1 herbata _owocowa
herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata rna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata rna
K |pieczyvo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razove 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 1
]
L |masto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 [masto extra 7
4 |vomidor 60g pomidor 60g pomi dor 60g pomidor 60g pomidor
_‘: papryka zotta 30g. pasta z cukinii z tymiankiem 30g paprvka zota 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem
4 |satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona
ser z6tty 60g T |ser zotty odttuszezony 60g 7 |ser oty 60g 7 |ser 26ty odtduszezony 80g 7 |ser zotty odttuszezony 7
szynka wieprzowa gotowana 60g. szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana
N fierir 1501 7 |kerir 1501 7 lkefir 150 7 lkefir 1501 7 |kefir 1501 7
energia_(kcal) 2 262 2 245 2 305 2 366
biatko () 112 112 12,5 120,9
thuszeze ogoten (g) 75,4 76 80,5 80,5
kwasy tuszczowe nasycone
22,7 23,2
(g
weglowodany ogétem (g) 304,9 298, 2
mono i disacharydy (g) 50,9
blonnik (g) 50
s6d 3657, 7 4571, 8
WTOREK 20.05.2025 JADLOSOPIS EUROMEDICARE
E E E E LATHOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJT E
PODSTAWOWA : LATWOSTRAWNA g Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANGW g BOGATOBIALKOWA §  [PommzaTacton wnz. soKu Zocaproweco :
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250m(
pieczywo pszenno-2ytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g




satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z ziotami greckimi 60g 7 |serekgrani z ziotami greckimi 60g 7 |serek grani z ziotami greckimi 60g 7 |serek grani z ziotami greckimi 80g 7 |serekgrani z ziotami greckimi 60g 7
'smalczyk z fasoli (fasola gotowana, cebula, smalczyk z fasoli (fasola gotowana, cebula,
Y ( & 100g 6,9, 10 |pasztet z kurczat 100g ! ( & ‘ 100g 6,9, 10 |pasztet z kurczat 100g pasztet z kurczat 100g
olej rzepakowy, jabtko suszone, sél, pieprz) olej rzepakowy, jabtko suszone, s6l, pieprz)
2§ jabtko 1508 jabtko 1508
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemiaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, pietruszka, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler,
kalafior 100g, bulion warzywny 300g 9 [kalafior 100g, bulion warzywny 300g 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion 300g 9
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler warzywny (voda, pietruszka, warzywny (voda, pietruszka, warzywny (voda, pietruszka,
korzen) 16g) korzen) 16g) narchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
o |gulasz wieprzowy (gotowane gulasz wieprzowy (gotowane gulasz wieprzowy (gotowane gulasz wieprzowy (gotowane gulasz wieprzowy (gotowane
8 |migsowieprzowe 120g , bulion migsowieprzowe 120g , bulion migsowieprzove 120g , bulion migsowieprzowe 120g , bulion migsowieprzowe 120g , bulion
I warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (voda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, -
2 yimy ;
A [narchew, seler korzen) 16g, 250g L9 Lharchen, seler korzen) 16g, 2508 L9 archew, seler korzen) 16g, 2508 L9 archew, seler korzen) 16, 3008 L9 | archew, seler korzen) 16g, 250g L9
D lnarchew 100g, maka pszenna 2g, marchew 100g, maka pszenna 2g, marchew 100g, maka pszenna 2g, marchew 100g, maka pszenna 2g, marchew 100g, maka pszenna 2g,
ziota) ziota) ziota) ziota) zioka)
kasza jeczmienna 150 1 |kasza ieczmienna 150 1 [kasza jeczmienna 150 1 [kasza jeczmienna 1508 1 [kasza jeczmienna 150¢ 1
kapusta kiszona z marchewka (olej, satatka z burakéw (olej rzepakowy, kapusta kiszona z marchevka (olej, satatka 2 burakow (olej rzepakowy, satatka 2 burakow (olej rzepakowy,
5 150g A Y : 150 ) 150 ) ) 150g ) ) 150g
s6l, pieprz) s6l, pieprz, naé pietruszki) sol, pieprz) s6l, pieprz, naé pietruszki) s6l, pieprz, naé pietruszki)
herbata_owocowa, 250n] herbata_owocowa 250m1 herbata_owocowa 250m1 herbata_owocowa 250n] herbata_owocowa 250n]
herbata czarna 250n1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250n1
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100 1 |pieczywo pszenno-zytnie razove 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
K [nasto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
§ [pomidor 60g pomi dor 60g pomidor 60g ponidor 60g pomidor 60g
a |rzodkiew 30g pasta z cukinii 30g rzodkiew 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
¢ |satata zielona 10g satata zielona 10g safata zielona 10g safata zielona 10g saata zielona 10g
I |serek fronage 80g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 100g 7 |serek fromage 80g 7
safatka z ryzem, selerem, satatka 2 ryzem, seleren, satatka 2 ryzem brazowym, selerem, satatka 2 ryzem, seleren, .
tuniczykiem z wody i ogérkiem tuficzykiem z wody i ogérkien tuiczykiem z wody i ogérkiem tuficzykien z wody i ogorkiem safatka 2 ryzem, seleren,
czy 2 wody o y 2 wody S 2y 2 wody ; . ) o1l : . .
ueayiien # nody 1 osorkier 250g 4,9, 1| unemvien zwaly 1 osorkies 250¢ 4,9, 10) pnesvEIEn 7 oty L O 250¢ 4,9, 10) heAvEIEn 2 Oty L O 300¢ 4,9, 10| tuczykien z wody (najonez 250g 4,9, 10
kiszonyn (majonez odttuszczony, kiszonyn bez skorki (majonez kiszonyn (majonez odtiuszezony, kiszonym (majonez odtiuszezony,
! ¥ . ! e odtluszezony, s6l, pieprz)
561, pieprz) dttuszezonv. s6l. pieprz) s6l. pieprz) s61. pieprz)
Iew [ iogurt naturalny 100g 7__iogurt naturalny 100g 7__iogurt naturalny 100g 7__iogurt naturalny 100g 7__iogurt naturalny 100g 7
energia_(kcal) 2 295 2 254 2 301 2 212
biatko (g) 104,3 107, 4 116 107,2
thuszeze ogoten (g) 96,9 90,8 92,9 86,5
kvasy tuszczowe nasycone R
® 36,5 29 32,3 28,4
8
weglowodany ogoten (g) 255,3 270, 2 255,3 260
mono i disacharydy (g) 57,5 51,1 57,2
blonnik (g) 18,5 35,7 21
s6d 3001 3790, 8 2622
SRODA 21.05.2025 JADEOSOPIS EUROMEDICARE
E E E E EATHOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI E
PODSTAI : LATROSTRAWNA : Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANGW : BOGATOBIALKOWA 8 |posunzasacron vz, soKo Zoanawsco :
herbata czarna 250ml herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-2ytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pormidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g cukinia gotowana plastry 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
dzem niskostodzony bezpestkowy c0g dzem niskostodzony bezpestkowy oo dzem niskostodzony bezpestkowy oo dzem niskostodzony bezpestkowy oo dzem niskostodzony bezpestkowy o0g
niskostodzony bezpestkowy niskostodzony bezpestkowy niskostodzony niskostodzony bezpestkowy niskostodzony bezpestkowy
twar6g potttusty w plastrach 60g 7 |twarog potttusty w plastrach 60g 7 |twarog pétttusty w plastrach 60g 7 |twarog pétttusty w plastrach 60g 7 |twarog pétttusty w plastrach 60g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
25 S0k i 200mL S0k 200mL
kalafiorowa z ziemniakami (bulion kalafiorowa z ziemniakami (bulion kalafiorova z ziemniakami (bulion kalafiorova z ziemniakami (bulion kalafiorova z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (voda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, rchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, archew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 100g, kalafior 100g, 300g L9 | iemniaki 100g, kalafior 100g, 300 L9 | ienniaki 100g, kalafior 100g, 300 L9 |, ienniaki 100g, kalafior 100g, 300 L9 |, ienniaki 100g, kalafior 100g, 300 L9
marchew, pietruszka, naé marchew, pietruszka, naé chew, pietruszka, naé marchew, pietruszka, naé marchew, pietruszka, naé
pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki)
O Ibitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z . .
B ) ) ; ; bitka wieprzowa duszona z
[ |marchevka (opatka, olej, bulion marchevka (fopatka, olej,bulion marchewka (fopatka, olej, bulion marchewka (fopatka, olej, bulion narchenky (fopatka, olej, bulfon
4 |warzywny, passata pomudomwx.a, 200g 1 g [rarmmy. passata pomldorow{i, 2008 Lo | ywny, passata pom\domw}, 2008 Lo | wny, passata pomldm‘ow:.a, 250 1, 9 [waraywny, oregano, maka pszenna, 2008 L9
p [oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion ’ "
: : bulion warzywny (woda, pietruszka,
warzywny (woda, pietrt a, warzywny (woda, pietruszka, W wny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marchew, seler korzen) 16g)
marchew, seler korzen) 16g) marchew, scler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) arehen, sele pen) 1be
rvz basmati 150 ryz basmati 1502 rvZ basmati 1502 rvZ basmati 1502 rvZ basmati 150g
suréwka z selera i marchwii (s6l, 1208 g [surowka 2 selera i marchwii (sol, 1208 o [surowka 2 selera i marchwii (sol, 1208 o [suréwka z selera i marchwii (sol, 1208 g [suréwka z selera i marchwii (sol, 120g 9
pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy)
herbata_owocowa, 250ml herbata_owocowa 250m1 herbata_owocowa 250m1 herbata_owocowa 250m1 herbata_owocowa 250m1
herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250n1
& [picczywo pszenno-zytnie 100g 1 [picczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |picczywo pszenno-zytnie 100g 1 |picczywo graham 120g 1




1 [nasto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 |nasto extra 108 7 |masto extra 108 7
& [pomidorki koktailowe potéwki 605 pomidorki koktailowe potéwki 60g pomidorki koktailowe potéwki 60g pomidorki koktailowe potowki 60g pomidorki koktailowe potowki 60g
; papryka czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 308 papryka czervona 308 basta z pieczonego buraka 308 basta z pieczonego buraka 30g
A [satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10¢ satata zielona 10¢
ser capresi 802 7 |ser capresi 80g 7 |ser capresi 80g 7 |ser capresi 100g 7 |ser capresi 80« 7
kiethasa krakowska 602 szynka_drobiowa 60g szynka drobiova 60 szynka drobiova 80g szynka_drobiova 60¢
n [serek homogenizowany 130 7 |serck homogenizowany 130g 7__|serek homogenizovany 130g 7 |serek homogenizowany 130g 7 |serek homogenizowany 1308 7
energia (kcal) 2 149 2 133 2239 2246 2183
biatko (g) 11,6 11,6 11,9 1187 1147
ttuszcze ogdtem (g) 65,7 66, 3 705 68,7 67.6
21,2 21,1 216 217 213
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
ogdtem (8) 285,5 286, 1 3115 2072 208
mono | disacharydy (g) 51 55 483 544 55,9
btonnik (@) 2, 1 25,9 439 203 37.8
s6d 1369, 5 2274, 6 1888,2 799,7 2453,7
CZWARTEK 22.05.2025 JADEOSOPIS EUROMEDICARE
5 E E 5 [rATwoSTRAWNA Z OCRANTCZENTEM SUBSTANCIT 5
[PODSTAWOWA é LATROSTRAWNA é Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW § BOGATOBIALKOWA é POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOEADROWEGO §
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogdrek zielony 308 marchewka baby z wody 30g ogérek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30¢
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
fritata z pieca mozzarella i mtodym fritata z pieca mozzarella  mtodym fritata z pieca mozzarella i mtodym fritata z pieca mozzarella i mtodym fritata z pieca mozzarella i mtodym
szpinakiem (ole], jaja, mozzarella, szpinak 1508 3,7 |szpinakiem (olej, jaja, mozzarella, szpinak 1508 3,7 |szpinakiem (olej, jaja, mozzarella, szpinak 1508 3,7 |szpinakiem (olej, jaja, mozzarella, szpinak 1508 3,7 |szpinakiem (olej, jaja, mozzarella, szpinak 1508 3,7
ligcie) liscie) liscie) ligcie) ligcie)
| [szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g |szynka drobiowa gotowana 60g
25 gruszka 1508 gruszka 1508
szpinakowa 7 ryzem (bulion szpinakowa 7 ryzem (bulion szpinakowa 7 ryzem (bulion szpinakowa 7 ryzem (bulion szpinakowa 7 ryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (voda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 3008 9 [marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9
szpinak 50g, marchew 50g, seler szpinak 50g, marchew 50g, seler szpinak 50g, marchew 50g, seler szpinak 50g, marchew 50g, seler szpinak 50g, marchew 50g, seler
20g, pietruszka, ryz 100g) 20g, pietruszka, ryz 100g) 20, pietruszka, ryz brazowy 100g) 20g, pietruszka, ryz 100g) 20g, pietruszka, ryz 100g)
o piers 7z kurczaka duszona w sosie piers z kurczaka duszona w sosie piers z kurczaka duszona w sosie
2 [kotlet poarski smazony bez tymiankowym (piers 7 kurczaka kotlet pozarski smazony bez tymiankowym (piers z kurczaka tymiankowym (piers z kurczaka
o |thuszezu (piers 2 kurczaka 120g, 120g, bulion warzywny (woda, thuszezu (piers 7 kurczaka 120g, 120g, bulion warzywny (voda, 120g, bulion warzywny (voda,
p |marchew 50g , maka pszenna 2g, 2008 1 |pictruszka, marchew, seler korzen) 200g 1,9 [marchew 50g , maka pszenna 2g, 200g 1 |[pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 1,9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 1,9
olej rzepakowy, maka ziemniaczana, 16g, marchew 50g , maka pszenna olej rzepakowy, maka ziemniaczana, 168, marchew 50g , maka pszenna 168, marchew 50g , maka pszenna
koper, s6l, ziota) 2g, olej rzepakowy, maka koper, sol, zioka) 2g, olej rzepakowy, maka 2g, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sol, ziota) ziemniaczana, koper, sol, zioka) ziemniaczana, koper, sol, zioka)
siemniaki % koperkiem 2005 ziemniaki z koperkiem 200¢ siemniaki 4 koperkiem 200¢ siemniaki % koperkiem 200g siemniaki % koperkiem
fasolka gowa 7 wody 1208 fasolka szparagowa 7 wody 120¢ fasolka szparagova % vody 120¢ fasolka szparagowa 7 wody 1208 fasolka agova 7 wody
herbata owocowa 250n herbata_owocowa 2501 herbata ovocowa 250n herbata owocowa 250n herbata owocowa
herbata czarna 250n1 herbata czarna 250n1 herbata czarna 250m herbata czarna 250m herbata czarna
K pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-sytnie razove 120g 1 |pieczywo pszenno-sytnie 100g 1 |pieczywo graham 1
? [masto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 [nasto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 |nasto extra 7
& [ponidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor
? ogorek 30g pasta z cukinii 30g ogorek 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii
4 |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka
szynka wieprzowa gotowana 80g. szynka wieprzowa gotowana 80g zvnka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana
rolada ustrzyeka 60z 7 |ser sty odtuszezon 60¢ 7__|rolada ustrzycka 60z 7 |rolada ustraycka 60z 7 |ser a6ty odthuszezony 7
PN | jogurt naturalny 150g 7 jogurt naturalny 150g 7 jogurt naturalny 150g T jogurt naturalny 150g T jogurt naturalny 7
energia (kcal) 2 127 2 196 2 199 2 191 2 166
biatko (g) 95,3 95,1 95,5 103,5 98,2
ttuszcze ogétem (g) 67,8 69,3 68,2 69 69,6
20,7 20,6 21,1 21,4 20,8
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
ogdtem (g) 305,4 304,9 322,2 308, 1 316,8
mono | disacharydy (g) 51,8 52,8 47,5 54,2 53,7
btonnik (g) 38,8 38,1 55 40,9 19,9
d 1907,3 2814, 8 2423, 8 1472,4 2993, 9
PIATEK 23.05.2025 JADLOSOPIS EUROMEDICARE
PODSTAWOWA % LATFOSTRAWNA E Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANGW E BOGATOBTALKOWA % xg;g;m'cﬁaz'ﬁf“gﬁﬁ“;%‘mi“xfﬁ‘gn %
herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czarna 250ml herbata czama 250ml herbata czama 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papiyka z6tta 30g marchewka baby z wody 30g papryka z6tta 30g marchewka baby zwody 30g marchewka baby zwody 30g
satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejskizkoperkiem 1008 7 |serekwiejskiz koperkiem 100g 7 [serekwiejskiz koperkiem 60g 7 [serekwiejskiz koperkiem 100g 7 |serekwiejskiz koperkiem 60¢ 7




drobiowa 60g drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g drobiowa 60g
25 banan zielony 150g 7 |banan 150g 7
arzynova 7 zienniakami i } jarzynova 2 ziemniakami i jarzynova 2 ziemniakami i ] S
° Zremmia jarzynova 7 ziemniakami (ziemniaki ° zremniax ° Zremniax jarzynova 2 ziemniakami (ziemniaki
soczewica (ziemniaki 100g, soczewica (ziemniaki 100g, soczewica (ziemniaki 100g, .
marchew, seler, pietruszka, 100g, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, 100g, marchew, seler, pietruszka,
W seler, pletruszka, 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny 300g 9 archew, seler, pietruszka, 300g hew, seler, pietruszia, 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny 300g 9
soczewica 100g, bulion warzywny soczevica 100g, bulion warzywny soczewica 100g, bulion warzywny ’
o : A (woda, pietruszka, marchew, seler : o e N (woda, pietruszka, marchew, seler
(woda, pietruszka, marchew, seler Koroan). 160) (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler orsor) 166
2 [korzen) 16) e korzef) 162) korzei) 162) o .
A evi zapickany 7 jabtkani i rv2 sapickany 2 jablkani i 1 eplelan v bt o rv2 zapiokany 3 jablkani 1 ry% apiokany 5 jablkemi i
D |cynamonen (ryz biaty 150g, mleko, 250g 7 |cynamonem (ryz biaty 150, mleko, 2508 7 mTCkO ahwf 100‘*‘ C:ﬂ,m:' 2508 7 |eynamonem (ryz biaty 150g, mleko, 250 7 |cynamonem (ryz biaty 150g, mleko, 250g 7
jabtka 100g, cynamon, olej). mus jabtkowy 100g, cynamon, olej). iy Jabtka 100g, cynamon, mus jabtkowy 100g, cynamon, olej). mus jabtkowy 100g, cynamon, olej).
kefir 150m1 7 |kefir 150m1 7 |kefir 150m1 7 |ketir 150m1 7 fketir 150m1 7
herbata owocowa 25001 herbata owocowa 250n1 herbata_ovocova 250n1 herbata_ovocova 250n1 herbata_ovocova 25001
herbata czarna 25001 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250n1
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razove 120¢ 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [picczywo graham 120¢ 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 605 pomidor 60g pomi dor 60g pomidor 60 pomidor 60g
5 |osorek zielony 30g burak w plastach 30g ogorek zielony 30g burak w plastach 30g burak w plastach 30g
L [satata zielona 10g safata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
¢ |serek homogenizovany émictankowy 1308 7 |[serek homogenizowany émietankowy 1308 7 |serek homogenizowany émietankowy 1308 7 |serek homogenizowany émietankowy 1308 7 |serek homogenizowany émietankowy 1308 7
J
A fnatesnik parovany 2 tusczykien 2 nalesnik parowany 7 tuiczykiem 2 nalesnik parowany 7z tuiiczykien z nalesnik parowany 2 tuiczykiem z nalesnik parowany z tuiczykiem z
wody, ser mozzarella (naka pszenna wody, ser mozzarella (maka pszenna wody, ser mozzarella (mgka pszenna wody, ser mozzarella (mgka pszenna wody, ser mozzarella (mgka pszenna
50g, jaja 60g, mozzarella, 200g 1,3,4,7|50g, jaja 60g, mozzarella, 200¢ 1,3,4,7|50g, jaja 60s, mozzarella, 200¢ 1,3,4,7|50g, jaja 60g, mozzarella, 200¢ 1,3,4,7|50g, jaja 60g, mozzarella, 200g 1,3,4,7
tuficzyk, olej rzepakowy, s6l, tuficzyk, olej rzepakowy, s6l, tuficzyk, olej rzepakowy, sol, tuficzyk, olej rzepakowy, sol, tuficzyk, olej rzepakowy, sol,
ziota, marchew 50g, cukinia 50g) ziota, marchew 50g, cukinia 50g) ziota, marchew 50g, cukinia 50g) ziota, marchew 50g, cukinia 50g) ziota, marchew 50g, cukinia 50g)
[es [maglanka 150n1 7 |nagianka 150n1 7 |naglanka 150m1 7 |magianka 150m1 7 |magianka 150m1 7
energia (kcal) 2 143 2 213 2 287 2 291 2 219
biatko (g) 124 135, 1 138 144, 1 139,5
ttuszcze ogotem (g) 50,2 59 57,7 55,1
18 18,1 18,8 19
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
ogdtem (g) 313,2 325, 1 310,4
mono | disacharydy (g) 56,2 56,8 57,9
btonnik (g) 35,1 53,8 39,2
séd 2978, 3 2229, 2 1310
SOBOTA 24.05.2025 JADEOSOPIS EUROMEDICARE
PODSTAWOWA g LATVOSTRAWNA E Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANGW E |BOGATOBIAEKOWA E  [ArvosTRAYNA 2 OGRANICZENIEN SUBSTANCIT £
§ E E E POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO §
kakao (mleko 1,5% kakao proszek) 200m1 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200m1 7 |kakao (nleko 1,5% kakao proszek) 200m1 7 |kakao (mleko 1,5% kakao proszek) 200m1 7 |inka (mleko 1,5% inka (jeczmien, i 200m1 1,7
herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czarna 250ml herbata czana 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo granam 120g 1
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
czame oliwki potwi 308 czame oliwki potwii 30g czame oliwki potéwii 30¢ czame oliwki potéwii 30¢ czame oliwki potéwii 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
jajo na twardo 60¢ 3 |iaiona miekko 60g 3 |iaio natwardo 60g 3 |iaio namiekko 60g 3 |iaio na miekko 60g 3
|szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 80g |szynka z kurczaka parzona 60g
25 |chatia 100g 1,87 |chatka 100g 1,3,7_|chatka bic razowa 100g 1,37 |chatka 100g 1,37 |chatka 100g 137
7upa pieczarkowa (bulion warzywny krem 7 biatych warzyw (bulion cczarkowa (bulion warzywny krem 2 bialych warzyw (bulion krem 2 bialych warzyw (bulion
(woda, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka, (voda, pietruszka, marchew, sel warzywny (voda, pietruszka, wny (voda, pietruszka,
korzen) 16g, pietruszka, pieczarki 300g 9 Inarche, seler korzen) 16g, 3008 9 korzet) 16g, pictruszka, p 3008 9 archew, seler korzen) 16g, 300¢ 9 300¢ 9
ziemniaki, seler, nac) pietruszka, ziemniaki, seler, na¢) ziemniaki, seler, naé) pietruszka, ziemniaki, seler, naé) ka, ziemniaki, seler, naé)
o [makaron 7 indykiem w sosie makaron 7 indykiem w sosie makaron 7 indykiem w sosie makaron 7 indykiem w sosie makaron 7 indykiem w sosie
8 [warzymym (makaron penne, szpinak, warzywnyn (makaron penne, szpinak, warzywnym (makaron razowy penne, warzywnyn (makaron penne, szpinak, warzywnym (makaron penne, szpinak,
R Ir_vdyk, cukinia, marrhnw,‘ 350g 1,3,9 1rfdyk, cukinia, mdr(‘how,‘ 3508 1,3,9 S{p\ndk, indyk, cuk\md,v marchew, 3508 1,3,9 |r.1d)k, cukinia, mamhaw,. 350g 13,9 |r.1d)k, Cukmla,.mamhaw, 350¢ 13,9
pietruszka, passata pomidorowa, pietruszka, passata pomidorowa, pietruszka, passata pomidorowa, pietruszka, passata pomidorowa, pietruszka, bulion warzywny (woda,
P [bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (voda, pietruszka, bulion warzywny (voda, pietruszka, bulion warzywny (voda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler korzen)
marchev, seler korzei) 16g) marchew, seler korzei) 16g) marchev, seler korzei) 16g) marchew, seler korzen) 16g) 168)
suréwka 7 czerwonej kapusty , burak tarty z olejem rzepakowym i suréwka z czeronej kapusty 7 burak tarty z olejen rzepakowym i , burak tarty z olejen rzepakowym i ,
1208 ! 120g ! 120¢ 120g 120g
olejen rzepakowyn i pietruszka pietruszka olejem rzepakowym i pietruszka pietruszka pietruszka
herbata_owocoua 250n1 herbata_owocowa 250m1 herbata owocowa 250n1 herbata_owocowa 250n1 herbata_ovocowa 250m1
herbata czarna 2501 herbata czarna 2501 herbata czarna 2501 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1
< [picczywo pszenno-zytnie 100g 1 |picczywo pszenne 100g 1 [picczywo pszenno-zytnie razove 120¢ 1 [picczywo pszenno-zytnie 100g 1 |picczywo graham 120¢ 1
9 Inasto ex 105 7 |nasto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7
L :
4 [ponidor 60 pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
& [osorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g ogorek zielony 30g pasta z marchevki z pietruszka 30g pasta z marchevki z pietruszka 30g
A |roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
kietb ynko 802 kietbasa szynkowa 80% 1 |kietb nkowa 80% 4 |kietbasa szynkowa 80% 4 |kietbasa szynkowa 80% 1
mozzarella plas 60g 7__mozzarella plastry 60¢ 7 nozzarella plastry 60¢ 7 nozzarella plastry 60g 7__lmozzarella plastry 60 7
8 [iogurt naturaln 150¢ 7 iogurt naturaln 150¢ 7 |iogurt naturalny 150¢ 7 |iosurt naturalny 150¢ 7 |iosurt naturalny 150 7

energia (kcal)

2 136

2 106

2219

2217

2192




biatko (g)

ttuszcze ogotem (g) 61
25,1
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
ogotem (g) 312,4
mono i disacharydy (g) 58,7
btonnik (g) 32,1
s6d 2625, 8

3411, 5

340, 1
54,6
a7
3780, 6

NIEDZIELA 25.05.2025

JADEOSOPIS EUROMEDICARE

= = = = =
[PODSTAWOFA § LATFOSTRAWNA § Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW E; BOGATOBIALKOWA § xg;g;m‘;@ﬂl%w;&%“%ﬁ;’gxgﬂ §
inka (micko 1,5% inka (jeczmich, 2 200m1 1,7 |inka (mleko 1,5% inka (jeczmied, 2 200m1 1,7 |inka (nleko 1,5% inka (jeczmies, 200n1 1,7 |inka (nleko 1,5% inka (jeczmien, 7 200m1 1,7 |inka (nleko 1,5% inka (jeczmien, 7 200m1 1,7
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogdrekzielony 30¢ plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g ogérekzielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
frankfurterka zwody 1208 frankfurterka zwody 1208 frankfurterka zwody 1208 frankfurterka zwody 1208 37 |frankfurterkazwody 1208
twardg pétttusty plastry 80g 7__|twarég péttiusty plastry 80g 7__|twarég pétttusty plastry 80g 7__|twarég pétttusty plastry 80g 7__|twarég pétttusty plastry 80g 7
|25 [ciasto drozdzowe 1008 1,7_|ciasto drozdzowe. 100g 1,7_|ciasto drozdzowe blc 100g 1,7_|ciasto drozdzowe 1508 1,7_|ciasto drozazowe 100g 17
rosot (bulion migsny (nigso bulion warzymy (wods, pietruszha, rosot (bulion miesny (mieso rosot (bulion migsny (nieso bulion warzywmy (roda, pietruszha,
drobiowe i wolowe, woda, ) . U - ) ; o1 |drobiowe i wotowe, woda, ; o1 |drobiove i wotowe, woda, ) ] L Ion warzyuny twoca ) .
pietruszka, marchew, seler korzei) 300g 9.1 [narchen, seler korzef), » 300 91 loictruszka, marchew, seler korzef) 300 91 loietruszka, marchew, seler korzef) 300 91 marchew, seler korzed), » 300 o1
16g,) z makaronem pszennym 150g makaronem pszennym 150 16g,) z makaronem ryzowym 150g 16g,) z makaronem pszennym 150g makaronem pszennym 150g
o [picczony karczek 7 sosem wlasnym pieczony karczek z sosem whasnym pieczony karczek z sosem wlasnym pieczony karczek z sosem wlasnym pieczony karczek z sosem wlasnym
B | (karkowka wieprzowa 100g, bulion (karkowka wieprzova 100g, bulion (karkéwka wieprzowa 100g, bulion (karkowka wieprzowa 100g, bulion (karkowka wieprzowa 100g, bulion
t |varzywny (voda, pietruszka, 2005 9 [warzywny (oda, pietruszka, 200¢ 9 |varzywny (voda, pietruszka, 200¢ 9 |varzywny (voda, pietruszka, 200g 9 [varzywny (voda, pietruszka, 200¢ 9
& [narchew, seler korzef) 16g, sol, marchew, seler korzen) 16g, s6l, narchew, seler korzef) 16g, sol, marchew, seler korzef) 16g, s6l, marchew, seler korzef) 16g, s6l,
® fpieprs) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
ziemniaki 2 koperkiem 2005 ziemniaki 2 koperkiem 2005 ziemniaki 7 koperkiem ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki 7z koperkiem
piake kepusta gotonana (ole] 1208 narchen tarta % olejen rzepakowsn 120¢ bials kapusta gotovana (ole] marche tarta 7 olejen rzepakowyn 1208 marche tarta 7 olejen rzepakowyn
herbata_owocoua 250m1 herbata_owocoua 250m1 herbata_owocowa herbata_owocoua 250m1 herbata_owocoua
| fherbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna herbata czarna 250m1 herbata czarna
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 1005 1 |picczywo pszenno-iytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-sytnie 100g 1 |pieczywo graham 1
K |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
‘L’ pomi dor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+ |papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30¢ papryka zielona 30¢ ogérek kiszony bez skorki 30¢ marchew baby 30g
¢ [satata mastova 10g satata mastowa 10g satata mastova 10g satata mastova 10g satata mastova 10¢
{ twarog pottlusty plastry 60g 7 twarog pottlusty plastry 60z 7 twarég pottiusty plastry 60g 7 twar6g pottiusty plastry 100g 7 twar6g pottiusty plastry 60g 7
pasta z makreli w sosie whasnym 7 pasta z makreli v sosie wlasnym 2 pasta z makreli v sosie whasnym 7 pasta z makreli w sosie whasnym 2
ogorkiem kiszonym bez skérki z 100g 4 |ogérkiem kiszonym bez skérki z 100g 4 |ogérkiem kiszonym bez skorki z 100g 4 |ogérkiem kiszonym bez skorki z 150g 4 |paste » makreli w sosie wlasnym 100g 4
ziotani ziotani ziotani ziotani ziotant
PN |maglanka 200m1 i ma$lanka 200m] 7 maslanka 200m] 7 maslanka 200m] 7 maslanka 200m] 7
energia (kcal) 2 246 2 230 2 299 2 306 2 280
biatko (g) 132,6 134,3 140,4
tiuszcze ogotem (g) 58,6 64,4 63,1
30,2 30,8 31
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
ogdtem (@) 301,2 301,8 313,7 299
mono | disacharydy (g) 50,2 51,2 49,1 50,2
btonnik (g) 25,9 25,7 42,3 21,7
séd 2591, 8 3496, 9 2759, 7 1840, 4
PONIEDZIALEK 26.05.2025 JADEOSOPTS EUROMEDICARE
EATWOSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM SUBSTANCIT E
[PODSTAWOWA g LATHOSTRAWNA g Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANGW g BOGATOBIAEKOWA g b e T 2ammmmaoj :
herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czarna 250ml herbata czama 250ml herbata czamna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo granam 120g 1
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g ogérek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser zotty 60g 7 |serzetty odttuszczony 60g 7 |serzoty 60g 7 |serzoty 60g 7 |serzetty odttuszczony 60g 7
|szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g |szynka wieprzowa z kot 60g
25 mandarynka 100g mandarynka 100g
7upa porowa 7 zacierka (bulion : : zupa porowa z zacierka (bulion ) ) ; ;
! 2upa zacierkowa (bulion warzywny : 2upa zacierkowa (bulion warzywny 2upa zacierkowa (bulion warzywny
varzywny (woda, pietruszka, (woda, pictruszka, marchew, seler varzywny (voda, pietruszka, (woda, pietruszka, marchew, seler (vwoda, pietruszka, marchew, seler
marchew, seler korzei) 16g, 300g L3, ’ aa y 300g 1,3,9 hew, seler korzei) 16g, 300g 1,3, ’ zka, marchen, 300g 1,3,9 ’ b marcien 300g 1,3,9
Taeemiaki 1008, nor 1008, waka korzef) 16g, ziemniaki 100g, maka otk 1005, nox. 1008, mgka korzei) 16g, ziemniaki 100g, maka korzen) 16g, ziemniaki 100g, maka
° pszenna) e razon pszenna) pszenna)




klops drobiowy duszony w sosie

klops drobiowy du

zony W sosie

klops drobiowy duszony w sosie

klops drobiowy duszony w sosie

klops drobiowy duszony w sosie

2 |koperkowym (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurcza koperkowyn (kurczak 120g, bulion koperkowym (kurczak 180g, bulion koperkowym (kurczak 120g, bulion
1 |varzywny (woda, pietruszka, zywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
4 |marchew, seler korzen) 16g, 200g L9 seler korzen) 16g, 200g 1,9 |narchew, seler korzen) 16g, 200g 1,9 |marchew, seler korzen) 16g, 250g 1,9 [marchew, seler korzen) 16g, 200g L9
p |marchew 50g , maka pszenna 2g, szenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g,
olej rzepakowy, maka ziemniaczana, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, olej rzepakowy, maka ziemniaczana,
koper, s6l, ziota) koper, s6l, ziota) koper, sol, ziota) koper, s6l, ziota) koper, s6l, ziota)
rvi basmati 150¢ rvz basmati 150g rvz basmati 150g rvz basmati 150g rvz basmati 150g
bukiet warzyw z wody (kalafior, 1508 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1508 bukiet warzyw al. dente z wody 150 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1508 bukiet warzyw z wody (kalafior, 1508
marchew, brokut) marchew, broku) (kalafior, marchew, brokub) marchev, brokub) marchev, brokut)
herbata_owocowa 250n] herbata owocowa 250m1 herbata_ovocova 250m1 herbata_ovocova 250n] herbata_ovocova 250n]
herbata czarna 250n1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250n1
K [picczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
» [nasto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7
A |pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g ponidor 60g pomidor 60g
? rzodkievka 30g pasta z pieczonego buraka 30g rzodkievka 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
A |satata mastowa 10g satata mastowa 10g salata mastowa 10g salata mastowa 10g salata mastowa 10g
ser typu wloskiego plastry 80g 7 |ser typu wloskiego plastry 80g 7 |ser typu wloskiego plastry 80g 7 |ser typu wloskiego plastry 100g 7 |ser tyou wloskiego plastry 80g 7
szynka wieprzoua 60z szynka wieprzowa 60 szynka wieprzowa 60 szynka wieprzowa 80¢ szynka wieprzoa 60
ey fiorir 200m1 7 |kefir 200n 7 Jketir 200n1 7 Jketir 200m 7 Ikefir 200n1 7
energia (kcal) 2 195 2169 2288 2295 2229
biatko (g) 106,5 106,1 1083 1142 1094
ttuszcze ogétem (g) 68,4 68,7 74,6 732 701
23,8 236 24,4 246 238
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
ogotem (g) 299, 7 298,1 3214 308 3129
mono i disacharydy (g) 50 41,4 58,7 51,8
btonnik (g) 32 50,9 37,3 454
3840,5 3100,7 2228,8 4055,1
WTOREK 27.05.2025 JADEOSOPIS EUROMEDICARE
| EATWOSTRAWNA Z ORANICZENIEM SUBSTANCIT £
PODSTA g EATWOSTRAWNA g Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW g BOGATOBIALKOWA g POBUDZAJACYCH WYDZ. SOKU iOMDKO'EGOJ g
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czama 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 [mastoextra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
cgérek sciony a0 plastry gotowane] marchewki z ietruszka a0g ogérek sctony a0g plastry gotowanej marchewki z pietruszka s0g plastry gotowanej marchewki z pietruszka s0g
zielona zielona zielona
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
hummus buraczkowy 60g 11 |pasztet drobiowy 60g hummus buraczkowy 60g 11 |pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g
ser caprese 80g 7 |sercaprese 80g 7 |sercaprese 80g 7 |sercaprese 80g 7 |sercaprese 80g 7
25 Jabtko 150¢ jabtko 150g
zupa ziemniaczana (bulion warzywny 2upa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny zupa ziemniaczana (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9 |(oda, pietruszka, marchew, seler 300g 9 |(voda, pietruszka, marchew, seler 300g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 9
o [Forzen) 16, ziemiaki 1500) korze) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g) korzen) 16g, ziemniaki 150g)
8 |pierogi ruskie gotowane (mgka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
I [pszenna 70g, jaja 30g, olej ; o o |pszenna 70g, jaja 30g, olej - pszenna razova 70g, jaja 30g, olej - pszenna 70g, jaja 30g, olej - pszenna 70g, jaja 30g, olej - )
& [racpakony 55, “zicmniaki 50, 250g B3 T ) epakony 5g, ziemniaki 50, %0e L3.T | epakovy 5g, ziemniaki 50g, 250 L3.T | epakovy 5g, ziemniaki 50g, 250 L3.T | epakovy 5g, ziemniaki 50g, 250g LaT
twarég 50g) twarég 50g) twar6e 502) twarée 50e) twarée 50e)
kefir 1508 7 |kerir 150¢ 7 |kefir 1502 7 |kefir 1502 7 |kefir 1502 7
satatka 2 burakéy (burak, jablko, 1208 burak gotowany w plastrach 7 1208 satatka 2 burakéw (burak, jabtko, 1208 burak gotowany w plastrach z 1206 burak gotowany w plastrach z 1206
|_Jolei. cvtryna) pietruszka zielona olei. cvtryna) pietruszka zielona pietruszka zielona
herbata owocowa 250m1 herbata owocowa 250m1 herbata_owocowa 50m herbata_owocowa 250m1 herbata_owocowa 250ml
herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 50m herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1
K Ipieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczvwo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-Zvtnie razowe 120g I [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
o [nasto extra 10g 7 [masto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
4 [pomidor 60g pomidor 60 pomidor 60 pomidor 60 pomidor 60g
¢ Jogorek kiszony 308 ogorek kiszony bez skorki 30¢ ogérek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g cukinia plastry 30g
I [satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twardg pasta 2 ponidorani . 80g 7 twarég  (s6l, pieprz, na¢) 80g 7 twardg pasta z ponidorani . 80g 7 twarég  (s6l, pieprz, na¢) 100g. 7 twarog  (s6l, pieprz, naé) 80g 7
suszonvmi (s6l. piebrz. na¢) suszonvmi (s6l. pieorz. na¢)
szynka_drobiowa gotowana 60g szynka_drobiowa gotowana 60g szynka _drobiowa gotowana 60g szynka _drobiowa gotowana 80g szynka _drobiowa gotowana 60g
Iew [iogurt naturalny 150m 7 iogurt naturalny 1501 7 |iogurt naturalny 150 7 Liogurt naturalny 150 7 |iogurt naturalny 150m1 7
energia (kcal) 2 257 2 241 2 311 2 324 2 292
biatko (g) 124,1 124,1 126,9 133,5 127,2
ttuszcze ogétem (g) 65,8 66,4 7,9 70,9 67,8
26,7 27,4 28 26,8
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
weglowodany ogotem (g) 315,9 327, 1 312,8 328, 4
mono i disacharydy (g) 58,9 58, 1 14,2 50,8
btonnik (g) 34,9 51,9 37,4 16,6
2500, 1 3053, 2 1965, 2. 3584, 3
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EATWOSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM SUBSTANCTT
[PODSTAWOWA § LATHOSTRAWNA g Z OGRANICZENTEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW g BOGATOBIAEKOWA E o e T e 2nwnmvnsnj E
herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czama 250ml herbata czamna 250ml herbata czana 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 1208 1
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogdrek zielony 308 marchew w plastekach gotowana 308 ogérek zielony 308 marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
serek D y 60g 7 |serek D y 60g 7 |serek D y 60g 7 |serek D y 60g 7 |serek D y 60g 7
25 gruszka 150g gruszka 200g
7upa minestrone 7 ziemniakami 7upa warzywna 7 7iemniakami 7upa minestrone 7 ziemniakami 7upa varzywna z ziemniakami rna 7 ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzymy (voda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (woda,
ietruszka, marchew, seler korzen ; ictruszka, marchew, seler korzef ; ictruszka, marchew, seler korzen ; ictruszka, marchew, seler korzen ) ictruszka, marchew, seler korzen )
T(ig, cukinia, fasolka szpara gowa,) 300g 9 Tﬁg, cukinia 50g, marchew 50g, ) 300¢ 9 ll)ﬁg, cukinia, fasolka s paragowa,) 300¢ 9 I136g, cukinia 50g, marchew 50g, ) 300¢ 9 I136g, cukinia 50g, marchew 50g, ) 300¢ 9
marchw, zielony groszk, szpinak, seler 20g, pietruszka, ziemniak marchy, ziclony groszk, szpinak, seler 20g, pietruszka, ziemniak seler 20g, pietruszka, ziemniak
o |ienniaki, pomidory) mtody 100g) ziemniaki, pomidory) mhody 100g) mhody 100g)
2 [oicczone udko 2 kurezak (kurczak pieczone udko 7 kurczak (kurczak pieczone udko 7 kurczak (kurczak pieczone udko 7 kurczak (kurczak pieczone udko 7 kurczak (kurczak
a 1508, ziota, sot, pieprz, olej 1508 9 |[150g, ziota, sot, pieprz, olej 150g 9 |150g, zioka, sol, pieprz, olej 150g 1508, ziota, sob, pieprz, olej 150g 9 |150g, ziota, set, pieprz, olej 1508 9
p [rzevakowy 5) rzepakowy 52) rzenakowy 5g) rzevakowy 5g) rzenakowy 5g)
Ziemniaki 7 wody 2005 Ziemniaki 7 wody 2008 Ziemniaki 7 wody 2008 Ziemniaki 7 wody 2008 Ziemniaki 7 wody 200¢
surowka z marchwii, ogorka surowka z marchwii, ogorka
zielonego i sataty lodowej w sosie marchewka tarta 2 jablkiem, olej zielonego i salaty lodowej w sosie narchevka tarta z jabkiem, olej - narchevka tarta z jablkiem, olej -
vinegret, sol, olej rzepakowy, 150 rzepakowy, s61 150¢ vinegret, s6l, olej rzepakowy, 150¢ rzepakowy, s6l 1508 rzepakowy, s6l 150¢
pietruszka na¢ bietruszka naé
herbata_ovocowa 250m1 herbata_owocowa 250m1 herbata ovocova 2501 herbata_owocowa 250m1 herbata_owocowa 250m1
herbata czarna 250m1 herbata czarna 2501 herbata czarna 2501 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |picczywo pszenne 1005 1 |picczywo pszenno-iytnie razowe 1208 1 |pieczywo pszenno-sytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: rzodkiewka 60g pomidor 60g rzodkievka 60g pomidor 60g pomi dor 60g
U lossrek sietony 306 pasta 2 nlodej marchevki 2 308 sgtrek ziclony 308 pasta 2 mlodej marchewki 2 308 pasta 2 mhodej marchevki 2 306
o czarnuszka zmielona czarnuszka zmielona czarnuszka zmielona
¢ [satata zielona mastova 108 satata zielona mastova 10g satata zielona mastova 10g satata zielona mastova 10g satata zielona mastova 10g
T [serek kanavkony bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 100g 7 [serek kanapkowy bazyliowy 60g 7
satatka nakaronova (kokardki) 2 satatka nakaronova (kokardki) 2 satatka nakaronowa. (kokardi) 2 satatka makaronova (kokardki) z satatka makaronova (kokardki) z
Toterskion 5 s, G ikiom na 2508 (808, ] 2508 (80g, - [rutezykien 2 wody, Jajkien na 2508 (80¢, _[rutezykien 2 wody, Jajkien na 2508 (80¢, tuficzykien 2 wody, jajkien na 2508 (80¢,
miekko, brokulem i natka pietruszki  80g 208,505 | %% Tlniekko, brokutem i natka pietruszki  80g, 20g, 50g) | %% T|niekko, brokulem i natka 80, 20g, 50) | 1+ b T|miekko, brokutem i natka 80, 20g, 50 | 1+ &b T|mickko, brokutem i natka 80g, 208,509 |7
ho Lekkin sonia ogurterm o Lekkin sonie Jogurtonm pictruszki na Lekkin sosie pietruszki na lekkin sosic pietruszki na lekkin sosic
jogurtowym jogurtowym jogurtowym
[P [agianka 15001 7 |maglanka 150n1 7 |naélanka 150n1 7 |na¢lanka 150n1 7 |naslanka 150n1 7
energia (kcal) 2 137 2 118 2218 2236 2155
biatko (g) 100, 2 100, 2 101,2 107,5 103,2
ttuszcze ogotem (g) 54 508 58,6 55,5
18,3 19,1 19,3 185
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
ogdtem (g) 320,7 341 3273 3201
mono | disacharydy (g) 57,8 496 554 58,1
btonnik (g) 27,8 476 315 398
séd 1831, 7 2873, 6 21389 9265 30349
CZWARTEK 29.05.2025 JADEOSOPTS EUROMEDICARE
| EATWOSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM SUBSTANCIT
[PODSTAWOWA % LATROSTRAWNA E Z OGRANICZENTEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW E BOGATOBIALKOWA % b e T 2ommmvmoj %
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60¢
odkiewka a0 burak gotowany w plastiach z ietruszkq a0 odkiewka a0 burak gotowany w plastrach z pietruszka s0g burak gotowany w plastrach z pietruszka 20
zielona zielona zielona
Kietki stonecznika 10g Kieti stonecznika 10g kietki stonecznika 10g Kietki stonecznika 10g Kietki stonecznika 10g
kremowa pasta ztopatki z pietruszka kremowa pasta ztopatki z pietruszka kremowa pasta ztopatki z pietruszka kremowa pasta z topatki z pietruszka kremowa pasta z topatki z pietruszka
(odttuszczony majonez, topatka pieczona,  100g (308,60g,10g) | 3,10 |(odttuszczony majonez, topatka pieczona,  100g (30g,60g,10g) | 3,10 |(odttuszczony majonez, topatka pieczona,  100g (30g,60g,10g) | 3,10 (odttuszczony majonez, topatka pieczona,  100g (30g,60¢,10g) | 3,10 |(odttuszczony majonez, topatka pieczona,  100g (30g.60g,10g) | 3,10
pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka) pietruszka)
twardg plastry pétttusty 60g 7 |twarog plastry potttusty 60g 7 |twarog plastry pétttusty 60g 7 |twarog plastry pétttusty 80g 7 |twarog plastry pétttusty 60g 7
25 100g 100g
krem 7 warzyw (ziemniaki 100g, krem 7 warzyw (ziemniaki 100g, krem 7 warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
brokul, marchew, seler, pietruszka, brokul, marchew, seler, pietruszka, brokul, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokul, marchew, seler,
kalafior 100g, bulion warzywny 3008 9 [kalafior 100g, bulion warzywny 300¢ 9 [pietruszka, kalafior 100g, bulion 300g 9 [pietruszka, kalafior 100g, bulion 300¢ 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion 300¢ 9
(woda, pictruszka, marchew, seler (woda, pictruszka, marchew, seler warzywny (voda, pietruszka, warzywny (voda, pietruszka, warzywny (voda, pietruszka,
korzei) 16g) korzen) 16g) marchew, seler korzef) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
o [picezen raynska w sosie chrzanowym klops wieprzowy duszony w sosie pieczef rzymska w sosie chrzanowym klops wieprzowy duszony w sosie klops wieprzowy duszony w sosie
? | (mieso wieprzove 120g, bulion koperkowym (migso wieprzowe 120g, (migso wieprzove 120g, bulion koperkowym (migso wieprzove 170g, koperkowym (migso wieprzove 120g,
warzywny (voda, pietruszka, ; ) bulion warzywny (voda, pietruszka, , warzywny (voda, pietruszka, , bulion warzywny (voda, pietruszka, e bulion warzywny (voda, pietruszka, ,
» [marcher, a('ulur Korsot) 16, 2008 39 narchew, scicl’ykirzc(\) Tog, koper, 200 L9 |archon, iulu! Korser) 165, 200 39 lnarchew, sciu)kimn) T6s, kopor, 250g L9 fuarchew, sciu)kimn) 16, kopor, 200 Lo
koper, jaja, olej rzepakowy, maka pszenna, marchew 50g, olej koper, jaja, olej rzepakowy, maka pszenna, marchew 50g, olej maka pszenna, marchew 50g, olej
chrzan) rzepakowy) chrzan) rzepakowy) rzepakowy)
kopytka (ziemniaki, maka pszenna, 150 Lg |eoprika (ziemniaki, naka pszenna, 1508 13 [oiemiak 2 wody 2008 kopytka (ziemniaki, maka pszenna, 1508 Ly [fopvika Gziemniaki, naka pszenna, 1506 L
iaia) iaia) iaia) iaia)
satatka szwedzka 120g burak tarty 120g satatka szwedzka 120g burak tarty 120g burak tarty 120g




herbata_ovocowa 25001 herbata_owocowa 250n1 herbata ovocova 250n1 herbata_ovocowa 250n1 herbata_ovocowa
herbata czarna 25001 herbata czarna 250n1 herbata czarna 250n1 herbata czarna 250n1 herbata czarna
£ [picczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [picczywo pszenno-zytnie razove 120g 1 [picczywo pszenno-zytnie 100g 1 |picczywo graham 1
0 [masto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7 |nasto extra 10g 7
+ [pomidor 60z pomidor 60 pomidor 60 pomidor 60g pomidor 60
c| . N pasta 2 pieczonej dynii i R pasta 7 pieczonej dynii i . pasta 7 pieczonej dynii i
§ [ozorek zietony 30¢ ekt 30g ogorek zielony 30g D et 30g et 30¢g
A |satata Todowa 10g safata lodova 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
serek kanapkowy 7 koperkiem 605 7 |serek kanapkowy 7 koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60 7
szynka wicjska parzona 60z szynka wicjska parzona 60 szynka wicjska parzona 60 szynka wiejska parzona 60z szynka wiejska parzona 60z
|PN | jogurt naturalny 150m1 7__Liogurt naturalny 150m1 7__liogurt naturalny 150ml 7__Jjogurt naturalny 150m1 7__Ljogurt naturalny 150m1 7
energia (kcal) 2 112 2246 2259 2141
biatko (g) 107,6 110 17,1 1106
ttuszcze ogétem (g) 68,3 743 731 701
25,4 26,1 264 255
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
ogotem (g) 274,3 277 306,1 292,3 285,7
monoi disacharydy (g) 51,7 55,9 54 58,7 53,6
btonnik (g) 26, 4g 25,9 433 292 376
s6d 3208, 5 4 137,50 3376,80 2517,8 4295,1
PIATEK 30.05.2025 JADEOSOPIS EUROMEDICARE
g E E g s OCRANTCZENTEM SUBSTAXC: g
g g 8 5 |eatwostrawNA Z TCZENTEM SUBSTANCJT E
[PODSTAWOWA : LATFOSTRAWNA . Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW . BOGATOBIALKOWA §  [POBUDZATACYCH WvDZ. SOKU Z0LADROWEGO £
herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7 |mastoextra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka z6tta 30g marchewka baby z wody 30g papryka z6tta 30g marchewka baby zwody 30g marchewka baby zwody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 60g 7 [serekwiejskiz koperkiem 60g 7 [serekwiejski z koperkiem 60g 7 [serekwiejskiz koperkiem 80g 7 [serekwiejskiz koperkiem 60g 7
drobiowa 60g drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g drobiowa 60g
25 banan zielony 150g 7 |banan 1508 7
jarzynova z ziemniakami (bulion
ez zcz czerwony (bulion warzywny warzywny bulion warzywny (woda, barszcz czerwony (bulion wal (bulion wa
bulion warzywny (woda, pietrus . bulion warzywny (voda, pietruszka, ) o [|pictruszka, marchew, seler korzen) ) . ) . yuny (woda, pietruszka, )
marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 Inarchew, seler korzen) 16g, 3008 9 |i6g, marchew 50g, pictr X 3008 9 |narchew, seler korzen) 16g, 3008 9 |narchew, seler korzen) 16g, 300¢ 9
buraki, ziemniaki) buraki, ziemniaki) seler, kalafior 50g, fasolka buraki, ziemniaki) buraki, ziemniaki)
zielona 50g, ziemniaki 50g)
mintaj pieczony w cieScie na mintaj pieczony w cieScie na mintaj pieczony w ciescie na mintaj pieczony w cieScie na mintaj pieczony w cieScie na
o |sosie koperkowyn (mintaj 120g, sosie koperkowym (mintaj 120g, sosie koperkowym (mintaj 120g, sosie koperkowym (mintaj 180g, sosie koperkowym (mintaj 120g,
B | (bulion warzywny (woda, , (bulion warzywny (voda, , (bulion warzywny (voda, , (bulion warzywny (woda, . (bulion warzywny (woda, ,
] . 200g . . 200g ; . 200g ) 250g . 200g
I [pictruszka, marchew, seler korzei) pietruszka, marchew, seler korzei) pietruszka, marchew, seler korzei) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
A |16g, maka pszenna, koper, maka 16g, maka pszenna, koper, maka 16g, maka pszenna, koper, maka 16g, maka pszenna, koper, maka 16g, maka pszenna, koper, maka
P |ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy)
colestaw (biata kapusta, marchevka, colestaw (biata kapusta, marchewka,
cebula, czerwona papryka, szpinak, 120, suréwka z marchwii (olej 120, cebula, czerwona papryka, szpinak, 120, surévka z marchvii (olej 120, surévka z marchvii (olej 120,
majonez, jogurt naturalny, sol, i rzepakowy, s6l, naé pietruszki) s majonez, jogurt naturalny, sol, s rzepakowy, s6l, naé pietruszki) s rzepakowy, s6l, naé pietruszki) “
pieprz) pieprz)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 2002 ziemniaki 2 wody 200¢ ziemniaki 2z wody 2002 ziemniaki 2z wody 200g
herbata owocowa 250m1 herbata owocowa 250m herbata_owocowa 250m1 herbata_owocowa 250m1 herbata_owocowa 250m
| [rervata crarna 250m1 herbata czarna 250m herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-Zytnie razowe 120¢ pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g nasto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
& [pomidor 60z pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60z pomidor 60g
o |ogorek zielony 30g burak plastry 30g ogorek zielony 30g burak plastry 30g burak plastry 30g
L |satata zielona mastowa 10g safata zielona mastova 10g satata zielona maslova 10g satata zielona maslova 10g satata zielona maslova 10g
: pasta twarogowa z chrzanem 90g pasta twarogowa z pietruszka 90g pasta twarogowa z chrzanem 90g pasta twarogowa z chrzanem 100g pasta twarogowa z pietruszka 90g
3 [satatka jarzynova 2 szynkq z safatka jarzynova z szynka z satatka jarzynowa z szynkg z satatka jarzynowa z szynkg z satatka jarzynowa z szynkg z
kurczaka (szynka parzona, 200g (50g, 50g, kurczaka (szynka parzona, 200g (50g, 50g, kurczaka (szynka parzona, 200g (50g, 50g, kurczaka (szynka parzona, 200g (50g, 50g, kurczaka (szynka parzona, 200g (50g, 50g,
ziemniak, pietruszka, seler, 30g, 308, 20g, 10g, (3,9, 10|ziemiak, pietruszka, seler, 30g, 30g, 20g, 10g, [3,9, 10|ziemniak, pietru 30g, 30g, 20g, 10g, 3,9, 10|ziemniak, pietruszka, seler, 30g, 30, 20g, 10g, |3,9, 10|ziemniak, pietruszka, seler, 30g, 30g, 20g, 10g, [3,9, 10
ogorek kiszony, majonez, natka 10g) ogorek kiszony, majonez 10g) ogorek kiszony, majonez, natka 10g) ogorek kiszony, majonez, natka 10g) majonez odtluszczony, natka 10g)
pietruszki) odttuszezony, natka pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki)
[n [nagianka 200g 7 |maglanka 200, 7 |naglanka 200, 7 |naglanka 200g 7 |maslanka 200g 7
energia (kcal) 2 196 2 180 2210 2216 2225
biatko (g) 97,2 97,2 94,4 1005 1003
ttuszcze ogotem (g) 57 57,6 589 57,7 58,9
18,8 18,7 188 191 189
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
ogdtem (g) 329,6 330, 2 3446 3299 3404
monoi disacharydy (g) 58,5 59,5 52,3 585 50,8
btonnik (g) 30,8 30,6 453 308 415
s6d 2296 3201, 1 33928 24735 3358.9
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EATWOSTRAWNA Z OGRANTCZENTEM SUBSTANCJT

[PODSTAWOWA ] LATFOSTRAWNA : Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANGW : BOGATOBTAEKOWA 3 |Poemzagacron woz. soww zoraroweco :
herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 masto extra 10¢g 7 masto extra 10¢g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
tapenada z czarnych oliwek 30g oliwki czarne potowki 30g tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g oliwki czarne potéwki 30g
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10¢g kietki stonecznika 10¢g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
pasta twarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7 |pasta twarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7 |pasta twarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7 |pasta twarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7 |pasta twarogowa na jogurcie z koperkiem 100g 7
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
35 50g 50g
upa fasolkowa 7 zienniakani 2upa fasolkowa 7 ziemniakani 2upa fasolkowa 7 ziemniakani zupa fasolkowa 7 zienniakani 2upa fasolkowa 7 zienniakani
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (voda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzei) 300¢ 9 |[pictruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 [pietruszka, marchew, seler korzei) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzei) 300g 9 [pietruszka, marchew, seler korzei) 300g 9
16g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, 16g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, 16g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, 16g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, 16g, cukinia 100g, ziemniaki 100g,
fasolka zielona 50g) fasolka zielona 50g) fasolka zielona 50g) fasolka zielona 50g) fasolka zielona 50g)
o |zrazik drobiowy duszony w sosie srazik drobiowy duszony w sosie srazik drobiowy duszony w sosie srazik drobiowy duszony w sosie srazik drobiowy duszony w sosie
B [pictruszkowyn (migso mielone 120g, pietruszkowym (migso mielone 120g, pietruszkowyn (migso mielone 120g, pietruszkowyn (migso mielone 170g, pietruszkowyn (migso mielone 120g,
I [bulion warzywny  (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, . bulion warzywny (woda,
y 2 ywny 5
A [pietruszka, marchew, seler korzef) 200g L9 | ietruszka, marchew, seler korzed) 2008 L9 fetruszka, marchew, seler korzei) 2008 L9 ietruszka, marchew, seler korzei) 2508 L9 ietruszka, marchew, seler korzei) 200g L9
®[16g, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna razowa, 16g, koper, maka pszenna, olej 16g, koper, maka pszenna, olej
rzepakowy) rzepakowy) olej rzepakowy) raepakowy) raepakowy)
kasza bulgur 150¢ 1 |kasza bulgur 150¢ 1 [kasza bulgur 150¢ 1 [kasza bulgur 150¢ 1 [kasza bulgur 150¢ 1
suréwka z biate kapusty z ) marchewka tarta z jabtkiem, olej . surévka z bialej kapusty z . marchewka tarta z jablkiem, olej . marchewka tarta z jabtkiem, olej )
koperkiem, olej rzepakowy, ziota, 120g : : 120g koperkiem, olej rzepakowy, ziofa, 120g ! 120g ! 120g
o rzepakowy, s6l, cukier o rzepakowy, sol, cukier rzepakowy, sol, cukier
herbata_owocowa 25001 herbata_owocowa 25001 herbata_ovocova 250n1 herbata_ovocova 25001 herbata_ovocova 25001
herbata czarna 25001 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250m1 herbata czarna 250n1
K |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo pszenno-zytnie razove 120¢ 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120¢ 1
]
L [masto extra 10g 7 |mwasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
A Jpapryka konserwowa 60z pomidor 60g papryka konservowa 60g pomidor 60g pomidor 60g
? olivki czarne potéuki 30g olivki czarne polowki 30g olivki czarne polovki 30g olivki czarne polowki 30g pieczony burak plastry 30g
A [satata zielona 10g safata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarég plastry 80¢ 7 |twarog plastry 80 7 |twarog plastry 80 7 |wvarog plastry 100 7 |wvarog plastry 80% 7
szynka_drobiowa_gotowana 60 szynka_drobiowa_gotowana 60g szynka_drobiowa_gotowana 60g szynka_drobiowa_gotowana 80g szynka_drobiowa_gotowana 60g
Jen Jicerin 150¢ 7 lkerir 150¢ 7 150¢ 7 fkerir 150 7 fkefir 150 7
energia (kcal) 2 067 2 045 2 080 2 110
biatko (g) 105,8 105, 6 103 111,2
ttuszcze ogétem (g) 62,4 62,9 64,3 64,3
24,6 24,5 24,6
kwasy ttuszczowe nasycone (g)
ogdtem (g) 276 275, 5
monoi disacharydy (g) 56, ¢ 17,2
btonnik (g) 26,2 25,6
séd 1166, 2074, 3




